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ــــــــات    مختلـــــــــــــف  الرؤيـــــــــــــة من منظـــــــــــــور.... مقـاربـــــــــ
 

 

  !!الإنتصار على كورونا

  
  
 

  صـــــادق السامرائــــي. د
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،  

  

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                          
والإǽʺان Ǽالإنʸʱار , والعʺل الʳاد على مʨاجهʱه , ʺॽة الʨقاǽة مʧ أȑ وȃاء لا ʨʳǽز الʱقلʽل مʧ أه

 .علॽه وتʳاوز مʱʻʴه

 

وفي ؗل قʛن تʸʴل , ومʧ الʹʛورȑ الǼ ʛʽؗʚʱأن مʛʽʶة الȄʛʷॼة تʛافقʗ مع الأوʯȃة مʚʻ الأزل 
 .مʨجات أوʯȃة لʻؔها تʧȞʺʱ مʧ إǽقافها وتʳاوزها

 

ʺعلʨمات والʺعارف والʺهارات والأدوات والقʙرات الفعالة وفي الʶابȘ ما ؗانʗ الȄʛʷॼة تʺʱلʥ ال
 .فؔانʗ تʱʶعǼ ʧʽالإجʛاءات الʙʰائॽة الʱي تʛاها ذات تأثʛʽ للʙʴ مʧ إنʷʱار الȃʨاء, لʺʨاجهʱها 

 

ومع الإنفلʨنʜا والʙʳرȑ وغʛʽها مʧ الأوʯȃة الʺʱعʙدة , وقʸة الȄʛʷॼة مع الʢاعʨن معʛوفة 
 Ȑʛالأخ ,ʻؔل ʗما فعل ʗي فعلʱتالʙَ َ̋  .ها إنهʜمʗ وخ

  
لا يجوز التقـليل من أهمية الوقـاية  

والعمل الجاد على  , من أي وباء  
والإيمان بالإنتصار  , مواجهته  

 .عليه وتجاوز محنته
 
 
أن مسيرة البشرية ترافقت مع  

وفي كل  , الأوبئة منذ الأزل  
قرن تحصل موجات أوبئة لكنها  
 .تتمكن من إيقـافها وتجاوزها

 
 
وفي السابق ما كانت البشرية  

المعلومات والمعارف  تمتلك  
والمهارات والأدوات والقدرات  

فكانت  , الفعالة لمواجهتها  
 .تستعين بالإجراءات البدائية  

 
 



2 
 

 

الؔفʽلة , والʨʽم تʨʱفʛ الʺعلʨمات والقʙرات العلʺॽة والʱقॽʻة والعلاجॽة والʨقائॽة الʺʨʢʱرة 
وهʚا ǽعʻي Ǽأن القʹاء على وȃاء الʨؔرونا , Ǽالإنʸʱار على أȑ وȃاء مهʺا ؗان شʙيʙا وخʛʽʢا 

تʨفʛʽ الأجهʜة اللازمة ولʨ سʱʴॽاج لॼعʠ الʨقʗ لʛȄʨʢʱ اللقاحات والعلاجات و , سʨȞॽن حॽʺʱا 
 .للʴفاȍ على الॽʴاة

 

بل الإحʛʱاز , وما ȑʛʳǽ في العالʦ الʺʱقʙم مʧ إجʛاءات ʨʡارȏ لا تعʻي الهȄʜʺة أو الإنʶؔار 
لأن الȃʨاء , الʱي قʙ تʛهȘ الʺॽɿʷʱʶات وتُعʜʳها عʧ الʺʨاجهة الʺقʙʱرة , مʧ تʜايʙ عʙد الإصاǼات 

 ʨʱلؔي ت ʗقʨاج لʱʴادات تʙعʱوالإس ʗاغॼةمʴاجʻاجهة الʨʺمات الʜلʱʶم ʛف. 

 

وتأتي Ǽعʙها الإجʛاءات , وعلॽه فأن الʨقاǽة مهʺة  ومʧ ضʛورات القʹاء على الȃʨاء 
 .وما يʸʱل بها مʧ الʙʱاخلات اللازمة للʷفاء, العلاجॽة 

 

فأنها , وȃʺا أن الȄʛʷॼة الʨʽم لʙيها الإمȞانات Ǽأنʨاعها للȑʙʸʱ للأوʯȃة والأمʛاض الʛʽʢʵة 
وسʢʻʱلȘ في مʛʽʶتها الʴʹارȄة الʱي لا , الȃʨاء وسʱقʹي علॽه في الأشهʛ القادمات سɦُهʜم 

 ʧʽؔʱʶأو ت ʛʶؔʻت , ʨا هʺǼ انॽالإتǼ لʽؔار الؔفʱاع والإبʙرة على الإبʙارا وقʛها إصʙȄʜات تǽʙʴʱفال
 .أفʹل وأقʙر

 

 ʙʽأك ʛʸʻا فأن الʚلل, وله ȑʙʸʱات الॼلʢʱم ʛʽفʨʱهاد بʱوالإج ʙʳاز والʛʱالإحȃاء وȃʨ , Șقʴʱس
ها, الȄʛʷॼة فʨزها وتʨʱʶعʖ درسها  ʨؗتقي في سلʛوت. 

 

وʛȄتقي بʻا إلى , فȃʨاء ʨؗرونا تȑʙʴ إنʶاني ʛʽʰؗ لا بʙ أن نʱعلʦ مʻه ما ʸǽلح ذات بʻʻʽا 
 .آفاق الʦॽʁ الإنʶانॽة الʶامॽة الॼʽʢة

 

  !!ولا تॽاسʨا مʧ رحʺة الله

واليوم تتوفر المعلومات  
والقدرات العلمية والتقنية  
, والعلاجية والوقـائية المتطورة  

الكفيلة بالإنتصار على أي وباء  
, مهما كان شديدا وخطيرا  

اء على وباء  وهذا يعني بأن القض
الكورونا سيكون حتميا  

 
 
وما يجري في العالم المتقدم من  
إجراءات طوارئ لا تعني  

بل الإحتراز  , الهزيمة أو الإنكسار  
التي  , من تزايد عدد الإصابات  

قد ترهق المستشفيات وتُعجزها  
 عن المواجهة المقتدرة

 
 
أن الوقـاية مهمة  ومن ضرورات  

وتأتي  , القضاء على الوباء  
 بعدها الإجراءات العلاجية

 
 

البشرية اليوم لديها الإمكانات    
بأنواعها للتصدي للأوبئة  

فـأنها ستُهزم  , والأمراض الخطيرة  
الوباء وستقضي عليه في الأشهر  
 القـادمات

 
 

وبالإحتراز والجد  , النصر أكيد    
والإجتهاد بتوفير متطلبات  

ستحقق البشرية  , التصدي للوباء  
, سها  فوزها وتستوعب در 

 .وترتقي في سلوكها
 
 
وباء كورونا تحدي إنساني كبير  
لا بد أن نتعلم منه ما يصلح ذات  

ويرتقي بنا إلى آفاـق القيم  , بيننا  
  .الإنسانية السامية الطيبة

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiCoronaVirus.pdf  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 رونيالمتجر الالكت
http://www.arabpsyfound.com  
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