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 مختلف الرؤية من منظور  .. مقـاربات

 

"كورونا  جائحة"نفسانية في زمن وباء    قراءات    
   

  !!الكورونا وفـايروساتهم
 !!الكورونا يكشف عوراتنا  

 !!الكورونة والوسوسة المأمونة

  !!الكورونة وعيون المدينة
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د

     

 !!ورونا وفـايروساتهمالك
  

ॽʺʶُ̋ات , " شʛȞا للʨؔرونا"نʛʷت قʰل أشهʛ مقالا Ǽعʨʻان  ووضعʻا أمام , لأنه أسقȌ الأقʻعة وعȐʛّ ال
ʛاشॼح مʨضʨنا بʛʽʸا ومʻʱقॽʁح. 

 
 Șلʢʺا وحاكʺها الॽنʙال ʙّ̔ʶد لʨم أعʨʽة , والॽة أرضʨرته قʙته وقʨʢʶǼ هॽانʙلا ت ȑʚال , ʗʺهʨمهʺا ت

 .وجارت وقهʛت ودمʛت وتʛّhؔتْ واسʙّʰʱت
 

وʱʴȄاج إلى مʳهʛ ضʨئي لʧȞʺʱʻ مʧ الإʡلاع على , الʨؗ ʙʽʶرونا فايʛوس لا يǼ Ȑʛُالعʧʽ الʺʛʳدة 
والʚʴر مʧ تʶلله إلʽها , وأرغʦ أعʱى رمʨزها للإنʜواء في مʵابʯها , لʻؔه زعʜع وجʨد الȄʛʷॼة , شȞله 

 .والفʥʱ بها
 

ʱوسات الʛع الفايॽʺʳوس الآكِل لʛالفاي ʨال فهॽل الأجʨعق ʗوأتلف ȑʛʷॼعي الʨت الʛʵوصادرت , ي ن
ونʨاǽا , فʛَʢّʷتْه ودَسॽɾ ʗّه سʺʨم أهʨائها , وتاجʛت Ǽʺا تॽʺʶه ديʧ , معاني الإنʶانॽة والأخʨة الآدمॽة 

 .وʨʺȃجॼه أنʜʳت أفʤع الʛʳائȘʴǼ ʦ الإنʶانॽة, ومʧَ عافه مات , وجعلʱه عʶلا مʧَ ذاقه مات , أحقادها 
 

وجعلها أمام ذاتها , فʢهʛّ العقʨل والʻفʨس والأرواح , ʱهʦ فايʛوسات الʨجʨد الȑʛʷॼ الʛؔʻاء الʨؔرونا إل
الʱي تʴقʻها في , وأوجʖ علʽها تفعʽل عقلها الȑʚ عʢلʱه فʛʽوسات الغِل والأحقاد , ومʨضʨعها لʨحʙها 

 ʦهʶن أنفʨʺʶǽ ʧَم ʠعȃى وʴوالل ʦوقها العʺائʛع "ʧرجال دي " ,  ʦهʱقॽʁا" وفي حʳتʧر دي " , ʦلأنه
ʦلابهʱسȂو ʧȄʛعلى الآخ ʦاذهʨʴʱسȂو ʦعهʷمع ج Șافʨʱʽونه لʛّ̔غȄنه وʨوّضʛȄو ʧيʙن الʨمʙʵʱʶǽ. 

 
وʙʰȄو أن , ولʚلʥ وُجʙَِتْ الʺʹادات الȄʨʽʴة , ومॽʰʡ ʧعة الʺʵلʨقات الʺʳهȄʛة أن تأكل Ǽعʹها 

ʨؔرونا بʨاǼة جʙيʙة للʨʱصل إلى فلȃʛʺا سॽفʱح لʻا فايʛوس ال, الȄʛʷॼة ʴǼاجة إلى الʺʹادات الفايʛوسॽة 
قʙام, فايʛوسات ذات قʙرة على قʱل الفايʛوسات Ǽأنʨاعها  ِ̋  .وأʻʻʣا على مقȃʛة مʧ هʚا الإنʳاز الإنʶاني ال

 
  !!فهل سʙʽلʻا الʨؔرونا على ما يʙʽʰ الفايʛوسات الʳهॽʺʻة الفاعلة في حॽاتʻا؟

 
السيد كورونا فـايروس لا يُرى  

حتاج إلى  وي, بالعين المجردة  
مجهر ضوئي لنتمكن من الإطلاع  

لكنه زعزع وجود  , على شكله  
وأرغم أعتى رموزها  , البشرية  

والحذر من  , للإنزواء في مخابئها  
 تسلله إليها والفتك بها

 
هو الفـايروس الآكِل لجميع  
الفـايروسات التي نخرت الوعي  
, البشري وأتلفت عقول الأجيال  

وصادرت معاني الإنسانية  
وتاجرت بما  , وة الآدمية  والأخ

تسميه دين  
 
الكورونا إلتهم فـايروسات  

فطهّر  , الوجود البشري النكراء  
, العقول والنفوس والأرواح  

وجعلها أمام ذاتها وموضوعها  
وأوجب عليها تفعيل  , لوحدها  

عقـلها الذي عطلته فيروسات  
الغِل والأحقـاد  

 
من طبيعة المخلوقـات المجهرية  

ولذلك  , أن تأكل بعضها  
, وجُِدَتْ المضادات الحيوية  

ويبدو أن البشرية بحاجة إلى  
فـلربما  , المضادات الفـايروسية  

سيفتح لنا فـايروس الكورونا بوابة  
جديدة للتوصل إلى فـايروسات  
 ذات قدرة على قتل
 الفـايروسات بأنواعها
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  !!الكورونا يكشف عوراتنا  
 

 ʗʹي أمʱة الȄʛʷॼرونا غفلة الʨؔاء الȃف وʷك ʧف مʙهʱʶلها م العقʨد تلʨ العقʨد مʷʻغلة بॼعʹها وؗ
 .قʰل ؗائʻات لا مʛئॽة

 
, وهي في ذروة تقʙمها الʨʻؔʱلʨجي والإلʛʱȞॽوني , ومʧ العار على الȄʛʷॼة أن يʧȞʺʱ مʻها هʚا الȃʨاء 

ووفقا لʺا هي علॽه داهʺها وȃاء , وما وصلʗ إلॽه مʧ علʨم ومعارف وتʨʢرات غʛʽ مʨʰʶقة في الʱأرȄخ 
لأن العلاج مفقʨد واللقاح Ǽعʙʽ , وʳȄعلها تʱʶغʘʽ , دولة حʱى الآن  211لʠॼʁॽ على  ,  ʛʽ مʨʰʶق غ

 .الʺʻال وʱʴȄاج إلى شهʨر وشهʨر
 

 فʺا الفʛق بʧʽ هʚا الȃʨاء وما سॼقه مʧ الأوʯȃة في القʛون الʶاǼقة؟
وȂذا , فائȘ يʱهاوȐ وʴʺʹȄل وȂذا بهʚا الʱقʙم العلʺي ال, إنه داهʦ الʙنॽا ؗʺا داهʺʱها الأوʯȃة مʧ قʰل 

 Ȑʛة الأخॽقائʨمات الʜلʱʶʺعلى الؔʺʺامات وال ʝافʻʱت Ȑʛʰؔال ȐʨالقǼ. 
ʦॽʤالع ȑʜʵال ʨا هʚه ʝॽأ ل!! 

 
وتعʙ العʙة وتُعʺل , لʺاذا لʦ تॽʸخ الȄʛʷॼة الʶʺع إلى صʨت العلʦ والعقل والʚʴʱيʛات والإنʚارات 

 العقʨل للʨمʨاجهة الʺʛتॼʁة ؟
 

 وأمعʗʻ في سفه القʨة والهʻʺॽة والؔلام العʙواني الʺʧʽʷ؟, ت العلʺاء وآراء الʛʰʵاء لʺاذا أهʺلʗ نʙاءا
 فأيʧ القʨة أمام الȃʨاء؟

 
 مʧَ هʨ القȑʨ؟

ة الॽʴاة في دǽاره تʺاما ʛؗل حʷȄوعا وʛؔا مʱاء فȃʨه الǼ ʥʱفǽ Ȑʨالأق ʨعي هʙي ȑʚال!! 
لʙʱاॽɺات مʶʱارعة والʱفاعلات فا 2020مʧ الʸعʖ فهʦ ما ȑʛʳǽ وʙȄور في الʙنॽا مʚʻ مʢلع عام 

أنها تʺʹي إلى الهاوȄة رغʺا عʻها , خʛʽʢة  والعʙيʙ مʧ القȐʨ أخʚت تʛʷؔ عʧ عʙوانʱʽها , والʙنॽا وؗ
 .وʡاقاتها الإنʱقامॽة الʺʨʺʢرة الʺʛʱاكʺة الʳاهʜة للإنفلات

 
ʱه وسʙʸʴॽ لأن الʨؔرونا لʧ يʛخي ॼʀʹ, وسॽقف الʱأرȄخ مʚهʨلا أمام ما ȑʛʳǽ وسȑʛʳॽ فʨق الʛʱاب 

 ʛʷॼال ʧه مʙȄʛوالʺعارف , ما ي ʦأنف العل ʦة , رغॽارعات حامʸات وت ʛؗʱا وهي في معॽنʙال ʗاغǼ ʙفق
ʗ أنها ؗانʗ تʢارد خȌॽ دخان, وʣهʛها مʨʷȞف ورأسها مʴفʨف Ǽالأوهام   !!فأدرؗ

 !!فʺا ॽʀʺة الʱقʙم والعلʦ إذا إنʱفʗ الأخلاق؟
  

 
 
 
من العار على البشرية أن  

وهي  , ا الوباء  يتمكن منها هذ
في ذروة تقدمها التكنولوجي  

وما وصلت إليه  , والإليكتروني  
من علوم ومعارف وتطورات غير  
مسبوقة في التأريخ  

 
 
إنه داهم الدنيا كما داهمتها  

وإذا بهذا  , الأوبئة من قبل  
التقدم العلمي الفـائق يتهاوى  

وإذا بالقوى الكبرى  , ويضمحل  
تتنافس على الكممامات  

 لزمات الوقـائية الأخرىوالمست
 
 
لماذا لم تصيخ البشرية السمع إلى  
صوت العلم والعقـل والتحذيرات  

وتعد العدة وتُعمل  , والإنذارات  
 العقول للومواجهة المرتقبة ؟

 
 
 مَن هو القوي؟
الذي يدعي هو الأقوى يفتك  
به الوباء فتكا مروعا ويشل حركة  

 !!الحياة في دياره تماما
 
 

هولا أمام ما  سيقف التأريخ مذ
, يجري وسيجري فوق التراب  

لأن الكورونا لن يرخي قبضته  
, وسيحصد ما يريده من البشر  
 رغم أنف العلم والمعارف

  

  !!الكورونة والوسوسة المأمونة
  

ॽة مʨʻʱعة  ʨؗات سلॽɺاʙت ȌǼاʨات وضʛيʚʴات وتʺॽتعل ʧرونا وما رافقها مʨؔها , للʱمʙأتي في مقȄو
 ʨه ȑʚال ʧيʙʽل الʶها غʱʳمعال ʖعʸǽ يʱوفة والʛالʺع ȑʛاس القهʨسʨاض الʛأع ʙالإمعان , أح Ȏحʨل ʙوق

 ʧيʙʽل الʶفي غ , ʛʷॼة في الʻة الؔامॽاسʨسʨازع الʨʻة الʤقȄقة, وʨʰʶم ʛʽافة غʲȞǼ لاقهاʢا إنʺȃور. 
 

 
للكورونا وما رافقها من تعليمات  
وتحذيرات وضوابط تداعيات  

ويأتي في  , ة متنوعة  سلوكي
مقدمتها غسل اليدين الذي هو  
أحد أعراض الوسواس القهري  
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, وأخʚنا نغʶل أيʙيʻا عʙة مʛات ومʛات في الʨʽم , فغʶل الʙʽيʧ مʧ أهʦ شʛوȋ الʨقاǽة مʧ الȃʨاء 
 ʧيʙʽل الʶاس غʨه وسǼا أصاʻم ʠعॼة في , والʻة الؔامॽاسʨسʨادات الʙعʱك الإسʨلʶا الʚز هʜع ʙوق

ي خʨʸصا أثʻاء هʳʺة الȃʨاء , الʛʽʲؔ مʻا  ʨؗاب سلʛʢلها إلى إضʨرها وحʨʡ اʺȃف ولا , ورʨف إن سʛعǽُ
ʥذل ʙعǼ ʟاقʻʱت. 

 
وما , وʷʵȄُى أن يʨʴʱل غʶل الʙʽيʧ إلى سلʨك قهȑʛ مʛȞر للʵʱلʟ مʧ أفؔار الإصاǼة Ǽالȃʨاء 

ʙيʙش Șات وقلʛتʨت ʧل بها مʸʱي. 
 

وأوجʖ علʽهʦ غʶل , فȃʨاء ʨؗرونا قʙ أسهǼ ʦإشاعة القلȘ والʨʵف والʛعʖ والهلع والفʜع لȐʙ الʻاس 
وحʦَɦَّ غʶلهʺا عقʖ لʺʝ أȑ , حʛʱاز مʧ الʙʽيʧ لأنهʺا مʧ أهʦ وسائل نقل الʺʛض والإ, الʙʽيʧ والʤʻافة 

 .شʽئ
 

ي ǽعاني ॽɾه الʺʸاب مʧ أفؔار أو مʷاعʛ أو  ʨؗاب سلʛʢإض ȑʛاس القهʨسʨوف أن الʛالʺع ʧوم
لؔي ʵǽفف مʧ الʨʱتʛات , تʛؔʱر وتʙفعه للॽʁام Ǽʺا تʺلॽه علॽه , أȑ غʛʽ مʛغʨب فʽها , أحاسʝॽ قȄʛʶة 

 .لʱي تʛافقهاا
 

وفي زمʧ الʨؔرونا الʙاعي إلى , والغʶل الʺʛؔʱر للʙʽيʧ لʺʻع العʙوȐ مʧ الأعʛاض الʷائعة للʨسʨاس 
 ʧيʙʽر للʛؔʱʺل الʶاجة إلى علاج, الغʴإلى درجة ال ʦر حالاتهʨʢʱʱا سʺȃور ʧʽسʨسʨʺد الʙداد عʜʽس. 

 
ॽات الʨسʨاسॽة؟ ʨؗلʨʶال ʜȄʜفي تع ʦاهʶة تʯȃفهل أن الأو 

 
الʱي , لأن الʨسʨسة مʧ الʨسائل الʙفاॽɺة والʺʕهلات الॼقائॽة للʺʵلʨقات , ʖʽʳॽ الॼعʠ بʻعʦ رȃʺا س

ॽات ʧȞʺǽ وصفها , وجʙت في تʛؔار سلʨك ما حفاʣا على Ǽقائها  ʨؗها سلʻم ʙيʙالع ʙʻع ʙʳا نʚوله
 .وما هي إلا دفاॽɺة وتأمॽʻʽة لʨجʨدها, Ǽالʨسʨاسॽة 

 
 ʨسʨال ʠعǼ روناʨؗ اءȃو ʧع Șʲʰʻت ʙونا , سات وقʜغʱي سʱة الʯȃار الأوʷʱع إنʻا في مʻفعʻʱا سʺȃي رʱال

 .في الʺʱʶقʰل
 

ॽات الʱي تقʻʽا مʧ الأوʯȃة فʛؔʻرها  ʨؗلʶف على الʛعʱا أن نʻفهل ل , ʧّمʕا يॽاسʨا وسʡاʛها صʚʵʱون
 !!سلامة وجʨدنا فʨق الʛʱاب؟

  

المعروفة والتي يصعب معالجتها  
 
 
غسل اليدين من أهم شروط  

وأخذنا نغسل  , الوقـاية من الوباء  
أيدينا عدة مرات ومرات في  

والبعض منا أصابه وسواس  , اليوم  
وقد عزز هذا  , غسل اليدين  
ات الوسواسية  السلوك الإستعداد

الكامنة في الكثير منا  
 
 
يخُشى أن يتحول غسل اليدين إلى  
سلوك قهري مكرر للتخلص من  

وما يتصل  , أفكار الإصابة بالوباء  
 .بها من توترات وقلـق شديد

 
وباء كورونا قد أسهم بإشاعة  
القـلق والخوف والرعب والهلع  
والفزع لدى الناس  

 
في زمن الكورونا الداعي إلى  

, غسل المتكرر لليدين  ال
سيزداد عدد الموسوسين وربما  
ستتطور حالاتهم إلى درجة  
 الحاجة إلى علاج

 
 
هل أن الأوبئة تساهم في تعزيز  
 السولوكيات الوسواسية؟

لأن  , ربما سيجيب البعض بنعم  
الوسوسة من الوسائل الدفـاعية  
والمؤهلات البقـائية للمخلوقـات  

 
قد تنبثق عن وباء كورونا بعض  

التي ربما ستنفعنا  , الوسوسات  
في منع إنتشار الأوبئة التي  
 ستغزونا في المستقبل

  

  !!الكورونة وعيون المدينة
 

وهʛʳ الʻاس شʨارعها ومʴلاتها , أغʺʹʗ مʙن الʙنॽا عʨʽنها وتʨشǼ ʗʴالʗʺʸ وغادرها الʹॽʳج 
 .فʙʰت خاوȄة على عʛوشها, وفʻادقها ومʜʻʱهاتها 

 
فالॽʴاة الʺعاصʛة تʸʱل Ǽالʛʷॼ , ومʢاعʦ هامʙة , وفʻادق Ǽلا زȃائʧ , خالॽة  وعʺارات, بʻاǽات نائʺة 

 ,ʖʽفي وتغʱʻها تʻع ʖʽغǽ ماʙʻوع. 

 
اليوم فـايروس لا مرئي يجتاح  

ويمنع  , مدن الدنيا ويرعبها  
, أهلها من العمل والحركة  

ويفرض عليهم حجرا صحيا إجباريا  
 فـأن الفـايروس سيفترسهم  وإلا, 

 وسيقضي على معظمهم
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 ʧȄʛالʺهاج ʧع ʘʴॼت ʗة ؗانॽȃن الأورʙʺال ʧم ʙيʙالع ʙʳا تʚم في , ولهʙال ȑʛʳȄاتها وॽح ʙʽعʱʶلؔي ت

 .ʙ إنʱهاء الʛʴب الॼاردةلأن معʤʺها قʙ هʛʳها أهلها لأسॼاب إقʸʱادǽة خʨʸصا Ǽع, عʛوقها 
 

ة , والʨʽم فايʛوس لا مʛئي ʱʳǽاح مʙن الʙنॽا وʛȄعʰها  ʛؗʴالعʺل وال ʧع أهلها مʻʺȄو , ʦهʽض علʛفȄو
 .وȂلا فأن الفايʛوس سॽفʛʱسهʦ وسॽقʹي على معʤʺهʦ, حʛʳا صॽʴا إجॼارȄا 

 
,  تʷاهʙ مأساتها وȂنʺا مʛʰʳة على عʙم فʱح عʨʽنها لؔي لا, فهي لʗʶॽ نائʺة , عʨʽن الʺʙن مغلقة 

وأنهارها تʻادȑ الʻاس , فॼʷابȞॽها تȞॼي وأبʨابها تʛʸخ وساحاتها تʱʶغʘʽ , وما تॽȞʴه شʨارعها ومعالʺها 
الʱي أنǼ ʗʶأمʻها وحʱȄʛها , وصʖʵ الأॽʡار , فॽʸʱخ الʶʺع لʅॽɿʴ الأشʳار , ولا ǽأتʽها صʨت حॽاة 

ʙيʙʳفاعل الʱمعانها في الȂو. 
 

أن الʛʷॼ قʙ غادر , مʵلʨقات الأرض الأخȐʛ سعʙʽة ومʱʰهʳة و , عʨʽن الʺʙيʻة حʻȄʜة  تʛʶح وتʺʛح وؗ
ʅॽ , ومʧَ يʛاقʖ الʺʵلʨقات Ǽأنʨاعها سॽلاحȎ الʰهʳة العارمة الʱي تعʱʺل في مʱʳʺعات الʨʽʢر , الʙنॽا  وؗ

ها ʨؗعلى سل ʥذل ʝȞعʻي. 
 

أنها إنʛʸʱت على الʛʷॼ وتʷعʛ وؗ, الʺʵلʨقات الأرضॽة تعʥَॽʢ إحʶاسا Ǽأنها سʙʽة الʙنॽا وأمʛʽتها 
ومʧ شʙة تʨحʷه أʡلقʗ علॽه ما تʴʺله , ॽɾقʱلها وȄأكلها ولا يʛحʺها أو يʛعاها وȄأنʝ بها , الȑʚ يʕذيها 

 .وسʱقʱله مʲلʺا قʱلها, مʧ آفات لا قʙرة له على مقارعʱها 
 

ات , الʺʙن هامʙة صامʱة  ʛؗʴʺات الʨغادرتها أص ʙاء , وقʨقاء هʻب ʗعʱʺاب, وتʢʱʶوء مʙة ,  وهǽفأ
 .وأǽة إحʱفالॽة خॽالॽة تʷارك فʽها مʵلʨقات الʙنॽا عʙا الʛʷॼ, سعادة هʚه 

  !!فهل أدركَ الʛʷॼ أنه ضʅॽ على الʙنॽا الʱي يʨʱهʺها ملؔا له؟

 
فهي  , عيون المدن مغلقة  

وإنما مجبرة على  , ليست نائمة  
عدم فتح عيونها لكي لا تشاهد  

وما تحكيه شوارعها  , مأساتها  
فشبابيكها تبكي  , ومعالمها  

وأبوابها تصرخ وساحاتها  
وأنهارها تنادي  , تستغيث  

الناس ولا يأتيها صوت حياة  
 
 

, يون المدينة حزينة  ع
ومخلوقـات الأرض الأخرى سعيدة  

تسرح وتمرح وكأن  , ومبتهجة  
ومَن  , البشر قد غادر الدنيا  

يراقب المخلوقـات بأنواعها  
سيلاحظ البهجة العارمة التي  
تعتمل في مجتمعات الطيور  
 
 
المخلوقـات الأرضية تعطيكَ  
إحساسا بأنها سيدة الدنيا  

وتشعر وكأنها  , وأميرتها  
نتصرت على البشر الذي  إ

فيقتلها ويأكلها ولا  , يؤذيها  
يرحمها أو يرعاها ويأنس بها  
 
 
هل أدركَ البشر أنه ضيف على  

  !!الدنيا التي يتوهمها ملكا له؟
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiCoronaPsyArticle9.pdf  
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