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 مختلف الرؤية من منظور  .. مقـاربات

 

  !!اـــــــــــــــــــــــــــا وأنــــــــــــــــــــالكورون
  
  
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كʺا حʸل في , ة عالॽة ومʛوعة العالʦ تʗʴ صʨلات الȃʨاء العʻȄʛʷي الǽ ȑʚعʻي أن درجة الإǼاد
  .عॽʻȄʛʷات القʛون الʶاǼقة

  .والقلȘ سʙٌʽ وسلʢان, والॽʴاة تʺʹي Ǽأسالʖʽ مʛʱددة وحʚرة , والهلع ʢǽغى على الʛʷॼ في ؗل مȞان 

وقʙ نʛʷتُ مقالة في بʙاǽة الȃʨاء تʙʴʱث عʧ حقائȘ بʻّ̔ة وتقʙم صʨرة قاتʺة لʺا سʸʴॽل ʖʰʶǼ إمعان 
ʷاعات الʛʱور العقل في إخʛ , اॼل معاتʽي زمʻح , فهاتفʻʺات وتȄʨʻي الʺعʻʰأن ت ʥॼواج ʧل مʨقǽ ʨوه

ʦهʽاة فॽʴأمل لا أن تقʹي على ال ʟॽʸǼ اسʻال.  

 ʗʰʱؗ ما ʖُʱي أكʻي وجعلʻأصاب ȑʚك الهلع الʨسل ʧي مʻʤقǽفأ , ʧʽȃي وʻʽافة بʶرت أن أضع مʛفق
ʦ جʨانʰها العقلॽة والʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ هʚا الȑʚ علॽه أن ॽʁǽّ , الʴالة وأنʛʤ إلʽها Ǽعʨʽن الʖʽʰʢ الʻفʶي 

ومʱفʨقة على قʙرات , الʱʳǽ ȑʚاح الʨجʨد الȑʛʷॼ عابʛا للʙʴود وʛʶȃعة غʛʽ معهʨدة , الȃʨاء الʛʳار 
  .الʺʨاجهة الʨقائॽة والعلاجॽة اللازمة

, العقلॽة وʙʰȄو أن وȃاء الʶارس الȑʚ حʸل سʻة ألفʧʽ وثلاثة قʙ خلّف العʙيʙ مʧ الʙʱاॽɺات الʻفॽʶة و 
  .وأصاب Ǽعʠ الʺʱʳʺعات Ǽعʻاءات لʦ تʧؔ مʱʶعʙة لها

كʺا أن للعʜل أو الʛʳʴ الʴʸي الʨقائي تأثʛʽاته , وقʙ تأكʙ تفاقʦ الؔآǼة ومʱلازمات الʙʷائʙ الॼعǽʙة 

العالم تحت صولات الوباء  
العشريني الذي يعني أن درجة  

كما حصل  , ة عالية ومروعة  الإباد
  .في عشرينيات القرون السابقة

 
ويبدو أن وباء السارس الذي حصل  
سنة ألفين وثلاثة قد خلّف العديد  

, العقـلية  من التداعيات النفسية و 
وأصاب بعض المجتمعات بعناءات  
 .لم تكن مستعدة لها

  
وقد تأكد تفاـقم الكآبة ومتلازمات  

كما أن للعزل  , الشدائد البعدية  
أو الحجر الصحي الوقاـئي تأثيراته  
 المؤلمة

 
فاـلتحدي الكبير أن البشرية  
منهمكة في السيطرة على إنتشار  
, الوباء ولا يعنيها سوى الحالة الآنية  
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وهʨ في غʛفة العʻاǽة , أضف إلى ذلʥ أن ʨȞǽن الʟʵʷ في مʻʴة الʛʸاع بʧʽ الʺʨت والॽʴاة , الʺʕلʺة 
ʜة إن ؗا ʛؗʺاالʣʨʤʴن م.  

, فالȑʙʴʱ الʛʽʰؔ أن الȄʛʷॼة مʻهʺȞة في الʛʢॽʶة على إنʷʱار الȃʨاء ولا ǽعʽʻها سȐʨ الʴالة الآنॽة 
ʜʽ علॽه لʺʻع الȃʨاء مʧ إزهاق الأرواح ؗʺا ʷǽاء ووفقا لʨʸلاته الغʙّارة  ʛؗʱه والǼ امॽʁال ʧȞʺǽ ا ماʚوه

  .الآثʺة

ʱات إقॽɺاʙمع ت Șافʛʱاء يȃʨأن ال Ȑʛلة الأخȞʷʺي والʶفʻني والʙʰعه الॽاته ووجʛʽتأث ʧم ʙȄʜة تǽادʸ
ان االॽʴاة وتقلʰها رأسا على عقʖ, والعقلي    .مʺا ǽعʻي أن الȃʨاء ʨȞǽن مʶلʴا بʱʻائج خʛʽʢة تʜعʜع أرؗ

والعʖʽʳ أن الʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي لǽ ʦعʦʸ الȄʛʷॼة مʧ الهʳʺات الȃʨائॽة العʨلʺॽة ذات القʙرات 
ʛها ʛʹǼورة تغʛʽʽ رؤʱȄها وفهʺها للॽʴاة ال, الʙʱمȄʛʽة الفائقة  ّؗʚم وتʨʱʴʺها الʛʽʸا أمام مॽنʙي تʹع الʱ ,

ʛالآخǼ رʨعʷم الʙة وعॽوانʙة والعॽالأنان ʧر مʛʴʱوال ʙاحʨال ʛʽʸʺات الॽآلǼ عاملʱوال.  

ॽة؟ ʨؗلʶة والॽʶفʻم الʨالعلǼ نʨʸʱʵʺه الǼ مʨقǽ أن ʧȞʺǽ ȑʚابي الʳǽور الإʙال ʨما ه Ȑʛت  

 ʙʽالʺف ʧعةمʨʻʱʺادرها الʸهان في مʽʱال ʧلا مʙمات بʨالʺعل ʧه مǼ قʨثʨم ʙر واحʙʸعلى م ʜʽ ʛؗʱال.  

ʛʷॼال ʛʽمʙوت ʝفʻال ʦॽʢʴʱعى لʶي تʱة الॼɺʛʺائعات الʷال ʧر مʚʴال ʖʳȄو.  

  .والإنॼʱاه إلى تʹʦॽʵ الأخʢار وتقلʽل قʙراتʻا على مʨاجهʱها

ʧل مʽقلʱاعها للʨأنǼ زʨمʛؔاتف الʱأن ت ʛم الأمʜلʱʶȄل وʱقʺǼ اسʻان الॼʽʸॽأة الهلع لأنهʺا سʙوته  Șالقل.  

 ȑʚال ʛʽʢʱʶʺل الʨهʳʺالعʺل على إنارة ال ʧم ʙأس لا بॽاء الʙʽهان في بʽʱال ʧاس مʻال ʚقʻولؔي ن
 ʛʷॼه الॽب إلʛيه ,ʛʽʸʺء الʨوس ʖنʚالǼ رʨعʷال ʦفهʻʱإك ʙوق.  

الʱي ʢǽلقها الʺʨʱجʨن Ǽالʳهل , ومʧ الʻافع للʻاس الإعʱʺاد على العلʦ ونʚʰ الʛʵافات والهǽʚانات 
  .والأمॽة والʙجل

ʦॽحʛاني الʶفاعل الإنʱات الȄʨʱʶة والإرتقاء إلى مॽ ʨؗلʶاجعة الʛʺصة للʛه فʚوه.  

  !!وأملʻا أن تʱʳاز الȄʛʷॼة هʚه الʺʻʴة وقʙ أشʛقʗ أمامها تفاعلات سʨاء الʽʰʶل

وهذا ما يمكن القيام به والتركيز  
 عليه لمنع الوباء من إزهاق الأرواح

 
والعجيب أن التقدم العلمي  
والتكنولوجي لم يعصم البشرية من  
الهجمات الوبائية العولمية ذات  

تي  ال, القدرات التدميرية الفاـئقة  
تضع الدنيا أمام مصيرها المحتوم  
وتذكّرها بضرورة تغيير رؤيتها  
 وفهمها للحياة

 
التركيز على مصدر  من المفيد  

واحد موثوق به من المعلومات  
بدلا من التيهان في مصادرها  
  .المتنوعة

ويجب الحذر من الشائعات  
المرعبة التي تسعى لتحطيم النفس  
 .وتدمير البشر

 
ولكي ننقذ الناس من التيهان  
في بيداء اليأس لا بد من العمل  
على إنارة المجهول المستطير  

وقد  , الذي يهرب إليه البشر  
إكتنفهم الشعور بالذنب وسوء  
 .المصير

 
وهذه فرصة للمراجعة السلوكية  
والإرتقاـء إلى مستويات التفاـعل  
  .الإنساني الرحيم

وأملنا أن تجتاز البشرية هذه  
المحنة وقد أشرقت أمامها  

 !!تفاـعلات سواء السبيل
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiCorona&Me.pdf 
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