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  فـــــــــــــــــــور مختلـــــــــــــــــــن منظـــــة  مـــــــــــــــــــات... الرؤيـــــــــــــــــــــــــــمقـارب
 الإبــــــــــــــــــداع والحاجــــــــــــــة!!!! -

 ـــذاب!!ـاد العــــــــــــــــــــــإعتيـــــــــــــــ -

 ـــــــار!!ـــــــــــــــــــــــة الأفكـــماهيـــــــــــــــــ -

 ــــــــــــــة!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنطماريــــــــــــــــ -

  ــــادر!!ــــــــلمصـــــــــم واـــــــالعلـــــــــــ -
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

  !!ة!!ــــــــــــــداع والحاجــــــــــــــــــالإب

  الإب�اع: إن�اء على غ�� مِ�ال

ي في ال�6ات( ) , الإب�اع 3أت1970 - 1908ح*( ن)�'ة ت�رج ال!اجات في ه�م "إب�اهام ماسل�" (
  العل8ا أ@ ت!ق�< ال=ات , >ع� إرضاء ال!اجات الأساس8ة.

وفي >عP ال6OG6عات العاجNة عL تل8Eة ال!اجات الKای�ل�ج8ة والأمان , ت�G نEFها م�Cغلة >الإب�اع 
 >أن�اعه , وفي ذات ال�قV تU�Oى مL فق�ان دور ما تKOSه في ال6OG6ع.

  

  فهل وج�ت] جائعا 3ق�أ؟

  ا م=ع�را یهO] >�ع�؟هل وج�ت] خائف

لا ب� مL ال�6ض�8cة وفه] ما 3ع6Oل في أع6اق ال�6اL�Ca , فهل 3`ح في الأفهام الق�ل >أن ال�ع( 
  لا 3ق�أ , وأنه جاهل , ونOGه� في ال�Oص8فات الG6!فة , ون!*( أنCا نق�م >ع6ل جاد؟

ل�عا3ة ال`!8ة وال�6رسة ال6OG6ع لا O!3اج لل�ع� والق`ة وال�وا3ة , إنه >!اجة لل6اء والSه�fاء وا
  ال6عاص�ة والCEاء والإع6ار وتأم�L حق�قه والإع�Oاف >O68gه. 

) , أدرVk أن الGائع لا C`3ع , فاهV6O >الأمL 1961 - 1959ال`�L >ع� الG6اعة الOي ض�Ofها (
.Vفأب�ع VCالأج8ال وأم VعKالغ=ائي , ف�  

  "....وه=ا الEل� الأم�L ال=@ أaع6ه] مL ج�ع وآمCه] مL خ�ف"  

 فإرضاء ال!اجات الأساس8ة لها الأول�'ة , وfع�ها س�m!K الإن*ان ع6ا 3!ق< ذاته .

لV6`8 ال�E6ع�ن , لأنه] في خ8الاته] K*3!�ن , فلا 68pة ل6ا ی�GOCن , وkأنه] لأنف*ه] �o*3ون , 
  ئ] , وتع��E عL " لt8 في الإمUان خ�� م6ا kان"!!فالإب�اع ب�مOه تأك�� ل6ا ه� قا

!!"L'والأقلام و L'و" ال�ن8ا و  

  فهل "واف< شKa Lقه"؟!!

حسب نظرية تدرج الحاجات في  
 -  1908هرم "إبراهام ماسلو" (

) , الإبداع يأتي في  1970
المراتب العليا أي تحقيق الذات  
, بعد إرضاء الحاجات الأساسية.

عا يقرأ؟فهل وجدتم جائ
هل وجدتم خائفـا مذعورا يهتم  
بشعر؟

المجتمع لا يحتاج للشعر والقصة  
والرواية , إنه بحاجة للماء  
والكهرباء والرعاية الصحية  
والمدرسة المعاصرة والبناء  
والإعمار وتأمين حقوقه  
والإعتراف بقيمته

"....وهذا البلد الأمين الذي  
أطعمهم من جوع وآمنهم من  

خوف"  
رضاء الحاجات الأساسية لها  فـإ

الأولوية , وبعدها سيبحث  
. الإنسان عما يحقق ذاته
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  ذاب!!ـــــــــــــــــــــد العــــــــــــــــــــــــــــــاـإعتي

  إسoOاب�ا وجعا لا یOCهي...وع=ا>ا إرتwاه الO�6هي

>ال6عاناة الCف*8ة أو الG*�3ة  و'OCج عL العق�fة في أك�� الأح8ان , وyع8Oاد  الع=اب ه� ال�ع�ر
الع=اب ی�د@ إلى ال8SO~ معه  لK`8ح جNءاً مL ال!8اة ال��م8ة , |8غ�( الف�ح و'�Uن ال)ل] مق�Eلا , وkأنه 

  أم� 8Eaعي.

ال�O6اصل للأح�اث ال6أساو'ة یEل� ال�6اع� , و'Gعل الCاس تOلقى الف�اجع وkأنها ح�ث عاد@  ال�SOار
  لا O*3!< الإه6Oام.

وه=ه العاهة LU63 مقارنOها >العNG الOَ6ُعلَ] , ال=@ ی�د@ لل�CFع وفق�ان الق�رة على ال�Fوج مL ال6أزق 
العNG الO6عل] حالة نف*8ة یE*O( بها ال�6ه�ن >ه ال��F أو ال6OG6ع , و'LU6 تل�8F ذل� >الآتي: 

الOع�ض ب�SOار'ة م�Oاصلة ل�6اقف سل8Eة دون الق�رة على تغ���ها , |8`اب الO6ع�ض لها >ال�ع�ر 
 )E*O�6 للف�ل والقه� س�O*6ع�ض الOفال , (سل8غ6ان Lمارت) tفCوق� أوضح ذل� عال] ال , NGالع<

  >فق�ان ال�قة >الCفt والإسO*لام لل�ضع القائ].

ل6OG6عات CU63ها أن تO!�ل إلى م8oة لل�'لات وال�Oا8cات , وت!*( سف� دمائها ن`�ا وف�زا ع)68ا ا
, وتSOاث� في ش�ارعها اللافOات ال*�داء , وت`�ح مCاب�ها >ال�ه�اء ال=یL في ع�فها kل6ا زاد ع�ده] تأك� 

.��ESوالف�ز ال �`Cال  

8ال مL أخ�o ال*ل�8kات والأو�fة الoاع�ن8ة إن إسOلoاف الع=اب وتعN'N دور الw!8ة في ر�fع الأج
الOي تف�O >الأم] وال�ع�ب , فالo6ل�ب ال�ق�ف ال�ابV ال�اسخ أمام الO!�3ات , وت!ف�N الoاقات العقل8ة 

  وال�Eن8ة لل�6اجه ال�O6افقة مع ن�ع االO!�@ ومع�فة مهارات وآل8ات الNCال ال`!8ح.

ض�oاب ال*ل�kي , فالOC6`�ون 3!قق�ن الهNائ] الCف*8ة أولا ققه الGهل والق��C الCف*ي والإفالإنهNام 3!
في أه�افه] , ومL ث] یOق�م�ن ن!�ها ب�قة لأنها أصV!K خاو'ة أكلV قلEها وروحها الآفة الع�وان8ة 

  ال�OO*6ة.

والO`�@ لل!الة �O*3عي ت)اف� جه�د الFC( ال�ا8cة ال�ش��ة الKO6`�ة , ل�6اجهة آل8ات ال�Oد@ 
ارخ ل�Gه� ال8g] والK6اد� الO6`لة >�C�Uنة ال6OG6ع ال6اد3ة وال�وح8ة والف�S'ة , وتق�3] والإنOهاك ال`

الآم�لة ال!*Cة الOي 3ُق��O بها , وت�Sن واض!ة ال6عال] وال6*ارات , لw6Oي على ه�یها الأج8ال وت�تقي 
  إلى غا3اتها ال�8Caة والإن*ان8ة.

  فالCاس >ق�واتها وقادتها !!

عور بالمعاناة  العذاب هو الش
النفسية أو الجسدية  وينتج عن  
العقوبة في أكثر الأحيان , 
وإعتياد العذاب يؤدي إلى  
التكيف معه  ليصبح جزءاً من  
الحياة اليومية , فيغيب الفرح  
ويكون الظلم مقبولا , وكأنه أمر  
طبيعي

العجز المتعلم حالة نفسية يتسبب  
بها التعرض بتكرارية متواصلة  

لبية دون القدرة  لمواقف س
على تغييرها

فـالتعرض المستمر للفشل والقهر  
سيتسبب بفقدان الثقة بالنفس  
والإستسلام للوضع القـائم.

إن إستلطاف العذاب وتعزيز  
دور الضحية في ربوع الأجيال  
من أخطر السلوكيات والأوبئة  
الطاعونية التي تفتك بالأمم  
والشعوب  

  ار!!ـــــــــــــــــــــة الأفكــــــــــــــــــماهي

 Lع ��EعOفاعل معها والOلات دما�8ة م�هلة للKgO*ها مoقOار ج*68ات ض�ئ8ة أو م�ج8ة تلSالأف
  ح8اء.ج�ه�ها الSامL الoO6لع للOفاعل مع الأ

  إنها إملاءات الf�GOة وال6لاح)ة وال�6اKpة والOأمل والإخKOار والOعامل مع الP'�6 العقلي لعق�د.

  هل س8oO*Cع ت*�Gل الأفSار؟

  ال�Gاب: نع]!!

الأفكار جسيمات ضوئية أو  
موجية تلتقطها مستقبلات  
دماغية مؤهلة للتفـاعل معها  
والتعبير عن جوهرها الكامن  
المتطلع للتفـاعل مع الأحياء
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Sال LU6OO6ا سfارنا , ورSل أف�G*Oة لNأجه �SOEC6س , Lلها ب�قة , فلا حاجة لل��ی�G*ت Lت� م��f�
  لل�wب على الSي ب�رد.

  الNOاوج ب�L العقل الآلي وال��Eل�جي!! وس�O!ق<

  و"س�EO@ ل� الأ3ام ما VCk جاهلا...و'أت�8 >الأخKار مLَ ل] تNود"

لا LU63 ل�ماغ ل] ت�oOر |8ه ال�وائ� الع`�8Eة وتU�Oل وف< ق�رات إسKgOال8ة فاعلة أن LwO!3 أفSاراً 
 ذات 68pة م�ث�ة في ال!8اة.

  

علات م�SOرة ت*اه] في إع�ادها ل�O*6'ات إدراك8ة أعلى , فالأدمغة >!اجة إلى تSامل نwج , وتفا
.N�6Oار وتSاف< الأف�Oات ت'�O*6ومع ه=ه ال  

  ف�S ث] ف�S وأ�aق ث] أ�aق , وس�GO أن� ق� ت!�لV إلى حالة أخ�� مغای�ة.

 ردد أ@ ش�ئ ب�SOار'ة م�Oاصلة ف*�U8ن له قالKا في دماغ�!!

  

 �C�k ارSأن الأف Lه�Eاعي یCoاء الإصk=عها ال'�oفاعل معها وتO8ع الآلة الoO*نات ماد3ة , وله=ا ت
 وت�o'�ها , وت!�'لها إلى م�ج�دات م�ث�ة في صCاعة ال!8اة.

  

الآلات تFOاa( , وت*اه] في ت6ازج الأفSار وت�ل��ها أفSارا مOق�مة عل�ها , وfه=ا سE*O< الآلة أو 
الKای�ل�ج8ة ال�6س*ة للعقل , وهي الق*�ة ال�ما�8ة ال6عق�ة والG6ه�لة ال�Oاك�(  العقل الآلي الآلة

  والOفاعلات.

إن مL أه] أسt ال=kاء الإصCoاعي أن الأفSار LU63 إسw!Oارها وال�Sف عCها وت!ل�لها , 6kا 
  ال�wء ال�اخل في م�ش�ر.

, س�Cاه� أفSارنا مGO*�ة على فهل أن الآلة سOO!�ل إلى م�آة لأفSارنا , ف�Eلا مL رؤ'ة ص�رتCا 
 ال�اشة أمامCا؟!!

سنبتكر أجهزة لتسجيل أفكارنا , 
وربما ستتمكن الكموبيوتر من  

ة لليدين , تسجيلها بدقة , فـلا حاج
للضرب على الكي بورد

لا يمكن لدماغ لم تتطور فيه  
الدوائر العصيبية وتتشكل وفق  
قدرات إستقبالية فـاعلة أن  
يحتضن أفكاراً ذات قيمة مؤثرة  
في الحياة

الذكاء الإصطناعي يبرهن أن  
الأفكار كينونات مادية , 
ولهذا تستطيع الآلة التفـاعل معها  

وتحويلها  وتطويعها وتطويرها , 
إلى موجودات مؤثرة في  
صناعة الحياة

إن من أهم أسس الذكاء  
الإصطناعي أن الأفكار يمكن  
إستحضارها والكشف عنها  
وتحليلها , كما الضوء الداخل في  
موشور

  

  ة!!ــــــــــــــــــــــــــــــالإنطماري

L�6: دفa  

ال6OG6عات ال�6ف�نة >الغاب�ات لا تV6 إلى ع`� وج�دها >`لة , وفي ق8oعة مع مUانها وزمانها , 
  فOلغي حاض�ها وتCفي م*OقEلها.

ومع)] م6OGعات الأمة ت�Cس >ال6اضي الKع�� , وت�Oث� >الKال8ات , وتU!O] ف�ها الأج�اث و'ق�دها 
  �� أن الأم�ات أح8اء.الأم�ات , أما الCاس فأك��ه] م�CّGون لOأك

ه=ا واقع ت��� إل8ه م�Oال8ات ال�Oا8cات العاصفة في وج�د الأمة , وال=@ �6�O*3 |8ه أع�اؤها و'6ع�Cن 
في تأه�ل العCاص� اللازمة لل�Cل مCه , ون�� ال�ع�ر >أن ال=@ فات ما مات , وال6عاص� >لا ح8اة , 

  وعلU8] بOق�t3 الأم�ات.

المجتمعات المدفونة بالغابرات  
بصلة ,   لا تمت إلى عصر وجودها

وفي قطيعة مع مكانها وزمانها , 
فتلغي حاضرها وتنفي مستقبلها

بنظرة متفحصة لما يدور في  
الواقع اليومي وما يتداوله  
الناس من خطب وأحاديث  
وكتابات  , سيُظهر حجم الإنطمار  
الذي تعاني منه مجتمعاتنا ,  
المرهونة بالسوابق ذات  
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ل�اقع ال��مي وما ی�Oاوله الCاس مL خo( وأحادیm وOkا>ات  , س8ُ)ه� بC)�ة مOف!`ة ل6ا ی�ور في ا
  حG] الإن6oار ال=@ تعاني مCه م6OGعاتCا , ال�6ه�نة >ال*�اب< ذات الإم�Oادات الNم8Cة ال�CO6عة.

ومL العGائ( ال*ل�8kة ال6هC68ة على ال�عي ال6Gعي , أن ف�Cا ق�رات ت�8p~ الNمL ع�C م�احل مع�Cة 
  >ع�ها وما قEلها , ون*La�O تل� ال�6حلة رغ] أنها تKع� عCا ع�ة ق�ون. , فCلغي ما

ك6ا أن ال�6ل ش�ی� لO`�ی< ما لا 3قEله العقل , ف�Oفاعل مع الع�اaف والإنفعالات , ل��6GO ال�Cاهي 
  وyفCاء الأسKاب , فOع�oل العق�ل أم� مق�Eل , والC)� بK`��ة الO*اؤل والإرت8اب مGه�ل؟

ل ال�قائع >أسKاب خارجة عL إرادة ال!اض� والO*6قEل , وy>عاد الإن*ان عL ال6*�ول8ة ومL ال*هل تعل�
  وال�Oث( إلى أمام , والإمعان >الق�ل أن kل ش�ئ على ما یُ�ام , ومُقّ�ر >إحUام.

إن اله�وب إلى ال�راء علامة واض!ة ت��� إلى فق�ان الق�رة الOفاعل8ة مع مع8oات الU6ان والNمان , 
ل�م على ال6اض8ات , لأنها في ع�اد ال6فق�دات , وال6!لقات في آفاق ال8Fال والO`�رات ال�ه86ة وyلقاء ال

  الFال8ة مL ال�جاء.

  الإن�راس سل�ك ی�فعCا ن!� الإن�ثار والإن6oار في أوحال الKال8ات؟ فهل أن

إنه ت�جه إنSOاسي وتأك�� على أن الأح8اء أم�ات والأم�ات أح8اء , وتل� بل8ة أمة ت�L مL ت�اثها ال=@ 
  تGهله وتGOاهله!! 

  فL6 3علC6ا أن لا نغ�ق؟!!

الإمتدادات الزمنية المتنوعة

هل تعليل الوقـائع بأسباب  من الس
خارجة عن إرادة الحاضر  
والمستقبل , وإبعاد الإنسان عن  
المسؤولية والتوثب إلى أمام , 
والإمعان بالقول أن كل شيئ  
على ما يُرام , ومُقدّر بإحكام.

إن الهروب إلى الوراء علامة  
واضحة تشير إلى فقدان القدرة  
التفـاعلية مع معطيات المكان  
والزمان  

أن الأحياء أموات والأموات أحياء  
, وتلك بلية أمة تئن من تراثها  
الذي تجهله وتتجاهله!! 

ق؟!!فمن يعلمنا أن لا نغر 

  ادر!!ــــــــــــــــــــــم والمصـــــــــــــــــــــــــالعل

الأساس ال6ع�في للعل�م ه� ال6لاح)ة ودراسOها وyسFOلاص الC)�'ة والقان�ن , ف6ع)] العل�م إن ل] 
  تLS ج86عها ول�ت مL رح] ال6لاح)ة وت!ل�لها.

ل�راسة ال!الات وم�k�Oاتها  في العل�م ال8Eoة الأم�اض والعلاجات إرتNSت على ال6لاح)ات , وkان
ال�6ض8ة ال�ور الأك�E في وضع الO*86ات ال6ع�وفة للأم�اض , فه=ه الإك�Oافات ل] ت*�CO على م`ادر 

  وOk( , وyن6ا على عقل فاعل وملاح)ة نابهة.

وال*ائ� في م6OGعاتCا وم�س*اتCا العل86ة أن الK!�ث لا ت�Sن ذات 68pة إن ل] ت*�CO على م`ادر 
  فلا تأتي >�Gی� , وت��k دراسات الآخ�'L , وفي ه=ا لا تق�م ما یCفع م6OGعاتCا.أج8ECة , 

الo6ل�ب دراسات أص�لة مN�6Oة ت*�CO على ال6لاح)ة ال�8pقة وت!ل�لها وفقا للC6هج العل6ي الO6عارف 
  عل8ه , وyسFOلاص ما ت��kه مL حالات , والع6ل على م�اجهOها >oاقات وق�رات عل86ة جادة.

 )OSفال Lدة م�G68ة ع6ل8ة لها , ومp ا>ات الاخ�� لاOSوال )OSة على ال�CO*6اك6ة ال�O6ا>ات الOSوال
.��EعO8ه , إنها م�ال8ة وس�اب8ة إن صح ال| VEOk @=فاعل ال�اضح ال`�'ح مع ال�اقع الOال  

ل ال!اذق فال6ه] لt8 ال6`�ر 6kا یُ�اد لCا أن ن�Oه] , بل ال6لاح)ة والق�رة على س�E أغ�ارها , وال*�ا
  وyسw!Oار ال�Gاب الع6لي عل8ه.

رم�ز الأمة ع�E إب�اعها ال6ع�في تفاعل�ا مع ال6لاح)ة والf�GOة , وyب�SOوا الق�ان�L والC)�'ات 
  وال�OF6عات ال*ا>قة ل�قOها.

وت�Gنا ال��م نOهافV وراء مع8oات الآخ�'L , وkأن ما ن�Oصل إل8ه لا 68pة له إن ل] LU3 م6ه�را 

الأساس المعرفي للعلوم هو  
الملاحظة ودراستها وإستخلاص  
النظرية والقـانون , فمعظم  
العلوم إن لم تكن جميعها ولدت  
من رحم الملاحظة وتحليلها

 

السائد في مجتمعاتنا ومؤسساتنا  
العلمية أن البحوث لا تكون  

قيمة إن لم تستند على  ذات  
مصادر أجنبية , فـلا تأتي بجديد  
, وتؤكد دراسات الآخرين , 
وفي هذا لا تقدم ما ينفع  
مجتمعاتنا

رموز الأمة عبر إبداعها المعرفي  
تفـاعلوا مع الملاحظة والتجربة , 
وإبتكروا القوانين والنظريات  
والمخترعات السابقة لوقتها.

إن الحياة مختبر كبير متغير , 
وعلينا أن نجري تجاربنا في  



5 

 

8EC6`ادر أج<.Lه في ع��ن الأكادم���!K68ة لp ة فلاO!< 8ةfعلى م`ادر ع� mاحK�6 الOن إعyة , و  

إن ال!8اة م��Ek �EOF مOغ�� , وعل�Cا أن ن�G@ تGارCfا في م8ادیCها , ونق�C ملاح)اتCا ون�رسها 
  *�FOج ما یCفعCا.ون

فع�م الإع6Oاد على ال6لاح)ة وال*�ال ال!`8~ مL العاهات الOي أّدّت إلى تأم�L م*��ة الف�ل 
  والإنS*ار في واقع الأمة ال6عاص�.

  فعل�Cا >ال�قة >الCفt وfالق�رة على صCاعة م*��تCا العل86ة الNاه�ة.

  ومL یK`� >ع��ن العقل س8`ل إلى ال�Gی� الأص�ل , وأمCOا واع�ة!!

ميادينها , ونقنص ملاحظاتنا  
وندرسها ونستخرج ما ينفعنا

 

فعلينا بالثقة بالنفس وبالقدرة  
على صناعة مسيرتنا العلمية  
الزاهرة.
ومن يبصر بعيون العقـل سيصل  
إلى الجديد الأصيل , وأمتنا  
واعدة!!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarrai.FivePapers.pdf 

 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  حو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفسن

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  السابع(الاصدار    "   ـ " شبكة العلوم النفسية العربيةل   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 23... الـــكدح من عامــــا 25

  ) 13/06/2003على الويب:   -  01/01/2000( التأسيس:   

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2024 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf  
 

    2025 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " طيبّةنحو لياقة نفسانية أفضل لحياة    "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarrai.FivePapers.pdf

