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 الرؤية من منظور مختلف.. مقـاربات

 

!!ارـــــــــــــــــــــــــــــا والإنتحـــــــــــــــــــــــكورون  

  
  
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

 
 

بʙأت الأخॼار تʙʱاول Ǽعʠ الʺʸابʧʽ أو الʺʨȞʷك Ǽإصابʱهʦ بȃʨاء ʨؗرونا الʚيʧ أقʙمʨا على 
 .الʖʰʶ الॽʁʴقي للإنʴʱارولا ǽُعʛف , الإنʴʱار Ǽعʙ أن أصʨʰʽا Ǽالفايʛوس 

 هل هʨ الفايʛوس القʷة الʱي قʣ ʗʺʶهʛ الॼعʛʽ؟
 هل هي الؔآǼة الʻاجʺة عʧ الإصاǼة ؟

 هل أن العʜلة الʺفʛوضة؟
 !!وهل وهل؟

 
حالات الإنʴʱار بʙأت مع إشʙʱاد هʳʺة الȃʨاء على الȄʛʷॼة في لʧؔ , تʶاؤلات مʨʻʱعة 

بȘ الʶاǼع في مʷʱʶفى في نʨʽدلهي حʻʽʺا وضعʨه فهʚا شاب يلقي بʻفʶه مʧ الʢا, أصقاع الʙنॽا 
وȃعʠ الأعʛاض الʱي , Ǽعʙ أن ذʛؗلهʦ في الʺʢار Ǽأنه ǽعاني مʧ وجع الʛأس ,  في ردهة العʜل

 .جعلʱهʨȞʷǽ ʦن Ǽإصابʱه ʨȞǼرونا
 

 ʧؔثقة لʨم ʛʽالات الغʴال ʠعǼ اكʻلة في وهʴفʱʶʺة الॽائȃʨفاعلي مع الأزمة الʱاقع الʨال
الʱأثʛʽات الʻفॽʶة والعقلॽة وفقʙان قʙرات الʅॽؔʱ مع العʜلة والإبʱعاد عʛʽʷǽ  ʧ إلى, الأرض 

 
بدأت الأخبار تتداول بعض  
المصابين أو المشكوك بإصابتهم  
بوباء كورونا الذين أقدموا على  
الإنتحار بعد أن أصيبوا  

السبب  ولا يُعرف  , بالفاـيروس  
  .الحقيقي للإنتحار

  
هل هي الكآبة الناجمة عن  
 الإصابة ؟
 هل أن العزلة المفروضة؟

 !!وهل وهل؟
 
حالات الإنتحار بدأت مع إشتداد  
هجمة الوباء على البشرية في  

فهذا شاب يلقي  , أصقـاع الدنيا  
بق السابع في  بنفسه من الطا

مستشفى في نيودلهي حينما  
  وضعوه في ردهة العزل

  
الواقع التفـاعلي مع الأزمة الوبائية  

  يشير إلى, المستفحلة في الأرض  
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ʧȄʛة ــف,  الآخॽʶة نفॽنفعالȂة وॽ ʨؗات سلॽɺاʙإلى ت ȑدʕلة يʜاعي ووضعه في عʺʱإج ʧؗائ ʛʷॼال
  .وعقلॽة
 
 

فالقلǼ Șʺا ʴǽʺله مʧ أعʛاض وعلامات وسلॽؗʨات مʸʱلة بهʚه الʙوامة العاصفة في وسائل 
, الʱي تʛʽʲ الʺʵاوف وتʕجʳها وتʶاهʦ في دفع الॼعʠ إلى الʶقȋʨ في آǼار الॽأس , الإعلام 

 ʦاتهॽعان الإنقʹاض على حॽʀ إلى ʜاصل , والقفʨʱʺوالهلع ال ʙيʙʷال Șم أن القلʨالʺعل ʧوم
 .ǽقʛʱنان ʴʺǼاولات إنʴʱارȄة

أن الإجʛاءات وʙʰȄو , كʺا أن الʷعʨر ǼالؔآǼة ومʹاعفاتها تʙفعان Ǽالʟʵʷ للʱفǼ ʛʽؔالإنʴʱار 
والʚيʧ لʙيهʦ ؗآǼة , الʸارمة الʺʚʵʱة لʺʻع إنʷʱار الȃʨاء تʙفع الʺʕهلʧʽ للؔآǼة للʶقȋʨ في حॼائلها 

  .مʺا يʕدȑ للʱعʛʽʰ عʧ الإحॼاȋ والعʜʳ ورȃʺا الإنʴʱار, الإسʶʱلام لʙʱاॽɺاتها 
 

يʛات والʚʴʱ, أن الʺʷاعʛ الʺʨتॽة والإحʶاس Ǽالعʙمॽة الʱي تʲʴها الأخॼار إضافة إلى 
مʺا قʙ يʖʰʶʱ ,  والإجʛاءات الʨقائॽة رȃʺا تʙفع إلى الʺʨاجهة الॼɻʸة مع الॽʴاة وعلى حॽʁقʱها

الʻفʶي الʶǽ ȑʚاهǼ ʦإتʵاذ قʛارات سʨداوȄة مʨʱافقة مع ما بॽʺʻʱة مʷاعʛ الʛعʖ والإضʛʢاب 
وعʙم تʨفʛ الʚيʶǽ ʧانʙونهʦ , خʨʸصا عʙʻما ǽفʱقʙون للʱفاعل الأسȑʛ والإجʱʺاعي , ʷǽعʛون Ǽه 

  .وʛȄفعʨن مʧ معȄʨʻاتهʦ وʕȄهلʨنهʦ للʱفاؤل والʨʱاصل الʛʽʷॼ في الॽʴاة
 

عقلॽة سʨȞॽنʨن أكʛʲ عʛضة لʙʱاॽɺات ان الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة وال ومʧ الʨاضح
وسʸॽابʨن Ǽإنʱؔاسات مʨʻʱعة ورȃʺا يʙʻفعʨن نʨʴ مʴاولات إيʚاء الʻفʝ أو , هʚه الأزمة الȃʨائॽة 

 الإنʴʱار
ʺʧ الʨاجʖ مʨاجهة مʷاعʛ العʜʳ والقȋʨʻ والإسʶʱلام وعʙم وضʨح الʛؤȄة الʺʱʶقʰلॽة وعلॽه ف

وزȄادة الʨʱاصل , الإسʻاد الʺعȑʨʻ والعلاجي الفʨرȑ  وتقʦǽʙ, وفقʙان الإʻʯʺʡان والإحʶاس Ǽالأمان 
  .مع الʺʛضى وذوȑ الأعʛاض الʱي قʙ تʛʽʷ إلى نʨاǽا إنʴʱارȄة

 
سʖʰʶʱʽ , إن إغفال الآثار الʻفॽʶة والعقلॽة الʻاجʺة عʧ وȃاء ʨؗرونا العاصف في الʙنॽا 

ॼة ʛؗة مॽ ʨؗات سلǼاʛʢضȂاعفات وʹʺǼ  , ʕʺال ʅॽاء وتؔلȃʨالǼ ةǼا الإصاʺȃة ورॽʴʸات الʶس
 .الʺʙȄʜ مʧ الʳهʙ والعʻاء

  !!فهل لʻا أن نॼادر ونȘʰʱʶ العاصفة؟

التأثيرات النفسية والعقـلية  
وفقدان قدرات التكيف مع  
 العزلة والإبتعاد عن الآخرين

  
البشر كائن إجتماعي ووضعه في  ــ

عزلة يؤدي إلى تداعيات  
  سلوكية وإنفعالية نفسية وعقـلية

  
أن الإجراءات الصارمة  ويبدو  

المتخذة لمنع إنتشار الوباء تدفع  
المؤهلين للكآبة للسقوط في  

والذين لديهم كآبة  , حبائلها  
مما يؤدي  , الإستسلام لتداعياتها  

للتعبير عن الإحباط والعجز وربما  
  .الإنتحار

  
أن المشاعر الموتية والإحساس  
, بالعدمية التي تحثها الأخبار  

يرات والإجراءات الوقـائية  والتحذ
ربما تدفع إلى المواجهة الصعبة  
  مع الحياة وعلى حقيقتها

  
ان الذين يعانون من الأمراض    

عقـلية سيكونون  النفسية وال
أكثر عرضة لتداعيات هذه  

وسيصابون  , الأزمة الوبائية  
بإنتكاسات متنوعة وربما  
يندفعون نحو محاولات إيذاء  
 النفس أو الإنتحار

  
من الواجب مواجهة مشاعر العجز  
والقنوط والإستسلام وعدم وضوح  
الرؤية المستقبلية وفقدان  
, الإطمئنان والإحساس بالأمان  

الإسناد المعنوي    وتقديم
 ,والعلاجي الفوري  

 
إن إغفـال الآثار النفسية والعقـلية  
الناجمة عن وباء كورونا العاصف  

سيتسبب بمضاعفاـت  , في الدنيا  
  وإضطرابات سلوكية مركبة

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarrai-Corona&Suicide.pdf  
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