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 الرؤية من منظور  مختلف.. مقـاربات

 

  الف باء فيروس كورونا
 
 

  سداد صادق التميمي
       sudad.jawad@btinternet.com 

 

     
الفʛʽوس . يʱʻʺي فʛʽوس ʨؗرونا الى مʨʺʳعة مʧ الفʛʽوسات تȞʷǼ ʜʽʺʱلها الʤاهȑʛ الॼʷǽ ȑʚه الʱاج

وهي أدوات ʙʵʱʶǽمها  Glycoprotein ى مʶامʛʽ حادة ما هي الا بʛوتʻʽات سȄʛȞةاشॼه ʛȞǼة تȑʨʱʴ عل
 تʛʽʷ الȄʛʤʻات الى ان مʙʸره الʵفاش و انʱقل الى الافاعي و. الفʛʽوس لاخʛʱاق خلاǽا جʦʶ الانʶان

ʧʽʸاء الافاعي في الʴعʺال سʱاس ȘȄʛʡ ʧان عʶالى الان ʦث ʧم . ʨوس هʛʽا الفʚفي ه ʖȄʛالغ ʨما ه
  .ه مʧ انʶان الى اخʶǼ ʛهʨلة عʝȞ الفʛʽوسات الʱي انʱقلʗ مʧ الʨʽʴان الى الانʶانانʱقال

نانʨمʛʱ  ٩٠حʳʺها لا يʙȄʜ على       Virionمʧ الʻاحॽة الʱقॽʻة فʛʽوس ʨؗرونا جʯȄʜة نʽʺʶها فʨȄʛʽن 
Nanometre ʛʱار مॽمل ʧم ʙعادل واحǽ اʚعلى . وه ʙȄʜة لا يʯȄʜʳه الʚه ʦʳان حǼ ʥفي ذل ʞهʙʺال

 .حʙ مʧ ملʨʽن حʦʳ الʵلاǽا الʛئȄʨة الǽ ȑʚقʴʱʺهاوا
والȑʚ بʙوره  ȑʨʱʴǽRNA الفʛʽوس على أرȃع بʛوتʻʽات مʱʵلفة وشȌȄʛ مʧ الʠʺʴ الʨʻوȑ الʰȄʛي

هʚا الʜʵǽ ȌȄʛʷن الʺعلʨمات الॽʻʽʳة على شȞل تʶلʶل . DNAجʯȄʜة تॼʷه الʠʺʴ الʨʻوȑ الʺعʛوف ب 
لʨʽت ʨؗʽها نʽʺʶي نʱة الॽائʺॽؔوف الʛʴال ʧاتمʙʽNucleotides . لهاʺʴǽ يʱمات الʨه الʺعلʚه ʧʺض ʧم

الفʛʽوس هʨ عʺلॽة تॽʻʸع جʺॽع الʛʰوتʻʽات الʱي ʱʴǽاجها مʧ اجل عʺل نʶخ إضاॽɾة مʧ نفʶه بʙون 
 Ȑʛة الى أخॽخل ʧمات مʨه الʺعلʚنقل ه.  

 ʛʽها الفʽف ʧȞʶǽ يʱة الॽلʵل الʰق ʧعها مॽʻʸت ʦة تॽʻة دهॽʷارجي على أغʵال ʧʽوتʛʰال ʝلʳǽا . وسʚه
الغʷاء الʙهʻي يʶǼ ʛʶؔʱهʨلة Ǽالʺاء والʸابʨن ومʧ هʻا ǽأتي مʙʸر الʱعلॽʺات الॽʴʸة الʱي تʨصي 

  .Ǽغʶل الʙʽيʧ وتʅॽʤʻ الأثاث الʺʜʻلॽة
هʻاك . وهʨ وراء تॽʺʶة الفʛʽوس Ǽالʱاجي Spikeالʛʰوتʧʽ الʵارجي الॼارز نॽʺʶه مʶʺار بʛوتʻʽي 

خʛ غʷائي ووॽʣفʱها تʨفʛʽ الʶلامة الهȞॽلॽة للفʛʽوس تʺاما اǽʹاً غلاف بʛوتʻʽي اشॼه ʛʤǼف بȑʙȄʛ وا
هʻاك بʛوتʧʽ راǼع اشॼه ʶǼقالة نॽʺʶه . كʺا هʨ الʴال في الʻʰاء الȑʚ يʦʱ تʙʽʽʷه على ارض الʨاقع

ʙʽʶǼا ʨؗʽل ʨؗʽنNucleocapsid  لهʨف حʱيل ȑʚي 29900    الʰȄʛال ʠʺʴات الʙʽتʨʽلȞॽنRNA.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
الغريب في هذا الفيروس هو  
انتقـاله من انسان الى اخر  

روسات التي  بسهولة عكس الفي
 انتقـلت من الحيوان الى الانسان

 
 
 
 
 
فيروس كورونا جزيئة نسميها  

حجمها لا         Virionفيريون
نانومتر   ٩٠يزيد على  

Nanometre   وهذا يعادل
المدهش  . واحد من مليار متر

في ذلك بان حجم هذه الجزيئة  
لا يزيد على واحد من مليون  
 حجم الخلايا الرئوية الذي يقتحمها

 
 
 
 
 

خلايا الحية تخزن جيناتها في  ال
الحمض النووي المعروف ب  

DNA   ولكنها تستعمل الحمض
لنشاطات   RNAالنووي الريبي  

أخرى وأحدها نقـل المعلومات  
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 ʜʵة تॽʴا الǽلاʵوف ب الʛالʺع ȑوʨʻال ʠʺʴاتها في الʻʽن جDNA  ȑوʨʻال ʠʺʴعʺل الʱʶها تʻؔول
الى مȞائʧ الʵلॽة خارج الʨʻاة  DNAلʷʻاʡات أخȐʛ وأحʙها نقل الʺعلʨمات مʧ جʻʽات  RNAالʰȄʛي 

اما Ǽعʠ الفʛʽوسات فأمʛها غʛʽ ذلʥ وتʜʵن الʺعلʨمات الॽʻʽʳة في الʠʺʴ الʨʻوȑ . لʻʸاعة الʛʰوتʻʽات
ʶي وتʰȄʛعلى ال ȑʨʱʴة تॽلʵها في داخل الʻخ مʶة لعʺل نॽلʵاة الʨغل نʱDNA  اةʨن ʥذل ʙعǼ ʧʡʨʱʶوت

 .الʧʡʨʱʶǽ ȑʚ الʵلاǽا وʱʶȄعʺʛها لأعʨام عʙة AIDSهʚا ǼالʹȌॼ ما ʙʴǽث مع فʛʽوس الأيʙز. الʵلॽة
حʘʽ تʦ تॽʶʻقه لॼʷॽه  ٬أسلʨب فʛʽوس ʨؗرونا ʱʵǽلف عʧ أسلʨب فʛʽوس الإيʙز وأكʶǼ ʛʲاʡة

. الȑʚ يʻقل الʺعلʨمات مʧ الʨʻاة الى ماكʻʽات الʵلॽة Messenger RNAلʨʻوȑ الʰȄʛي الʻاقل الʠʺʴ ا
  .سʛعان ما يʙخل الʵلॽة يʙʰأ Ǽإرسال معلʨمات الى مȞائʧ الʵلॽة لʻʸع الʛʰوتʻʽات الʱي ʱʴǽاجها

  

  فيروس كورونا داخل الجسم
ومʱى ما  ǽ٫ا الʳهاز الʻʱفʶيالأدوات الʺʶʺارȄة للفʛʽوس تلȘʸʱ بʛʰوتʻʽات مʨجʨدة على سʢح خلا

هʚه . حʙث ذلʢʱʵǽ ʥف الفʛʽوس آلॽة الʱؔاثʛ مʧ بʛوتʧʽ الʵلॽة الȄʛʷॼة نفʶها وʙʰȄأ Ǽالʱؔاثʛ لʨحʙه
العʺلॽة تʕدȑ الى إرسال علامات إنʚار سȄʛعة الى جهاز الʺʻاعة الȑʚ يʛسل الʵلاǽا الʺʻاॽɺة مʲل خلاǽا 

  .تʙʴث عʺلॽة الʱهابॽة مʨضॽɻةالʙم الॽʰʹاوȄة للʙفاع عʧ الʦʶʳ وȃالʱالي 
الاتʸال الأول بʧʽ فʛʽوس ʨؗرونا والʵلॽة يʦʱ عʛʰ الʺʶʺار الʛʰوتʻʽي والʸʱاقه بʛʰوتʧʽ على سʢح 

 Angiotensinهʚا الʛʰوتʧʽ هʨ انʦȄʜ تȄʨʴل انʨʽʳتʨنACE-2 . ʧʽʶالʵلॽة الʛئȄʨة الʺعʛوف ب 
Converting Enzyme  م فيʙال Ȍضغ Ȑʨʱʶم ʦॽʤʻʱب ʦȞʴʱي ȑʚانالʶالان ʦʶج . ʛʲأك ʧʽوتʛʰا الʚه

. انʷʱاراً على سʢح خلاǽا الʛئة وهʨ اشॼه Ǽقارورة تʻاسʖ القفاز الʴǽ ȑʚʺله الفʛʽوس الȑʚ نʶʺه مʶʺار
ʚلʥ الȑʛȞʶ وامʛاض القلʖ(هʚا ما ǽفʛʶ خʨʢرة العʙوȐ في الʺʸابǼ ʧʽارتفاع ضغȌ الʙم    ).وؗ

ʽʳʱʶǽ ʥث ذلʙʴǽ عان ماʛة و سॽلʵالǼ وسʛʽالف Șʸʱة يلॽلʵح الʢعلى س ʛاخ ʧʽوتʛله ب ʖ
الʛʰوتʧʽ الأخʛʽ مهʺʱه . الʵǽ ȑʚʹع لإرادته Transmembrane Protease TMPRSS2نॽʺʶه ُ 

عʙʻ ذاك يʙخل الفʛʽوس . تقॽʢع الʛʰوتʻʽات ȞʷǼل مʶʱاو وȃالʱالي ǽقʢʱع الʺʶʺار ؗʺا يʦʱ فʱح الʰʻʶلة
  .داخل الʵلॽة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الى مكائن    DNAمن جينات  
الخلية خارج النواة لصناعة  
 البروتينات

 
 
 
 
 
شريط جينات فيروس كورونا  
يحتوي على جينات لصناعة أربع  

ية وثمانية جينات  بروتينات هيكل
لصناعة بروتينات تبعية  

Accessory   وظيفتها هو
 تثبيط دفـاعات المضيف لها

 
 
 
 
 
هذه الجينات اجمعها لا تشكل  
أكثر من ثلث مركب الجينات  

اما البقية فهو جينات  . للفيروس
مهمتها انتاج نسخ من الفيروس  
 ونسميها مركب الاستنساخ

 
 
 
 
 
يحدث التهاب رئوي شديد  

وائل والخلايا التي تم  وتبدأ الس
. تدميرها بالتجمع في الرئتين

هذه العملية هي ما نسميه  
التهاب الرئة والتي تظهر  
كصورة غامقة في الفحص  
الإشعاعي المقطعي  
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عॽʁǼ ʧة الفʛʽوسات Ǽان شȌȄʛ حʺʹها الʰȄʛي أʨʡل مʧ غʛʽها حʘʽ ان  الفʛʽوسات الʱاجॽة تʱʵلف
لʨʡ ʧؔله لا يʙȄʜ على . ʨʡلها أʨʡل مʧ فʛʽوس الإيʙز بʲلاث مʛات ومʛتʧʽ مقارنة Ǽفʛʽوس الانفلʨنʜا

  .رȃʺا هʚا ǽفʛʶ لʺاذا فʛʽوس ايʨʰلا أكʛʲ فʱؔاً مʧ فʛʽوس ʨؗرونا. Ebolaنʸف ʨʡل فʛʽوس ايʨʰلا
شȌȄʛ جʻʽات فʛʽوس ʨؗرونا ȑʨʱʴǽ على جʻʽات لʻʸاعة أرȃع بʛوتʻʽات Ȟॽʂلॽة وثʺانॽة جʻʽات 

هʚه الʻʽʳات اجʺعها لا . وॽʣفʱها هʨ تȌॽʰʲ دفاعات الʺʹʅॽ لها Accessoryلʻʸاعة بʛوتʻʽات تॽɻॼة 
ʖ الʻʽʳات للفʛʽوس ʛؗم ʘثل ʧم ʛʲل أكȞʷت .ʽالف ʧخ مʶاج نʱها انʱʺات مهʻʽج ʨة فهॽʁॼوس اما الʛ

ʖ الاسʶʻʱاخ  ʛؗها مʽʺʶونReplicase Complex. 
ولʚلʥ لا بʙ  ٬خلॽة الانʶان لا مʸلʴة لها ولا آلॽة لعʺل نʶخ إضاॽɾة مʛؔʱرة مʧ الʠʺʴ الʰȄʛي

ʖ الاسʶʻʱاخ على انʱاج بʛوتʻʽات ʛʽʰؗة يʦʱ . للفʛʽوس ان ʧʺʴǽ عʙته وماكʱʻʽه للاسʶʻʱاخ ʛؗعʺل مǽ
  .بʛوتʻʽات غȞॽʂ ʛʽلॽة مهʺʱها فقȌ الاسʶʻʱاخ بʛوتʧʽ صغʛʽ نʽʺʶها ١٦تقॽʶʺها الى 

تʙʰأ صʻاعة الʠʺʴ الʨʻوȑ الʰȄʛي والʛʰوتʻʽات الهȞॽلॽة وʦʱȄ تغلॽفها بʶʻخ مʧ بʛوتʻʽات 
ʙʽʶǼا ʨؗʽل ʨؗʽها أعلاه ٫نʽق الʛʢʱال ʦي تʱال Ȑʛلاثة الأخʲات الʻʽوتʛʰعʺال فʹلات الʱف . و اسʛʤال

في داخل اجʶام ʨؗلʳي الʱي هي اشॼه ʻʸʺǼع إنʱاجي داخل الʛʰوتʻʽي والغʷاء الʛʰوتʻʽي يʦʱ صʻاعʱها 
 .عʙʻ ذاك يʦʱ انʱاج ما بʧʽ مائة الى ألف فʛʽوس جʙيʛʵǽ ʙج مʧ الʵلॽة لʽهاجʦ خلاǽا أخȐʛ   . الʵلॽة
  ʦʶʳرد فعل ال ʧؔاض ولʛر الاعʨهʣ لʰى قʱوح ʙيʙوس في العʛʽفي القʹاء على الف ʦʶʳح الʳʻي

في الأقلॽة . مʧ سعال جاف وحʺى وصعȃʨة في الʻʱفʝ والʱعʖ الʺʻاعي يʕدȑ الى ʣهʨر الاعʛاض
ʧʽʱئʛع في الʺʳʱالǼ هاʛʽمʙت ʦي تʱا الǽلاʵائل والʨʶأ الʙʰوت ʙيʙش ȑʨهاب رئʱث الʙʴǽ . ة هي ماॽه العʺلʚه

  .CT Scanنॽʺʶه الʱهاب الʛئة والʱي تʤهʨʸؗ ʛرة غامقة في الفʟʴ الإشعاعي الʺقʢعي 
ʵʱه للʙجه Ȑارʸق ʦʶʳل الʚʰرونايʨؗ وسʛʽف ʧم ʟ٫ل  ȑارʴʱث رد فعل انʙʴǽ ةॽفي الأقل ʧؔول

ايʥ نॽʺʶه ʦؕʯعاصفة ساي Cytokine Storm  ʖʰʶي تʱات الʯȄʜʳا والǽلاʵال ʧان مʹॽɾ الى ȑدʕت
. هʚا الॽɿʹان ʛʱʵǽق الʷعʛʽات الʙمȄʨة الʱي تعʺل ʙʶؗ حʨل مʢʻقة الالʱهاب. الʴʺى الʙʷيʙة والʶعال

تʛʶب الʻفاǽات الʱي تȑʨʱʴ على الʵلاǽا الʱي تʦ تʙمʛʽها والʯȄʜʳات والʨʶائل اخʛʱاق هʚا الʙʶ يʕدȑ الى 
وʱʵȄل تʨازن الأملاح  ٫تعʜʳ الؔلॽة الʵʱلʟ مʧ هʚه الʻفاǽات. الʺʱʵلفة الى الʙم وʵʻȄفʠ ضغȌ الʙم

  .وȃالʱالي يʨʱقف القلʖ عʧ العʺل
هʚه . CO2أكʙʽʶ الؔارʨȃن الالʱهاب الʛئȑʨ لفʛʽوس يʕدȑ الى صعȃʨة Ǽالʻʱفʝ والʵʱلʟ مʧ ثاني 

ʦʶʳة الʜلف أجهʱʵفي م ʜʳر العʨهʣ ʛʶذاتها تف ʙʴǼ ةʤعة . الʺلاحʛتفع سʛب وتʨع دقات القلʛʶت
علاج الالʱهاب هʨ الॽʁام .الʻʱفʨʸǼ ʝرة ملʣʨʴة وهʚا ما نॽʺʶه مʱلازمة الʹائقة الʻʱفॽʶة الʴادة

ʜة وانʤʱار نʳاح الʦʶʳ في  يʦʱ ذلʥ بʱهȄʨة الʛئǼ .ʧʽʱالʺهʺات الȑʚ لا ǽقȐʨ الʦʶʳ علʽها ʛؗʺة الǽاʻفي الع
هʻاك اǽʹاً مǽ ʧعاني مʧ الʱهاǼات ȄʛʱȞǼا ثانȄʨة والʱي تʕدȑ الى تفاقʦ اعʛاض . الʵʱلʟ مʧ هʚا الفʛʽوس

  .الʺʛض
  

  اعراض و علامات
  :ʧȞʺǽ تقʦॽʶ مʱلازمات فʛʽوس ʨؗرونا الى ما يلي

ʃॻɽʟ ضʙم   
هʚه . وسعال جاف في الغالॽʰة واحॽاناً مʱʻج للʰلغʦ) 37.8أكʛʲ مʧ (يǼ ʜʽʺʱارتفاع درجة الʛʴارة 

  .الاعʛاض هي أكʛʲ الاعʛاض الʱي تʺʗ ملاحʱʤها في الʺʸابǼ ʧʽفʛʽوس ʨؗرونا
 ٫الʱعʖ  ٫الʙʸاع ٫احʱقان الانف ٫ضȘʽ الʻʱفʝ ٫هʻاك اعʛاض أخȐʛ عامة مʲل الام الʰلعʨم

  .هʻاك اعʛاض نادرة جʙاً مʧ الʱقʕʽ والاسهال. والʙʸاع

 
 
 
في الأقـلية يحدث رد فعل  
انتحاري نسميه عاصفة  
سايتوكاين  تؤدي الى فيضان  
من الخلايا والجزيئات التي تسبب  

هذا  . السعالالحمى الشديدة و 
الفيضان يخترق الشعيرات  
الدموية التي تعمل كسد حول  
 منطقة الالتهاب

 
 
 
 
 
اختراق هذا السد يؤدي الى  
تسرب النفـايات التي تحتوي  
على الخلايا التي تم تدميرها  
والجزيئات والسوائل المختلفة  
. الى الدم وينخفض ضغط الدم

تعجز الكلية التخلص من هذه  
ازن الأملاح  ويختل تو  ٫النفـايات

وبالتالي يتوقف القـلب عن  
 العمل

 
 
 
 
الالتهاب الرئوي لفيروس يؤدي  
الى صعوبة بالتنفس والتخلص  
من ثاني أكسيد  

هذه الملاحظة  . CO2الكاربون
بحد ذاتها تفسر ظهور العجز  
 في مختلف أجهزة الجسم
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ʳǽ ما ʦʱي ȑʚال ʠȄʛʺفي ال ʛهʤلا ت ʙسعال وحʺى ق ʧة مॽذجʨʺʻاض الʛه ان الاعॽاه الॼʱالان ʖ
وتʛʲؔ ملاحʤة الاعʛاض العامة الغʛʽ ) مʢॼʲات الʺʻاعة(علاجه Ǽعقاقʛʽ تȌॼʲ مʧ جهاز الʺʻاعة 

  .نʺʨذجॽة
  الʯهاب الʙئة

ʱاج الى اسʱʴة ولا تʙيʙش ʛʽغ ʧؔئة ولʛهاب الʱالى ال ʛʽʷة تȄʛȄʛعلامات سʧʽʳʶ   .عʺال الاوؗ
  

ʗيʗʵئة الʙهاب الʯال Severe Pneumonia   
  :تʜʽʺʱ هʚه الʺʱلازمة بʲلاثة علامات Ǽالإضافة الى أعلاه

١  ʧم ʛʲأك ʝفʻʱعة الʛقة/٣٠سॽʀد.  
٢ ʙيʙي شʶفʻت Șʽض.  
ʧʽʳʶ في الʙم  ٣ ʜʽ اوؗ ʛؗتSpO2  ʧ٩٣اقل م٪.  

فʟʴ اشعاعي لʱقʦॽʽ هʚا الʟॽʵʷʱ يǼ ʦʱالفʟʴ الȑʛȄʛʶ ولʧؔ الʖʽʰʢ قʙ يʨصي Ǽعʺل 
  .الʺʹاعفات الʛئȄʨة

  
  مʯلازمة الʷائقة الʯʹفॻʴة الʲادة

Acute Respiratory Distress Syndrome  
. تʤهʛ هʚه الʺʱلازمة خلال أسʨʰع مʧ تʙهʨر الاعʛاض الʻʱفॽʶة او مʛض أصاب الʳهاز الʻʱفʶي 

ʸǽاحʖ هʚه الʺʱلازمة . ʸǽ Ȑʛاحʰها علامات اشعاॽɺة في الʛئʧʽʱ والʱي لا ʧȞʺǽ تفʛʽʶها Ǽأمʛاض أخ
  .الʙم ؗʺا هʨ مʷار الॽه في الفʨʴص الʺȄʛʰʱʵة Oxygenationتʙهʨر تأكʶج

  
  Sepsis الإنʯان

خلل وॽʣفي في اعʹاء الʦʶʳ يهʙد الॽʴاة ʖʶǼ اسʳʱاǼة مʤللة غʛʽ مʤʻʺة للعʙوȐ الʺॼʱʷه بها او 
  :ʦʶ و هيهʻاك علامات سȄʛȄʛة ʧȞʺǽ تفʛʽʶها Ǽʹعف اجهʜة الʳ. الʱي تʦ تʱʽʰʲها

  تغʙʻ الʲالة العقلॻة
ʛʹʯة الȁʦصع  

ʥʻʱʴ   انʳفاض تॺʵع الʗم Ǻالأوؕ
  انʳفاض حʤʱ الادرار

ʔات القلȁʙد ضʗادة عȂز  
ʞॺʹف الɹض   
  بʙودة الأʙʟاف

  انʳفاض ضغȊ الʗم
ʗلʱال Ȗقʙت  

ارتفاع حʺʨضة ٫انʵفاض عʙد الʴॽɿʸات الʙمȄʨة  ٫يʦʱ تعʜȄʜ الʟॽʵʷʱ بʨجʙ إشارة الى تʳلȌ الʙم
 ʦʶʳالAcidosisم ٫ʙفي ال ʧʽȃوʛʽلʽب ʜʽ ʛؗوارتفاع ت.  
  

   Septic Shock الʗʶمة الانʯانॻة
 ʗʽʱلاك ʜʽ ʛؗائل وارتفاع تʨʶالǼ ʦʶʳال ʜʽهʳت ʦم رغʙال Ȍفاض ضغʵار انʛʺʱاسǼ لازمةʱʺه الʚه ʜʽʺʱت

Lactate  ʧم ʛʲ2الى أك mmol/L.  

 
 
ان الاعراض النموذجية من  
سعال وحمى قد لا تظهر في  

جه بعقـاقير  المريض الذي يتم علا 
مثبطات  (تثبط من جهاز المناعة  

وتكثر ملاحظة الاعراض  ) المناعة
 .العامة الغير نموذجية

 
 
 
 
 
التهاب الرئة الشديد  
تتميز هذه المتلازمة بثلاثة  
 :علامات بالإضافة الى أعلاه

سرعة التنفس أكثر من   ١
 .دقيقة/٣٠

 .ضيق تنفسي شديد ٢
تركيز اوكسجين في الدم   ٣

SpO2    ٩٣من  اقـل٪. 
 
 
 
 
 
 متلازمة الضائقة التنفسية الحادة

تظهر هذه المتلازمة خلال أسبوع   
من تدهور الاعراض التنفسية او  
. مرض أصاب الجهاز التنفسي

يصاحبها علامات اشعاعية في  
الرئتين والتي لا يمكن تفسيرها  
 بأمراض أخرى
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ॽʶتق ʧȞʺǽ ضʛʺان الǼ لʨالق ʧȞʺǽ ةॽʻʽʸات الॽائʸاداً الى الاحʻʱه ؗالاتياسʺ  
١  ʅॽɿʡ)اضʛفة او دون اعॽɿʡ اضʛ٨١) اع٪.  
٢  ʙيʙش) ʝفʻʱال Șʽج ٫ضʶأكʱال ʟ٫نق  ʧم ʛʲض في أكʛʺار الʷʱئة في ٥٠انʛاحة الʶم ʧم ٪

  ٪١٤): ساعة ٢٨-٢٤الفʨʴص الإشعاॽɺة خلال 
  .٪ ٥) او اخʱلال أعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة ٫الإنʱان ٫العʜʳ الʻʱفʶي(حʛج ٣
لا يʨجʨʺʳ2.3 .% ʙعة الأخʛʽة و الॼʶʻة مʧ مʨʺʳع عʙد الاصاǼات الؔلي ضʴاǽا فقȌ هʦ مʧ الʺ  

  .ضʴاǽا ضʺʧ الʺʨʺʳعة الأولى والʲانॽة
  

  Epidemiologyوȁائॻات 
ʨاً هॽʰʡ ʙٌʺʱمع ʨما ه:  

  .عاماً  ٧٩-٣٠٪ مʧ الʴالات في اعʺار ٨٧
  .واحʙ ٪ في عʺʛ دون تʶعة أعʨام

  .عاماً  ١٩ – ١٠٪ في اعʺار ١
  .٪ ذʨؗر٥١

 ٦٥أما في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الامॽȞȄʛة فالأرقام هي لأعʺار أعلى مʧ . رقام هي مʧ الʧʽʸهʚه الأ
  :عاماً 

٣١ʧʽابʸʺع الॽʺج ʧم ٪.  
  .٪ مʧ الʙاخلʧʽ في مʷʱʶفى٤٥
ʜة٥٣ ʛؗʺة الǽاʻحالات الع ʧم ٪.  
  .عاماً  ٨٥أكʛʲ الॽɾʨات هي في عʺǼ ʛعʙ . ٪ مʧ الॽɾʨات٨٠

   
  منهج التعامل الطبي

الان  Acute Respiratory Illnessع ؗل حالة حʺى مع اعʛاض مʛض تʻفʶي حاديʦʱ الʱعامل م
على انها حالة فʛʽوس ʨؗرونا وخاصة في انʶان قʙم مʧ مȞان وȃاء او ؗان على اتʸال ʴǼالة أخȐʛ او 

  .يʨماً  ١٤حالة مॼʱʷه بها خلال 
 ȑأ ʧه عʙعǼ اع وضʺانʻقǼ هʜʽهʳدهة وتʛاله في الॼʁʱاس ʧʽح ʠȄʛʺل الʜع ʦʱافة يʶʺل ʛاخ ʠȄʛم

ʧȄʛʱم ʧة . لا تقل عॽʻʡʨة العامة الʴʸات الʺॽعلʱام الؔلي بʜʱدهة على الالʛن في الʨص العاملʛʴǽ
  .والʛʴص على تॽʰʢقها ؗلॽاً 

يʦʱ تʳهʜʽ جʺॽع . Ǽعʙ الʱعامل مع الʺʖʳǽ ʠȄʛ الʛʴص على تعʦॽʁ الʙʽ وتʖʳʻ لʺʝ الʨجه
 ॽPPEه اسʱعʺال أجهʜة الʨقاǽة الॽʸʵʷةالʺʛضى في الʛدهة Ǽأقʻعة واما العامل الʴʸي فعل

(Personal Protective Equipment (دهةʛدة في الʨجʨʺال.  
ن لʧȞǽ ʦ ذلʥ مʺʻȞاً ʳॽɾʺع جʺع جʺॽع الʴلات Ȃو  ٫بʦʱ عʜل الʺʠȄʛ في مȞان يʜʽʺʱ بʱهȄʨة جʙʽة

 ǽNegativeفʹل احॽانا ان تʨؔن غʛفة العʜل غʛفة ضغȌ سلʰي . الʺॼʱʷه بها في غʛفة واحʙة
Pressure Room .ʛان اخʶان ȑأ ʧم ʠȄʛʺارة الȄʜح بʺʶǽ ات على . لاʻʽع العॽʺعامل مع جʱال ʖʳǽ

  .انها مʙʸر لʻقل الفʛʽوس
 ٫٪ مʧ الʴالات٨٠هʚه الاعʛاض ॽɿʡفة في . الاعʛاض والعلامات هي لالʱهاب فʛʽوسي تʻفʶي حاد

ʚلʥ غʛʽ نʺʨذجॽة. ٪٥وحʛجة في  ٫٪١٤شʙيʙة في  تʛʲؔ ملاحʱʤها في ॼؗار  هʻاك اعʛاض نʺʨذجॽة وؗ
ʦʶʳاعة الʻم ȋʨʰالي ه ȑدʕاض تʛأمǼ ʧʽابʸʺوال ʧʶفة او لا . الॽɿʡ اضʛاع ʧعاون مǽ ماʨʺفال عʡالأ

الإنتان  
خلل وظيفي في اعضاء الجسم  

بة  يهدد الحياة بسب استجا
مظللة غير منظمة للعدوى  
 المشتبه بها او التي تم تثبيتها

 
 
 
 
يتم تعزيز التشخيص بوجد إشارة  

انخفـاض عدد    ٫الى تجلط الدم
ارتفـاع  ٫الصفيحات الدموية  

 Acidosis٫حموضة الجسم  
وارتفـاع تركيز بيليروبين في  
 الدم

 
 
 
الصدمة الانتانية  
تتميز هذه المتلازمة باستمرار  

الدم رغم تجهيز    انخفـاض ضغط
الجسم بالسوائل وارتفـاع تركيز  

الى أكثر    Lactateلاكتيت  
 mmol/L 2من  

 
 
 
 
استناداً الى الاحصائيات الصينية  
يمكن القول بان المرض يمكن  
 تقسيمه كالاتي

اعراض طفيفة او  (طفيف   ١
 .٪٨١) دون اعراض

نقص   ٫ضيق التنفس  (شديد   ٢
انتشار المرض في    ٫التأكسج
٪ من مساحة الرئة  ٥٠أكثر من  

- ٢٤في الفحوص الإشعاعية خلال  
 ٪١٤): ساعة ٢٨
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  .الʙʳاول ادناه تʨضح الاعʛاض. ʨȞʷǽن مʻها
  

  أعʙاض تॻʶॻʳʵة قȂʦة
  

  Fever  حʺى
  Cough سعال

ʝفʻت Șʽض  Dyspnoea  
  Anosmia&Dysgeusia  فقʙ الʦʷ وخلل الʚوق 

  
 ʧقل عǽ ا لاʺॽɾ ىʺʴال ʙجʨض٨٣تʛʺة الǽاʙالات في بʴال ʧم ٪ .Ȑʙʺة الʛʽʸفال قʡي في الاʺʴال .

  .قʙ تʛʺʱʶ الʴʺى في الॼعʠ او تʤهʛ على شȞل نȃʨات
  .نادر في الاʡفال. ٪ مʧ الʴالات٨٢- ٥٧الʶعال ʽʺǽل الي الʳفاف وتʦ تʙوʻȄه في 

٪ مʧ ٥٥-١٨ضȘʽ الʻʱفʤǽ ʝهʛ في . عʛاضأǽام مʧ بʙاǽة الا ٨ –ʤǽهʛ ضȘʽ الʻʱفǼ ʝعʙ خʺʶة 
  .الʴالات

الॼعʠ . ٪ مʧ الʴالات٥٣فقʙ الʦʷ و خلل الʚوق ʛʽʲؗ الʺلاحʤة في الʴالات الॽɿʢفة وʤȄهʛ في 
ʧȄʛقل الى الاخʱʻȄاض وʛون اعʙوس بʛʽن الفʨلʺʴǽ ʦهʻم.  

  
  اعʙاض تॻʶॻʳʵة شائعة

  
ʖتع  Fatigue  29-69% 

  Myalgia  11-44%  الʦ عʹلات
ʦقه  Anorexia  40%  

ʦلغʰال  Sputum  26-33%  
  Sore throat  5 -17%  الʦ بلعʨم

  
  أعʙاض وعلامات غʙʻ شائعة

  
 Conjunctivitis  32%  الʱهاب الʺلʴʱʺة

  Confusion  9% الॼʱاس
  Dizziness  9 -12%  دوخة
  Headache  6 -14%  صʙاع

  Gastrointestinal  1 -11%  معǽʙة معȄʨة
  Haemoptysis  1 -5%  نفʘ الʙم

  Rhinorrhoea  4 -5%  الʛشح
  ذات الʛئة% Chest Pain  2 -5  الʦ صʙر

  Cutaneous  >1%  جلǽʙة
  تعʻي الʱهاب رئة  Bronchial Sounds  أصʨات قॽʰʸة

  ٫الإنتان  ٫العجز التنفسي(حرج  ٣
) او اختلال أعضاء الجسم المختلفة

٥ ٪. 
 
 
 
 
 
يتم التعامل مع كل حالة حمى مع  
اعراض مرض تنفسي حاد الان  
على انها حالة فيروس كورونا  
وخاصة في انسان قدم من  

اتصال  مكان وباء او كان على  
بحالة أخرى او حالة مشتبه بها  

 يوماً  ١٤خلال  
 
 
 
 
 
يتم عزل المريض حين استقباله  
في الردهة وتجهيزه بقناع  
وضمان بعده عن أي مريض اخر  
 لمسافة لا تقـل عن مترين

 
 
 
 
 
بعد التعامل مع المريض يجب  
الحرص على تعقيم اليد وتنجب  

يتم تجهيز جميع  . لمس الوجه
قنعة واما  المرضى في الردهة بأ

العامل الصحي فعليه استعمال  
 PPEأجهزة الوقـاية الشخصية
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ʝفʻʱعة الʛس  Tachypnoea  ةॽʶفʻضائقة ت  
ʠॼʻعة الʛس  Tachycardia  ةॽʶفʻضائقة ت  

  ضائقة تʻفॽʶة  Cyanosis  زراق
ʛاكʛك  Crackles/rales  ةॽʶفʻضائقة ت  

  
  عʦامل خʦʠرة الاصاǺة

حʺى مع عʛض او علامة (يʦʱ الʥʷ بʨجʨد الاصاǼة في ؗل مʠȄʛ مʸاب ʛʺǼض تʻفʶي حاد  ١
ʝفʻʱال Șʽعال وضʶل الʲة مॽʶفʻت ʙوس ) واحʛʽقال الفʱانǼ وفةʛقة معʢʻفي م ʞॽɻقل او الʻʱخ الȄوله تار

فʛʽوس في الʺʱʳʺع انʛʷʱ في هʚه الأǽام انʱقال ال. يʨماً مʣ ʧهʨر الاعʛاض ١٤في الʺʱʳʺع خلال 
ʦقاع العالǼ ʦʤمع.  

  .يʨماً  ١٤الاتʸال ʴǼالة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا او مॼʱʷه بها خلال  ٢
ʚلʥ الʚيʧ يʛقʙون في بʨʽت رعاǽة تʺॽʹȄʛة ٦٥الʺʛض أكʛʲ ملاحʤة في اعʺار  ٣  ٫عاما وأكʛʲ وؗ

ʚلʥ الʺʛض أكʛʲ شʙة في الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض معʛوفة ʨʢʵǼرة الاصاǼة Ǽفʛʽو  س ʨؗرونا مʲل الʱهاǼات وؗ
ارتفاع ضغȌ  ٫الȑʛȞʶ  ٫الʙʰانة الʺفʡʛة ٬امʛاض القلʖ والʙورة الʙمȄʨة ٬مʻقʨص الʺʻاعة ٬رئȄʨة مʜمʻة

كانʗ الʙʰانة أكʛʲ الامʛاض الʺʜʱامʻة خʨʢرة في الʙراسات . وامʛاض الʙʰؔ ٫امʛاض الؔلॽة ٫الʙم
راسات الأولॽة Ǽانه عامل خʨʢرة ثʦ تʦ نقʠ الʙراسات حʨل الʙʱخʧʽ مʻʱاقʹة حʘʽ أʣهʛت الʙ. الإʢǽالॽة

Ǽعʙ ذلʥ أʣهʛت دراسة أخǼ Ȑʛانه عامل لا . ذلʥ بʙراسة تʛʽʷ ان الʙʱخʧʽ الʴالي لǼ ʝॽعامل خʨʢرة
  .لʚلʧȞʺǽ ʥ القʨل Ǽان الʙʱخʧʽ عامل خʨʢرة ضʶǽ .ʅॽɻاعʙ على الʷفاء الʱام

 ʧʽمʨخلال ي ʠȄʛʺǼ الʸد اتʨمع وج Ȑوʙقال العʱال انʺʱتفع احʛة يʙʺاضه ولʛر اعʨهʣ لʰ١٤ق 
  :يʛتفع الاحʱʺال. يʨماً Ǽعʣ ʙهʨرها

١  ʧم ʛʲلأك ʛاشॼال مʸ١٥ات ʛʱم ʧافة اقل مʶʺǼ جهʨقة وجه لॽʀد.  
  .رعاǽة مʸاǼة بʙون اسʱعʺال وقاǽة ٢
٣ʠȄʛة مع مʯʽʰال ʝفي نف ʙاجʨʱال.  
٤ ʛʱم ʧافة اقل مʶم ʠȄʛب مʛقǼ سʨلʳة نقل والʢقل في واسʻʱال.  
  

ʠصات الʦʲةالفॻʮ  
 ʖʳǽ٬ عʺله مع ؗل مʨȞʷǽ ʠȄʛا مʧ مʛض شʙيॽʀPulse Oximetry :ʙاس الʱأكʶج الॼʻʹي ١

ʧʽʳʶ اقل مʧ . والʜراق ٬ضائقة تʻفॽʶة ʜʽ اوؗ ʛؗت ʛهʤǽ ʙ٩٠ق SpO2>90.  

وʖʳȄ عʺلها مع ؗل حالة شʙيʙة ووجʨد ) ABG (Arterial Blood Gasesغازات الʙم الȄʛʷاني  ٢
ʙʽʶ الؔار  كʚلʖʳǽ ʥ عʺلها في ؗل . Acidosisاو حʺاض  ʨȃHypercarbiaن علامات فȋʛ ثʻائي أوؗ

 ʧاقل م ʧʽʳʶ ʜʽ اوؗ ʛؗة وزراق وتॽʶفʻ٩٠ضائقة ت.  

قʷȞǽ ʙف عʧ ارتفاع Ȅʛؗات الʙم الʠॽʰ او قلة Ȅʛؗات الʙم  Full Blood Countفʟʴ الʙم  ٣
ʠॽʰات  ٬الȄقلة اللʺفاوlymphopenia  اتʴॽɿʸوقلة الThrombocytopenia .ॽɿʸات قلة الʴ

  .واللʺفاوȄات علامات تعʝȞ خʨʢرة الإصاǼة

٤  ʛʲʵʱال ȑʛʴتCoagulation Screen :ʧʽʰومʛوثʛʰال ʗادة وقȄزProthrombin 
Time ȑʨʻʲوالD-Dimer ةǼرة الإصاʨʢخ ʝȞوتع.  

 ٬ Albuminنقʟ ألʨʰمTransaminase  ʧʽارتفاع ناقلة الامMetabolic : ʧʽفʨʴصات اॽʹǽة ٥

 
 
الاعراض والعلامات هي لالتهاب  

هذه  . فيروسي تنفسي حاد
٪ من  ٨٠الاعراض طفيفة في  

 ٫٪١٤شديدة في   ٫الحالات
هناك اعراض  . ٪٥وحرجة في  

نموذجية وكذلك غير نموذجية  
تكثر ملاحظتها في كبار السن  

اض تؤدي الي  والمصابين بأمر 
 هبوط مناعة الجسم

 
 
 
 
 

 –يظهر ضيق التنفس بعد خمسة  
ضيق  . أيام من بداية الاعراض  ٨

٪ من  ٥٥- ١٨التنفس يظهر في  
 الحالات

 
 
 
 
 
فقد الشم و خلل الذوق كثير  
الملاحظة في الحالات الطفيفة  

. ٪ من الحالات٥٣ويظهر في  
البعض منهم يحملون الفيروس  
بدون اعراض وينتقـل الى  

 خرينالا 
 
 
 
 
المرض أكثر شدة في المصابين  
بأمراض معروفة بخطورة الاصابة  
بفيروس كورونا مثل التهابات  
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  .وتʙهʨر أداء الؔلॽة

٦ ʱاحʧʽنʨʱʽʶال   .Procalcitoninʺال ارتفاع بʛوؗ

ولʻؔه اǽʹاً قʙ يॼʻه الى وجʨد الʱهاب  C- Reactive Proteinاحʱʺال ارتفاع الʛʰوتʧʽ الʱفاعلي ٧
 ȑʨا ثانȄʛʱȞǼ.  

ورȃʺا أكʛʲ ملاحʤة مع عʙوLactate Dehydrogenase  Ȑارتفاع نازعة هʙʽروجʧʽ اللاكʱات ٨
Ȅʨات رئǼهاʱالǼ رونا مقارنةʨؗ وسʛʽف Ȑʛه في . ة أخʱʤملاح ʦʱضى٧٦- ٧٣يʛʺال ʧاً . ٪ مʹǽعلامة ا ʨه

ʛʺʴم الʙات الȄʛؗ للʴوت ʙʰؔهاب الʱال ʛʽأثʱب.  

٩  ʧʽاتȄʛؗ ازʻʽؗCreatine Kinase  ة العʹلة ٣٣- ١٣فيǼه الى إصاॼʻي ʙالات وقʴال ʧم ٪
  .القلॽʰة

١٠ ʧʽنʨȃوʛتTroponin ʖالقل ʛالى تأث ʛʽʷȄو.  

ن يʦʱ ذلʥ في جʺॽع الʺʛضى للʱأكʙ مʧ عʙم وجʨد الʱهاب اخʛ وعلاجه زرع الʙم والʰلغʖʳǽ ʦ ا ١١
  .عʙʻ الʴاجة

 RT-PCR (Real Time reverseالفʟʴ الʯȄʜʳي للʘʴॼ عʧ الفʛʽوس وʙȄعى ب  ١٢
transcription polymerase chain Reaction .( مʨلعʰوال ʦالانف والف ʧة مʻʽل على العʨʸʴال ʦʱي

ʖʳǽ اتॼاع الʱعلॽʺات الॽʴʸة بʙقة لʳʺع هʚه العʻʽات وارسالها الى . الʰلغʦوأحॽانا مʧ الʙم والادرار و 
ʛʰʱʵʺال.  

يʦʱ ملاحʤة رشح في رئة . أشعة الʙʸر وʦʱȄ عʺل الفʟʴ في ؗل حال تʛʽʷ الى الʱهاب الʛئة ١٣
  .٪ مʧ الʴالات٧٥٪ مʧ الʴالات وفي الʳانʧʽʰ في ٢٥واحʙة في 

٪ مʧ الʚيʱʴǽ ʧاجʨن ٩٧لاحʤة تغʛʽات في الʛئة في وʦʱȄ م CT Scanأشعة الʙʸر الʺقॽɻʢة  ١٤
تʨؔن الاشعة الغॽɻॽʰʡ ʛʽة أكʛʲ ملاحʤة في ॼؗار الʧʶ على شȞل عاتʺات   . علاج داخل الʺʷʱʶفى

تʨʢʱر هʚه الʺلاحʤات احॽاناً . Small nodular ground-glass opacitiesعقȑʙ صغʛʽة  - زجاج
ʧʽʰانʳعة في الʛʶȃ٫و  ʨʰل ذروتها خلال أسʸوتʧʽعʨʰأس ʙعǼ ʧʶʴʱعلامات الأشعة . ع وت ʠعॼال ʛʰʱعǽ

رȃʺا ǽعʨد ). ٪٥٩٪ مقارنة ب ٨٨(الʺقॽɻʢة أكʛʲ حʶاسॽة مʧ الفʟʴ الʯȄʜʳي في تʟॽʵʷ الʺʛض 
اً ورائه تأثʛʽ رد فعل جهاز الʺʻاعة للالʱهاب   .ذلʥ الى اخʱفاء الفʛʽوس Ǽعʙ الإصاǼة الأولॽة تارؗ

تʤهʛ . الفʨʴصات غʛʽ مʨʱفʛة الا في Ǽعʠ الʺʛاكʜ لا تʜال هʚه: Serologyسʛʽولʨجॽا ١٥
  .IgGفي الأسابॽع الأرȃعة الأولى وॼʱȄعها مʹادات  IgMمʹادات الʺʻاعة 

  .لا يʜال تقʦॽʽ هʚا الفʟʴ في بʙايʱه Ultrasoundأشعة فائقة الʨʸت ١٦

ʴǽ ا ماʚة وهʙ ʕؗد حالة مʨجʨه بʻȄوʙت ʦʱي ȑʚال ʨي هʯȄʜʳال ʟʴعلى ان الف ʙʽأكʱال ʖʳǽ ث فيʙ
لا يʦʱ فʟʴ ؗل مʨȞʷǽ ʧا مʧ اعʛاض في الʺʱʳʺع بل وحʱى في الʺʷʱʶفى الا إذا تʦ . الإحʸائॽات

ʖʳǽ اتॼاع الʱعلॽʺات الॽʻʡʨة حʨل . هʚه الʨʱجʽهات تʱʵلف مʧ بلʙ الى اخʛ. دخʨل الʺʠȄʛ لعلاجه
 Ȍاء وضغȃʨار الʷʱاً لانʛʤاجة نʴال ʧي عʰʡ ʦل على دعʨʸʴاض والʛد اعʨل مع وجʜالع ʧʽابʸʺال

  .على الʺॽɿʷʱʶات

 

  

  ٬منقوص المناعة ٬رئوية مزمنة
امراض القـلب والدورة  

  ٫البدانة المفرطة  ٬الدموية
  ٫ارتفـاع ضغط الدم  ٫السكري

 وامراض الكبد ٫امراض الكلية
 
 
 
 
 
يرتفع احتمال انتقـال العدوى مع  

اتصال بمريض خلال يومين  وجود  
 ١٤قبل ظهور اعراضه ولمدة  

 يوماً بعد ظهورها
 
 
 
 
 
أشعة الصدر ويتم عمل الفحص  
في كل حال تشير الى التهاب  

يتم ملاحظة رشح في رئة  . الرئة
٪ من الحالات  ٢٥واحدة في  

٪ من  ٧٥وفي الجانبين في  
 الحالات

 
 
 
 
 
الانفـلونزا تنتقـل من شخص الى  
 .واحد ونصف شخص

نا فيروس ينتقـل من شخص  كورو 
 .الى ثلاثة ونصف شخص

أربعة من كل خمس إصابات هي  
 .طفيفة

واحد من كل خمس إصابات  
 .شديدة هي شديدة جداً 
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 الʦقاǻة
ʝʳف شʶون ʗالى واح ʝʳش ʥقل مʯʹا تʚنʦالانفل. 

ʝʳف شʶالى ثلاثة ون ʝʳش ʥقل مʯʹوس يʙʻرونا فʦك. 
 .أرȁعة مʥ ؕل خʛʸ إصاǺات هي ॻɽʟفة

 .واحʗ مʥ ؕل خʛʸ إصاǺات شʗيʗة هي شʗيʗة جʗاً 
لان وȁاء عالʸي شاءت ام العʗوȎ ا. واحʗ مʥ ؕل خʛʸ إصاǺات شʗيʗة جʗاً هي إصاǺة قاتلة

  .ابʕ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة
  

ʙ ولا بʙيل للʨقاǽة مʻه ʕؗعلاج م ʙجʨح . لا يʢقى على سॼت ʙات قʛʽʢق ȘȄʛʡ ʧقل عʱʻوس يʛʽالف
ʦʶʳفي داخل . ال ʧʽʱساع ʧة لا تقل عʛʱاة لفॽʴال ʙʽقى على قॼوس يʛʽراسات الى ان الفʙال ʛʽʷت

  .ولʚلʥ يʦʱ تعʦॽʁ الʺȞان الȑʚ يʨجॽɾ ʙه الفʛʽوس ʧ٫القʛʽʢات الʺʳʱʺعة على الʢʶح والʙʽي
  

ʧʽʱها ؗل ساعʺॽʁوتع ʧيʙʽل الʶغ ʨة هॽʺة الأهǽفي غا ʨم مع . ما هʨʽوال ʦॽاثʛة جʛʺعʱʶم ʨه ʙʽال
مفعʨل ماء .. انʷʱار الʛعʖ حʨل فʛʽوس ʨؗرونا الॽʺʳع يʙʴʱث الॽʺʳع عʧ غʶل الʙʽيʨʸǼ ʧرة مʤʱʻʺة

  .مȄʨʯة Ȅʨ٣٨ة لا تʱʵلف عʧ ماء دافئ او حار درجة حʛارته تقارب مʯ Ǽ١٥ارد درجة حʛارته تقارب 
  

فعالॽة الʸابʨن الȑʚ لا ȑʨʱʴǽ على مʹادات ȄʛʱȞǼا لا ʱʵǽلف عʧ صابʨن . كʚلʥ الʴال مع الʸابʨن 
  .الفʛق بʻʽهʺا هʨ الʶعʛ فقȌ. يʦʱ تȄʨʶقه Ǽانه ȑʨʱʴǽ على مʹاد ȄʛʱȞǼا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     
الʙʽيǼ ʧالʸابʨن لʺʙة لا تقل عʧ عʛʷة ثʨاني ولا تʙȄʜ على عʧȄʛʷ ثانॽة  العامل الاهʦ ان تفʛك 

ʥذل ʧم ʛʲاج أكʱʴلا ت ʥع. والادق أنǼة الأصاǽع ونهاǼالأصا ʧʽوما ب ʥǽʙل يʶص على ان تغʛʴت .
  Ȑوʙر للعʙʸا مʚفه ʥʺاو ف ʥاو اذن ʥفي انف ʥعǼم ادخال اصاʙص على عʛʴؗله ت ʥذل ʧم ʦوالأه.  

ʰة خʛʽح ʛʽʲة ما يॼʣاʨʺه وال ʨؗسل ʛʽʽادر وتغʸة الʴॽʸʻلل ʧʡاʨʺة الǼاʳʱاس ʨي هʶفʻك الʨلʶاء الʛ
ʥرونا ٫على ذلʨؗ وسʛʽف ʧة مǽقاʨاجل ال ʧات هي. مॽ ʨؗلʶال: 

واحد من كل خمس إصابات  
. شديدة جداً هي إصابة قـاتلة

العدوى الان وباء عالمي شاءت  
 ام ابت منظمة الصحة العالمية

 
 
 
 
 
لا يوجد علاج مؤكد ولا بديل  

الفيروس ينتقـل عن  . لوقـاية منهل
طريق قطيرات قد تبقى على  
 سطح الجسم

 
 
 
 
تشير الدراسات الى ان الفيروس  
يبقى على قيد الحياة لفترة لا  
تقـل عن ساعتين في داخل  
القطيرات المتجمعة على السطح  

ولذلك يتم تعقيم   ٫واليدين
المكان الذي يوجد فيه  
 الفيروس

 
 
 
 
 

و غسل  ما هو في غاية الأهمية ه
. اليدين وتعقيمها كل ساعتين

اليد هو مستعمرة جراثيم واليوم  
مع انتشار الرعب حول فيروس  
كورونا الجميع يتحدث الجميع  
 عن غسل اليدين بصورة منتظمة
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  الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي ١
  الʤʻافة ٢
  لʝॼ الأقʻعة ٣
  

 ȑʨʳ٫ الʻقل ال ٫الاعʛاس ٫الʴفلات ٫الȄʜارات ٫الʨʶʱق : اǼعاد الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي مʱعʙدة جʙاً 
ʥذل ʛʽلفة وغʱʵʺقل الʻال Ȍوسائ.  

اً اخʛ اهʦ مʧ الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي وهʨ لʝॼ الأقʻعة ʨؗاك سلʻه ʧؔول . ʖʳعʱاس تʻوال ʖȄʛق ʙالى عه
 ʧم ʛʲأك ʚʻان ومȞعة في ؗل مʻا للأقॽق اسʛعʺال اهل شʱاس ʧعاماً  ١٥م . ʠعǼ ʛʽʷم تʨʽال

ʳʴال ʧة مॽفعال ʛʲعة ؗان أكʻالاق ʝॼان لǼ اتॽائʸعة الإحʛق في سʛما الف ʙالى ح ʛʶفȄي وʴʸال ʛ
  .الʨʺʻ الʨʽمي للʴالات ومʨʺʳع الإصاǼات بʧʽ اسॽا والغʛب

  
  .الʯعلʸॻات الॻʲʶة العامة تʹʶح ʘؕلǺ ʣالʃɾʦʯ عʥ مʶافʲة Ǻالʗʻ و تॺادل القʮل و الأحʷان

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  

 
 
العامل الاهم ان تفرك اليدين  
بالصابون لمدة لا تقـل عن عشرة  
ثواني ولا تزيد على عشرين  

كثر  ثانية والادق أنك لا تحتاج أ
تحرص على ان تغسل  . من ذلك

يديك وما بين الأصابع ونهاية  
 الأصابع

 
 
 
 
اليوم تشير بعض الإحصائيات  
بان لبس الاقنعة كان أكثر  
فعالية من الحجر الصحي ويفسر  
الى حد ما الفرق في سرعة النمو  
اليومي للحالات ومجموع  
 .الإصابات بين اسيا والغرب

 
 
 

  

 
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocSaddad-ABCoronaVirus.pdf  

     

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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