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 )الثقـافة العربية بخاصة(التحليل النفسي والثقـافة  : الملف
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  سوريا -التحليل النفساني   -معاذ قنبر. د.أ
   

     
 
 

  التفكير من منظور تحليلي
 

ولʧؔ لʺاذا نʛغǼ ʖالفهʦ؟ , في عʺلʱʽي الفهʦ والإدراك ǽعʛʰʱ الʱفʛʽؔ الʨʢʵة الأولى الأساسॽة
مʙʸر الʺʱعة الȐʛʰؔ , وهʚا الʷعʨر نفʶه, نʛغǼ ʖه لأنه ʳǽلʖ لʻا الاʻʯʺʡان والʷعʨر Ǽالʱفʨق 

, فʧʴʻ نʵاف ما نʳهله. الʱي نʸف بها لʚة الʺعʛفة الʱي تʻʰʻʳا ألʦ القلȘ والʨʵف مʧ الʺʳهʨل
الʱفʛʽؔ هʨ آلॽة معاوضة نفॽʶة ناتʳة عʧ القلȘ والʙهʷة الʱي لʚلʻʻȞʺǽ ʥا أن نʱفȘ بʙاǽة على أن 

وآخʛ داخلي غȑʜȄʛ مليء , تʖʽʸ الإنʶان أمام عالʦ خارجي مليء Ǽالǽʙʴʱات الʺʨضॽɺʨة
وؗʺا تʛؔه . Ǽالॼɼʛات الʱي تعʛضʗ للʗʰؔ وتʨʷهʗ لʙرجة لʦ نعʙ نॽʢʱʶع معʛفة أساسها الʨاعي

نȐʛ , الʤʻام في ؗل شيء, لʚلʥ نȐʛ وʨʸȃرة آلॽة, ئॽةكʚلʛȞǽ ʥه العقل العʨʷا, الॽʰʢعة الʨʵاء
 .ومʨسॽقى في جʨ عاصف, ونʶʺع أصʨاتاً في ضॽʳج هائل للʻهʛ, صʨراً في الʨʳʻم فʨقʻا

  
ʦالعال ʧأفؔار ع ʧوالأمان,  إن ما نʺلؔه م ʧالأمǼ ًاॼنا غالʛعʷǽ ,لʨهʳʺاف الʵن ʥلʚل , ʧوم

تʙʰو , هʚه الʨʢʵة إذا قʙُر لʻا أن نʨʢʵهاومʲل , ثʦ نʦʳʴ عʧ أن نʨʢʵ أȑ خʨʢة في اتʳاهه
, ومʧ هʻا ؗان الʨʵف مʻها, ولʻؔها تʙʰو خʛʽʢة جʙاً قʰل الإقʙام علʽها, غʛʽ خʛʽʢة Ǽعʙ حʙوثها

 ʛتʨʱراً للʙʸل مȞʷǽ فاعʙة أن ؗل انʙقاع Șوف– Șت -القلʨʰȞʺدة الʨو لا أمان إلا , ع ʧفلا أم
ة الʱي تʛʴض الʱفʛʽؔ تʲʺʱل إذاً في ʛʡد الʨʵف إن رॼɼة الʺعʛف.في الأشॽاء القǽʙʺة الʺȃʛʳة

هʨ على , والʷيء الॼاعʘ على الʨʵف الȞʷǽ ȑʚل مʨضʨع الʛʸʴ والقلȘ, والعʨدة للʢʺأنʻʽة
وȂنʻا لʙʻرك للʴال Ǽأن هʚا , الʙوام ʣهʨر عامل رضّي مقلȘ يʱعʚر تفادǽه وفقاً لʺॽɻار مʙʰأ اللʚة

ل ؗل شأنه أن يʙرأ عʻا أذȐً معʻʽاً قʙ يʱعʛض له تʻʺॽʤʻا ب, الʺʙʰأ لا Ȟǽفي لʙʽرأ عʻا خʛʢاً خارجॽاً 
 . الʻفʶي
  

Ȍة فقॽجʨلʨʽة بॽاره عʺلॼʱاعǼ ʛʽؔفʱإلى ال ʛʤʻال ʧȞʺǽ لا ʥلʚة , لॽعʺل ʥلʚالإضافة لǼ ʨبل ه
وهʻا يʳʱلى اكʷʱاف الʴʱلʽل الʻفʶي الفʙȄʛ في إرجاع الʻفʶي لʝॽ إلى , سʨȞॽلʨجॽة ديʻامॽȞॽة

ʖʶجي وحʨلʨʽʰة  بل في, الॽجʨلʨʽاً أنها بॼغال ʙقʱعǽُ يʱائف الʣʨي في الʶفʻال ʖانʳال ʧف عʷؔال
ذلʥ أن الغاǽة الʛئॽʶॽة لؔل تفʛʽؔ أو فʛؔ هي الʨʱاصل مع عالʦ أو فʛؔة . وجǽʙʶة على نʨʴ ؗلي

ولʧؔ الʨʱاصل حʱى مع أحȌ أنʨاع , قʨȞǽ ʙن الʨʱاصل مع العالʦ سامॽاً أو وضॽعاً , أو شʟʵ ما
ل ع ّ́ مهʺا ؗان , فأȑ عادة أو اعʱقاد أو تأمل أو تʸعʧ .ʙʽ الانعʜال لأǼعʙ الʙʴودالʻʺاذج مُف

 
يعتبر التفكير الخطوة الأولى  
الأساسية في عمليتي الفهم  
 والإدراك

 
لماذا نرغب بالفهم؟ نرغب به  
لأنه يجلب لنا الاطمئنان والشعور  

, وهذا الشعور نفسه, بالتفوق
مصدر المتعة الكبرى التي نصف  
بها لذة المعرفة التي تجنبنا ألم  
 القـلق والخوف من المجهول

 
يمكننا أن نتفق بداية على أن  
التفكير هو آلية معاوضة نفسية  
  ناتجة عن القـلق والدهشة التي
تصيب الإنسان أمام عالم خارجي  
, مليء بالتحديات الموضوعية

وآخر داخلي غريزي مليء  
بالرغبات التي تعرضت للكبت  
وتشوهت لدرجة لم نعد نستطيع  
 معرفة أساسها الواعي

 
,  إن ما نملكه من أفكار عن العالم
, يشعرنا غالباً بالأمن والأمان

ومن ثم  , لذلك نخاف المجهول
أي خطوة في    نحجم عن أن نخطو

 اتجاهه
 
هذه الخطوة إذا قُدر لنا أن  

تبدو غير خطيرة بعد  , نخطوها
ولكنها تبدو خطيرة  , حدوثها

ومن هنا  , جداً قبل الإقدام عليها
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تʨؔن مهʺة أن يʨʢȃʛا الفʛد ǼالآخǼ ʧȄʛاعॼʱارها ملاذات تʴʺي الإنʶان مʧ , مʻاॽɾاً للعقل ومʢʴʻاً 
إن الفʛؔ لʴǼ ʝॽاجة لإشॼاع مʦʤʻ مʛتʙّ إلى ما يʦǽʙ أو ʦॽʁǽ . العʜلة وقلقها, أشʙ ما يॼʂʛه

بل ʱʴǽاج أǽʹاً لإشॼاع ما يʛتʙّ إلى حاجة الȑʛʷॼ للأمʧ والʖʴ , ء الʺادȑ فقȌالاسʱقʛا
والʷعʨر Ǽالʱقʙيʛ الʻʴʻʺǽ ȑʚا إǽاه الآخʛ أو ǽُقʛَ لʻا Ǽه , والاʻʯʺʡان والʛضا الإʳǽابي عʧ الʚات

ʦعي . في العالʨضʨʺؗ ʛدراك للآخȂو ʛʽʰعʱي إرادة الʻعǽ اني(إنهʶاعي أو إنʺʱعي أو اجॽʰʡ( ,
 ʧʴونʙاكʛعي الʨفل ولا للʢة إلى الॼʶʻالǼ لةȞʷا مʨʶॽون لʛأن الآخ Ȏن , نلاحʨؔلة تȞʷʺإن ال

ʦم الفهʜلʱʶي تʱال ʛʽʽغʱإرادة ال ʙʻع ,ʛʽالغǼ عيʨم الʜلʱʶت ʛʽʽغʱه . أو أن إرادة الʶʺلʱا ما نʚو ه
اخل فʺʧ الʺʱʴʺل أن تʨؔن الʨʱتʛات والʛʸاعات الʱي تʙور د, مʧ خلال علاقة اللغة واللاشعʨر

واللغة هي أداة , الʻفʝ قʙ اسʢʱاعʗ أن تلعǼ ʖالʙʰاǽة دوراً لا غʻى عʻه في تʙʴيʙ لغة الإنʶان
فإن الإنʶان نفʶه يʻغʛس وهʖʶʱȞǽ ʨ اللغة , وȃالʺقابل. الفʛؔ والʨʱاصل الʨحʙʽة للʴʱلʽل الʻفʶي

نʶان يॽʱح فالإ, ومʧ ثʦ تʵʹع رغʱʰه للʹغȋʨ الॽʁʶʻة لʚلʥ الʤʻام, في نʤام رمȑʜ سابȘ الʨجʨد
إن رȌȃ الʨجʙانات والعʺلॽات . وأن تʤʻʺها, أن تʕثʛ على ʡاقاته الغȄʜȄʛة الʛʴة, للغة وهʨ يʻʰʱاها

أول خʨʢة يʦʱʴʱ على الفʛد أن ʨʢʵǽها , ǽعʛʰʱ مʧ زاوȄة تʴلʽلॽة نفॽʶة, الغȄʜȄʛة Ǽأفؔار الؔلʺات
ا أقل ما ʧȞʺǽ مॽʺؗ ʧات ومʧ هʚه الʜاوȄة ǽعʛʰʱ الʱفʛʽؔ عʺلॽة تॽʰȄʛʳة ʙʵʱʶǽم فʽه, في نʺʨه
هي , وهʚه الʺʴاولة في ॼؗح العʺلॽات الغȄʜȄʛة ورʢȃها Ǽأفؔار ʧȞʺǽ معالʱʳها شعʨرȄاً , الغʜȄʛة

, ومʧ ثʦ فʧʴʻ لا نعʛʰʱها نʷاʡاً للأنا, واحʙة مʧ أعʦʤ اكʶʱاǼات الأنا الȄʛʷॼة عʺʨمॽة وضʛورة
بل  , ادة شʙة العقلانॽة أثʻاء الʺʛاهقةذلʥ أن زȄ. بل واحʙاً مʧ عʻاصʛها الʺʨȞنة الʱي لا غʻى عʻها

لʝॽ بʶॼاʡة إلا جʜءاً مʧ الʺʴاولات , رȃʺا ذلʥ الʱقʙم الॼارز في الفهʦ العقلي للعʺلॽات الʻفॽʶة
ʛʽؔفʱال ȘȄʛʡ ʧع ʜائʛة على الغʛʢॽʶقل للʱʶʺة للأنا الǽالعاد , ʨʴالأنا ن Șمع قل ȑʜȄʛالغ ʛʢʵفال

وفي فʛʱات الهʙوء في الॽʴاة الغȄʜȄʛة عʙʻما , Ȅʛʷॼة ذॽؗةهʨ الʳǽ ȑʚعل الؔائʻات ال, عالʦ مʳهʨل
ʛʢاك خʻن هʨȞǽ على الأقل, لا ʛʢʵقي للॽʁر حʨʸاك تʻن هʨȞǽ د أن , أو لاʛسع الفʨن بʨȞǽ

, وʨȞȄن للقلȘ الغȑʜȄʛ ذلʥ الأثʛ الʺألʨف للقلȘ الʺʨضʨعي, ʶǽʺح لʻفʶه بʙرجة معʻʽة مʧ الॼɽاء
ɻاقʨمانات الʛʴعي والʨضʨʺال ʛʢʵةفالॽ , ةȄʛقॼɺ اولاتʴة ومʚة فॽاس إلى أعʺال عقلʻالǼ فعʙت

ʦاكلهʷل مʴل. 
  

ثʦ تʗʴ مʻاهج الʙراسة , أو الʺʷاعʛ الʸادمة والʳʱارب الʺʛȄʛة أمام الʨعي, إن وضع الʺأزق 
تȞʷل عʺلॽات معॽɾʛة ومʻهॽʳة تعʻʽʢا القʙرة على , مع الʨʱق للʷفاء والانعʱاق, الʺʨضॽɺʨة

ʛʽʽغʱال ,Ǽ ʧʽو عارفʙغʻرفʛʴʱلاص والʵورة الʛʹǼ اقع وعلى وعيʨة , الॼɼʛال Șʽقʴت ʧع ʘʴॼʻف
ذلʥ أن الʺʛء يʰلغ عاʡفة مʧ الانفʛاج وتفȄʛغ الʻʴʷة . Ǽالʴل وȂعادة الاسʱقʛار للʨعي الʺأزوم

وذلʥ عʙʻما ǽفلح جʜء مʧ الʱفʛʽؔ تʗʴ الʷعʨرȑ مʧ الʨصʨل إلى , Ǽفعل حل مʶألة مʧ الʺʶائل
يʨصف على , رتॽاح الʺʙؗʕ الȑʚ يʛافȘ عادة حل مʶألة مʧ الʺʶائلوالا. نʳॽʱة شعʨرȄة مʛُضॽة

والانʸʱار الʻاجʦ عʧ انʳازات تʛتȌॼ , وجه العʺʨم Ǽأنه عاʡفة مʺʱعة مʧ الॽʶادة على الʚات
بʧʽ الأنا والأنا الأعلى , وعʨاʡف حʖ الʚات الʱي تقلʟ الʨʱتʛ بʧʽ جʨانʖ الʻفʸʺǼ , ʝالح الأنا

, مʧ الʺفʙʽ أǽʹاً أن نعʛʰʱ أن حل الʺʶائل في ؗل الʺॽاديʧ الإبʙاॽɺة وسʨȞॽن , على سʽʰل الʺʲال
 . ʻȞʺǽه أن ǽُفʹي إلى اللʚة Ǽفعل تفȄʛغ الʻʴʷة

وفق قـاعدة  , كان الخوف منها
أن كل اندفـاع يشكل مصدراً  

عودة   - القـلق  –للتوتر  
فـلا أمن و لا أمان إلا  , المكبوت

 مجربةفي الأشياء القديمة ال
 
لا يمكن النظر إلى التفكير  

بل  , باعتباره عملية بيولوجية فقط
هو بالإضافة لذلك عملية  
 سيكولوجية ديناميكية

 
يتجلى اكتشاف التحليل النفسي  
الفريد في إرجاع النفسي ليس  

بل في  , إلى البيولوجي وحسب
الكشف عن الجانب النفسي في  
الوظائف التي يُعتقد غالباً أنها  

 وجسدية على نحو كلي  بيولوجية
 
أن الغاية الرئيسية لكل تفكير أو  
فكر هي التواصل مع عالم أو  
 فكرة أو شخص ما

 
قد يكون التواصل مع العالم  

ولكن التواصل  , سامياً أو وضيعاً 
حتى مع أحط أنواع النماذج مُفضّل  
 عن الانعزال لأبعد الحدود

 
إن الفكر ليس بحاجة لإشباع منظم  

يم أو يقيم  مرتّد إلى ما يد
بل يحتاج  , الاستقراء المادي فقط

أيضاً لإشباع ما يرتّد إلى حاجة  
البشري للأمن والحب والاطمئنان  
, والرضا الإيجابي عن الذات

والشعور بالتقدير الذي يمنحنا  
 إياه الآخر أو يُقرَ لنا به في العالم

 
نحن نلاحظ أن الآخرون ليسوا  
مشكلة بالنسبة إلى الطفـل ولا  

إن المشكلة  , الراكد  للوعي
تكون عند إرادة التغيير التي  

أو أن إرادة  , تستلزم الفهم
 التغيير تستلزم الوعي بالغير
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وجʙنا لʚلʥ أصل عʺȘʽ في ذات , والʨاقع إذا ما ʻʲʴǼا في أصل الʱفʛʽؔ والॼɼʛة في الʺعʛفة

ʨاقع الʺʨضʨعي تʗʴ ضغȌ الॽʰʢعة الغȄʜȄʛة الإنʶانॽة الʱي تʶقȌ أو تʸعʙّ مفاॽʂʺها على ال
وآخʛ داخلي ناتج عʧ الʨʢʱر الاجʱʺاعي بʱأثʛʽ القʨانʧʽ , خʛʢ خارجي مʙʸره قʨة الॽʰʢعة

, ففي مʢʻقة الهʨ, تȑʛʳ في حالة مʧ اللاوعي, أو نʨʴ ذلʥ, ذلʥ أن نʸف حॽاتʻا. الأخلاॽʀة
العʺلॽة الأولॽة حʘʽ تهʧʺॽ العʺلॽة الʺʶʺاة Ǽ, وهي الʱي تʺʲل الʳانʖ الغȑʜȄʛ مʧ الʻفʝ الȄʛʷॼة

والʺʻʱاقʹات لا ॼʱʶǽعʙ , وتʨؔن الʨجʙانات مʱاحة للʻقل, لا يʨجʙ هʻالʥ ائʱلاف بʧʽ الأفؔار
والʺʙʰأ الʺهʧʺॽ الȑʚ . بل ʧȞʺǽ حʱى أن تʙʴʱ وʙʴȄث الॽʰʢǼ ʅॽʲؔʱعة الʴال, Ǽعʹها Ǽعʹاً 

, اقعي مʧ الʻفʝ الȄʛʷॼةوهʨ الʳانʖ الʨ , أما في الأنا. ʦȞʴǽ العʺلॽات الʻفॽʶة هʻا هʨ مʙʰأ اللʚة
ʝȞالع ʙʳʻامل , فʷلح الʢʸʺال ʥها ذلʽعل Șلʢصارمة ن ȋوʛʷع لʹʵǽ الأفؔار ȌǼاʛت ʘʽح– 

إنها , حʘʽ الʴفʜات الغȄʜȄʛة لǽ ʦعʙ بʨسعها أن تʶعى إلى الإشॼاع Ǽغʛʽ ضॽʳج –العʺلॽة الʲانȄʨة 
ونॽʁʹه يʨʱاجʙان معاً في  بʚلʧȞʺǽ ʥ القʨل أن الفʛؔ. مʢالॼة Ǽأن تʛʱʴم مʢالʖ الʨاقع وقʨانʻʽه

, )مʙʰأ الʨاقع(والʺقʨʸد هʻا الفʛؔ الʺʢʻقي الʱʺǽ ȑʚلؔه الأنا الʨاقعي وفȘ , الॽʻʰة الʻفॽʶة للإنʶان
الȑʚ ) الهʨ(والفʛؔ الʺʻفلʗ مʧ الʺȘʢʻ والʵارج عʧ الʙʴود الʲʺǽ ȑʚله الʳانʖ الغȑʜȄʛ أو 

ʰله إلى تʨجॽه الاهʱʺام إلى لʚلʥ مʹى فʛوʙȄ أكʛʲ مʧ أȑ شʟʵ ق". اللʚة"ʵǽʹع لʺʙʰأ 
, وهʨ القʢاع الȑʚ أهʺلʗ العقلانॽة وجʨده, ملاحʤة القȐʨ اللاشعʨرȄة وغʛʽ العقلॽة وتʴلʽلها
بل أʣهʚؗ ʛلʥ أن هʚه الʨʤاهʛ غʛʽ العقلॽة , Ǽاعॼʱار أنها قȐʨ تʙʴد جʨانʖ الʶلʨك الإنʶاني

ل فهʺʻا للغة الأحلام والأغʛاض ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ أن تفهʦ فهʺاً عقلॽاً مʧ خلا, تॼʱع قʨانʧʽ معʻʽة
هي ردود , فاكʷʱف أن هʚه الʛʸʱفات غʛʽ العقلॽة Ǽالإضافة إلى بॽʻة الॼʢع الؔلॽة للفʛد, الǽʙʶʳة

, لاسॽʺا تلʥ الʱي تʙʴث في الʢفʨلة الʺʛȞॼة, أفعال على الʱأثʛʽات الʱي ǽʺارسها العالʦ الʵارجي
ʲاق الॽاه في سʛما نʙʻد عʛالف ʦنفه ʧʴالي نʱالȃغهوʨʸي تʱقافة ال. 

  
بʧʽ , لقʙ اسʢʱاع الʴʱلʽل الʻفʶي أن ʷȞǽف عʧ الʱعارض الʺʨجʨد بʧʽ الʶلʨك والॽʸʵʷة

انʛʽʸǼ ʗة فʛوʙȄ الأساسॽة . القʻاع الȑʚ ألʶॼه والॽʁʴقة الʺॽɿʱʵة وراءه في  -وفȘ لاكان –وؗ
ʦوأفعاله ʛʷॼال الʨلها على أق ʛʸق لا حʛʢǼ ʛثʕة تॽʻر بʨاف أن للاشعʷʱاك ,ʷؔوت ʧف ع

نʶʺعه في , إن اللاشعʨر يُلح علʻʽا في صʨر لا تʱʻهي. نفʶها بهʚا الʱأثʛʽ وتॼʸح قابلة للʴʱلʽل
, والʛمʨز, والʻؔات, وفي زلات القلʦ واللʶان, وॽɾʺا نʛؗʚʱه ʨʸǼرة مʨʷشة, وॽɾʺا نʶʻاه, أحلامʻا

وتʴافȎ على والʢاقة الʻفॽʶة الʱي تʖʰʶ الʗʰؔ . وȃالʱالي في ؗل أنʺاȋ الʱفʛʽؔ, والعادات
تʨاجهها وتʙʴʱاها ʡاقة أخȐʛ تʶعى Ǽالʙʵاع والʽʴلة عʺʨماً إلى دفع مȄʨʱʴات اللاشعʨر , اسʛʺʱاره

 ȑرʨعʷل الʰال ما قʳتة إلى مʨʰȞʺال–  ȑرʨعʷة, الǼقاʛوال ʗʰؔال ʦرغ ȑرʨاللاشع ʦؔلʱي ʙفق ʥلʚل .
الȄʨʴʱل أثʻاء  وما ʷȞǽف عʻه الʴʱلʽل الʻفʶي مʧ خلال ʣاهʛات, يʱؔلʦ وفȘ أسلʨب خاص Ǽه

حʧȞʺǽ , ʘʽ أن ʷǽاهʙ أǽʹاً في حॽاة غʛʽهʦ مʧ الأسȄʨاء, علاج الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʻفॽʶة
أو ؗان هʻاك قʹاءً غاشʺاً ǽقف دون , هʻاك مʧ الʻاس مʧ يلʨحʨن أن في أعقابهʦ حʤاً عاثʛاً 

ʦاهʢخ ,ʻن مʨȞʷǽ ȑʚر الʙإلى أن الق ʙʽعǼ ʙعه ʚʻم Ȑʙʱاه ʙي قʶفʻل الʽلʴʱال ʧؔهل , Ȑʛʳوم
لʦ تʛسʺه الأحʙاث الʵارجॽة Ǽقʙر ما رسʺʨه هʦ , حॽاة الʨاحʙ مʻهʦ في الʳانʖ الأكʛʰ مʻه

 
من المحتمل أن تكون التوترات  
والصراعات التي تدور داخل  
النفس قد استطاعت أن تلعب  
بالبداية دوراً لا غنى عنه في  

واللغة هي  , تحديد لغة الإنسان
صل الوحيدة  أداة الفكر والتوا

 للتحليل النفسي
 
إن ربط الوجدانات والعمليات  

يعتبر  , الغريزية بأفكار الكلمات
أول  , من زاوية تحليلية نفسية

خطوة يتحتم على الفرد أن  
 يخطوها في نموه

 
يعتبر التفكير عملية تجريبية  
يستخدم فيها أقـل ما يمكن من  

وهذه المحاولة  , كميات الغريزة
ريزية  في كبح العمليات الغ

وربطها بأفكار يمكن معالجتها  
 شعورياً 

 
أن زيادة شدة العقـلانية أثناء  

بل  ربما ذلك التقدم  , المراهقة
البارز في الفهم العقـلي للعمليات  

ليس ببساطة إلا جزءاً من  , النفسية
المحاولات العادية للأنا المستقـل  
للسيطرة على الغرائز عن طريق  
 التفكير

 
مانات  الخطر الموضوعي والحر 

تدفع بالناس إلى أعمال  , الواقعية
عقـلية فذة ومحاولات عبقرية لحل  
 مشاكلهم

 
أو المشاعر  , إن وضع المأزق

الصادمة والتجارب المريرة أمام  
ثم تحت مناهج الدراسة  , الوعي

مع التوق للشفـاء  , الموضوعية
تشكل عمليات معرفية  , والانعتاق

ومنهجية تعطينا القدرة على  
 التغيير
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ʦهʶاتها, لأنفʛثʕة ومʛȞॼʺلة الʨفʢاء الʨه أهʱضʛف ʘʽوف الʺاضي, حʛʣ هʱʺʱي , وحʱوف الʛʤلا ال
ʛاضʴالǼ ʦقابلهǽ .  

  
  التفكير ودور الثقـافة من منظور تحليلي

 
بل , لا يʦʱ فقȌ مʧ خلال مʨاضॽع خارجॽة مʧ الʺȌॽʴ الاجʱʺاعي, لʦإن صʛاع الʚات مع العا

يʦʱ أǽʹاً داخلॽاً مع الʱأثʛʽ الʺʲʺʱل لهʚا الʺȌॽʴ داخل الʚات الإنʶانॽة مʧ خلال خʛʰات الʢفʨلة 
وȃهʚا الʺعʻى يȌȃʛ فʛوʙȄ الʛʸاعات , وجʺلة القʨʽد الاجʱʺاॽɺة الʺʲʺʱلة Ǽالأنا العلى, الʺʨʰȞتة

ʧȞʺǽ في ʣل الʹغȌ , فالغʛائʜ لا سॽʺا الॽʶʻʳة , Ǽالʨʢʱر العام للʱارȄخ الإنʶاني, الʨȞॽʶلʨجॽة
ولʧؔ هʚه العʺلॽة تʦʱ على حʶاب لʚة الفʛد , الاجʱʺاعي أن تʸٌعʙّ إلى أنʢʷة ثقاॽɾة واجʱʺاॽɺة

والʲقافة الاجʱʺاॽɺة في وضع , ذلʥ لأن الǽ ʝʻʳʹع الॽʰʢعة الȄʛʷॼة بʨʽلʨجॽاً , وسعادته
ʧ هʻا قʙ نȐʛ أن تʨʢر الʺعارف وارتقائها الʴʹارȑ لا ǽعʻي اخʱفاء ʡفʨلة العقل م. الʺʨاجهة
 ȑʛʷॼى, الʻفǽ ائي عقل لاʙʰمعانٍ , فالعقل ال ʧم ʛʽʰعʱا الʚل ما لهȞǼ , اس أن ماʻعامة ال ʧʤǽ ʙوق

لʧؔ الʨاقع هʨ أن الʙمار لا , هǼ ʨالʹʛورة ما ʖʽʸǽ الॽʴاة العقلॽة Ǽالʙمار, نॽʺʶه أمʛاض عقلॽة
ǽار اللاحقةʨʡاحل والأʛʺإلا ال ʖʽʸ , قه الأولىʛʡ دة إلىʨض العقلي أنه عʛʺال ʛهʨا ؗان جʺȃور

لا نॽɿاً , إن الفʛؔة الʺʨʻʳنة الʱي لا تعʛف واقعاً . في العʺل مع ما يʛافȘ ذلʥ مʛʣ ʧوف انفعالॽة
ʚه الʨʸʱرات وॼȄقى في جʺॽع الأحʨال أن ؗل ه, تॼقى مع ذلʥ فʛؔة, ولا درجة مʧ الʱأكʙ, ولا شȞاً 

وقʙ . تʛجع إلى الʚات نفʶها مهʺا تʧؔ هʚه الʚات مʨʷشة ومʰهʺة, الʱي لا تقʰل الʨʱفॽɾ Șʽʺا بʻʽها
, نǼ Ȑʛعʠ الأحॽان أن في تأمل ما ǽفǼ ʛؔه الإنʶان عॽʀ ʙʻامه Ǽالفعل ونॽʁʹه قǽ ʙقʨد للʨʻʳن 

ʻȞʺǽهʦ ودون , ʛوالʚيʧ لا ॽʢʱʶǽعʨن حʱى معاॼʀة ʡفل شȄʛ, فالʻاس الʺفʨʢرʧȄ على الʶʱامح
والأكʙاس الʺʙȞسة مʧ القʻابل الʺʙمʛة على الʺʙن والʻاس , الʷعʨر Ǽالʻʱاقʠ إʡلاق الʨʸارȄخ

فإن , أو لا ʱʶǽهʨʻʳنه على الأقل, و ʨؗن الʻاس العاديʧʽ هʦ الʚيǽ ʧقʨمʨن بهʚا الفعل, والأʡفال
 . ʛʴبذلʴǽ ʥʺل مʧ الغʛاǼة والهʨل ما تʴʺله أǽة فʤاعة شʢॽانॽة مʧ فʤاعات ال

  
إن الʳʺاهʛʽ مʲلها مʲل الأفʛاد تʱʴفǼ Ȏانॼʢاعات الʺاضي في شȞل Ǽقاǽا وآثار ذاكȄʛة 

ذلʥ أن الʺعʛفة الȄʛʷॼة تʨؔʱن أساساً مʧ الʅॽؔʱ الʺʨʱاصل لأنʺاȋ الأفؔار الʙʰئॽة . لاشعʨرȄة
مع تʻʱاسʖ , لأنها وهي في صʨرتها الأصلॽة, وهʚه تʱʴاج إلى تعǽʙلات معʻʽة, الʱي أعʗʽʢ لʻا

وقʙ أكʙ فʛوʙȄ على أن ʣهʨر . لا مع مʢʱلॼات بʯʽة مʱʺايʜة تʸॽʸʵاً , أسلʨب قʦǽʙ مʧ الॽʴاة
والʟʵʷ الǽ ȑʚقف وراء هʚه العʺلॽة هʨ عʺʨماً , الʲقافة ارتǼ Ȍॼعʺلॽة الانفʸال عʧ الॽʰʢعة

فهʨ الʟʵʷ , الǽ ȑʚقʨم بॽʣʨفة الʺعʛفة, أو العʦ, قʙ تʨؔن الأب, شॽʸʵة أخȐʛ غʛʽ الأم
ة الʺʱʶقʰلالعا ʛؗح ʧعلȄقة وॽʁʴرك الʙي ȑʚرف ال . Șة على دفʤافʴʺال ʧم ʙذا ؗان لا بȂو

فإنه لا بʙ لʻا عʙʻئʚ مʧ أن نغʛʽ قʨلॼة هʚه , مʺا هʨ ضʛورة مʢلقة لʨجʨدنا, الʙيʻامॽة الغȄʜȄʛة
 إنه لأمʛ: وȃالॼʶʻة لفʛوʙȄ. الʙʰئॽة في أفؔار مȞافʯة لʙʴʱيʙ الʴاضʛ الʛاهʧ –الʨʸر الʨʺʻذجॽة 

ة لʴالة عاॽɿʡة ما مॽʰʡ ʧعة تʛʽʲ آلॽاً  العاʡفة نفʶها لȐʙ الʟʵʷ , واقع أن الإشارات الʺʙرؗ
ʙُ̋رك , وʜȄداد هʚا الإجॼار الآلي حʙة ؗلʺا زاد عʙد الأشʵاص الʚيʧ نʧʽʰʱ لʙيهʦ العاʡفة نفʶها, ال

 
المرء يبلغ عاطفة من الانفراج  أن  

وتفريغ الشحنة بفعل حل مسألة من  
وذلك عندما يفـلح جزء  , المسائل

من التفكير تحت الشعوري من  
 الوصول إلى نتيجة شعورية مُرضية

 
من المفيد أيضاً أن نعتبر أن حل  
المسائل في كل الميادين  

يمكنه أن يُفضي إلى  , الإبداعية
 اللذة بفعل تفريغ الشحنة

 
أن الفكر ونقيضه يتواجدان معاً  
, في البنية النفسية للإنسان

والمقصود هنا الفكر المنطقي  
الذي يمتلكه الأنا الواقعي وفق  

والفكر المنفـلت  , )مبدأ الواقع(
من المنطق والخارج عن الحدود  
الذي يمثله الجانب الغريزي أو  

الذي يخضع لمبدأ  ) الهو(
 ".اللذة"

 
فسي أن  لقد استطاع التحليل الن

يكشف عن التعارض الموجود  
بين  , بين السلوك والشخصية

القناع الذي ألبسه والحقيقة  
 المختفية وراءه

 
أن للاشعور بنية تؤثر بطرق لا  
حصر لها على أقوال البشر  

وتكشف عن نفسها  , وأفعالهم
 .بهذا التأثير وتصبح قـابلة للتحليل

 
قد يتكلم اللاشعوري رغم الكبت  

وفق أسلوب    يتكلم. والرقـابة
 خاص به

 
يربط فرويد الصراعات  

بالتطور العام  , السيكولوجية
فـالغرائز لا سيما  , للتاريخ الإنساني

يمكن في ظل الضغط  , الجنسية  
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ثارة الآخʧȄʛ لʻؔه يʙȄʜ بʚلʥ إ, وʙȄع نفʶه تʜʻلȘ إلى العاʡفة نفʶها, فعʙʻ ذلʧȞʶǽ ʥ نقʙ الفʛد
والأمʛ يʙور دون , وهʚȞا تʛʰؔ الʻʴʷة العاॽɿʡة للفʛد ǼالȄʛʶان الʺॼʱادل. الʚيʧ ؗانʨا يʕثʛون ॽɾه

أȑ على , والʱفʛʽؔ ؗʺا ǽفʛؔون , رʖȄ حʨل تأثʛʽ نʨع مʧ الإجॼار على فعل ما ǽفعله الآخʛون 
ʛʽʰؔد الʙمع الع ʙحʨʱة ما. الʨإرادة القǼ ȑʜȄʛان الغʶالإن ʦو أن حلʙʰȄقى وॼʽاً  وسʛʺʱʶزال م ,

, وغʛائʜنا تʤهǼ ʛأكʛʲ أشȞالها فʳاجة ؗلʺا ساهʺʗ الʨʻؔʱلʨجॽا في تفʛʽʳ الʺʨʰȞت وقهʛ الॽʰʢعة
فʧʴʻ نلاحȎ بʨضʨح تام , ولعل تلʥ الॼɼʛات تقʨدنا لʺʙȄʜ مʧ الʺʛارة أكʛʲ مʧ اللʚة الʱي نॼغʽها

فʧʴʻ مʱʳʺع مʧ الʻاس الʱعʶاء , ॼʽʡةأن Ȅʛʡقʻʱا في الȑʛʳ وراء الʶعادة لا تʕمʧ لʻا دائʺاً حॽاة 
إنهʦ على , أنʸاف أǽقاȍ –وأغلॽʰة الʻاس أنʸاف حالʺʧʽ . نعاني مʧ الʨحʙة والقلȘ والاكʯʱاب

لʗʶॽ إلا أوهاماً مʧ صʻع , غʛʽ وعي Ǽأن ما يʛونه حॽʁقة ؗأمʨر واضʴة لا تʱʴاج إلى إثॼات
إن . ʙʰأ بʙʰʱيʙ الʨهʦ ورؤȄة الॽʁʴقة عارȄةوالʺعʛفة ت, إʴǽاءات الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها

ففي فʛʱات , أنا واحʙة Ǽعʻʽها لا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن تʗʴ تʛʸفها إلا عʙد مʙʴود مʧ وسائل الʙفاع
ʛʺالع ʧها مʻʽعǼ ,ةॽɺʨʻها الʱʽʻه بॽن علʨؔعاً لʺا تॼة, وتॽɺلة دفاʽاً وسʻʽقي حʱʻد تʛفإن أنا الف ,

 Ȑʛلة أخʽاً وسʻʽن , وحʨȞǽ سائلʨه الʚاعها مع  وهʛاء في صʨʶمها على الʙʵʱʶسعها أن تʨب
ʜائʛان, الغʙجʨلاق الʢان ʙوفي دفاعها ض , ʧم ȐʛأخǼ رجة أوʙب ʦعʻاعاتها تʛوهي في ؗل ص

, فالأوضاع الʙʰنॽة مʧ قʽʰل الʸʱلʖ. ثॼات الاتʳاه في اسʙʵʱامها ؗل وسʽلة تʙʳها تʗʴ تʛʸفها
والʶلʨك الازدرائي أو الʶاخʛ أو الʺʱعʛʳف أو , كالابʶʱامة الʲابʱة, والغʛائʖ الॽʸʵʷة. والʨʺʳد
ʛʳʴʱʺة, الॽاقفها الأصلʨم ʧع ʗʵلʶة في الʺاضي انȄʨق ʙة جॽɺات دفاॽلفات لعʺلʵه مʚكل ه ,

 . وتʨʢرت إلى سʺات ثابʱة في الॽʸʵʷة, كʛʸاع ضʙ الغʛائʜ والʨجʙانات
  

هاجʝ القانʨن هʨ , وقʙ تʸُاب الʲقافة الʺعʜʱة بʻفʶها Ǽعارض عʺȘʽ وغʛʽ مُعʛʱف Ǽه
ʙاحʨو ال ʙʽحʨال ȑʛʽʶفʱامع الʺانع, الʳل , و الȞʷȃاذ وʨʴʱاسǼ ʦȞʴʱة تॽاسʳُة هʱة ثابʛؔف Ȍلʶʱإذ ت

 ȑʛʶقة, قॽʁʴال ʛؔʱʴǽ ؗلي ȑحل أحاد ʙجʨرة, مفادها أنه يʙكلي الق , ʛؔعى الفʶǽ ʥوعلى ذل
ʦهʨʱل والʽʵʱوال ʖʽقʻʱوال ʛفʴساوس إلى الʨال ʥلʱاب بʸُ̋ بل عʧ , حॽʁقة ʣاهʛةʲʴǼاً لا عʧ , ال

وʚȃلǽ ʥغʙو الفʛؔ الʺʸʱلʖ , تلʥ الؔلʺة الȄʛʴʶة الʱي تقʨم بʙور ماء الॽʴاة الʷافي لؔل جʛح
وقʙ تǼ ʦȞʴʱه هʚه الʺقʨلات Ǽقʨة ووثॽʀʨة تقʨده إلى . سʧʽʳ مقʨلات مʙʴدة وشعʨر وهʺي Ǽالأمان

ه و ॽʀʺه, عيشʙيʙة الʹغȌ على عالʺه الʨاعي واللاوا , مʛʱاصة, جاهʜة, أفؔار مॼʶقة ʨؗوعلى سل ,
Ǽإʣهار أحȞام ؗلॽة عامة مʛʶʱعة وغالॼاً مفʱقʙة , يʨد إʣهار الأبهة, ॼʸॽɾح الʶلʨك اسʱعʛاضي

Șʺخ, للعʚʰة والʨالقǼ ʛاهʤʱاعي, يʺʱي اجʶار نفʢʷانǼ مʨȞʴي مʶجʛل إلى نʨʴʱʽف , Ȑʛي ʨفه
, ʺʢه في الॽʴاة والʱفʛʽؔيُلقي الʺʛذول على ما لا يʨائʦ ن, مʵُلʸاً مʸʱلॼاً , الʛʽʵ في جʺاعʱه

فإن غʛʽنا هʦ , مʱʺاॽʂاً مع الفʛؔة القائلة Ǽأنʻا حʘʽ نʨؔن أصʴاب الȘʴ وأهل الʺعʛفة والأرفع
وقʙ أكʙ الʴʱلʽل الʻفʶي على أهʺॽة وجʨد ديʻامॽات معʻʽة في شॽʸʵة الفʛد تُʺارس . الأدنى

فهʦ مʱʵلف جʨانʖ  حʘʽ أبʛز فʛوʙȄ أهʺॽة اللاشعʨر في, تأثʛʽها في تʛʸفاته الʺʱʵلفة
, Ǽʺا فʽها الʱعʖʸ الʧȞʺǽ ȑʚ تفʛʽʶ نʺʨه وارتقائه في ضʨء Ǽعʠ الʺȞॽانʜʽمات, الॽʸʵʷة

إسقاȋ , وǼ ȐʛȄان الʱعʖʸ دالة على الʺʨʽل الȄʛʷॼة للإسقاȋ. كالإسقاȋ والإزاحة والʛȄʛʰʱ وغʛʽها
ʙيʙʴʱه على وجه الǼاʷʱعاً إلى أن , الॽʺا جʻيʙد لʨجʨʺل الʽʺه الǼ ʙʸقȄُو ʛʽا غʻفاعاتʙان Ȍقʶُن

الاجتماعي أن تٌصعّد إلى أنشطة  
 ثقـافية واجتماعية

 
الجنس يضع الطبيعة البشرية  

والثقـافة الاجتماعية في  , بيولوجياً 
 وضع المواجهة

 
ر المعارف وارتقـائها  أن تطو 

الحضاري لا يعني اختفـاء طفولة  
فـالعقـل البدائي  , العقـل البشري

بكل ما لهذا  , عقـل لا يفنى
 ,التعبير من معانٍ 

 
ربما كان جوهر المرض العقـلي  
أنه عودة إلى طرقه الأولى في  
العمل مع ما يرافق ذلك من  
 ظروف انفعالية

 
إن الجماهير مثلها مثل الأفراد  

طباعات الماضي في  تحتفظ بان
شكل بقـايا وآثار ذاكرية  
 لاشعورية

 
أكد فرويد على أن ظهور  
الثقـافة ارتبط بعملية الانفصال عن  

والشخص الذي يقف  , الطبيعة
وراء هذه العملية هو عموماً  
 شخصية أخرى غير الأم

 
إنه لأمر واقع أن  : بالنسبة لفرويد

الإشارات المدركة لحالة عاطفية  
ير آلياً  العاطفة  من طبيعة تث, ما

 نفسها لدى الشخص المُدرك
 
أن حلم الإنسان الغريزي بإرادة  
, القوة ما زال مستمراً  وسيبقى

وغرائزنا تظهر بأكثر أشكالها  
فجاجة كلما ساهمت التكنولوجيا  
في تفجير المكبوت وقهر  
 الطبيعة
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ʧȄʛها على الآخʽب فʨغʛʺواني, الʙي والعʶʻʳع الǼاʢفاعات ذات الʙجه خاص الانʨنا , بʙاعʶȄو
هʚا الʺȞॽانʜʽم ʶǽʺح , ذلʥ على أن نȐʛ الآخǽ ʧȄʛفعلʨن الأشॽاء الʱي تʵاف أن نʰʶʻها لأنفʻʶا

لآخʧȄʛ هʦ الʚيʧ بʙؤوا لاعʱقاده أن الأشʵاص ا, للʟʵʷ أن ǽُقاتل وȄفȘʶ وȄفعل أفعالاً شॽʻعة
ʥلʚال. بʲʺل الʽʰد: على سʨس ʧʽʻʡاʨم ʙة ضȄʛʴǼ فʻالع ʠॽة أبʡʛم رجل شʙʵʱفإنه , إذا اس

أكʛʲ مʧ اعʱقاده أن , مʧ الʺʱʴʺل أن ǽعʱقʙ أن عʻفه ؗان مʢلȃʨاً لʺʨاجهة عʻف الأقلॽة الʨʶداء
قاȋ تॼʸح العʺلॽات وفي الʗʰؔ والإس. ذلʥ يʛجع ʨʸǼرة صʴॽʴة إلى مʨʽله الॽʸʵʷة العʙوانॽة

ʱʶُ̋هʻʳة عائʙة إلى الهʨ الغȑʜȄʛ , الغȄʜȄʛة مʽʴʱʶلة على الإدراك بʻʽʺا , ففي الʗʰؔ تʛʢُد الفʛؔة ال
والʺʱʳʺع لا Ȟǽاد يʛʱك فʴʶة مʧ الʨقʗ لأنا الʢفل حʱى , في الإسقاȋ تʱʻقل إلى العالʦ الʵارجي

فاتʳاه الʢفل مʧ , اس إلى غʛائʜهاأو حʱى تʧʽʰʱ قʨتها أو ضعفها Ǽالॽʁ, تॼʸح على وعي بॼɼʛاتها
وقʙ . أǽ ȑʺلॽه أمل الʢفل في الʖʴ أو تʨقعه للعقȃʨة, تʺلॽه وعʨد الآخʧȄʛ وتهʙيʙاتهʦ, غʛائʜه

ات دافॽɻة تُعاني مʛʽʸ الʗʰؔ الʺʛضي الʺʷʻأ عʙʻما تʻʱازع مع الʨʸʱرات  ʛؗا أن حʻفʛع
أنه لȐʙ الفʛد معʛفة عقلॽة ʢॽʶǼة  ,ونʧʴ لا نعʻي قȌ بهʚا الȋʛʷ. أو الأخلاॽʀة للفʛد, الʲقاॽɾة

وأنه ʵǽʹع , بل نعʻي دائʺاً  أنه ǽعʛفها بʨصفها تُʺارس سلʢة علॽه, عʧ وجʨد هʚه الʨʸʱرات
أو الʝʴ الأخلاقي في , وما حʺلʻا على تʽȞʷل مʲل الأنا الأعلى, للʺقॽʹʱات الʱي تʦʳʻ عʻها

, وقʙ انʹʦ إلʽهʺا في مȐʛʳ الأزمʻة, الʱأثʛʽ الʻاقʙ للأبʧȄʨ, كان على وجه الʹȌॼ, الʛʤʻ للʨاقع
Ȍॽʴʺال Ȍسʨاص الʵؗل أش ʧهي مʱʻى ولا تʸʴُي لا تʱة الʛهʺʳن والʨʺن والʺعلʨȃʛʺال , ʧȄʛكالآخ

حॼʸǽ ʘʽح الأنا الأعلى ʲʺǼاǼة الʺʲال للأنا الفʛدȑ الȑʚ . والʺʴʻى الʲقافي الʺهʧʺॽ, والʛأȑ العام
فإنʺا انॽʸاعاَ مʻه لʺʢʱلॼات , نا Ǽلا هʨادة إلى الؔʺالوȂذ يʛنʨ الأ, يʜʻع إلى الاقʙʱاء Ǽه ومʷابهʱه

لʚلʥ لا ʨʳǽز ʴǼال الإغʹاء عʧ دور العʨامل . الأنا الأعلى الʲʺǽ ȑʚل جʺॽع القʨʽد الأخلاॽʀة
حʧʽ يʱعلȘ الأمʛ بʛد فعل الؔائʻات الȄʛʷॼة الॽʴة على العالʦ الʵارجي وفهʺه , الʨȞॽʶلʨجॽة
بل , تʹʢلع بʙور في بʻاء الʛʷوȋ الاقʸʱادǽة والفȄʛؔة فʖʶʴفهʚه العʨامل لا , والʱفॽɾ ʛʽؔه

إذ أن هʕلاء الأخʧȄʛʽ لا ʨʰʽʳʱʶǽن لهʚه الʛʷوȋ إلا مʧ خلال , تعʧّ̔ أǽʹاً جʺॽع أفعال الʻاس
. وتʖʻʳ الألʦ, والʴاجة للʚة, والʤʺأ للʖʴ, والعʙوانॽة, كغʜȄʛة الॼقاء, دوافعهʦ الغȄʜȄʛة الʙʰئॽة
 ʨضʨʺان للʶالإن ʥلʺʱȃه, عوॽɾ اهيʺʱال ʧاً عȄʜرم ʛّhعǽُ ن , فإنهʨأكلǽ الأوائل ʛʷॼؗان ال ʙفق

نعʛف القʨل  –وأنا حʧʽ أبʱلع الʺʨضʨع رمȄʜاً , ʡʨʡʺهʦ الʺقʙس لʱʺاهʽهʦ الȑʛʴʶ الʛمॽɾ ȑʜه
 ʖʱؔأني سآكل ال ʧع ʙائʶاني –الॽؗ داخل ȑʜمʛده الʨجʨب ʧفإني أؤم . ʛʶفǽُ ʨʴʻا الʚوعلى ه

وȃالȄʛʢقة ذاتها يʴʱقǼ , Șأنها انʙماج Ǽالʺʲل الأعلى الأبȑʨ الاجʱʺاعي الʲقافي, فʛوʙȄ الأنا الأعلى
فأنا أمʱلؔها ؗʺا هي مʸُانة في أحʷائي إلى الأبʙ إن , الانʙماج الʙاخلي لʶلʢة معʻʽة أو فʛؔة

ʛʽʰعʱجاز ال   . 
  

لʗʶॽ  فॽʰʢعة الإنʶان الʨʽʰلʨجॽة, إن الإنʶان ʲʺǽل الʻʱاقʠ الʴي بʧʽ الॽʰʢعة والʲقافة
فʨؔʱن , قʨم الʲقافي مقابل الॽʰʢعيǽ, ان هʨ هʚا الʨʢʱر الॽɾ ȑʚه وȃهإن الإنʶ, الॽʰʢعة الإنʶانॽة

والʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة , وسȌ جʙلي للʻʱاقʠ بʧʽ الॽʰʢعة الغȄʜȄʛة, الॽʰʢعة الإنʶانॽة بهʚا الʺعʻى
ʧʢॼʱال ʧلفة مʱʵات مȄʨʱʶم ʗي بلغʱال ,ʶعة الإنॽʰʢالإضافة إلى أن الǼ اʚاً هʹǽأ ʧʺʹʱة تॽان

وʙʰȄو . صʛاعات بʨʽلʨجॽة داخلॽة تʱʻج عʧ وجʨد فعالॽة غȄʜȄʛة أخȐʛ بʧʽ غʛائʜ الʺʨت و الॽʴاة 

أن طريقتنا في الجري وراء  
السعادة لا تؤمن لنا دائماً حياة  

حن مجتمع من الناس  فن, طيبة
التعساء نعاني من الوحدة والقـلق  
 والاكتئاب

 
  –أغلبية الناس أنصاف حالمين  

إنهم على غير  , أنصاف أيقـاظ
وعي بأن ما يرونه حقيقة كأمور  

ليست  , واضحة لا تحتاج إلى إثبات
إلا أوهاماً من صنع إيحاءات البيئة  
, الاجتماعية التي يعيشون فيها

د الوهم  والمعرفة تبدأ بتبدي
 ورؤية الحقيقة عارية

 
الأوضاع البدنية من قبيل  

والغرائب  . والجمود, التصلب
, كالابتسامة الثابتة, الشخصية

والسلوك الازدرائي أو الساخر أو  
كل هذه  , المتعجرف أو المتحجر

مخلفـات لعمليات دفـاعية جد  
قوية في الماضي انسلخت عن  
 مواقفها الأصلية

 
زة بنفسها  قد تُصاب الثقـافة المعت

, بعارض عميق وغير مُعترف به
هو هاجس القـانون التفسيري  

, و الجامع المانع, الوحيد و الواحد
إذ تتسلط فكرة ثابتة هُجاسية  
, تتحكم باستحواذ وبشكل قسري

مفـادها أنه يوجد حل أحادي  
كلي  , كلي يحتكر الحقيقة

 القدرة
 
يسعى الفكر المُصاب بتلك  

ب  الوساوس إلى الحفر والتنقي
بحثاً لا عن  , والتخيل والتوهم

بل عن تلك الكلمة  , حقيقة ظاهرة
السحرية التي تقوم بدور ماء  
 الحياة الشافي لكل جرح

 
يغدو الفكر المتصلب سجين  
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وتʻʸع مʻهʦ الأسʛ , فهي تȌȃʛ الأفʛاد Ǽعʹهʦ بॼعʠ, أن الʲقافة تعʺل في خʙمة غʛائʜ الॽʴاة
ʦاس والأمʻائل والأجॼʁة, والॽانʶهي الإن Ȑʛʰؗ ةʙفي وح ʦهʻʽب ʙحʨوت. وت Ȑʨس ʝॽارة لʹʴر الʨʢ

لʚلʥ جاءت الʴʹارة ʛʺʲؗة لاسʻʱؔار . صʛاع الʝʻʳ الȑʛʷॼ مʧ اجل الॼقاء والاسʛʺʱار والʵلʨد
 ȑʜȄʛاع الغॼه, الإشʶؔار نفʻʱا الاسʚها هʽإل ʙيʙؗل قادم ج ʧع مʜʱʻاك , وهي تʻد هʛاة الفॽال حʨʡو

ت الʴʹارة تʨʴلاً مʜʱايʙاً Ǽاʛʡاد وتʖʰʶ تأثʛʽا, اسʙʰʱالاً مʛʺʱʶاً للقهʛ الʵارجي Ǽالقهʛ الʙاخلي
لʝॽ فقȌ لʹغȌ , هʚȞا يʦʱ إخʹاع الؔائʧ الȑʛʷॼ . للاتʳاهات الأنانॽة إلى اتʳاهات اجʱʺاॽɺة

 . وȂنʺا أǽʹاً لʱأثʛʽ الʨʢʱر الʲقافي الȑʚ بلغه آǼاؤه الأوائل, بʱʯʽه الʺॼاشʛة
  

ʨل العʙوانॽة والॽʶʻʳة يʙʰو أن للʺʱʳʺع وॽʣفة أخȐʛ غʛʽ الॽʣʨفة القامعة للʺʽ, ووفȘ فʛوم
كʺا يʙؗʕ فʛوʙȄ أن القȐʨ الʺʙʵʱʶمة للعʺل الʲقافي تʷʻأ على هʚا . هي وॽʣفة إبʙاॽɺة, والغȄʜȄʛة

فانعʙام , مʧ قʺع ما نॽʺʶه العʻاصʛ الʺʛʴʻفة مʧ الإثارة الॽʶʻʳة, الʨʴʻ في جʜء ʛʽʰؗ مʻها
ʗʰؔاء الʛارة جʹʴه الॼʰʶت ȑʚة الॽʶʻʳوافع الʙاع للॼا, الإش ʨي هʱال ʟائʸʵال ʠعॼة لॼʀلعا
عʜʳ الʙافع , ولʧؔ هʚا العʜʳ ذاته, جعلها الʙافع الʶʻʳي خʸائʸه تʗʴ ضغȌ الʴʹارة

ॼʸǽح مʙʸر , مʚʻ أن ʵǽʹع للʺقॽʹʱات الʴʹارȄة الأولى, الʶʻʳي عʧ تأمʧʽ الإشॼاع الؔامل
ʜʻعات الॽʶʻʳة فال. الʛوائع الʲقاॽɾة الأكʛʲ عʤʺة الʱي أنʜʳت Ǽفعل تʸعʙʽ لʺʨʻȞناته الʙافॽɻة

ات للʴʹارة والʲقافة, وتأكʙʽ الʚات الʱي تʙʰو في مʨʺʳعها ʛؗʴʺه , كʶنف ʗقʨل في الȞʷت
حʘʽ يʙʴʱث فʛوʙȄ عʧ الʱʹاد بʧʽ , الʺʵاʛʡ الأساسॽة الʱي تهʙد مʜʳʻات الʺʱʳʺع الʲقاॽɾة

ت ǽعʛʱف Ǽأهʺॽة الʛʸاع بʧʽ الانʙفاعا, ولʻؔه وفي مʸʴلة لاحقة, الʙافع الʶʻʳي والʴʹارة
أȑ الʜʻاع بʧʽ عاʡفʧʽʱ , فʺفهʨم ثʻائॽة الʺʷاعʛ. العʙوانॽة والʺʱʳʺع في بʻاء الʴʹارة نفʶها

ʧʽʱعارضʱة, مॽʂاʛؔوال ʖʴال ʧو أن الفارق , مʙʰʽارة لʹʴم الʙعلامة على تق ʙȄوʛف ȑل في رأʲʺǽ
لʻاس هʨ الʳǽ ȑʚعل ا, غʛʽ القابل للʱقلʟॽ بʧʽ مقॽʹʱات دافعʧʽ هʺا الʙافع الʶʻʳي والأناني

, ولعلʻا نلاحȎ أن ؗلاً مʧ العʺل الأدبي والʱؔʻة. قادرʧȄ على الإنʳازات الأكʛʲ رفعة على الʙوام
دون , بل والॽʺॽʺʴة, ورॼɼاتʻا الʵاصة, يʴॽʱان لʻا أن نʱʺʱʶع Ǽاسʽʱهاماتʻا الॽʶʻʳة والعʙوانॽة

 ʧȞʺǽ فʽها وʙȄخل ضʺʧ ذلʥ إǽʺانʻا Ǽامʱلاك Ǽعʠ الʴقائȘ الʲابʱة الȑʚ لا. وساوس ولا خʳل
 ȑʨور الأب العارف والقʙل ʟʺقʱعاد الॼʱة الأمʹى. اسʨالق ʨؗاء هʚا أن الʻʺتعل ʙا في , وقʻʻؔل

الʨاقع نʢʵئ إن نʧʴ نʛʤنا إلॽه ؗأداة مʛʳدة Ǽʺعʜل عʧ الॽʴاة العاॽɿʡة والʻفॽʶة الفاعلة في 
وȂلا فإنه , ة القȄʨةفالʚؗاء الǽ ȑʛʷॼعʺل ȞǼفاءة عʙʻما ʨȞǽن ʻʺǼأȐ عʧ الʨʻازع العاॽɿʡ, آلॽاته

ʛʵʱʶǽج مʧ الʛʰاهʧʽ والʱʻائج ما ʨȞǽن في مʸلʴة , يʛʸʱف ؗأداة في خʙمة الإرادة والاعʱقاد
و يʛʸʱفʨن ؗالʴʺقى ʛʳʺǼد أن , وفي الʨاقع فإن أذؗى الʻاس يʵʱلʨن عʧ ذؗائهʦ فʳأة, الإرادة

وʛʳʺȃد أن  يʱغلʨʰا  ,أʙʢʸǽ ȑمʨا بॼɼʛات مʨʰȞتة, يʨʱاجʙ ذؗاؤهʦ في مʨاجهة مع مقاومة عاॽɿʡة
ʦؗائهʚل ʗي ؗانʱة الʙʴون الʙʽعʱʶǽ ʦه الʺقاومة فإنهʚعلى ه .  

  

  التفكير العلمي من منظور تحليلي
 

كʺا أنه لʝॽ  رد , الʱفʛʽؔ لʝॽ مʛʳد نʱاج آلي لفعل فȄʜʽائي يʻعʝȞ مʧ العالʦ إلى الʨʴاس

مقولات محددة وشعور وهمي  
وقد تتحكم به هذه  . بالأمان

المقولات بقوة ووثوقية تقوده  
, جاهزة, إلى أفكار مسبقة

على    شديدة الضغط, متراصة
وعلى  , عالمه الواعي واللاواعي

فيصبح السلوك  , سلوكه و قيمه
 استعراضي

 
مُخلصاً  , هو يرى الخير في جماعته

يـُلقي المرذول على ما لا  , متصلباً 
, يوائم نمطه في الحياة والتفكير

متماهياً مع الفكرة القـائلة بأننا  
حيث نكون أصحاب الحق وأهل  

فـإن غيرنا هم  , المعرفة والأرفع
 لأدنىا

 
أبرز فرويد أهمية اللاشعور في  

بما  , فهم مختلف جوانب الشخصية
فيها التعصب الذي يمكن تفسير  
نموه وارتقـائه في ضوء بعض  

كالإسقـاط والإزاحة  , الميكانيزمات
 والتبرير وغيرها

 
التعصب دالة على الميول  

إسقـاط التشابه  , البشرية للإسقـاط
 على وجه التحديد

 
ح للشخص أن  هذا الميكانيزم يسم

, يُقـاتل ويفسق ويفعل أفعالاً شنيعة
لاعتقـاده أن الأشخاص الآخرين هم  
 الذين بدؤوا بذلك

 
في الكبت والإسقـاط تصبح  
العمليات الغريزية مستحيلة على  

ففي الكبت تُطرد  , الإدراك
الفكرة المُستهجنة عائدة إلى  

بينما في الإسقـاط  , الهو الغريزي
 تنتقـل إلى العالم الخارجي

 
إذ يرنو الأنا بلا هوادة إلى  

فـإنما انصياعاَ منه  , الكمال
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إنه إعادة صॽاغة وفهʦ  .فعل بʨʽلʨجي ʗʴǼ يʱعامل مع انॼʢاعاتॽʶʴة آتॽة مʧ العالʦ الʵارجي
ʦلي للعالȄل, تأوȄأوʱا الʚى, هʢد معʨجʨʺؗ ʦقة العالॽʁح ʧقل عʱʶم ʦه فهʱعॽʰʢǼ لʺʴǽ . ʦإنه فه

حʖʶ تغʛʽ , تȞʴʺه الॽʰʢعة الʻفॽʶة الʱي تʳعل الʻاس تʛʤʻ لʻفʝ الʺʨضʨع نʛʤات مʱʵلفة
. ات وتفاعلها مع الʺʨضʨعيॽʱح لʻا إعادة فهʦ الʚ, وتʳاوʻȃا مع ما هʨ غʛʽ مʨʱقع. الʜمان والʺȞان

, تهʻʰا اسʸॼʱارات للعلʦ -مʧ حʘʽ هي عʺلॽة تʛؔارȄة تفاعلॽة  -فإن معʛفة الʚات , وȃالʺقابل
لʺا اكʷʱفʻا أكʛʲ عʧ الॽʰʢعة, والعلʦ يلقي الʹʨء على الʺʶائل الॽʸʵʷة كلʺا اكʷʱفʻا أكʛʲ , وؗ

ॽʢʱʶع أن نʛʢح على أنفʻʶا أسʯلة ن, وȂذ نʨؔن على وعي ǼالʛاʢǼة بʧʽ الʻفʝ والȃʛʳʱة, عʧ أنفʻʶا
ȏهاد ʛʽو العʺل غʙʰي ʧʽلفة حʱʵة. مȃʛʳʱا الʻʰʽʵت ʧʽوح ,ʘʴॼوع الʛʷاصل , أو مʨʱت ʧʽأو ح

رȃʺا , ʧȞʺǽ أن نقʢع خʨʢة إلى الʨراء ونʙʱبʛ ما إذا ؗان ثʺة شيء ما ذاتي, ʣهʨر الʺʷاكل
, الʺʲل تʺاماً في الʘʴॼ العلʺيوȃ, تʛʽʷ الȃʛʳʱة إلى الʴاجة لʱعʙيل مʨʤʻرنا في الʺʳال الʸʵʷي

وما هي , ماذا سʙʴॽث هʻا, إذا صʻعʗ هʚه الȃʛʳʱة ʨʸǼرة مʳازȄة, نॽʢʱʶع أن نʶʱاءل
فʧʴʻ نॽʢʱʶع أن نفʟʴ تفاعلʻا مع الॽʰʢعة لʱʻعلʦ الʺʙȄʜ عʧ , الʙيʻامॽات الؔامʻة في الʵلف

  . أنفʻʶا
 العʸاب أنʨاع تȌȃʛ الʱي الʛئॽʶॽة هʨالʸفة الانفعال أن ʧȞʺǽ القʨل الʴʱلʽلॽة ومʧ الʨجهة

 ومʴاولات الॼɼʛة بʧʽ عقائʦ عʛʸʻا العʸاب وʷʻȄأ, اًخلاقة أعʺال أدت الʱي للॽʸʵʷات الʻفʶي
لʺا, تॽʁʴقها  هʚا يʛʶॽ وقʙ, العʸاب إلى إحॼاʡها يʕدȑ أن احʱʺال زاد, اتقاداً  الॼɼʛة ازدادت وؗ

, عʦॽʤ خلاق عʺل عʻه يʱʻج الȑʚ عقليال للʢʱهʛʽ الʴاضʛ دور يʕدȑ أو, الॼɼʛة تʴقȘʽ بʙوره
 .Ǽالʸʱعʙʽ تʴلʽلॽاً  نॽʺʶه الȑʚ.والإبʙاع الʻفʶي العʸاب بʧʽ العلاقة أساس هʨ هʚا أن وʙʰȄو

فهǽ ʨغȑʚ الॽʵال للʟʵʷ , فإن الفʨران الʺʨʱاصل للأفؔار يʕدȑ غʛضʧʽ حاسʺʧʽ, وȃالʺقابل
وؗل فʛؔة , ʦ صॽاغʱها ȄʛʢǼقة تʻفǽʚʽةكʺا تʛʢُح أسʯلة جʙيʙة ʴǽاول عقله الإدراكي الʺʤʻ, العلʺي

إن الʘʴॼ  .هي خʨʢة صغʛʽة إلى الأمام في حʽʸلة الفهʦ, يʦʱ اخॼʱارها و الʱأكʙ مʧ صʱʴها
وتأسʝॽ الʺعʛفة الॽɻॽʰʢة يʨʱقف قʰل , هʨ مʛʷوع انفعالي, في أȑ درجة مʧ درجات دأǼه, العلʺي

و ʦؗ هي عॽʁʺة تلʛ . ʥوفولʻؔه غʛʽ مع, كل شيء آخʛ على الʻفاذ إلى ما ʧȞʺǽ تʽʵله
ʦة العلʺॽʀ لʨات العامة حʷاقʻʺة, الॽʺة الأفؔار العلʺॽʀ لʽʸإلى تف ʚفʻت ʦأن ؗل , إن ل ʛت ʦول

بʚلʥ حǼ ʖʶاشلار أن الॽʻʰة , فʛؔة علʺॽة تʴقʨʸǼ Șرة ملʺʨسة ॽʀʺة نفॽʶة مʧ مȐʨʱʶ عالٍ 
فالʺعارف العلʺॽة الʙʴيʲة , ابل مʨʢʱرة Ǽفعل أثʛ الʺعارف العلʺॽة علʽه, العقلॽة لʗʶॽ بʻى ثابʱة

بل تʕثʛ أǽʹاً على بॽʻة الفʛؔ الȑʚ يʱʻج , لا تʕثʛ في تʨʢر الʺعʛفة العلʺॽة وحʖʶ, والʺʷʱȞفة
 .هʚه الʺعʛفة

  
 ʛؔر الفʨʢت ʙʽي على صعʶفʻل الʽلʴʱاع الॼورة إتʛاشلار على ضǼ نʨʱغاس ʙؗʕا يʻه ʧم

فإن هʻاك مʨʰȞتات لاشعʨرȄة على , Ȅةفؔʺا أن هʻاك لاشعʨر على مȐʨʱʶ الʻفʝ الʛʷॼ , العلʺي
, وعلى فʽلʨʶف العلʦ أن يʘʴॼ في أثʛها مʧ خلال عʺل هʚا الॼاحʘ, مȐʨʱʶ الॼاحʘ العلʺي

ʺا أن الʺʴلل الʻفʶي يȐʛ أنه مʧ الʢʵأ الاكʱفاء Ǽالʘʴॼ مʧ خلال مʤاهʛ الʶلʨك الإنʶاني  وؗ
أن نʘʴॼ , في مʨضॽɺʨة الʺعارففإن Ǽاشلار يȐʛ أنه مʧ الʢʵأ عʙʻ الʘʴॼ , الʷعʨرȄة الʵارجॽة

مʧ أجل أن نʹع , فʺا يॼʻغي ملاحʱʤه هʨ الʺلاحȎ العلʺي, في الȃʛʳʱة أو في مʛʳد تأكʙʽ الʨاقع

لمتطلبات الأنا الأعلى الذي يمثل  
 جميع القيود الأخلاقية

 
بأنها  , يُفسر فرويد الأنا الأعلى

اندماج بالمثل الأعلى الأبوي  
وبالطريقة  , الاجتماعي الثقـافي

ذاتها يتحقق الاندماج الداخلي  
فـأنا  , لسلطة معينة أو فكرة

متلكها كما هي مُصانة في  أ
.   أحشائي إلى الأبد إن جاز التعبير

 
إن الإنسان يمثل التناقض الحي  

فطبيعة  , بين الطبيعة والثقـافة
الإنسان البيولوجية ليست الطبيعة  

إن الإنسان هو هذا  , الإنسانية
بقوم  , التطور الذي فيه وبه

 الثقـافي مقـابل الطبيعي
 

أيضاً  أن الطبيعة الإنسانية تتضمن  
صراعات بيولوجية داخلية تنتج  
عن وجود فعالية غريزية أخرى  
بين غرائز الموت و الحياة  
 
أن الثقـافة تعمل في خدمة غرائز  

فهي تربط الأفراد بعضهم  , الحياة
وتصنع منهم الأسر  , ببعض

وتوحد  , والقبائل والأجناس والأمم
بينهم في وحدة كبرى هي  
 الإنسانية

 
ى صراع  تطور الحضارة ليس سو 

الجنس البشري من اجل البقـاء  
 .والاستمرار والخلود

 
ليس  , يتم إخضاع الكائن البشري
وإنما  , فقط لضغط بيئته المباشرة

أيضاً لتأثير التطور الثقـافي الذي  
 بلغه آباؤه الأوائل

 
أن للمجتمع وظيفة أخرى غير  
الوظيفة القـامعة للميول العدوانية  
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أن , وعʙʻها سʙʳʻ دون أدنى شʥ. أمامʻا تفʛʽʶاته العقلॽة الʺʨʰȞتة ودورها في اكʷʱافاته العلʺॽة
وعلى الاʨʺʱʶǼلʨجي أن يʛʰز , ʱا مʢʱاǼقʧʽʱلʶॽ, وȃعʙها, بॽʻة العقل قʰل الʨʲرة العلʺॽة الʺعاصʛة

لʛʰʽز , كʺا علॽه أن ʴǽلل عʺل الॼاحʘ العلʺي. هʚا الʱغʛʽ الʴاصل وȄعʶȞه في مʨقفه الفلʶفي
وهʨلهʚا , حʘʽ يʕثʛ هʚا الʳانॽɾ ʖه دون وعي مʻه, ॽɾه الʳانʖ الॼاʻʡي وأهʺʱʽه للعʺل العلʺي

إن .لʺي في فهʦ الʨʤاهʛ الʱي ǽقʨم بʙراسʱهاقǽ ʙعʨق الʛʽʶ الॽʰʢعي للفʛؔ الع, الǼ ʖʰʶالʚات
تʱلǼ ʟʵالعʨʲر على تأثʛʽ الʦॽʁ اللاواॽɺة , Ȅʛʡقة Ǽاشلار في الʴʱلʽل الʻفʶي للʺعʛفة الʺʨضॽɺʨة

أن نʷؔف عʧ الʹʨء , وȃالʱالي ʖʳǽ علʻʽا, الؔامʻة في أساس الʺعʛفة الامॽʁȄʛʽʰة العلʺॽة ذاتها
ʧقل دون ؗلل مʱʻȄادل وॼʱالǼ ʝȞعʻي ȑʚة الॽɺاʺʱة والاجॽɺʨضʨʺالʺعارف ال ʖجان , ʖإلى جان

ʖʳǽ إʣهار آثار الʛʰʵة والȃʛʳʱة الʢفʨلॽة الؔامʻة في , وȃالعʝȞ. الʺعارف الॽʸʵʷة والʚاتॽة
حʘʽ لا ʧȞʺǽ الفʸل بʧʽ . بʚلʥ نʹع قاعʙةً للʙʴيʘ عʧ لاوعي الʱفʛʽؔ العلʺي. الȃʛʳʱة العلʺॽة

وهʻا ǽغʙو دور الʺʴلل الʻفʶي للفʛؔ , العلʺॽة الॽɻॽʰʢةالʚاتي والʺʨضʨعي ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʺʶائل 
, حʘʽ نʙʳ في الȄʛʤʻات الʱي تʦ قʨʰها ȞʷǼل أو Ǽآخʛ مʧ قʰل العلʺاء أو الفلاسفة, العلʺي

بها ʛʽʲؗ مʧ الȘȄʛʰ الʺʢʱفل الȑʚ , هʚه الʺعʱقʙات الʱي لʦ تʻُاقʞ, معʱقʙات هي غالॼاً ساذجة جʙاً 
ي الȑʚ مʧ الʨاجʖ على العقل أن يʛاكʺه في جهʙ اسʙʱلالي ʖʰʶǽ الاضʛʢاب في الʨضʨح الʛʷع

ʨد الȘʰʶǽ ȑʚ القॽʢعة الاʨʺʱʶǼلʨجॽة".مʢʻقي ʛؗاشلار الǼ عللǽ ʥلʚفة , لʛي للʺعʶل نفʽلʴʱب
تلعʖ دوراً أساسॽاً في ॼؗح , فهʨ يȐʛ وجʨد مفاʦॽʂ لاشعʨرȄة خلف الʘʴॼ العلʺي الʨاعي, العلʺॽة

, فإذا ؗان صʴॽʴاً أن الȃʛʳʱة مʲلاً . والʱعʺʦॽ الȄʛʶع, ة الأولىكʺȞʷلة الȃʛʳʱ, الʺʛʽʶة العلʺॽة
إلا أنه ʧʺȞǽ خلفها عائȘ اʨʺʱʶǼلʨجي يʚʵʱ , تلعʖ دوراً أساسॽاً وديʻامॽȞॽاً فعالاً في الفʛؔ العلʺي

 . لا تأخǼ ʚعقلʻة الʤاهʛة, صʨرة تȃʛʳة أولى حॽʶة
  

وهʚا ما ʢǽلعʻا Ǽه , لʺاقʰل علʺॽةمʛʱسʖ في الʺعʛفة ا, إن الʻʱاقʠ الȑʚ هʨ قانʨن اللاوعي
ʦخ العلȄارʱا لʻʱن ,دراسʛاً في القʙؗان سائ ȑʚل العلʺي الʰالعقل ق ʧʽق بʛالف ʧاشلار عǼ ثʙʴʱإذ ي

ʛʷع ʧامʲع والǼاʶال , ʗثʙالعقل العلʺي وأح ʝأس ʗي أرسʱة الʲيʙʴاء الȄʜʽرات الفʨث ʛʸوع
ʦǽʙالق ʛؔا الفʚعة مع هॽʢل, القʨقॽɾ ": ʕʺأ الʛنق ʧʽلاً حʲائي مȃʛالؔه ʦة للعلʸʸʵʺة الʙيʙلفات الع

ʛʷع ʧامʲن الʛء , في القʛʺها الʽعانǽ يʱة الȃʨعʸال Ȑʙنا مʛʤʻف بʷʱȞॽس ʘيʙʴال ȏفإن القار
وتʛȄʛʴ الاخॼʱار مʧ سʺاته الʢفʽلॽة ومعالʺه غʛʽ , حʱى يʵʱلʟ مʧ جاذبॽة الʺلاحʤة الأولى

, لا تقʙم الʨʸرة الʴॽʴʸة للʨʤاهʛ, ة الأولىعʙʻئʚ سʤॽهʛ بʨضʨح تام أن الȃʛʳʱ, الʺʤʱʻʺة بʙقة
وȃالʱالي فإن تلʥ العقائʙ الʙʰائॽة الʱي تʱعلʨʤǼ Șاهʛ , ولا حʱى وصف الʨʤاهʛ الʺʤʱʻʺة بʙقة

وهي تفʛض نفʶها , تفʛض نفʶها ؗعقائʙ سهلة ȋʛʷؗ أولي لازم لؔي تʨؔن مʶلॽة, معقʙة جʙاً 
لʶؔل الفȑʛؔ هʨ حʛʸه في نʢاق ومʺا ʖʽʢǽ ل, مʨسʨمة ʶǼʺة تॽʰȄʛʳة واضʴة وملʺʨسة

لʻؔها , إن بʻʱʽʻا العقلॽة تʱʻج معارف".. ومʻع الʘʴॼ عʧ القانʨن , الॽʰȄʛʳʱة وتॽʺʶة الʨاقعة واقعة
ǽعلʦّ العقل , فالعلʸǼ ʦفة عامة, فʱعʛف بʚاتها تʨʢراً , تʵʹع بʙورها لʱأثʛʽ تʨʢر هʚه الʺعارف

الʨʲرات العلʺॽة نʳॽʱة لʱلʥ العلاقة الʙʳلॽة بʧʽ  فʱغʙو بʚلʥ, الʵǽ ȑʚʹع بʙوره للعلʦ الأكʛʲ تʨʢراً 
أكʛʲ مʺا ǽقʨم , وذلǽ ʥقʨم على الॽʵال وحلʦ الॽقʤة". والفعالॽة العلʺॽة الʺʨʢʱرة, الʱʻاج العقلي

ʦلʴا الʚاوة هʷة وغॽابॼعاد ضॼʱاسǼ ةॽها الفعلʱʺمه ʟʵلʱي تʱة الȃʛʳʱالفعل . على ال ʝإن نف

هي وظيفة  , والجنسية والغريزية
 إبداعية

 
عجز الدافع الجنسي عن تأمين  

منذ أن يخضع  , الإشباع الكامل
, للمقتضيات الحضارية الأولى

يصبح مصدر الروائع الثقـافية  
الأكثر عظمة التي أنجزت بفعل  
 تصعيد لمكنوناته الدافعية

 
نلاحظ أن كلاً من العمل الأدبي  

يتيحان لنا أن نستمتع  , والنكتة
, عدوانيةباستيهاماتنا الجنسية وال

, بل والحميمية, ورغباتنا الخاصة
 دون وساوس ولا خجل

 
تعلمنا أن الذكاء هو القوة  

لكننا في الواقع نخطئ  , الأمضى
إن نحن نظرنا إليه كأداة مجردة  
بمعزل عن الحياة العاطفية  
, والنفسية الفـاعلة في آلياته

 
في الواقع فـإن أذكى الناس  

و  , يتخلون عن ذكائهم فجأة
كالحمقى بمجرد أن    يتصرفون

يتواجد ذكاؤهم في مواجهة مع  
أي يصطدموا  , مقـاومة عاطفية

 برغبات مكبوتة
 
التفكير ليس مجرد نتاج آلي لفعل  
فيزيائي ينعكس من العالم إلى  

كما أنه ليس  رد فعل  , الحواس
بيولوجي بحت يتعامل مع  
انطباعاتحسية آتية من العالم  

إنه إعادة صياغة وفهم  . الخارجي
 يلي للعالمتأو 

 
من الوجهة التحليلية يمكن القول  
أن الانفعال هوالصفة الرئيسية  
التي تربط أنواع العصاب النفسي  
للشخصيات التي أدت أعمال  
 اخًلاقة
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لʝॽ له نفʝ الʺعʻى الʚاتي Ǽالॼʶʻة , نفʝ الʳॽʱʻة الʺʨضॽɺʨة الȑʚ يʱعامل مع نفʝ الʺادة لॽعʢي
 .و عقلॽة الإنʶان الʺʱعلʦ, مʲل عقلॽة الإنʶان الʙʰائي, لعقلॽات مʱʵلفة

  
  الʳاتʸة

إنه هʚا الʜهʙ الȑʚ , إن الʺʙʰأ الأول للॽȃʛʱة العلʺॽة يʙʰو لي في الʺلʨؔت الفǽ": ȑʛؔقʨل Ǽاشلار
ʱʶǽ هʙوح ȑʚد الʛʳʺال ʛʽؔفʱال ʨةهȄارॼʱفة الاخʛادة الʺعॽدنا إلى سʨقǽ ع أنॽʢ , ʧم ʙلا ب ʥلʚل

الʱأكʙʽ على ضʛورة إجʛاء تʴلʽل نفʶاني للʺعʛفة الʺʨضʨعة على اعॼʱار أنه حʱى في ملʨؔت 
لʻؔه ʧȞʺǽ أن ʙʵǽع , وهʚا الأمʛ مفǽ ,ʙʽعʛʰʱ خॽالʻا إعلاءً وتʶامॽاً وتʸعʙʽاً , العلʨم الʴॽʴʸة

ʙʳʺف ما نʛا لا نعʻالʺا أنʡ هʙʳʺن ʅॽ , وهʚا لا ʨȞǽن صالʴاً إلا Ǽقʙر ما نʴلل مʙʰأه نفॽʶاً , وؗ
ونفॽʶاً لا تʨجʙ حॽʁقة بʙون خʢأ مʴʸح وȂن سʨȞॽلʨجॽا الʺʨقف الʺʨضʨعي هي تارȄخ 

وʱȄʹح لʻا الأمʛ إذا نʧʴ أخʚنا Ǽالاعॼʱار افʱقاره إلى , إن الإنʶان لغǼ ʜالॼʶʻة لʻفʶه".أخʢائʻا
مʧ , فهǽ ʨعʛف أن ʜʽʺǽ بʧʽ نفʶه وغʛʽه مʧ الʨʽʴانات, عʛفة نفʶهوسʽلة للʺقارنة الʹʛورȄة لʺ
ائʧ واعٍ مفʛؔ يʱʺʱع بهॼة الؔلام, وجهة الȄʛʷʱح والفʨȄʜʽلʨجॽا ʨؗه ʘʽح ʧه مʻؔإلى , ل ʛقʱفǽ فإنه

ʖ, جʺॽع الॼɻارات اللازمة لʱقʙيʛ نفʶه ʨؗؔا الʚة على هʙȄʛة فʛاهʣ ʨقارنها , هǽ ع أنॽʢʱʶǽ لا
ʛشيء آخ ȑأǼ ,اȞهفإمʶفة نفʛة الʺقارنة لʺعॽات , نॽيʙاع إقامة علاقات مع ثʢʱإذا اس ʠهʻلا ت

 Ȑʛأخ ʖاكʨؗ ʧȞʶة تȄʛʷǼ هॼش.  
  

 بعض المراجع للاستزادة
: ترجمة  –الإنسان بين الجوهر و المظهر : إريك فروم -1

 .1989 140عدد , الكويت , عالم المعرفة , سعد زهران 
 
 –يل النفسي محاضرات جديدة في التحل: سيغموند فرويد  -2

 1998 2ط, بيروت , دار الطليعة , جورج طرابيشي : ترجمة 
 
: ترجمة  –ما فوق مبدأ اللذة : سيغموند  سيجموند  -3

 1966 2ط, مصر, دار المعارف, اسحق رمزي
 
 –الحب والحرب والحضارة والموت : سيغموند فرويد   -4

 1القاهرة ط, دار الرشاد, د عبد المنعم الحفني : ترجمة 
1992 
 
 –التحليل النفسي للذات العربية : علي زيعور  -5

, بيروت , دار الطليعة  –أنماطها السلوكية و الأسطورية 
 .1977 1ط

 
جاك لاكان و إغواء التحليل : مجموعة من المؤلفين  -6

, عبد المقصود عبد الكريم : ترجمة و إعداد  –النفسي 
 .1999المجلس العلى للثقافة 

 
: ترجمة  –نيزمات الدفاع الأنا و ميكا: أنا فرويد  -7

, مكتبة الأنجلو مصرية  –عبده ميخائيل رزق , صلاح مخيمر 
 .بلا تاريخ

 
التصعيد دروب الابداع : مجموعة من المحللين النفسيين  -8
دمشق , منشورات وزارة الثقافة , وجيه أسعد : ترجمة  –

1996 

 
كل فكرة يتم اختبارها و التأكد  

هي خطوة صغيرة إلى  , من صحتها
 الأمام في حصيلة الفهم

 
في أي درجة  , إن البحث العلمي

هو مشروع  , همن درجات دأب
وتأسيس المعرفة  , انفعالي

الطبيعية يتوقف قبل كل شيء  
آخر على النفـاذ إلى ما يمكن  

 ولكنه غير معروف, تخيله
 
أن كل فكرة علمية تحقق بصورة  
ملموسة قيمة نفسية من مستوى  
 عالٍ 

 
أن البنية العقـلية ليست بنى  

بل متطورة بفعل أثر  , ثابتة
 المعارف العلمية عليها

 
ف العلمية الحديثة  المعار 
لا تؤثر في تطور  , والمكتشفة

بل تؤثر  , المعرفة العلمية وحسب
أيضاً على بنية الفكر الذي ينتج  
 هذه المعرفة

 
كما أن هناك لاشعور على  

فـإن  , مستوى النفس البشرية
هناك مكبوتات لاشعورية على  
 مستوى الباحث العلمي

 
أن بنية العقـل قبل الثورة العلمية  

ليستا  , وبعدها ,المعاصرة
وعلى الابستمولوجي  , متطابقتين

أن يبرز هذا التغير الحاصل  
 ويعكسه في موقفه الفـلسفي

 
نجد في النظريات التي تم قبوها  
بشكل أو بآخر من قبل العلماء أو  

معتقدات هي غالباً  , الفـلاسفة
, ساذجة جداً 
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 –فرويد و الطبيعة الإنسانية : عدنان , عبد الرحيم  -9
 1991 1ط, ق دار الحقائ

 
العلم و المشتغلون بالبحث : ديكنسون .ب -جون -10

شعبة الترجمة في : ترجمة  –العلمي في المجتمع الحديث 
 1987,  112عدد , الكويت , عالم المعرفة , اليونسكو 

 
 –فليفة المعرفة عند جاستون باشلار : محمد وقيدي  -11

 1980 1ط, بيروت , دار الطليعة 
 
التحليل النفسي لأحلام (  النار: جاستون باشلار  -12

دمشق , دار كنعان , درويش الحلوجي : ترجمة  –) اليقظة 
 2005 1ط

 
التحليل ( تكوين العقل العلمي :جاستون باشلار   -13

خليل أحمد : ترجمة   –) النفساني للمعرفة الموضوعية 
 1986 3بيروت ط, المؤسسة الجامعية للنشر  –خليل 

 
  

 
وجود مفـاهيم لاشعورية خلف  

تلعب  , البحث العلمي الواعي
ساسياً في كبح المسيرة  دوراً أ

, كمشكلة التجربة الأولى, العلمية
 والتعميم السريع

 
, إن بنيتنا العقـلية تنتج معارف

لكنها تخضع بدورها لتأثير تطور  
فتعرف بذاتها  , هذه المعارف

  ,تطوراً 

من المجلة المحكمة في علوم وطب  69يتم نشر المقالة في العدد *
  :أعمال الملف ضمن) 2020شتاء " (نفسانيات“النفس 

  ")الثقـافة العربية بخاصة(التحليل النفسي والثقـافة   "
 ورياض بن رجب الأستاذ الدكتور كل من الذي يشرف على إعداده 

  مرسلينا شعبان حسن الدكتورةة الأستاذ
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMouadhPsychoanalysisOfThinking.pdf   
 

******************* 
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 
***   ***   *** 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  ويبال على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  

  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20
  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

--  --  --  --  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMouadhPsychoanalysisOfThinking.pdf  
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  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 

***   ***   *** 
  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة

  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  
  

   2021شتاء   – 69عدد  
  )بخاصة العربية الثقـافة( والثقـافة النفسي التحليل: الملف

   مرسلينا شعبان حسن. د - رياض بن رجب  . د. ا: .المشرف  
mar-selena@hotmail.com 
riadhbenrejeb@yahoo.fr 

arabpsynet@gmail.com 
  2020-12- 30  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث

  استهلال ودعوة لاثراء الملف
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMarcelinaPsychoanalysis&Culture.pdf 

  
  

   2021شتاء   – 70عدد  
  الاسلامي الفكر منظور من وعلومها النفس: الملف

  الجزائرعلم النفس،   –زكراوي حسينة. د: المشرف  
soso.psy@gmail.com  

arabpsynet@gmail.com 
 2021-02 - 29  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث
 
 
 

   2021 ربيع – 71عدد  
  في المجتمع العربي الاضطرابات الرهابية: الملف

  الجزائرعلم النفس،   – اعزيز غنية. د: المشرف  
bouazieze@gmail.com  
arabpsynet@gmail.com 

  2021-04 - 30  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث
 

  )تعوص المبرمجة ان تعذر جهوزيتها  ( ملفـات ملحقة  
 

     ....... – ...عدد  
  صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية

  الجزائر –الدكتور صلاح الدين تغليت : شرف الم
tighlitsalahedinne@gmail.com 

arabpsynet@gmail.com 
 

  

     ....... – ...عدد  
  اضطراب طيف الذاتوية

  الجزائر –ر صلاح الدين تغليت الدكتو: المشرف 
tighlitsalahedinne@gmail.com 

arabpsynet@gmail.com 
  

 


