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  .مقʗمة
ʜوا على عʙة مȞʴات، مʲل : مʚʻ آلاف الʧʽʻʶ، والفلاسفة والʺفʛؔون ʶǽألʨن  : ما الॽʴاة الॼʽʢة ؟ ورؗ

ثʦ انʱقلʨا إلى رؤȄة . حʖ الآخʧȄʛ، والʶعادة، والاسʸॼʱار الʚاتي، ؗʺʙʴدات لʸʵائʟ الॽʴاة الॼʽʢة
. ثʦ تʨّʢر هʚا الاتʳاه إلى الʨجʨد الʚاتي الأفʹل. عʙʻما ʨʷॽɻǽن حॽاة ॼʽʡة: فأجابʨا . ʦالأشʵاص أنفʶه

لأنها الʺʕشʛ الʨحʙʽ الʙʳيǼ ʛالǼ ʕʰʻʱالʨجʨد الأفʹل، فؔل شʻȞʺǽ ʟʵه أن . واعʛʰʱوا الʶعادة مȞʴا له
  ).47، 2002عادل محمد هʅȄʛʡ ،ȑʙȄʛ شʨقي فʛج، . (ǽفهʦ ما ǽعॽʻه لفȎ الʶعادة

لॼاحʨʲن في علʦ الʻفʛʽʲؗ ʝا هʚه الʨʻʶات لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، ومʣ ʙʻهʨر هʚا الʨʱجه الʙʳيʙ وروّج ا
في علʦ الʻفʝ، في نهاǽة القʛن الʺاضي، تʦ إʡلاق العʻان للʨʴॼث في الʸʵال الॼʽʢة في سلʨك 

ومʨ . ʧكالإنʶان، Ǽعʙ أن ؗان الʘʴॼ فʽها مقʙʽا، ॽɽʡ ʖʰʶǼان الʘʴॼ في الʸʵال الʯʽʶة في هʚا الʶل
الʺʨضʨعات القȄʨة في هʚا الاتʳاه، الʶعادة، الʱفاؤل، الʛضا عʧ الॽʴاة، جʨدة الॽʴاة، والʛفاه الʻفʶي أو 

  .الʨجʨد الأفʹل
ومʧ أجل الʧȞʺʱ في إجʛاء ʨʴǼث ناجʴة في الʺʨضʨعات الʶاǼقة وغʛʽها، اهʦʱ الॼاحʨʲن Ǽإعʙاد 

إدراكات الʻاس لʨجʨدهʦ، أو رؤʱȄهʦ الʚاتॽة العʙيʙ مʧ الأدوات الʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها الʱعʛف على 
. لʱȃʛʳʱهʦ الॽʴاتॽة، وʣهʛ اتʳاهان أساسॽان في الʨʴॼث الʱي اهʨʺǼ ʗʺʱضʨع الʷعʨر Ǽالʨجʨد الأفʹل

الʱي خʛʰها الʟʵʷ ) الʶعادة(اهʦʱ الاتʳاه الأول لʙراسات الʨجʨد الأفʹل بʱقʦȄʨ مȐʙ الʺʷاعʛ الॼʽʢة 
  .تʱʴل الʳانʖ الانفعالي للʨجʨد الأفʹل وȂدراكه لॽʴاته ʸǼفة عامة، الʱي

أما الاتʳاه الʲاني مʧ دراسات الʛفاه الʻفʶي، فاهʦʱ بʙʴʱيʙ الأǼعاد الأساسॽة للأداء الॽʣʨفي الإʳǽابي، 
. كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (الȑʚ يʻعʝȞ في الʨجʨد الأفʹل الʻفʶي، والʨجʨد الأفʹل الاجʱʺاعي

  ).745، 2013ماجॽار ـ مʨك، 
 ʛؗز . دوذʛʽ2000م D. Myers,ون . ، إʛوآخ ʛʻ1999دي E. Diener & others,  فاهʛأن ال

  .الʻفʶي ǽعʙ الʺʢʻقة الʨحʙʽة لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، وذلʥ للأسॼاب الʱالॽة
، أنه ʣاهʛة واسعة ,Kahan & Juster 2002، ؗاهان، جʛʱʶॽ 1999ديʛʻ وآخʛون . ـ ذʛؗ إ 1

الʵاص، أكʛʲ مʨؗ ʧنه بʻاء فʛدǽا مʙʴدا، Ǽʺعʻى عʺʨمॽة الاهʱʺام  الʺعالʦ، ومʢʻقة عامة مʧ الاهʱʺام
  .فهʨ هʙف مʛʺʱʶ للʻاس جʺॽعا. الʵاص بʧʽ الʻاس

  .ـ أشار سʽلʳʺان، شʽʺʱʻȄʜȞॽهالي، أنه ʲʺǽل أحʙ عʻاصʛ الʺȐʨʱʶ الʚاتي لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي 2
رة ومʺارسة الأنʢʷة ، أنه ǽعʛʰ عʧ العʙيʙ مʧ الʛʰʵات الʶا1999ديʛʻ وآخʛون . ـ ذʛؗ إ 3

  .الʺفʹلة، والقلʽل مʧ الآلام والʛʰʵات غʛʽ الʶارة
  .، أنه أكʛʲ مʧ مʛʳد حॽاة ॽّʀʺة وصʴة نفॽʶة جʙʽة1999ديʛʻ وآخʛون . ـ ذʛؗ إ 4

  
منذ آلاف السنين، والفـلاسفة  

ما الحياة  : والمفكرون يسألون  
الطيبة ؟ وركزوا على عدة  

حب الآخرين، : محكات، مثل  
والسعادة، والاستبصار الذاتي، 
كمحددات لخصائص الحياة  
 الطيبة

  
 
روّج الباحثون في علم النفس  
كثيرا هذه السنوات لعلم  
النفس الإيجابي، ومند ظهور  
هذا التوجه الجديد في علم  
النفس، في نهاية القرن  
الماضي، تم إطلاق العنان  
للبحوث في الخصال الطيبة في  

 انسلوك الإنس
  
 
اهتم الاتجاه الأول لدراسات  
الوجود الأفضل بتقويم مدى  

) السعادة(المشاعر الطيبة  
التي خبرها الشخص وإدراكه  
لحياته بصفة عامة، التي تحتل  
الجانب الانفعالي للوجود  
 الأفضل
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  .، أنه أحʙ الʺʱغʛʽات الʺهʺة في اتʵاذ القʛار الॽʶاسي,E. Diener 2000ديʛʻ . ـ ذʛؗ إ 5
6  ʛʱʶॽؗاهان، ج ʛؗمات ، أنه ا2002ـ ذʨȞʴال ʦॽʽتق ʦʱخلاله ي ʧم ȑʚي الأسʺى الʶॽئʛال ʥʴʺل

  .والʺʱʳʺعات لʴʱقȘ مȐʨʱʶ عال مʧ جʨدة الॽʴاة لʺʨاʽʻʡها
7  ʛʱʶॽؗاهان، ج ʛؗة 2002ـ وذʷॽɻʺال Ȑʨʱʶقعها ومʨاة وتॽʴال ʨʴاس نʻاه الʳات ʧʺʹʱأنه ي ،

الʱقاعʙ وأماكʧ الʱعلʦॽ، والʴʸة العامة، وȂشॼاع الʴاجات الأساسॽة وʨʡل العʺʛ وॽʰʡعة الʅॽʣʨʱ و 
والʙʵمات الʱي تقʙم في سʨʻات الʱقاعʙ، وتȌॽʷʻ القʙرات لʨȞॽن الʱقʙم في العʺʛ مفʙʽا، مʺا ǽعʻي أن جʨدة 

  ).27ـ  26، 2004جʛʰ محمد جʛʰ، . (الॽʴاة والʨجʨد الأفʹل إضافة للॽʴاة
ʧيʙعǼ ل علىʺʱʷǽ ،يʶفʻفاه الʛالǼ اتيʚر الʨعʷم الʨفة عامة، فإن مفهʸȃهʺا  و ،ʧʽʽأساس ʧʽواسع :

ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (الʷعʨر الʚاتي Ǽالʨجʨد الأفʹل، والأداء الॽʣʨفي الإʳǽابي
  ).746ـ  745، 2013

ʖʱ الʛʽʲؔ في داخل علʦ الʻفʝ ومॽاديʻه الفॽɺʛة، عʛʰ القʛن الʺاضي، في مʨضʨعات الفʹائل  وؗ
رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ، . د. كارول. (، ومعʻى الʛفاه والʨجʨد الأفʹلالإنʶانॽة وجʨانʖ القȐʨ عʙʻ الإنʶان

2006 ،380.(  
  

  .أسʭلة الʗراسة
  ـ ما الʨجʨد الأفʹل ؟ 1
  ـ ما مفهʨمه والʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽه ؟ 2
  ـ ما مʨȞناته ومʙʴداته ؟ 3
  ـ ما نȄʛʤاته ونʺاذجه ؟ 4
  ـ ما دور الʯʽʰة والʙيʧ ؟ 5
  

  .الوجود الأفضل: أولا  
  .ʠʶلح الʦجʦد الأفʷلـ م 1

، وهʨ مʧ أكʛʰ الॼاحʧʽʲ في الʨجʨد الأفʹل، إلى أن معʛفة علʺاء الʻفʝ 2000ديʛʻ . أشار إ
 138، ؗانʗ هʻاك 2002إلى غاǽة  1938وابʙʱاء مʧ عام . ʢʸʺǼلح الʨجʨد الأفʹل، ما زالʗ أولॽة

  .دراسة علʺॽة تʻاولʗ الʨجʨد الأفʹل
ʖ ورد في اللغة الإنʳلȄʜʽة اللفȎ الʺ ʛؗWell-Being،  Ȏاللف ʛʽʷȄوBeing  سي إلىʨى القامʻفي الʺع

ʛهʨʳة، أو الॽʸʵʷاة، أو الॽʴنة، أو الʨʻʽؔد، أو الʨجʨأما ؗلʺة . الWell ةʴʸالǼ عʱʺʱل والʨʰي القʻعʱف ،
ʛʽʵوال ʛʶॽة والॽʂفاʛدة والʨʺى والʻد الأفʹل والغʨجʨة والʙʽʳال.  

؛ فالॼعʠ اعʛʰʱه مʛادفا للʶعادة، فʛʱجʺʨه إلى الʨجʨد وفي اللغة العॽȃʛة، هʻاك تʛجʺات عʙيʙة له
ʞॽɻال ʖʽʡ ة. الأفʹل، أوॽʶفʻة الॽʂفاʛة أو الॽʶفʻة الʴʸادفا للʛرآه م ʠعॼادفا . والʛرآه م ʠعॼوال

  .إلى الارتॽاح الʻفʶي) ـ الʜʳائʛ 2جامعة وهʛان (وتʛجʺه حʖʽʰ تʰلʧȄʨ . لʨʳدة الॽʴاة
ʻفاه الʛم الʨح مفهʨم وضʙا لعʛʤون ونʛعʺل ؗاهامان وآخʱا، اسॽʰʶي، نʶ1999ف Kahamman & 

others, ة معان له، وهيʶʺخ.  
  .ـ الʴالة الʵارجॽة ؗالʙخل والʛʽʳان والʺʷॽɻة 1
  .ـ الʷعʨر الʚاتي Ǽالʨجʨد الأفʹل، مȐʙ إشॼاع الفʛد وعʙم إشॼاعه لʴاجاته 2
  .ـ الʺʜاج الʶائʙ عʙʻ الفʛد ؗالʱفاؤل والʷʱاؤم 3
  .فعالॽة ؗالʶعادة والʷقاءـ الʴالة الان 4

  
 
أما الاتجاه الثاني من دراسات  
الرفـاه النفسي، فـاهتم بتحديد  
الأبعاد الأساسية للأداء  

الإيجابي، الذي    الوظيفي
ينعكس في الوجود الأفضل  
النفسي، والوجود الأفضل  
 الاجتماعي

  
 
أن الرفـاه النفسي يعد المنطقة  
الوحيدة لعلم النفس الإيجابي، 
 وذلك للأسباب التالية

  
 
إن مفهوم الشعور الذاتي  
بالرفـاه النفسي، يشتمل على  
بعدين واسعين أساسيين، هما  

الشعور الذاتي بالوجود  : 
فضل، والأداء الوظيفي  الأ

 الإيجابي
  
 
إضافة إلى مصطلحي الرفـاه  
النفسي والوجود الأفضل، 
يستعمل الباحثون عدة مفـاهيم  

الهناء الشخصي، : أخرى، منها  
طيب الحال، طيب العيش،  
العيش الكريم، حسن الحال،  
 التنعم الذاتي، الحياة الطيبة

  
 
يرتبط المحك الذاتي للرفـاه  
النفسي والمؤشرات  
الفيزيولوجية للصحة ارتباطا  
وثيقـا، وكل منهما يمكن أن  
 يؤثر في الآخر
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  ).18، 2004جʛʰ محمد جʛʰ، . (ـ الʴʸة العامة 5
  .إن مفهʨم الʛفاه الʻفʶي، ǽعʻي الʛʽʲؔ مʧ الʺعاني الॼʽʢة في الॽʴاة

: وȂضافة إلى مʢʸلʴي الʛفاه الʻفʶي والʨجʨد الأفʹل، ʱʶǽعʺل الॼاحʨʲن عʙة مفاʦॽʂ أخȐʛ، مʻها 
ॽɻال ʖʽʡ ،الʴال ʖʽʡ ،يʸʵʷاء الʻةالهॼʽʢاة الॽʴاتي، الʚال ʦعʻʱال، الʴال ʧʶح ،ʦȄʛؔال ʞॽɻال ،ʞ .

وʛʽʷȄون بها، ʨʸǼرة واسعة، إلى مʨʺʳعة مʧ الʺʷاعʛ الʨجʙانॽة الʺʙʱاخلة والʺʻʺʹʱة لʴالات انفعالॽة 
ʖʴاع، والॼفاؤل، والإشʱضا، والʛعادة، والʶل الʲلا. سارة، مʨʺش ʛʲة أكॼʽʡ ةॽانʙحالات وج ʥلʚ . وؗ

 ʥʴʺال ȌॼتʛȄأن و ʧȞʺǽ هʺاʻل م الʚاتي للʛفاه الʻفʶي والʺʕشʛات الفʨȄʜʽلʨجॽة للʴʸة ارتॼاʡا وثॽقا، وؗ
ʛفي الآخ ʛثʕي . Ȑʨʱʶʺل الʲة مॽجʨلʨȞॽس Ȑʨَُة، وأوجه قʻʽة معॽʸʵادر شʸفإن م ʥذل ʧم ʛʲوأك

الاقʸʱادȑ الʺʛتفع، والȞʴʺة والʨʺʸد، ʧȞʺǽ أن تʸل إلى مȄʨʱʶات أعلى في الʷعʨر / الاجʱʺاعي
ʚلʥ الʷعʨر Ǽالʨجʨد الأفʹل مʧ الʻاحॽة الفʨȄʜʽلʨجॽةǼا ʨلʜ، . (لʨجʨد الأفʹل الʚاتي، وؗ ʨؗʱل سʽʽدان

2006 ،454.(  
وʻȃاء نʺʨذج وॽʣفي مʨسع  Copingوʛʤَْ̒Ȅُ إلى الʛفاه الʻفʶي، على أنه أحʙ أسالʖʽ الʺʨاجهة 

ʛʰʵة الʚاتॽة الإʳǽابॽة، تʕدȑ ، أن ال2000وȐʛȄ سʽلʳʺان، شʽʺʱʻȄʜȞॽهالي . لʺʨاجهة الانفعالات الʶلॽʰة
وȐʛȄ فʨلؔʺان، . إلى تʧʶʴ جʨدة الॽʴاة، وجعل الॽʴاة ذات ॽʀʺة، ؗʺا تʨʴل دون الأعʛاض الʺʛضॽة

 ʜʱȄوʨȞ2000ماس Folkman & Maskowitz,  اعʙالإب ʨʺفي ن ʦاهʶة، تॽابʳǽة الإॽاتʚة الʛʰʵأن ال
آثار الʹغȋʨ الʻاتʳة عʧ الاضʛʢاǼات  ومʛونة الʱفʛʽؔ وسلʨك حل الʺȞʷلات، وتقʙيʛ الʚات، وتʵفف

وأكʙ العʙيʙ مʧ الʨʴॼث، أن الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة تقȑʨ الإرادة لʺقاومة الأمʛاض والʷفاء . العʹȄʨة والʻفॽʶة
حʘʽ . فالʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والإرادة القȄʨة، تʙعʺان مقاومة الʺʠȄʛ للʺʛض، وتʶاعʙه على الʷفاء. مʻها

 ʨهʽعى ثʙة تॽنʨمʛمادة ه ʛأثʱت ʝمʨسThyhosoms اعةʻʺال Ȑʨَُق Ȍʷʻم وتʙفي ال ʛʽʶأما الانفعالات . ت
عُفُ الʺʻاعة وʨʺʻȄ الʺʛض أكSuppressor TʛʲالؔاʴǼة " ت"الʶلॽʰة فʕʱدȑ إلى ارتفاع خلاǽا  ْ́ َɦف ، .

) ،ʛʰمحمد ج ʛʰ12ـ  11، 2004ج.(  
  
  .ـ تعʃȂʙ الʦجʦد الأفʷل 2

تقʙيʛ الʟʵʷ : وȄعʛف Ǽأنه . لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي ǽعʛʰʱ الʨجʨد الأفʹل، أحʙ الʺʳالات الأساسॽة
: لॽʴاته الॽʸʵʷة مʧ الʻاحʧʽʱʽ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة، وʱʷȄʺل هʚا الʱقʦȄʨ على مʨȞنʧʽ، هʺا  وتقȄʨʺه

الأرجاع أو ردود الأفعال الانفعالॽة للأحʙاث، والأحȞام الʺعॽɾʛة الʺʱعلقة Ǽالʛضا والإشॼاع، ومʧ ثʨȞǽ ʦن 
فهʨما شاملا يʧʺʹʱ خʛʰة الانفعالات الʶارة، ومȐʨʱʶ مʵʻفʹا مʧ الʺʜاج الʶلʰي، ودرجة الʛفاه الʻفʶي م

أحʺʙ محمد عʙʰ الʵالȘ، غادة . (Diener, Lucas and Oishi, 2002. مʛتفعة مʧ الʛضا عʧ الॽʴاة
 ،ʙʽع ʙ16، 2011خال.(  

ʙيʛ الʟʵʷ تق: الʛفاه الʻفʶي Ǽأنه  ,E. Diener & others 2002ديʛʻ وآخʛون . وȄعʛف إ
  :وتقॽʽʺه لॽʴاته مʧ الʻاحʧʽʱʽ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة، وʱʷȄʺل الʱقʦॽʽ على مʨȞنʧʽ هʺا 

  .ـ ردود الأفعال الانفعالॽة للأحʙاث 1
  .ـ والأحȞام الʺعॽɾʛة الʺʱعلقة Ǽالʛضا والإشॼاع 2

ʵʻم Ȑʨʱʶارة، ومʶة الانفعالات الʛʰخ ʧʺʹʱما شاملا، يʨد الأفʹل مفهʨجʨن الʨȞǽ ʦث ʧوم ʧفʹا م
  .الʺʜاج الʶلʰي، ودرجة مʛتفعة مʧ الʛضا عʧ الॽʴاة

، أن الʙراسة في الʨجʨد الأفʹل تǼ ʦʶʱعʙة خʸائʟ أساسॽة ,E. Diener 1998ديʛʻ . وʛؗʚȄ إ
  .هي

  .ـ دراسة الʛفاه الʻفʶي مʧ وجهة نʛʤ الʟʵʷ نفʶه 1

  
 
إن مصادر شخصية معينة، 
وأوجه قوَُى سيكولوجية مثل  
/ المستوى الاجتماعي

الاقتصادي المرتفع، والحكمة  
والصمود، يمكن أن تصل إلى  
مستويات أعلى في الشعور  
بالوجود الأفضل الذاتي، 
وكذلك الشعور بالوجود  

فضل من الناحية  الأ
 الفيزيولوجية

  
 
أن الخبرة الذاتية الإيجابية، 
تؤدي إلى تحسن جودة الحياة، 
وجعل الحياة ذات قيمة، كما  
 تحول دون الأعراض المرضية

  
 
أن الخبرة الذاتية الإيجابية، 
تساهم في نمو الإبداع ومرونة  
التفكير وسلوك حل المشكلات، 
وتقدير الذات، وتخفف آثار  

الناتجة عن  الضغوط  
 الاضطرابات العضوية والنفسية

  
 
المشاعر الإيجابية والإرادة  
القوية، تدعمان مقـاومة  
المريض للمرض، وتساعده على  

حيث تتأثر مادة  . الشفـاء
هرمونية تدعى ثيهوسومس  

Thyhosoms   تسير في
 الدم وتنشط قوَُى المناعة
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  .ʝॽ فقȌ الʺʜاج الʶار الʨقʱيـ الاهʱʺام أساسا Ǽالʛفاه الʻفʶي للأفʛاد على فʛʱات زمॽʻة Ȅʨʡلة، ول 2
ـ تهʦʱ دراسات الʛفاه الʻفʶي ʙʱʺǽ ȐʙʺǼ مʧ الʷعʨر Ǽالॽأس إلى الʷعʨر Ǽالابʱهاج واكʱʺال الʛضا  3

ʜ على الʴالات الʶلॽʰة ؗالاكʯʱاب والʹغȋʨ، مع أنها جʙيʛة Ǽالʙراسة. عʧ الॽʴاة ʛؗاس . ولا تʻال ʦʤإن مع
ولʧؔ تʖʻʳ الॽأس . ، وʴȄققʨن مȐʨʱʶ مʧ الʛفاه الʻفʶيʨʺʺʸǽن على الارتفاع فʨق الʨʳانʖ الʶلॽʰة

أحʺʙ . (لʝॽ ؗاॽɾا لʴʱقȘʽ الʨجʨد الأفʹل، ولا بʙ أن ʛʳǽب الʻاس الʛضا عʧ الॽʴاة والانفعالات الʶارة
 ،Șالʵال ʙʰ122، 2008محمد ع.(  

 ʅǽرا Ȑʙي لʶفʻفاه الʛوالC. Ryffاʛات الأفʺॽʽتق ʝȞعاد، تعǼدة الأʙعʱة مॽʻب ʧارة عॼɺ ، ،ʦهʶد لأنف
ʦاتهॽة حॽɺʨون .Ryff et al, 1999) . ،بʨنʛن خʨʱ221، 2016ف.(  

الʛضا عʧ الॽʴاة عامة، : ، أن الʛفاه الʻفʶي له عʙة جʨانʖ أساسॽة هي 1998ديʛʻ . وʛؗʚȄ إ
ȞʷǼل ) الانفعالات الʶارة(والقʻاعة في مʳال مʙʴد مʧ الॽʴاة ؗالعʺل والʜواج، ووجʨد الʨجʙان الإʳǽابي 

وʧʺʹʱȄ الʨجʙان الإʳǽابي الفʛح ). الانفعالات غʛʽ الʶارة(والॽɽاب الʰʶʻي للʨجʙان الʶلʰي . مʛؔʱر
بʻʽʺا يʧʺʹʱ الʨجʙان الʶلʰي الغʹʖ والʜʴن والʚنʖ والȑʜʵ . والقʻاعة والعاʡفة والʜهʨ والافʵʱار وغʛʽه

الʶعادة والʛضا : هي  لʧؔ أقȐʨ الʺʷاعʛ الʱي يʻʺʹʱها الʛفاه الʻفʶي،. والقلȘ والاكʯʱاب والॽأس وغʛʽه
  ).27، 2004جʛʰ محمد جʛʰ، . (والʱفاؤل والأمل

  

  .الوجود الأفضل النفسي: ثانيا  
ʲʺǽل الʨجʨد الأفʹل، أو الʛفاه الʻفʶي، وخʨʸصا الʶعادة، مʚʻ أرسʨʢ، مفهʨما مʨʴرȄا لʨصف 

ॽاة الʙʽʳة غاǽة فالǼ. ʴʺعʻى آخʛ، أن أحʙ أهʦ أهʙاف الʻاس في الॽʴاة، هʨ أن ʨʷॽɻǽا سعʙاء. الॽʴاة
وʛȄجع ذلʥ إلى أن عʙم الʨصʨل إلى الॽʴاة الؔاملة الʱي تॼʷع فʽها الॼɼʛات والʙوافع، . ولʗʶॽ وسʽلة

، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (فإنها تʳعل الإنʶان غʛʽ راض وغʛʽ مʱʻج
761.(  

ʺʱي، يʶفʻفاه الʛم الʨمفه ʧفادة مʱفإن الاس ،Șلʢʻʺا الʚه ʧم ȑʚاب الʨʲعامل معه على أنه الʱل في الʲ
يʨʱقعه الʻاس في الॽʴاة، الʱي تʳعل الإنʶان مʱʴفʤا بʙافعʱʽه لʤॽل مʨاʻʡا على درجة عالॽة مʧ الأخلاق 

وهʻاك نʛʤة أخȐʛ لʺفهʨم الʛفاه الʻفʶي، حʧȞʺǽ ʘʽ الʛʤʻ إلى هʚا الʺفهʨم على اعॼʱار أنه . والإنʱاجॽة
ॽʴة للʙʽة وحǽغا ʝॽلة ولʽاةوس . ʦʶʱاة تॽد حʛا الفॽʴǽ أن ʨاة هॽʴال ʧف مʙإلى أن اله ʛʤʻال ʦفإذا ت

Ǽالʴʸة والإنʱاجॽة، إذن، فإن الʛفاه الʻفʶي، ما هʨ إلا أداة انʢلاق وتॽʺʻة للقȐʨ الإنʶانॽة الʺʲʺʱلة في 
  ).761، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (الإبʙاع والإنʱاجॽة والانʙماج في الʺʱʳʺع

ʙ أن الॽʴاة  ʕؗة تॽɺاʺʱة اجॽʺاك أدلة علʻي، فإن هʶفʻفاه الʛم الʨة مفهॽʺار لأهॼʱالاع ʧʽعǼ ʚومع الأخ
إن مقʨمات الʨجʨد الأفʹل الʚاتي، رȃʺا ʨȞǽن له دوره . الॼʽʢة، هي وسʽلة لॽʴاة أفʹل وأكʛʲ إنʱاجॽة

إن . ʴالة الإʳǽابॽة مʧ الأداء الॽʣʨفيالʺهʦ، وȂسهامه في سʨʻات الॽʴاة الॼʽʢة، والʶعي إلى تॽʺʻة هʚه ال
 ʥتل Șʽقʴت ʨʴان إلى العʺل نʶفع الإنʙا يॼʰه أساسا أو سʛʰʱأن نع ʧȞʺǽ ،اتيʚد الأفʹل الʨجʨعʺال الʱاس

الات حॽاته، خʨʸصا وأن دور جʨدة الॽʴاة الʚاتي في علاقʱه Ǽالإنʱاجॽة ʳالʴالة الإʳǽابॽة في Ǽعʠ م
ॽة والعقلॽʺʶʳة الʴʸةفي العʺل والʙيʙخلال دراسات ع ʧم ʙل. (ة تأك ȑرʨانا ل. م. كॽج ،ʝॽك .

  ).762، 2013ماجॽار ـ مʨك، 
اهʦʱ العلʺاء مʧ خلال الاسʱفادة مʧ مفهʨمي الʨجʨد الأفʹل الانفعالي والأداء الॽʣʨفي الإʳǽابي 

ʛاصʻعاد والعǼعة الأʨʺʳاره مॼʱفي اع ʚأخǽ ȑʚي الʶفʻد الأفʹل الʨجʨال ʧذج شامل عʨʺاء نʻʰدة  لʙعʱʺال
الʺʨȞنة للʺفهʨم الʷǽ ȑʚʺل عʻاصʛ خاصة Ǽالفʛد أو أدائه الॽʣʨفي في الʺʱʳʺع، وʨʸȃرة عامة، فإن 
 ʧʽازن بʨʱاة، والॽʴال ʧضا عʛعادة، والʶد للʛإدراك الف ʧم ʛاصʻل على عʺʱʷǽ ،يʶفʻد الأفʹل الʨجʨال

أما الانفعالات السلبية فتؤدي  
الكابحة  " ت"إلى ارتفـاع خلايا  

Suppressor T  ُفتَضْعُف ،
 المناعة وينمو المرض أكثر

  
 
يعتبر الوجود الأفضل، أحد  
المجالات الأساسية لعلم النفس  

تقدير  : ويعرف بأنه  . الإيجابي
الشخص وتقويمه لحياته  
الشخصية من الناحيتين  
 المعرفية والوجدانية

  
 
يكون الوجود الأفضل مفهوما  

الات  شاملا، يتضمن خبرة الانفع
السارة، ومستوى منخفضا من  
المزاج السلبي، ودرجة مرتفعة  
 من الرضا عن الحياة

  
 
تهتم دراسات الرفـاه النفسي  
بمدى يمتد من الشعور باليأس  
إلى الشعور بالابتهاج واكتمال  

ولا تركز على  . الرضا عن الحياة
الحالات السلبية كالاكتئاب  
والضغوط، مع أنها جديرة  
 بالدراسة

  
 

اليأس ليس كافيا لتحقيق  تجنب  
الوجود الأفضل، ولا بد أن  
يجرب الناس الرضا عن الحياة  
 والانفعالات السارة

  
 
أن الرفـاه النفسي له عدة  



5 
 

 ʨي، والʶفʻد الأفʹل الʨجʨة، والॽʰلʶال ʛاعʷʺة والॽابʳǽالإ ʛاعʷʺاعيالʺʱد الأفʹل الاجʨل. (ج ȑرʨك .
  ).752ـ  751، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م

على أساس  الʛفاه الʻفʶي، إʡارا للʺفاʦॽʂ الʱي تʷʺل مʱʵلف مʨȞنات Carr, 2004وقʙم ؗار 
الʺʨȞن الʺعʛفي، أȑ رضا الفʛد عʧ نفʶه وأسʛاه ورفاقه وصʱʴه وأمʨاله وعʺله : الأول : جانʧʽʰ، هʺا 

في حʷǽ ʧʽʺل الʳانʖ الʲاني الʺʨȞن الʨجʙاني، الʦʹǽ ȑʚ، بʙرجة مʛتفعة، . وقʗ فʛاغه أو راحʱهو 
 ʧفʹة مʵʻʺرجة الʙاعة، إضافة إلى الʻح والقʛوالف ʖʴوال ʝفʻالǼ ادʙʱة والاعʨʷʻهاج والʱعادة والابʶال

. غȋʨ والʚنʖ والȑʜʵ الʨجʙان الʶيء، الʷǽ ȑʚʺل القلȘ والاكʯʱاب والʜʴن والʙʶʴ والغʹʖ والʷعʨر Ǽالʹ
) ،ʙʽع ʙغادة خال ،Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺ17، 2011أح.(  

وتʦ اسʱعارة Ǽعʠ مʨȞنات جʨدة الॽʴاة الʻفॽʶة مʧ . إن الʨجʨد الأفʹل الʻفʶي هʨ الʴʸة الʻفॽʶة
 ʧع ʨʢاب أرسʱكEudaimonia  ʨاته هॽقه في حॽʁʴان إلى تʶعى الإنʶǽ ة ماǽأن غا ʙقʱي تعʱال
وʻȃاء علॽه، فإن العʙيʙ مʧ . مʺا حققه مʧ أهʙاف على ʨʡل حॽاته مʧ أجل نʺʨ ذاتهالʶعادة الʺʙʺʱʶة 

 Șʽقʴʱات، والʚال Șʽقʴت Ȑʙلا في مʲʺʱا، مॽʸʵا شʛارها أمॼʱاع ʧȞʺǽ ،ةॽʶفʻد الأفʹل الʨجʨال ʛاهʤم
ام الॽʣʨفي، والʱفʛد، والʻʹج، والʨصʨل إلى مʛحلة الإنʳاز في العʺل والʳʻاح في حل الʺȞʷلات، والʺه

ʧيʙاشʛال ʨʺحلة نʛʺǼ اصةʵل( .ال ȑرʨانا ل. م. كॽج ،ʝॽك، . كʨار ـ مॽ750، 2013ماج.(  
 ʛʻلفة، فأشار ديʱʵم ʖانʨج ʧد الأفʹل مʨجʨن الʨʲاحॼاول الʻون وتʛوآخDiner et al, 2000 إلى ،

الʛضا عʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة والʺʷاعʛ الʶلॽʰة، و : ثلاثة مʨȞنات تʛتǼ Ȍॼالʨجʨد الأفʹل الʻفʶي، وهي 
 ʛاعʷʺال ʧʽازن بʨʱاء على الʻاته بॽح ʧد عʛرضا الف ʦॽʽأو تق ʦȞʴفي للʛالʺع ʖانʳل الʲʺǽ ȑʚاة الॽʴال

ـ  337، 2009نॽɻʺة جʺال شʺʝ الʛفاعي، عʺاد الʙيʧ محمد الȑʛȞʶ، ( .الإʳǽابॽة والʺʷاعʛ الʶلॽʰة
338.(  

ه ʷǽعǼ ʛالʺʛح وʵʱȄلʟ مʧ وʨȞȄن الʨجʨد الأفʹل مʛتفعا عʙʻما ʨȞǽن الʟʵʷ راضॽا عʧ حॽات
 ʧراض ع ʛʽد غʛن الفʨȞǽ ماʙʻفʹا عʵʻد الأفʹل مʨجʨن الʨȞȄو ،ʖʹن والغʜʴة ؗالॽʰلʶالانفعالات ال
 ʖانʳفي والʛالʺع ʖانʳال ȌॼتʛȄو ،Șوالقل ʖʹة، ؗالغॽʰلʶه الانفعالات الǼاʱʻح، وتʛʺالǼ ʛعʷǽ اته، ولاॽح

لأفʛاد ما ʙʴǽث لهʦ سʨاء ؗان ॼʽʡا أم سʯʽا، وʻȃاء الʨجʙاني للʨجʨد الأفʹل بʙرجة ʛʽʰؗة، حʘʽ يʙرك ا
، 2009نॽɻʺة جʺال شʺʝ الʛفاعي، عʺاد الʙيʧ محمد الȑʛȞʶ، . (علॽه تʨؔن ردود أفعالهʦ الʨجʙانॽة

338.(  
، العلاقة بʧʽ الʶعادة والʙʱيʧ والʨجʨد الأفʹل 2002وتʻاول ʖؗ مʧ عادل هȘȄʛʡ ،ȑʙȄʛ فʛج 

واسʱعʺل أحʺʙ عʺʛ . سارة، وهي ʲʺǼاǼة مʨȞن وجʙاني للʨجʨد الأفʹل الʻفʶي، فالʶعادة خʛʰة انفعالॽة
، الʨجʨد الأفʹل Bar-on, 2005أون  -وتʻاول Ǽار. ، مʢʸلح الʨجʨد الأفʹل مʛادفا للʶعادة2006

على أنه حالة مʨضॽɺʨة تʷʻأ عʧ الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ صʴة الفʛد الॽʺʶʳة، وعلاقاته مع الآخʧȄʛ، ومع 
  ).338، 2009نॽɻʺة جʺال شʺʝ الʛفاعي، عʺاد الʙيʧ محمد الॽ. ) ،ȑʛȞʶةمهʱʻه وحॽاته الʜوج

 

  .الوجود الأفضل الانفعالي: ثالثا  
Ǽعʙا خاصا مʧ أǼعاد الʨجʨد الأفʹل  ʲʺǽEmotional Well-beingل الʨجʨد الأفʹل الانفعالي 

الॽʴاة، مع وʱʷȄʺل على إدراك واضح ومعلʧ عʧ الʨجʨد الأفʹل والʛضا عʧ . الʚاتي، ʸǼفة عامة
 ʛاعʷʺال ʧة مॽاسات تلقائȞعادة انعʶل الʲʺت ȑʚال ʗقʨة، وفي الॽʰلʶة والॽابʳǽالإ ʛاعʷʺال ʧʽازن بʨʱال
الʽʺʳلة أو غʛʽ الʽʺʳلة ʛʰʵؗة الʟʵʷ الʺॼاشʛة، فإن مفهʨم الʛضا عʧ الॽʴاة، ǽعʛʰ عʧ تقʙيȄʨʡ ʛل 

ʖʽ الʲلاثي للʨجʨد الأ. الʺȐʙ لإدراكات الفʛد لॽʴاته ʛؗʱإن ال ʧضا عʛال ʧن مʨؔʱي ȑʚفʹل الانفعالي ال
 e. g Bryant. الॽʴاة، والʺʷاعʛ الإʳǽابॽة، والʺʷاعʛ الʶلॽʰة، أثʱʰه وأكʙه العʙيʙ مʧ الʨʴॼث الʙراسات

الرضا عن  : جوانب أساسية هي  
الحياة عامة، والقناعة في مجال  
محدد من الحياة كالعمل  
والزواج، ووجود الوجدان  

) الانفعالات السارة(الإيجابي  
 .متكرربشكل  

  
 
يتضمن الوجدان الإيجابي  
الفرح والقناعة والعاطفة  

بينما  . والزهو والافتخار وغيره
يتضمن الوجدان السلبي  
الغضب والحزن والذنب  
والخزي والقـلق والاكتئاب  
 واليأس وغيره

  
 
أن أحد أهم أهداف الناس في  
. الحياة، هو أن يعيشوا سعداء

فـالحياة الجيدة غاية وليست  
 وسيلة

  
 

ستفـادة من مفهوم الرفـاه  الا
النفسي، يتمثل في التعامل معه  
على أنه الثواب الذي يتوقعه  
الناس في الحياة، التي تجعل  
الإنسان محتفظا بدافعيته ليظل  
مواطنا على درجة عالية من  
 الأخلاق والإنتاجية

  
 
هناك نظرة أخرى لمفهوم  
الرفـاه النفسي، حيث يمكن  
النظر إلى هذا المفهوم على  

تبار أنه وسيلة وليس غاية  اع
 وحيدة للحياة
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and verof, 1982. Lucas, Diener and Suh, 1996. And Watson and Tellegen, 
  ).746، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (.1999

  
  .الʦجʦد الأفʷل الانفعالي في مʱال العʸل) 1

بʙأ ʤǽهʛ في الʺʙʽان Ǽعʠ الʙراسات الʱي تقʛʱح أن جʨانʖ أو أوجه حʧʶ الʴال، تʛتȌॼ ارتॼاʡا قȄʨا 
 ʦوأعʺاله ʦاتهॽح ʧضا عʛال ʧة مॽون درجة عالʛهʤǽ ʧيʚن الʨد، فالعاملʛه الفʳʱʻا يʺॽɾ ةॽابʳǽالإ ȐʙʺǼ

اونا وأكʛʲ مʶاعʙة لʜملائهʦ، ؗʺا أنهʦ أكʛʲ الʜʱاما وأكʛʲ ؗفاءة في اسʱعʺال الʨقʨȞǽ ،ʗنʨن عادة أكʛʲ تع
 ʛʰرجة أكʙب ʦاقاتهʙن على صʨʤافʴȄل، وʨʡا أʱن في العʺل وقʨقॼȄو ،ʛؗʚي ʖʽدون تغ ʦون لعʺلهʛʹʴȄو

ʦأعʺاله ʧع ʧʽاضʛال ʛʽاد غʛالأف ʧم ʛʽʲȞǼ .P. E. Spector, 1997 . ʛʲالأك ʧʽالعامل ʟʴفʱȃو
عادة وȂنʱاجॽة، ʣهʛت بʨضʨح تلʥ الʛاʢǼة الʱي تȌȃʛ بʧʽ الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة وحʧʶ الʴال، وʧʽȃ تقʦȄʨ س

الإدارة لأدائهʦ في العʺل؛ فالعاملʨن الʚيʧ أفادوا Ǽأن لʙيهʦ نʨعا مʧ الʨʱازن بʧʽ مʷاعʛهʦ الʶلॽʰة، 
لʽهʦ في مʳال الʺهʻة، وذلʥ ومʷاعʛهʦ الإʳǽابॽة، هʦ الʚيʧ حʸلʨا على تقʙيʛات مʛتفعة مʧ الʺʛʷفʧʽ ع

 ,Ǽ .E. Diner, R. A. Emmonsالʺقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ قʙرت مʷاعʛهǼ ʦأنها أكʛʲ سلॽʰة وأقل إʳǽابॽة
R. J. Larsen and S. Griffin, 1985. M. Jahoda, 1958 .)ل ȑرʨانا ل. م. كॽج ،ʝॽك .

  ).762، 2013ماجॽار ـ مʨك، 
ʴॼلل ȑʙعॼل الʽلʴʱب الʨعʺال أسلʱاسȃو ʦان عʺلهȞم ʧع ʧʽرضا العامل ʧʽالعلاقة ب ʗاولʻي تʱث الʨ

وȂدراكهʦ لʨʺʻهʦ الʸʵʷي في مʳال الʺهʻة أو العʺل، أو مع الأصʙقاء، أʣهʛت هʚه الʨʴॼث درجة عالॽة 
Ǽʺعʻى أن مʳال العʺل الȑʚ . مʧ الॼʲات والارتॼاȋ بʧʽ هʚه الʛʤʻة ومȐʨʱʶ الإنʱاج في مʳال الʺهʻة

Ǽ هॽɾ نʨف العاملʸʱاء، ؗʺا يʺʱضا والانʛالǼ راʨشع ʛʲن معه أكʨعاملʱʺن الʨȞǽ ،الʴال ʧʶʴǼ ر عالʨعʷ
انʗ نॼʶة الاسʱغʻاء عʧ العاملʧʽ أو تغʛʽʽهʦ أقل . أن هʚا الʺʳال ؗان أكʛʲ إنʱاجॽة، وأكʛʲ رʴȃا، وؗ

  ).763، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(
ات الʱي تʹʦ عاملʧʽ على درجة عالॽة مʧ كʺا أʣهʛت دراسات الʴʱلʽل الॼعȑʙ، أǽʹا ʛؗʷأن ال ،

 ʧة مॽɺʨʻه الʚل هʲم ʦʹي لا تʱال ʥلʱائلة مقارنة بʡ الاʨأم ʖʶؔت ʗال، ؗانʴال ʧʶʴǼ رʨعʷضا والʛال
ات مʲل جالʨب . الأفʛاد ʛؗلا، شʲʺفGallup ال فيʴال ʧʶح Șʽقʴوت ʧʽʶʴʱب لʨأسل ʛȄʨʢʱب ʗقام ،

. م. كʨرȑ ل( .لى الاسʱفادة مʧ جʨانʖ القʨة في العʺل والإرادةمȞان العʺل، مʧ خلال نʤام ǽعʙʺʱ ع
  ).763، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل

  
  .الʦجʦد الأفʷل الانفعالي في مʱال الʲʶة) 2

الʨʺʻ الʸʵʷي، : أثʺʛ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة عʧ ثلاثة مʤاهʛ، هي 
الʨʺʻ الʺʱؔامل "ॽʸʵʷة الʺقاومة للʹغȋʨ، وȄقǼ ʙʸالʨʺʻ الʸʵʷي ، ال)الʨجʨد الأفʹل(الʨجʨد الأفʹل 

الʨʱازن الانفعالي وحʦȞ الفʛد العقلي على "، أما الʨجʨد الأفʹل ॽɾعʛʰ عʧ "لʸʵائʟ الفʛد وȂمȞاناته
، والʺʤهʛ الʲالʘ يʲʺʱل في الॽʸʵʷة الʺقاومة للʹغȋʨ لʦॽɺʙʱ الʴʸة الʻفॽʶة "حॽاته ومȐʙ تقʰله لها

، 2009نॽɻʺة جʺال شʺʝ الʛفاعي، عʺاد الʙيʧ محمد الFulton, 1972) . ،ȑʛȞʶ. الॽʴاةوالʨʱافȘ مع 
331.(  

 ,W. Pavot. إن حʧʶ الʴال الʚاتي، ʧȞʺǽ اعॼʱاره عامل وقاǽة ضʙ العʙيʙ مʧ الأمʛاض الॽʺʶʳة
E. Diner, 1993 . ʧʽب ʦة، تقع أعʺارهॽانॼل إسʨأص ʧم ʧʶار الॼؗ ʧة مʻʽة،  99ـ  65: ففي عʻس

 .ʚW. Pavot, Eيʧ لʝॽ لʙيهʦ أȑ مʨانع تʙʴ مʧ مʺارسة حॽاتهʦ الʨʽمॽة العادǽة، قان أوسʛʱ وزملاؤه ال
Diner, 1993 ʦامهॽʀ ل دونʨʴانع تʨʺǼ ةǼات أو الإصاॽɾʨة الॼʶوا أن نʙجʨعة، فʨʺʳʺه الʚراسة هʙب ،

  
 
إن هناك أدلة علمية اجتماعية  
تؤكد أن الحياة الطيبة، هي  
وسيلة لحياة أفضل وأكثر  
 إنتاجية

  
 
إن استعمال الوجود الأفضل  
الذاتي، يمكن أن نعتبره  
أساسا أو سببا يدفع الإنسان  
إلى العمل نحو تحقيق تلك  
الحالة الإيجابية في بعض  

 ت حياتهمحالا
  
 
إن الوجود الأفضل النفسي هو  

وتم استعارة  . الصحة النفسية
بعض مكونات جودة الحياة  
النفسية من كتاب أرسطو عن  

Eudaimonia    التي تعتقد
أن غاية ما يسعى الإنسان إلى  
تحقيقه في حياته هو السعادة  
المستمدة مما حققه من  
أهداف على طول حياته من  
 أجل نمو ذاته

  
 

جود الأفضل مرتفعا  يكون الو 
عندما يكون الشخص راضيا  
عن حياته يشعر بالمرح ويتخلص  
من الانفعالات السلبية كالحزن  
 والغضب

  
 
يكون الوجود الأفضل منخفضا  
عندما يكون الفرد غير راض  
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ʰʶف نʸن ʗة ؗانॽرجة عالʙال بʴال ʧʶح ʛاعʷʺǼ نʨعʱʺʱي ʧم Ȑʙة لǽة العادʢʷالأنǼ ʦيهʙل ʧم Ȑʙها لʱ
واهʦʱ الॼاحʨʲن Ǽ ȌॼʹǼعʠ . مʷاعʛ حʧʶ الʴال بʙرجة قلʽلة، وذلǼ ʥعʙ مʛور عامʧʽ مʧ الʙراسة

ॼʽة الȞʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، والʴالة الॽʴʸة الॽɿॽʣʨة، وأسلʨب الॽʴاة، مʲل  ʛؗʱل الʲات، مʛʽغʱʺال : ʧʽخʙʱال
  .وتعاʡي الʺʛȞʶات، والʺʷاعʛ الʶلॽʰة، عʙʻ بʙء الʙراسة

ʣهʛت الʙراسة أن مʷاعʛ حʧʶ الʴال الʚاتي، ʻȞʺǽها أن تʵفʠ مʧ حالات الʱقلʖ الʺʜاجي وأ
ولأن أعʛاض الاكʯʱاب ومʷاعʛ حC. R. Rogers, 1961 . ʧʶ. ومʷاعʛ الاكʯʱاب ومʴاولات الانʴʱار
ȋاॼالارت ʧة مॽا درجة عالʺʻʽال، بʴال .C. I. Keyes and C. D. Ryff, 1998.  

ʛاعʷاب مॽɼ فإن ،ʥلʚض  لʛʺالǼ ةǼفي الإصا ʛʢعامل خ ʙعǽ لأن ʧȞʺǽ ،اتيʚال الʴال ʧʶح
  ).764ـ  763، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (العقلي

 ʙفق ،ʥار، ومع ذلʴʱاولات الانʴم ʧم ʙȄʜي ʙاتي، قʚال الʴال ʧʶح ʛاعʷم ʧم ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺإن ال
، إلى أنه لا تʨجʙ دراسة ʧȞʺǽ الʛجʨع إلʽها J. Weerasinnghe and L. Tepperman, 1994أشار 

ة، إلا أن نفʝ الॼاحʧʽʲ تʺʻȞا مʧ تʙʴيʙ مʨʺʳعة  تʨضح وجʨد علاقة مॼاشʛة بʧʽ الانʴʱار والʶعادة الʺʙرؗ
مʧ العʨامل الʱي تʛفع معʙلات الʶعادة الʺʕʶولة عʧ حʧʶ الʴال، وأǽʹا تʵفʠ معʙلات الانʴʱار؛ هʚه 

ʺا أن الʷعʨر ʧʶʴǼ الʴال ʧȞʺǽ اعॼʱاره عامل . يʧ، العʺل أو الॽʣʨفةالʜواج، الʙʱ: العʨامل تʷʺل  وؗ
إن . خʛʢ للإصاǼة Ǽاضʛʢاب الʺʜاج، ʧȞʺॽɾ أن ʨȞǽن عامل خʛʢ غʛʽ مॼاشʛ للإقʙام على الانʴʱار

انʵفاض مʷاعʛ حʧʶ الʴال الاجʱʺاعي، الʺʲʺʱل في انʵفاض الʷعʨر Ǽالانʱʺاء والانʙماج الاجʱʺاعي، 
ة الاجʱʺاॽɺة، رȃʺا هي الأخȐʛ  وانʵفاض الʷعʨر تʨؔن عامل خʛʢ في  Ǽالقʙرة على الʺʶاهʺة والʺʷارؗ

وأʣهʛت دراسة أجʗȄʛ في فʻʽلانʙ على تʨائʦ في  . C. R. Rogers, 1961. الإقʙام على الانʴʱار
. شʴȄʛة عʺȄʛة معʻʽة في انʵفاض درجة الʛضا ǽعʛʰʱ مʯʰʻا سॽّʰʰا عʧ الانʴʱار على مȐʙ عʧȄʛʷ عاما

R. J. Larsen, E. Diner, and R. A. Emmons, 1985 ʧاة مॽʴال ʧضا عʛاس درجة الॽʀ ʦوت ،
ॼة، تʷʺل  ʛؗʺد الʨʻʰال ʧعة مʨʺʳة، : خلال مʷॽɻʺال ʛʶǽ ،اةॽʴعادة في الʶاة، الॽʴة في ال الॼɼʛة الʺʙرؗ

ادات الʴʸة العامة، الع: وقام الॼاحʨʲن ȌॼʹǼ مʨʺʳعة مʱغʛʽات دǽʺغʛاॽɾة، مʲل  .ومʷاعʛ الʨحʙة
الॽʴʸة، والأنʢʷة الȄʛاضॽة، فʨجʙ الॼاحʨʲن أن الʙرجة الʺʵʻفʹة عʧ الʛضا عʧ الॽʴاة، ؗانʗ عامل 
خʛʢ للإقʙام على الانʴʱار لȐʙ الʛجال، وذلʥ مقارنة ʨʺʳʺǼعة مʧ الʛجال ؗانʨا أكʛʲ رضا وॼʀȂالا على 

  ).765ـ  764، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(. الॽʴاة
مʧ مʢʻلȘ أن معʦʤ الʙراسات أكʙت أن انʵفاض مȐʨʱʶ حʧʶ الʴال يʛتȌॼ بʙرجة ʛʽʰؗة Ǽالʱʻائج و 

الॽʴʸة الʯʽʶة، فإنه قʤǽ ʙهʛ أن رفع وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʷعʨر ʧʶʴǼ الʴال، رȃʺا يʙȄʜ الʨʳانʖ الإʳǽابॽة 
ʙعǼ ابʯʱالة الاكʴؔاس لʱعة الانʛس ʧقلل مȄة وǽل عامل وقاʲʺǽ ʙة، وقॽʴʸائج الʱʻعلاجه لل .C. I. 

Keyes and C. D. Ryff, 1998 . عادلǽ وللأسف، فإن ما ،ʥاب  % 70ومع ذلʯʱالاكǼ ضىʛʺال ʧم
 .C. Rebellon, J. Brown and C. أحادȑ القʖʢ، يʨʶؔʱʻن خلال سʱة أشهʛ مʧ اخʱفاء الʺʛض

L. M. Keyes, 2000 .ة شهʙʺة العلاج لȄارʛʺʱاس ȘȄʛʡ ʧؔاس عʱل الانʙمع ʠخف Șقʴǽ ʙوق ʙعǼ رʨ
. U. S Department of Health and Human Services, 1999. اخʱفاء الأعʛاض للʺʛة الأولى

  ).765، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(
 ,Fava ،G. A. Fava, C. Rafanelliومʧ وجهة نʛʤ أخȐʛ، أʣهʛت الʙراسات الʙʴيʲة بʨاسʢة 

S. Grandi and P. Belluardo, 1999خلال ، أ ʧال والعلاج مʴال ʧʶم حʨاد على مفهʺʱن الاع
 ʅǽاد على دراسات راʺʱالاعC. D. Ryff, 1989 . ʧʽʶʴعى إلى تʶǽ ȑʚي الʶفʻال الʴال ʧʶذج حʨʺون

الʴال الʻفʶي في الʺʛاحل الʱالॽة مʧ اخʱفاء حالة الاكʯʱاب، رȃʺا ʶǽاعʨʸǼ ʙرة دالة على خفʠ حالات 
كʝॽ، . م. كʨرȑ ل( .L. Feldman-Barrett and J. A. Russell, 1998. العʨدة إلى الاكʯʱاب

عن حياته، ولا يشعر بالمرح، 
وتنتابه الانفعالات السلبية، 
 كالغضب والقـلق

  
 
الوجود الأفضل على أنه حالة  
موضوعية تنشأ عن الشعور  
بالرضا عن صحة الفرد الجسمية، 
وعلاقـاته مع الآخرين، ومع  
 مهنته وحياته الزوجية

 
 
أن الشركات التي تضم عاملين  
على درجة عالية من الرضا  
والشعور بحسن الحال، كانت  
تكسب أموالا طائلة مقـارنة  
بتلك التي لا تضم مثل هذه  
 النوعية من الأفراد

  
 

النفس الإيجابي في  أثمر علم  
مجال الصحة النفسية عن ثلاثة  

النمو الشخصي،  : مظاهر، هي  
الوجود  (الوجود الأفضل  

، الشخصية المقـاومة  )الأفضل
 للضغوط

  
 
أن مشاعر حسن الحال الذاتي، 
يمكنها أن تخفض من حالات  
التقـلب المزاجي ومشاعر  
 الاكتئاب ومحاولات الانتحار

  
 

  لا توجد دراسة يمكن الرجوع
إليها توضح وجود علاقة مباشرة  
بين الانتحار والسعادة  
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 ).765، 2013ماجॽار ـ مʨك، . جॽانا ل
  

  .الوجود الأفضل الاجتماعي وأبعاده: رابعا  
  .الʦجʦد الأفʷل الاجʸʯاعي) 1

في الʨقʗ الȑʚ قʙ نॽɾ ʛʤʻه إلى مفهʨم الʨجʨد الأفʹل الʻفʶي ؗʺا لʨ ؗان ʣاهʛة خاصة Ǽالأساس، 
ʜ على الǽʙʴʱات الʱي يʨاجهها الॼالغʨن في حॽاتهʦ الʵاصة، فإن مفهʨم الʨجʨد الأفʹل Ǽاعॼʱارها  ʛؗت

ʲʺǽل ʣاهʛة عامة أولॽة تʛتǼ Ȍॼالʺهام الاجʱʺاॽɺة الʱي تʨاجه الॼالغSocial Well-being  ʧʽالاجʱʺاعي 
ʱʷʺل على إن الʨجʨد الأفʹل الاجʱʺاعي ǽ. في تعاملهʦ مع مʢॽʴهʦ الاجʱʺاعي وʱʯʽȃهʦ الاجʱʺاॽɺة

خʺʶة أǼعاد أو عʻاصʛ، وهʚه العʻاصʛ الʶʺʵة مʱʳʺعة، تʙʴد إلى أȑ مʧȞʺǽ Ȑʙ للفʛد أن يʱفاعل 
. كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل). (الʛʽʳان، زملاء العʺل(وʱȄعامل مع الآخʧȄʛ في عالʺه الʺǼ Ȍॽʴه 

  ).751، 2013ماجॽار ـ مʨك، 
، وأن Alienationمʳال دراسات الاغʛʱاب ونʷأ مفهʨم الʨجʨد الأفʹل الاجʱʺاعي في أساسه في 

 ʧامʹʱة الॽʹقSolidarity درجة ʧع ʘʴॼلل ʗان ، قʙ نʷأت في بʙايʱها في مʳال علʦ الاجʱʺاع، وؗ
تʨحʙ وتعاʡف الفʛد مع الʺʱʳʺع، واعʱʺادا على هʚه الʚʳور الȄʛʤʻة تʦ تʛȄʨʢ نʺʨذج إجʛائي مʱعʙد 

 ).751، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(. الأǼعاد عʧ الʨجʨد الأفʹل الاجʱʺاعي
 
2 ( ʛॻʻؕ دجʦʸاعي، نʸʯل الاجʷد الأفʦجʦعاد الǺأKeyes.  
وهʨ القʙرة على تقʦॽʽ علاقات الفʛد Ǽالʳʺاعة أو الʺʱʳʺع، لʚلʥ فإن مفهʨم  .ـ الانʙماج الاجʱʺاعي 1

تʳʺع بʻʽه وʧʽȃ الآخʧȄʛ الʚيʧ الانʙماج ǽعʛʰ عʧ درجة شعʨر الفʛد Ǽأنه جʜء مʧ ؗل، وأن هʻاك أشॽاء 
  .Ȟʷǽلʨن واقعه الاجʱʺاعي؛ ؗالʛʽʳان، وأǽʹا درجة شعʨر الفʛد Ǽأنه يʱʻʺي إلى هʚه الʳʺاعة أو الʺʱʳʺع

وهʨ القʙرة على تقॽʀ ʦॽʽʺة الفʛد للʺʱʳʺع، وهي تʧʺʹʱ درجة الاعʱقاد Ǽأنه . ـ الإسهام الاجʱʺاعي 2
  .له ॽʀʺة ǽقʙمه للعالʦ حʨله عʹʨ مهʦ وفاعل في الʺʱʳʺع، وأن لǽʙه شʯʽا

وʛȄتǼ Ȍॼإدراك الفʛد لʨʳدة أداء الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، ؗʺا تʧʺʹʱ . ـ الʱʺاسʥ الاجʱʺاعي 3
إن مفهʨم الʱʺاسʥ الاجʱʺاعي هʨ مʛادف أو مʺاثل لʺفهʨم الʺعʻى في . اهʱʺامه وحʛصه على فهʺه

  .الʺॽʁʢʻة والقابلॽة للʕʰʻʱكʺا أنه يʧʺʹʱ تقʙيʛ الفʛد لʺʱʳʺع على أنه يʸʱف Ǽ. الॽʴاة
وهʨ درجة فهʦ الʺʱʳʺع مʧ خلال خʸائʟ الأفʛاد ʨʸǼرة عامة، فالأفʛاد لا . ـ القʨʰل الاجʱʺاعي 4

 .بʙ انʨؗ ʖنʨا قادرʧȄ على الʱعامل الȑʨʶ في الʺʳالات العامة والأماكʧ الʱي تȑʨʱʴ على أغʛاب
 

رʧȄ على الʲقة في الآخʧȄʛ، وȄعʛʰʱون الآخʧȄʛ كʺا أن الأفʛاد الʚيʤǽ ʧهʛون قʨʰلا اجʱʺاॽɺا عادة قاد
 ʦيهʙل ʧيʚاد الʛاج، وأن الأفʱعلى الإن ʧȄاس قادرʻون أن الʙقʱعǽ دة، ؗʺاʨʺن والʨالع ʦǽʙعلى تق ʧȄقادر

ʧȄʛمع الآخ ʦدهʨاح في وجॽالارتǼ ونʛعʷȄة، وॽانʶعة الإنॽʰʢال ʧة عॽابʳǽة إȄرؤ ʦيهʙاعي لʺʱل اجʨʰق.  
وهʨ القʙرة على تقʦॽʽ إمȞانات ومʶارات القʨة في الʺʱʳʺع، والإǽʺان بʛȄʨʢʱ . ـ الʴʱقȘ الاجʱʺاعي 5

. الʺʱʳʺع، والʷعʨر Ǽأن الʺʱʳʺع لǽʙه إمȞانات لʴʱقȘʽ أهʙافه وʨʺʡحاته مʧ خلال مʕسʶاته ومॽʻʡʨه
  ).755ـ  753، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(

  
ʛاصʻة للعॽائʛة والإجॽمʨالʺفه ʖانʨʳة الॽة والانفعالॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻها  الʱمʙد الأفʹل، ؗʺا قʨجʨلل

  MacArthurمʕسʶة 
  1995نʸاذج مʥ الʹاجʥʻʲ في مʹʶʯف العʙʸ عام 

 المدركة
  
 
من العوامل التي ترفع معدلات  
السعادة المسؤولة عن حسن  
الحال، وأيضا تخفض معدلات  
: الانتحار؛ هذه العوامل تشمل  

الزواج، التدين، العمل أو  
 الوظيفة

  
 
إن انخفـاض مشاعر حسن الحال  
الاجتماعي، المتمثل في  

ض الشعور بالانتماء  انخفـا
والاندماج الاجتماعي، وانخفـاض  
الشعور بالقدرة على المساهمة  
والمشاركة الاجتماعية، ربما هي  
الأخرى تكون عامل خطر في  
 الإقدام على الانتحار

 
 
أن انخفـاض مستوى حس الحال  
يرتبط بدرجة كبيرة بالنتائج  
 الصحية السيئة

 
 
مفهوم الاندماج يعبر عن درجة  

فرد بأنه جزء من كل، شعور ال
وأن هناك أشياء تجمع بينه  
وبين الآخرين الذين يشكلون  
 واقعه الاجتماعي

  
 

وهو القدرة  . الإسهام الاجتماعي
على تقييم قيمة الفرد للمجتمع، 
وهي تتضمن درجة الاعتقـاد  
بأنه عضو مهم وفـاعل في  
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الوجود الأفضل 
 النفسي

الوجود الأفضل 
 الاجتماعي

الوجود الأفضل 
 الانفعالي

.تقبل الذات  
يمتلك الفرد 

اتجاهات إيجابية 
نحو الذات، لديه 
معرفة وتقبل 

جوانب الذات ل
المتعددة، كما أن 

لديه مشاعر 
إيجابية نحو 

.ماضيه  
أشعر بأني : مثال 

غير راض عن مستوى 
ما أنجزته في 
نواحي الحياة 

.المختلفة  

.التقبل الاجتماعي  
لديه اتجاهات 
إيجابية نحو 
الناس، يقدر 

الآخرين ومستقبلهم 
بصفة عامة بالرغم 

من أن سلوك 
الآخرين، أحيانا، 

ير قد يكون غ
مفهوم ومثير 

.للحيرة  
إن الناس : مثال 

القادرين على 
العطاء، لا 

ينتظرون مردودا 
.لذلك  

.المشاعر الإيجابية  
يشعر الفرد بأعراض 
ومشاعر حماس، وبهجة، 

.وسعادة للحياة  
ـ خلال الثلاثين يوما 

كم عدد : الأخيرة 
المرات التي شعرت 

فيها بالبهجة ؟ وبأن 
لديك روحا معنوية 

سعادة عالية، و
غامرة، وشعورا 

بالهدوء والسكينة، 
والرضا، وباكتمال 

 الحياة ؟

.النضج الشخصي  
لديه مشاعر 

باستمرارية النمو 
لقدراته 

وإمكاناته، كما 
أنه متفتح على 
الخبرة الجديدة، 
كما أن لديه مشاعر 

بالفاعلية 
والمعرفة المستمرة 

.المتناهية  
أعتقد أنه : مثال 

من الضروري أن 
 Пخبرات  تكون لدي

جديدة، تجعلني في 
تحد مستمر لما 
أعتقده عن ذاتي 
.والعالم من حولي  

.التحقق الاجتماعي  
يهتم ويعتقد في 
نهضة المجتمع 
بصورة إيجابية، 
يعتقد أن للمجتمع 

قدرات لينمو 
إيجابيا، ويعتقد 
أن العلاقة بين 
المجتمع والذات 

.قوة للتمكن  
أصبح : مثال 

العالم أفضل مكان 
.سلكل النا  

.المشاعر السلبية  
غياب الأعراض التي 
ترتبط بالشعور بأن 
الحياة غير جميلة 
وغير مقبولة أو غير 

.مرغوبة  
ـ خلال الثلاثين يوما 

كم عدد : الأخيرة 
المرات التي شعرت 

فيها بالحزن، وأنه لا 
يوجد أي شيء يبعث 
على البهجة، وأيضا 
مشاعر العصبية، وعدم 
الاستقرار، واليأس، 

قيمة لأي شيء ؟ وأن لا  

.الهدف في الحياة  
لديه أهداف، وتوجه 

. واضح في الحياة
كما أن خبراته 

السابقة ذات معنى، 
كما أن معتقداته 
.تكسب الحياة معنى  

أعيش في : مثال 
أحداثي اليومية، 

ولا أفكر في 
.المستقبل  

 

.الإسهام الاجتماعي  
يعتقدون بأن لهم 
شيئا له قيمته 
يعطونه للوطن أو 

جتمع، كما للم
يعتقدون أن 

أنشطتهم اليومية 
مقدرة من 
.المجتمع  

لدي أشياء : مثال 
ذات قيمة أستطيع 

أن أعطيها 
.للمجتمع  

.الرضا عن الحياة  
وتعني الشعور 

بالهدوء والسكينة، 
مع الشعور بالرضا 

بالفروق بين الرغبات 
والحاجات وما يتحقق 

.منها  
ـ خلال الثلاثين يوما 

كم عدد : الأخيرة 
لمرات التي شعرت ا

فيها بالرضا 
 والحيوية ؟

ـ بصفة عامة، إلى أي 
مدى أنت راض عن 

) 10من صفر ـ (حياتك 
أي غير راض نهائيا 

.إلى راض تماما  
ـ يمكن قياس الرضا 
في مجالات متعددة في 

مجال : الحياة 
العمل، في الأسرة، مع 
الجيران، في الصحة، 
في الأمور المالية، 
.في التعامل الوالدي  

المجتمع، وأن لديه شيئا له  
 قيمة يقدمه للعالم حوله

  
 

ويرتبط  . جتماعيالتماسك الا 
بإدراك الفرد لجودة أداء  
المجتمع الذي يعيش فيه، كما  
تتضمن اهتمامه وحرصه على  
 فهمه

  
 

وهو درجة  . القبول الاجتماعي
فهم المجتمع من خلال خصائص  
الأفراد بصورة عامة، فـالأفراد  
لا بد انب كونوا قـادرين على  
التعامل السوي في المجالات  

توي  العامة والأماكن التي تح
 على أغراب

  
 
الوجود الأفضل النفسي تقبل  
 .الذات

يمتلك الفرد اتجاهات إيجابية  
نحو الذات، لديه معرفة وتقبل  
لجوانب الذات المتعددة، 
كما أن لديه مشاعر إيجابية  
 نحو ماضيه

  
 

 .النضج الشخصي
لديه مشاعر باستمرارية النمو  
لقدراته وإمكاناته، كما أنه  

يدة، متفتح على الخبرة الجد
كما أن لديه مشاعر بالفـاعلية  
 والمعرفة المستمرة المتناهية

  
 

 .الهدف في الحياة
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.التمكن من البيئة  
لدي شعور بالتمكن 
والقدرة على إدارة 

البيئة 
.بتعقيداتها  

ـ يختار أو يكوПن 
المجتمع المناسب 

.له  
ـ إن مطالب الحياة 
اليومية تهزمني 

).-(أحيانا   

التماسك 
.الاجتماعي  

النظر إلى العالم 
الاجتماعي على أنه 
عالم ذكي، منطقي، 
قابل للتنبؤ، 
يرعى ويهتم 

ماعة والسياق بالج
.المجتمعي  

لا يمكنني : مثال 
أن أفهم معنى ما 
يحدث من حولي في 

)-. (هذا العالم  

.السعادة  
لديهم شعور عام 
وخبرات بالبهجة 
.والرضا والانشراح  

ـ في الأيام الأخيرة 
.بصفة عامة  

ـ ما مدى سعادتك في 
 الحياة ؟

ـ كم من المرات التي 
شعرا فيها بالبهجة 

 والسعادة ؟
الأسبوع الماضي،  في(

في الشهر الماضي، في 
).السنة الماضية  

.الاستقلالية  
ـ يتميزون بأن 

لديهم القدرة على 
اتخاذ القرار 

ذاتيا، والاستقلالية 
.العالية  

ـ تنظيم ذاتي 
داخلي، ومقاومة 
للضغوط الاجتماعية 
التي تتطلب منهم 
التصرف أو التفكير 

.بشكل معين  
ـ القدرة على 

وفق تقويم الذات 
.معايير شخصية  

لدي الثقة : مثال 
في آرائي وأفكاري 
حتى ولو كانت 
مختلفة عن آراء 
وأفكار معظم 

.الناس  

الاندماج 
.الاجتماعي  

ـ الشعور وكأنه 
جزء من هذا 

.المجتمع  
ـ الشعور 
بالانتماء 
.والمساندة  

ـ الشعور بأن 
هناك أشياء 

مشتركة مع غيري 
.في المجتمع  

لا أشعر : مثال 
نتمي لأي بأني أ

شيء يمكن أن 
)-(أسميه مجتمع   

 

.العلاقات الإيجابية  
لديهم مشاعر دافئة 
وثقة متبادلة، 
وفهما لمصالح 
الآخرين، ومشاعر 
وجدانية عالية، 
وقدرة وتعاطف 

وحميمية على الأخذ 
والعطاء مع 

.الآخرين  
الاحتفاظ : مثال 

بعلاقة قريبة مع 
الآخرين عملية صعبة 
ومحبطة بالنسبة 

.لي  

  

  ).758ـ  756، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل(
  

  .مكونات ومحددات الوجود الأفضل: خامسا  
  .مʦȜنات الʦجʦد الأفʷل) 1
الʙرجة الʱي ǽقʙر فʽها الʟʵʷ نॽɺʨة حॽاته الʴالॽة : عʛف فʻʽهʨفʧ الʶعادة، Ǽأنها . ـ الʶعادة 1

الʶعادة حالة شعʨرȄة ʧȞʺǽ أن تʻʱʶج مʧ الʴالة  كʺا بʧّ̔ أن. Veenhoven, 1995. تقʙيʛا ॼʽʡا

لديه أهداف، وتوجه واضح  
كما أن خبراته  . في الحياة

السابقة ذات معنى، كما أن  
 معتقداته تكسب الحياة معنى

  
 

 .التمكن من البيئة
لدي شعور بالتمكن والقدرة  
 .على إدارة البيئة بتعقيداتها

ختار أو يكوّن المجتمع  ـ ي
 المناسب له

  
 

 .الاستقـلالية
ـ يتميزون بأن لديهم القدرة  
على اتخاذ القرار ذاتيا، 
 .والاستقـلالية العالية

ـ تنظيم ذاتي داخلي، 
ومقـاومة للضغوط الاجتماعية  
التي تتطلب منهم التصرف أو  
 .التفكير بشكل معين

ـ القدرة على تقويم الذات  
 وفق معايير شخصية

  
 

 .العلاقـات الإيجابية
لديهم مشاعر دافئة وثقة  
متبادلة، وفهما لمصالح  
الآخرين، ومشاعر وجدانية  
عالية، وقدرة وتعاطف  
وحميمية على الأخذ والعطاء مع  
 .الآخرين

  
 
تعتمد السعادة بدرجة كبيرة  
على توافر بعض المقومات في  

الثروة  : المجتمع من مثل  
 والعدالة والحرية
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 ,Veenhoven. الفʛدǽة، وان عʺلॽة تʴقȘʽ درجة أكʛʰ مʧ الʶعادة، أمʛ مʺʧȞ وفي مʻʱاول الفʛد
2003.  

الʛʲوة والعʙالة : وتعʙʺʱ الʶعادة بʙرجة ʛʽʰؗة على تʨافǼ ʛعʠ الʺقʨمات في الʺʱʳʺع مʧ مʲل 
ʱي فʸʵʷال Ȑʨʱʶʺة، أما على الȄʛʴل والʲة مॽʸʵʷادات الʙعʱعادة على الاسʶال ʙʺʱة : عॽالفعال

 ʥلʚȃي، وʸʵʷال Ȑʨʱʶʺر مهاراته على الʨʢǽ د أنʛع الفॽʢʱʶȄة، وॽɺاʺʱة والʺهارات الاجॽقلالʱوالاس
ʛʰسعادة أك Șقʴǽ.  

وʧȞʺȄ فهʦ الʶعادة بʨصفها انعȞاسا لʙرجة الʛضا عʧ الॽʴاة، أو بʨصفها انعȞاسا لʺعʙلات تʛؔار 
  .نفعالات الʶارة، وشʙة هʚه الانفعالات، وॼʻȄغي أن تʨضع في الاعॼʱار ثلاثة عʻاصʛ للʶعادةحʙوث الا

  .الʛضا عʧ الॽʴاة ومʳالاتها الʺʱʵلفة. 1
  .الاسʱʺʱاع والʷعʨر Ǽالʰهʳة. 2
أحʺʙ محمد عʙʰ الʵالȘ، غادة خالʙ . (الॽɽاب الʰʶʻي للعʻاء وما يʻʺʹʱه مʧ قلȘ واكʯʱاب وتعاسة. 3
 ،ʙʽ18، 2011ع.(  
مȐʙ تقʰل الʟʵʷ واقʻʱاعه ॽʴǼاته بʨجه عام اعʱʺادا على : وȄعʛف Ǽأنه . ـ الʛضا عʧ الॽʴاة 2

ǽعʙʺʱ الʟʵʷ على تقʙيʛه . 1: حȞʺه الʸʵʷي، والʨʳانʖ الأساسॽة في هʚا الʱعʅȄʛ هي ما يلي 
ه على نॽɺʨة ʙʴǽد الفʛد بʻفʶه الʺعايʛʽ الʱي ʦॽʁǽ على أساسها حȞʺ. 2. الʸʵʷي ولʝॽ ؗʺا ʙʴǽده غʛʽه

يʱعلȘ هʚا . 4. يʱʻʺي الʦȞʴ على الॽʴاة إلى الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة للॽʸʵʷة ولʝॽ الʨجʙانॽة. 3. حॽاته
أحʺʙ محمد عʙʰ الʵالȘ، غادة خالʙ عʙʽ، . (الʱقʙيʛ أو الǼ ʦȞʴالॽʴاة ȞʷǼل شامل ولǼ ʝॽقʢاع مʙʴد

  ).19ـ  18، 2011
 ʧʽʰاة جانॽʴال ʧضا عʛل الʺʷȄال: وǼ Șعلʱهʺا يʙاني أحʲل شلʺل، والȞʷȃاة عامة وॽʴال ʧضا عʛ

أحʺʙ محمد عʙʰ . (يʱعلǼ Șالʛضا عʧ الॽʴاة في قʢاعات معʻʽة ؗالأسʛة والʺال والʺهʻة والأصʙقاء وغʛʽها
 ،ʙʽع ʙغادة خال ،Șالʵ19، 2011ال.(  

، هʻاك عʙد مʧ الʨʴॼث الʱي تʻاولʗ فʛوضا مʨʻʱعة تʦ اسʱقاؤها مʧ الʴʱلʽل الʺفهʨمي .ـ الʱفاؤل 3
، فهʱʺʱʶǽ ʦعʨن )ʖʽʡ الʴال(أن الʺʱفائلʱʵǽ ʧʽلفʨن عʧ الʺʷʱائʺʧʽ في الʷعʨر الʚاتي Ǽالʨجʨد الأفʹل 

حʛʺǽ ʧʽون ʛʰʵǼات معʻʽة مʧ الʹغȋʨ الʙʷيʙة؛ فؔل مʧ الفʱʵǽ ʧʽʱʯلفان عǼ ʧعʹهʺا الॼعʠ في 
في تقʰل واقع الȑʙʴʱ فالʺʱفائلʨن أسʛع : الأسلʨب الʴǽ ȑʚاولان ॽɾه أن يʨاجها تǽʙʴات حॽاتهʦ الʨʽمॽة 

ʜة ونʢʷة ʧȞʺǽ أن تʨؔن مʛʺʲة،  ʛؗاجهات مʨن في مʨغلʷʻي ʦو أنهʙʰȄة، وʻاهʛال ʦاتهॽفي ح ʦاجههʨي ȑʚال
ʦافهʙعي وراء أهʶال ʧاب أو الؔف عʴʶهار علامات الانʣلا لإॽأقل م ʦا دلائل . وهʹǽأ ʙجʨالفعل، تȃو

، 2013كارفʛ، مʽʷॽل شʛʽʽ، . تʷارلʜ س. (على أن الʱفاؤل يʛتʴʸǼ Ȍॼة بʙنॽة أفʹل في ʛʣوف معʻʽة
150.(  
الॼɼʛة في الʨʸʴل على شيء ما أو الʨصʨل إلى هʙف معʧʰ، مع : وȄعʛف الأمل Ǽأنه . ـ الأمل 4

أحʺʙ محمد عʙʰ . (فʛؔة مفادها أن هʚا الهʙف سʨف يʴʱقȘ، مʺا ʳǽعل الفʛد ʷǼعǼ ʛالʛضا والارتॽاح
 ،ʙʽع ʙغادة خال ،Șالʵ20، 2011ال.(  

اتʳاه إʳǽابي لȐʙ الفʛد : هʨ مفهʨم جʙيʙ في مʳال الʨجʨد الأفʹل، وȄعʛف Ǽأنه . حʖ الॽʴاةـ  5
نʨʴ حॽاته الʵاصة بʨجه عام، وʛʽʷȄ هʚا الاتʳاه إلى شʙة الʥʶʺʱ بهʚه الॽʴاة ؗʺا هي علʽها الآن، 

  ).20، 2011أحʺʙ محمد عʙʰ الʵالȘ، غادة خالʙ عʙʽ، . (والʱعلȘ الʶار بها
  
  .ʦجʦد الأفʷلمʗʲدات ال) 2

 ʧفʨهʻʽف ʛؗا يلي 1996ذʺॽɾ لʲʺʱد الأفʹل تʨجʨدات الʙʴأن م ،:  

 
 
 
 

ى الشخصي فتعتمد  على المستو 
السعادة على الاستعدادات  

الفعالية  : الشخصية مثل  
والاستقـلالية والمهارات  
الاجتماعية، ويستطيع الفرد أن  
يطور مهاراته على المستوى  
الشخصي، وبذلك يحقق سعادة  
 أكبر

  
 
يمكن فهم السعادة بوصفها  
انعكاسا لدرجة الرضا عن  
الحياة، أو بوصفها انعكاسا  

ار حدوث  لمعدلات تكر 
الانفعالات السارة، وشدة هذه  
 الانفعالات

  
 

: ويعرف بأنه  . الرضا عن الحياة
مدى تقبل الشخص واقتناعه  
بحياته بوجه عام اعتمادا على  
 حكمه الشخصي

  
  
 
أن المتفـائلين يختلفون عن  
المتشائمين في الشعور الذاتي  

، )طيب الحال(بالوجود الأفضل  
فهم يستمتعون حين يمرون  

معينة من الضغوط    بخبرات
الشديدة؛ فكل من الفئتين  
يختلفـان عن بعضهما البعض  
في الأسلوب الذي يحاولان فيه  
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الʺʲʺʱلة في قʙرة الفʛد على إشॼاع حاجاته الʺʱʵلفة والاسʱʺʱاع Ǽالʛʤوف . ـ الفʛص الʺʱاحة للفʛد 1
  .الʺʢॽʴة Ǽه

وتʳعلها  وما ǽقʙمه هʚا الʺʱʳʺع مʧ خʙمات وتʶهॽلات للفʛد تʛʶॽ حॽاته. ـ جʨدة الʺʱʳʺع ذاته 2
  .حॽاة ॼʽʡة مॼʷعة

وهʨ ما ǽعʛف ʶǼلʨك الفʛد الʻاتج عʧ مȞانʱه . ـ الॽʣʨفة الاجʱʺاॽɺة للفʛد داخل الʺʱʳʺع 3
 ʛʺʱʶʺال ʧʶʴʱالǼ دʛر الفʨدرجة شع ʝȞي تعʱه، والॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺلها في الʱʴǽ يʱة الॽɺاʺʱالاج

  .الʨجʙانॽة والʲقاॽɾة والʨʱافॽʁة، ؗأسلʨب حॽاةلأوضاعه الʺॽʷॽɻة والॽʴاتॽة، في معʦʤ الʨʻاحي الʺعॽɾʛة و 
حǽ ʘʽعʙ الʱأثǼ ʛʽعʙا أساسॽا مʧ أǼعاد الॽʸʵʷة الʻاضʳة ). الʱأثʛʽ(ـ الʺقʨمات الॽʸʵʷة للفʛد  4

  .والʻاجʴة، الʱي تʨصف ǼالؔارʜȄمॽة
 الʱي تʙʴث للفʛد، سʨاء ؗانʗ مفʛحة ومʰهʳة أو مʜʴنة، وتʺʧʴʱ قʙرته على. ـ الأحʙاث القʙرȄة 5

  .الʴʱّ̋ل والʛʰʸ على الʙʷائʙ، والʨʱافȘ معها والʱغلʖ علʽها
مʧ خʸائʟ الأشʵاص الʚيʷǽ ʧعʛون Ǽالʨجʨد الأفʹل أو الارتॽاح الʻفʶي، . ـ الʱقʦॽʽ الʚاتي للفʛد 6

 ʖانʨج ʦʤمع ʧضا عʛالǼ ونʜʽʺʱبها، ؗʺا ي ʦاعهʱʺʱاتي لها، واسʚال ʦهʛيʙاة، وتقॽʴلل ʦهʰʴǼ ʦهʜʽʺت
. ʻة الʲلاثة، ومʱقʰلʨن لʚواتهʦ، تʱʺلؔهʦ مʷاعॼʽʡ ʛة تʳاه ذواتهʦ وتʳاه الآخʧȄʛ، والॽʴاةحॽاتهʦ، في الأزم

حʨʸȄʛن على رفاهʱʽهʦ الʚاتॽة، وهʻائهʦ الʸʵʷي، يʳʱاوزون خʛʰات الʙʻم، وʱȄعاملʨن بʨاقॽɻة وفاعلॽة 
  ).49ـ  47، 2016أمحمد مʶعʨدȑ، . (الʛاهʻة. مع الʺȞʷلات

  

  .ة على الوجود الأفضلالتأثيرات البيئي: سادسا  
 ʙّ ُɹ مʧ أجـل فهʦ جʙʽ للʨجـʨد الأفـʹـل، يʰʻـغي الاهـʱʺام Ǽالʤـʛوف الॽʯʽʰة الʱي إمـا أن تُقـّ̔ـʙ الأفـʛاد وت

ʧر  مʨعʷاة والॽʴفي ال ʦافهʙأه Șʽقʴʱل ʦراتهʙق ȑʛʲت ʥذل ʧلا مʙأو ب ،ʦاناتهȞؗامل إم Șʽقʴعلى ت ʦراتهʙق
على ) عʨامل الʺʳال(لعʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ بʱأثʛʽات العʨامل الॽʶاॽʀة وȄعʛʱف ا. الʙائǼ ʦالʨجʨد الأفʹل

  :وهʻاك نقʱʢان هامʱان جʙيʛتان Ǽالʛؗʚ، هʺا . الʴالات الانفعالॽة لأوجه القȐʨَُ الإنʶانॽة
ـ تʚهʖ الȄʛʤʻات الإʨȞǽلʨجॽة إلى أن الʯʽʰات الإنʶانॽة تʹʦ ؗلا مʧ الʺلامح الفॽʁȄʜʽة والʺلامح  1

ي Ǽعʠ الأحॽان تʛتȌॼ الأǼعاد الفॽʁȄʜʽة مع الأǼعاد الاجʱʺاॽɺة ارتॼاʡا وثॽقا، وتʙʴʱان وف. الاجʱʺاॽɺة
  .معا، وتʕثʛان على الʶلʨك والʨجʨد الأفʹل

ʦ الʛʤوف الॽʯʽʰة إلى مʨʺʳعات ॼʡقا لʺا إذا ؗان لهʚه الʛʤوف تأثʛʽ إʳǽابي على  2 ʁَّ ـ ʧȞʺǽ أن تق
ؤم بʧʽ أهʙاف الʟʵʷ وأنʱʢʷه والʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه، أو الʨجʨد الأفʹل، أو Ǽإحʙاث الʻʱاسʖ أو الʱلا

أن ʨȞǽن لهʺا بʙلا مʧ ذلʥ تأثʛʽ سلʰي على الʨجʨد الأفʹل Ǽالʠॽɿʵʱ أو Ǽالʱقلʽل مʧ مȄʨʱʶات تʨاؤم 
  .الفʛد مع بʱʯʽه

 ʦول رقʙʳا ) 1(وفي الǼاʳǽإ ʛثʕي تʱة الʯʽʰة للॽɺاʺʱعاد الاجǼة والأॽʁȄʜʽعاد الفǼالأ ʧعات مʨʺʳم ʙجʨت
  .و سلॼا على الʨجʨد الأفʹلأ

التأثيرات 
البيئية على 

الوجود 
 الأفضل

 الأبعاد الاجتماعية الأبعاد الفيزيقية

 الإيجابية

خصائص جمالية) 1  
وضوح معالم البيئة) 2  
تصميمات داخلية ) 3

 مريحة في المباني
الحفاظ على البيئات ) 4

 الطبيعية

معان اجتماعية ) 1
 مشتركة للأماكن

ة السلوكتحسن بيئ) 2  
دعم اجتماعي) 3  
رأس مال اجتماعي) 4  

أن يواجها تحديات حياتهم  
اليومية  

  
 

هو مفهوم جديد  . حب الحياة
في مجال الوجود الأفضل، 

اتجاه إيجابي  : ويعرف بأنه  
لدى الفرد نحو حياته الخاصة  
  بوجه عام، ويشير هذا الاتجاه
إلى شدة التمسك بهذه الحياة  
كما هي عليها الآن، والتعلق  
 السار بها

  
  
 

التي  . الأحداث القدرية
تحدث للفرد، سواء كانت  
مفرحة ومبهجة أو محزنة، 
وتمتحن قدرته على التحمّل  
والصبر على الشدائد، 
 والتوافق معها والتغلب عليها

  
 
من خصائص الأشخاص الذين  

و  يشعرون بالوجود الأفضل أ
الارتياح النفسي، تميزهم بحبهم  
للحياة، وتقديرهم الذاتي لها، 
 واستمتاعهم بها

  
 
تذهب النظريات الإيكولوجية  
إلى أن البيئات الإنسانية تضم  
كلا من الملامح الفيزيقية  
 والملامح الاجتماعية

  
  
 
من الأمثلة على الظروف  



13 
 

 السلبية

الضوضاء) 1  
الازدحام الشديد) 2  
حركة السيارات ) 3

 الكثيفة في الجوار
كوارث طبيعية أو ) 4

 تكنولوجية

العزلة الاجتماعية) 1  
نقص الخصوصية) 2  
المنظمات المعرضة ) 3

 للصراعات
العنصرية البيئية) 4  

) ،ʜلʨ ʨؗʱل سʽʽ456، 2006دان.(  
  

 ʦول رقʙʳال ʛهʤǽ)1 ( ز إماʛي تفʱة الʯʽʰة للॽɺاʺʱعاد الاجǼة والأॽʁȄʜʽعاد الفǼالأ ʧعات مʨʺʳم
وʦʹȄ الʙʳول مʱغʛʽات بॽʯʽة فॽɺʛة صغʛʽة، قʙ . تأثʛʽات إʳǽابॽة أو تأثʛʽات سلॽʰة على الʨجʨد الأفʹل

ومʧ الأمʲلة . ي الʴʱلʽل الʯʽʰيتʨؔن لها علاقة Ǽالʨجʨد الأفʹل، ولʻؔها مفʙʽة في تʨضॽح مॼادȏ عامة ف
 ʧʽارة بʶات الʛʰʵال ʛʽʲي تʱال ʧة للأماكॽالʺʳال ʟائʸʵة الʺلائʺة، الॽʁȄʜʽة الفॽʯʽʰوف الʛʤعلى ال

وتʵʱلل أحॽاءها . الȞʶان، ؗالʺʙن الॽʤʻفة الʺʤʻʺة في بʻاǽاتها وشʨارعها وʛʡقاتها الʱي ʶǽهل الʻʱقل فʽها
ووضʨح الʺعالʦ الفॽʁȄʜʽة الʱي تʺʧȞ الʜائʧȄʛ مʧ . نॽʤفةمʶاحات خʹʛاء وحʙائȘ عʺʨمॽة جʺʽلة و 

والʺʨاصفات الʙاخلॽة للʺʻازل ومȞاتʖ . الاسʙʱلال على الأماكȞǼ ʧفاءة وتʰʻʳهʦ مʷاعʛ الارتॼاك والفʨضى
العʺل ومʛاكʜ الʴʸة ومʛاكʜ الʨʶʱق، ʧȞʺǽ أن تʕثʛ إʳǽاǼا على ؗل مʧ الʨجʨد الأفʹل الʚاتي والʨجʨد 

 ʨȄʜʽاحة الأفʹل الفʛالǼ حʺʶǽ اʺॽʺʸة تʺʺʸاصفات مʨʺه الʚها هʽن فʨؔي تʱرجة الʙعا للॼجي، تʨل
وأǽʹا الʯʽʰات الȄʛʰة ؗالʺʜʱʻهات والʺॽʺʴات الॽɻॽʰʢة الʱي تʨؔن جʺʽلة وهادئة، تʺʧȞ الأفʛاد مʧ . وʨȄفʛها

  . لʛوتॽʻʽةالانغʺاس في نʷاȋ تلقائي في هʚه الʯʽʰات، وʛʰʵȄون الʷعʨر Ǽالهʛوب مʧ أنʱʢʷهʦ العادǽة ا
ȋʨأة الʹغʡو ʧفف مʵخاء وتʛʱحالة الاس ʧم ʧ ّʁ ʴة تॽɻॽʰʢات الॽʺʴʺراسات أن الʙال ʗʻʽȃو .

) ،ʜلʨ ʨؗʱل سʽʽ456ـ  455، 2006دان.(  
مʲل الفʛق . إن الʸʵائʟ الاجʱʺاॽɺة للʯʽʰات، ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها تأثʛʽ إʳǽابي على الʨجʨد الأفʹل

والʺʤʻʺات الاجʱʺاॽɺة ؗالأسʛ والʺʙارس وجʺاعات العʺل، الȄʛاضॽة وحʨʷد الʺʸلʧʽ في دور الॼɻادة 
ووجʙ أنه Ǽقʙر ما تʨؔن . مʧ شأن هʚه الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة أن تʷعʛ الʻاس Ǽالانʱʺاء والʨʱاصل والʲقة
  . الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة مʙʴودة العʙد، تʨؔن هʚه الʯʽʰات مʛحॼّة ومʙعʺة لأعʹائها

اء والʙعʦ الاجʱʺاعي والʺȄʨʱʶات العالॽة مʧ الʛʲوة وأʣهʛت الʙراسات أن وجʨد شȞॼات الأصʙق
 ʙة، ق ʛؗʱʷة مʢʷأنǼ نʨمʨقȄو ،ʠعॼب ʦعʹهǼ اسʻال Șʲة، ؗأن يॽلʴʺعات الʺʱʳʺة في الॽɺاʺʱالاج

دانʽʽل . (ارتȄʨʱʶʺǼ ʗʢॼات علॽا ȞǼل مʧ الʨجʨد الأفʹل الانفعالي والʨجʨد الأفʹل الفʨȄʜʽلʨجي
 ،ʜلʨ ʨؗʱ456ـ  455، 2006س.(  

ʸʵد إن الʨجʨمعا على ال ʛثʕوت ʥǼاʷʱات، عادة ما تʯʽʰة للॽɺاʺʱالاج ʟائʸʵة والॽʁȄʜʽالف ʟائ
  . الأفʹل عʙʻ الفʛد

إن الʺȄʨʱʶات العالॽة مʧ الʹʨضاء والازدحام، ʛʽʲؗا ما تʖʰʶ مʹاǽقة انفعالॽة وعʙم ارتॽاح، ؗʺا 
ʙعǼ رʨعʷاص والʵالأش ʧʽاعات بʛʸل الʲة، مॽɺاʺʱلات اجȞʷم ʛʽʲها أن تʻȞʺǽ لةʜة والعॽصʨʸʵم ال

  . الاجʱʺاॽɺة والʷعʨر Ǽالʨحʙة، وهʚه ؗلها تفʛز تأثʛʽات سʯʽة على الʛفاه لʻفʶي
 Șʽʹال ʛاعʷم Ȍفق ʛʽʲة، لا تʙيʙضاء شʨض ʧه مʛʽʲوما ت ʧȞʶار الʨور في جʛʺة ال ʛؗافة حʲؗ إن

لى مȞʷلات والقلȘ حʨل الʱلʨث وأخʢار الʶلامة وفقʙان الʛاحة والاسʛʱخاء، ولʻؔها أǽʹا تʕدȑ إ
اجʱʺاॽɺة ؗاضʛʢاب الʸلات بʧʽ الأفʛاد في الʨʳار، والʱي تʕدȑ بʙورها إلى عʜلة اجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة 

  . وضعف الʙعʦ الاجʱʺاعي
فقʙ يʱعʛض . وتʱʵلف الʱأثʛʽات الॽʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة على الʨجʨد الأفʹل، حʖʶ دوام زمʧ الʱعʛض لها

و Ȅʨʡلة مʧ الʜمʱʴॽɾ ،ʧʺل أن تʨؔن تأثʛʽاتها الإʳǽابॽة الأفʛاد إلى بʯʽات مʴȄʛة ومʢʷʻة لفʛʱات قʛʽʸة أ

البيئية الفيزيقية الملائمة،  
الخصائص الجمالية للأماكن  
التي تثير الخبرات السارة بين  
السكان، كالمدن النظيفة  
المنظمة في بناياتها وشوارعها  
وطرقـاتها التي يسهل التنقـل  

وتتخلل أحياءها مساحات  . فيها
خضراء وحدائق عمومية جميلة  
 ونظيفة

  
 
المواصفـات الداخلية للمنازل  
ومكاتب العمل ومراكز الصحة  
ومراكز التسوق، يمكن أن  

ا على كل من  تؤثر إيجاب
الوجود الأفضل الذاتي  
 والوجود الأفضل الفيزيولوجي

  
 
بينت الدراسات أن المحميات  
الطبيعية تحسّن من حالة  
الاسترخاء وتخفف من وطأة  
 الضغوط

  
 
أن وجود شبكات الأصدقـاء  
والدعم الاجتماعي والمستويات  
العالية من الثروة الاجتماعية  
في المجتمعات المحلية، كأن  

ناس بعضهم ببعض، يثق ال
ويقومون بأنشطة مشتركة، قد  
ارتبطت بمستويات عليا بكل  
من الوجود الأفضل الانفعالي  
 والوجود الأفضل الفيزيولوجي

  
  
 
إن المستويات العالية من  
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ومʧ ناحॽة . على الʨجʨد الأفʹل ʛʽʰؗة، وتʨؔن أقʛب إلى العʨامل الʙائʺة مʻها إلى العʨامل العارضة
أخȐʛ، فإن الʱعʛض Ȅʨʡل الʺȐʙ للʹʨضاء والʯʽʰات الʺʜدحʺة، ʨȞǽن له تأثʛʽ سلʰي على الʨجʨد 

  .ال الʺʨاجهة قʛʽʸة الʜمʧ مع الʺʨاقف الʹاغʢةالأفʹل، أكʛʲ مʺا ʙʴǽث في ح
إن . والʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة تʕثʚؗ ʛلʥ إʳǽاǼا أو سلॼا على الʨجʨد الأفʹل، ʖʶʴǼ مʙة زمʧ الʱعʛض

الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة ؗالأسʛة وجʺاعات العʺل الʱي تقʨم على تأجॽج الʛʸاعات، تʛʽʲ مȞʷلات اجʱʺاॽɺة 
تʤهʛ الʶلॽʰات على شȞل حالات مʜاجॽة سلॽʰة في العʺل، بل على  ولا. تʕثʛ سلॼا على الʨجʨد الأفʹل

شȞل خʛʰات مʜمʻة مʧ الاكʯʱاب والقلȘ وضغȋʨ دائʺة، مʺا يʕثʛ على الأداء وعلى الʴالة الॽʴʸة 
ʨلʜ، . (الॽʺʶʳة وعلى معʙل الأعʺار ʨؗʱل سʽʽ456، 2006دان.(  

  .وهʻاك عʺلॽات مʙʴدة ǽقʨم علʽها الʨجʨد الأفʹل، وهي
  .ـ الʨʱافȘ مع الॽʴاة ؗʺا ʙʴǽث في الʜواج والعʺل 1
2 Șافʨʱلل ʛا آخॼʰس ʙي تعʱقها والॽʁʴد إلى تʛعى الفʶǽ يʱاف الʙافه . ـ الأهʙد أهʛل الفʙعǽ ʘʽح

  .وʶȄعى إلى أهʙاف أخȐʛ تʕدȑ إلى الʨجʨد الأفʹل
هʦ الʨجʨد الأفʹل، لؔي نف. 2000ديʛʻ . ـ الʺʜاج الǽ ȑʚعʙ انعȞاسا لأحʙاث الॽʴاة، ؗʺا يʛؗʚ إ 3

ʖʳǽ أن نʘʴॼ في ؗل أدوار الॽʴاة الʛئॽʶॽة ؗالʜواج والأسʛة والعʺل والʙخل والʧȞʶ والʛʽʳان والʺʱʳʺع 
فالعʺل على سʽʰل الʺʲال، هʨ مʙʸر الʙخل الʙʴǽ ȑʚد مȐʨʱʶ . والʴʸة والʺʛض، فؔل مʻها له دلالة

ʺا أن نʨع الॽʣʨفة له دلالة Ǽالॼʶʻة للʢاقة ك. الʺʷॽɻة والʧȞʶ ونॽɺʨة الʛʽʳان وأشȞالا أخȐʛ مʧ الॽʴاة
ॽɿॽة الاسʱفادة مʧ القʙرات والʺهارات   ).29ـ  28، 2004جʛʰ محمد جʛʰ، . (والʨقʗ والأصʙقاء وؗ

  

  .نظريات ونماذج الوجود الأفضل: سابعا  
  .نȂʙʢات الʦجʦد الأفʷل) 1

ʻة والॽاتʚات الȄʛʤʻات، الȄʛʤʻال ʧان مʱعʨʺʳد الأفʹل، مʨجʨاول الʻةتॽɺʨضʨʺات الȄʛʤ.  
  
  . ـ الʹȂʙʢات الʘاتॻة 1

. تȐʛ هʚه الȄʛʤʻات أن الفʛد ʴǽقȘ الهʻاء Ǽقʙر ما ʨȞǽن له تقʦॽʽ إʳǽابي لʺȐʛʳ حॽاته ȞʷǼل عام
Tiberius and Hall, 2010 .ةॼɼʛذج الʨʺعة ونʱʺذج الʨʺنʺاذجها ن ʧوم.  

  
د الأفʹل هي الʺʱعة والألʦ، فالʺʱعة تعʛʰʱ هʚه الȄʛʤʻة أن الʺʨȞنات الʨحʙʽة للʨجʨ . نȄʛʤة الʺʱعة. 1

وتȐʛ أن الإنʶان ʶǽعى دائʺا إلى تʴقȘʽ ما ǽعʱقʙ أنه . هي العʛʸʻ الʖʽʢ والألʦ هʨ العʛʸʻ الʶيّء
ʦعة والألʱʺال ʧʽب ȑازʨʽاب / سʶعة على حʱʺال ʧر مʙق ʛʰأك Șʽقʴفي ت ʧʺؔد الأفʹل، تʨجʨة الॽʂوأن ما

 Durationالʺʙة (مʧ خلال اعॼʱار ؗل مʻهʺا مʛتǼ ʧʽʱʢॼالʨقʗ الألʦ، وȂن ॽʀاس هاتʧʽ الʨȞǽ ʧʽʱȃʛʳʱن 
 ,Sansation .Martinواعʛʰʱ هʚا الʨʺʻذج أن الʺʱعة والألʦ هʺا نʨع مʧ الʺʷاعIntensity .( ʛوالʙʴة 
  ).43، 2016أمحمد مʶعʨدȑ، ). (66ـ  65، 2019عʛʽʰ محمد حʧʽʶ محمد، (. 2008

ر وȄلʨʶن عʧ إشॼاع الʴاجات الأساسॽة، إن إشॼاع وʻȃي هʚا الʨʺʻذج الȑʛʤʻ على أساس أفؔا
حIll being . ʘʽالʴاجات الأساسॽة يʕدȑ إلى الʨجʨد الأفʹل، وعʙم إشॼاعها يʕدȑ إلى الʨجʨد الʶيّء 

ǽفʛʱض أن الʨجʨد الʚاتي الأفʹل يʛتǼ Ȍॼالآثار الʺॼاشʛة للʛʤوف الʺॽʷॽɻة وخʸائʟ الʻʰاء الاجʱʺاعي 
وʨȞȄن الʱقʙيʛ ذاتॽا لؔل حʙث، . الॽʺʶʳة والʺʜاجॽة والǽʙʺغʛاॽɾة للʟʵʷوالأحʙاث الʵارجॽة والʴالة 

وʨȄصف الʨجʨد الʚاتي Ǽأنه عال أو مʵʻفʠ، وȃالʱالي . وتʨصف الॽʴاة Ǽأنها ॼʽʡة أو سʯʽة في حʻʽها
هʚه الȄʛʤʻة أقʛب ما تʨؔن إلى تفʛʽʶ فʛوʙȄ لʺʙʰأ اللʚة، . يʦʶʱ شعʨر الفʛد Ǽالʱقلॼʡ ʖقا لʺȐʨʱʶ الإشॼاع

الضوضاء والازدحام، كثيرا ما  
تسبب مضايقة انفعالية وعدم  
 ارتياح

  
 
إن كثافة حركة المرور في  

من  جوار السكن وما تثيره  
ضوضاء شديدة، لا تثير فقط  
مشاعر الضيق والقـلق حول  
التلوث وأخطار السلامة  
وفقدان الراحة والاسترخاء، 
ولكنها أيضا تؤدي إلى  
مشكلات اجتماعية كاضطراب  
 الصلات بين الأفراد في الجوار

  
 
من الأمثلة على الظروف  
البيئية الفيزيقية الملائمة،  
الخصائص الجمالية للأماكن  

ثير الخبرات السارة بين  التي ت
السكان، كالمدن النظيفة  
المنظمة في بناياتها وشوارعها  
وطرقـاتها التي يسهل التنقـل  

وتتخلل أحياءها مساحات  . فيها
خضراء وحدائق عمومية جميلة  
 ونظيفة

  
 
المواصفـات الداخلية للمنازل  
ومكاتب العمل ومراكز الصحة  
ومراكز التسوق، يمكن أن  

كل من  تؤثر إيجابا على  
الوجود الأفضل الذاتي  
 والوجود الأفضل الفيزيولوجي

 
 
بينت الدراسات أن المحميات  
الطبيعية تحسّن من حالة  
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  ).29، 2004جʛʰ محمد جʛʰ، . (حʘʽ يʦʶʱ سلʨك الفʛد Ǽعʙم الʻʹج وتʱفȘ مع تقʙيʛ الʚات ʴؗالة
  
تȐʛ هʚه الȄʛʤʻة أن العامل الاقʸʱادȑ هʨ الʺʨȞن الʛئʶॽي للʨجʨد الأفʹل، وأنه . نȄʛʤة الॼɼʛة. 2

ات وتॽʺʻة أو الॼɼʛات، وهʚا ʧȞʺǽ مʧ خلال تʛتʖʽ الأفʹلPreference ॽيʲʺʱل في إشॼاع الأفʹلॽات 
. الʣʨائف ذات الʺʻفعة Ǽالॼʶʻة للأفʛاد، وʳǽȂاد أسالʖʽ لʱقʙيॽʀ ʛʺة الأفʹلॽات مʲلا اعॼʱار الʺال ؗʺॽɻار

Ruta et al, 2007 .) ،محمد ʧʽʶمحمد ح ʛʽʰ66ـ  65، 2019ع) .( ،ȑدʨعʶ44، 2016أمحمد م.(  
  
ǽعʢي تقارʛȄ ثابʱة عʧ تʚهʖ هʚه الȄʛʤʻة إلى أن الʟʵʷ . نȄʛʤة الʨʱازن الʙيʻامي الفعال. 3

فؔل شʟʵ لǽʙه مȐʨʱʶ مʨʱازن مʧ الʨجʨد الأفʹل يʙل على سʺات . أحʙاث الॽʴاة الॼʽʢة والʯʽʶة
 ,Coleman, 1996. De Never and Cooper). وهʨ ما يʱفȘ مع تقʙيʛ الʚات ʶؗʺة(شʱʽʸʵه 

1998. Staudinger et al, 1998. Diener et al, 1999. Ryan et Deci, 2000. Myers, 
2000) . ،ʛʰمحمد ج ʛʰ29، 2004ج.(  
  
  . ـ الʹȂʙʢات الʦʸضॻɸʦة 2

 ʙʺʱي لا تعʱد الأفʹل الʨجʨال ʛاصʻع ʧم ʠعǼ على الأقل ʙجʨات أنه يȄʛʤʻه الʚاب هʴأص Ȑʛي
. على الفʛد، أȑ أن هʻاك مʨȞمات تʕدȑ إلى الهʻاء الʸʵʷي Ǽاسʱقلالॽة عʧ مʨقف الفʛد مʻها

Tiberius et Hall, 2010 .ʧوم ȑادʸʱذج الاقʨʺʻاف والʙذج قائʺة الأهʨʺات، نȄʛʤʻه الʚنʺاذج ه.  
  
ǽعʛʰʱ هʚا الʨʺʻذج الȑʛʤʻ أن الʨجʨد الأفʹل هʨ تʴقȘʽ أو إنʳاز لأشॽاء . نȄʛʤة قائʺة الأهʙاف. 1

مʙʴدة جʙʽة، حʘʽ تقʨم على أساس العʻاصʛ الʺʨȞنة للهʻاء الʸʵʷي، والʱي لا تʲʺʱل في الʺʱعة أو 
الʺعʛفة والʙʸاقة وغʛʽها، وȂنʺا ǽقʨم الفʛد Ǽالʱفʛʽؔ في الʨصʨل للهʻاء الʸʵʷي عȘȄʛʡ ʧ الॼɼʛة، مʲلا، 

أمحمد ). (66، 2019عʛʽʰ محمد حʧʽʶ محمد، . (Tiberius et hall, 2010. تʙʴيʙ أهʙاف لها ॽʀʺة
 ،ȑدʨعʶ46ـ  45، 2016م.(  

  
2 .ȑادʸʱذج الاقʨʺʻة الȄʛʤن .ॽʴوف الʛʣ ة أنȄʛʤʻه الʚاب هʴأص Ȑʛاء يʻعلى اله ʛʽاة لها تأث

الʻفʶي، وخاصة الʙخل والॽʣʨفة، إذ أن لهʺا تأثʛʽ دائʦ على الهʻاء الʻفʶي، حʘʽ أن الʣʨائف الʱي لا 
وفي هʚا الʙʸد، قʙمʗ ثلاث تفʛʽʶات . تقʨم على مʻفعة واضʴة، لا تعʛʰʱ مʧ مʕشʛات الʨجʨد الأفʹل

الॼɼʛة في ) ج. وॽʣفة الʶعادة) ب. لʺʱʵارتʺʽʲل رقʺي لʶلʨك الفʛد ا) أ: لʺʢʸلح الʺʻفعة، وهي 
، 2016أمحمد مʶعʨدȑ، ). (67ـ  66، 2019عʛʽʰ محمد حʧʽʶ محمد، . (Ruta et al, 2007. الإنʳاز

  ).676ـ  675، 2013سʺʛʽة محمد شʙʻ، حʶام إسʺاعʽل هॼʽة، حʻان سلامة سلʨمة، ). (47
    

  .نʸاذج الʦجʦد الأفʷل الʹفʴي) 2
1 ʅǽذج راʨʺـ ن.  

ʜ دراسات امॽʁȄʛʰة  C. D. Ryff 1989ؗارول رʅȄ  أشارت ʛؗد الأفʹل، ؗان مʨجʨإلى أن ال
 ʧات مʨʻʶال الʨʡ تʛʺʱة هي 2003ـ  1993اسॽاحʱعاد مفǼة أʱس ʧع ʗفʷؗ ، :  

  
وهʨ ملʺح مفʱاحي للʷعʨر Ǽالʨجʨد الأفʹل، وهʨ أن ʨȞǽن عʙʻ الفʛد اعॼʱار إʳǽابي . تقʰل الʚات. 1
لأن تقʰل الفʛد لʨʳانʖ فʷله ملʺح . ʛد ʸǼفاته الإʳǽابॽة وʸȃفاته الʶلॽʰة وʱȄقʰلهاقائʦ على وعي الف. لʚاته

الاسترخاء وتخفف من وطأة  
 الضغوط

  
 
أظهرت الدراسات أن وجود  
شبكات الأصدقـاء والدعم  
الاجتماعي والمستويات العالية  
من الثروة الاجتماعية في  

أن يثق  المجتمعات المحلية، ك
الناس بعضهم ببعض، 
ويقومون بأنشطة مشتركة، قد  
ارتبطت بمستويات عليا بكل  
من الوجود الأفضل الانفعالي  
 والوجود الأفضل الفيزيولوجي

 
 
إن المستويات العالية من  
الضوضاء والازدحام، كثيرا ما  
تسبب مضايقة انفعالية وعدم  
 ارتياح

  
 
إن كثافة حركة المرور في  

ا تثيره من  جوار السكن وم
ضوضاء شديدة، لا تثير فقط  
مشاعر الضيق والقـلق حول  
التلوث وأخطار السلامة  
وفقدان الراحة والاسترخاء، 
ولكنها أيضا تؤدي إلى  
مشكلات اجتماعية كاضطراب  
 الصلات بين الأفراد في الجوار

 
 
لكي نفهم الوجود الأفضل، 
يجب أن نبحث في كل أدوار  
الحياة الرئيسية كالزواج  

الأسرة والعمل والدخل  و 
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إلى تؔامل  E. Erickson 1959وʛʽʷȄ إرʥȄ إرʨʶȞȄن . رئʶॽي في أن ʨȞǽن مʱفʛدا على نʨʴ ؗامل
، وهʨ أن يʳʱه الفʛد إلى الʶلام والʱقʰل مع الانʸʱارات وخॼʽات الأمل معا في Ego Integrationالأنا 

وهʚا الʱقʰل القȑʨ للʚات، ǽعʧʽ على تقʦॽʽ الʚات والʨعي Ǽأوجه الفʷل الॽʸʵʷة، . حॽاة الفʛد الʺاضॽة
  ).386، 2006رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ، . كارول د. (وجʨانʖ الʛʸʻ والʖʴ والʻʴان وتقʰل عʨʽب الʚات

  
ʚلʥ ا. الهʙف مʧ الॽʴاة. 2 لقʙرة على الفعل إن القʙرة على إʳǽاد معʻى واتʳاه في خʛʰات الفʛد، وؗ

. وʚȃل الʳهʙ لʴʱقȘʽ الأهʙاف في الॽʴاة، هي قʙرة مʚʳʱرة ǼعʺȘ في الʺʨاجهات مع الʺʷاق والʸعȃʨات
وȐʛȄ أن الॽʴاة تʨفʛ . وȄعʛʰʱ فʨʱؔر فʛانؔل، أول مʧ صاغ مفهʨم معʻى الॽʴاة أو الهʙف مʧ الॽʴاة

فؔان مʧ ذلʥ أن . ʛʽ مʨّʸʱرفʛصا تʨؔʱن مʧ خلالها الأهʙاف والʺعاني خاصة عʙʻ مʨاجهة رعʖ غ
 Logotherapyوهʖ فʛانؔل حॽاته الʺهॽʻة الʱالॽة بȄʛʡ ʛȄʨʢʱقة مʧ العلاج الʻفʶي هʨ العلاج Ǽالʺعʻى 

الȑʚ صʺʺه لʶॽاعʙ الأفʛاد على أن ʙʳǽوا الʺعʻى الॽʢʱʶǽ ȑʚع أن يॼقى، وʴʻʺȄهʦ القʨة عʙʻما يʻاضلʨن 
  ).386، 2006سʛʳʻʽ، رʅȄ، بʛʽتʨن . كارول د. (وȄلات الॽʴاة ومʻʴها

  
ʚلʥ تॽʺʻة . الʨʺʻ الʸʵʷي. 3 وȄعʻي القʙرة على الʴʱقȘʽ الʺʛʺʱʶ لʺʨاهʖ الفʛد وȂمȞاناته، وؗ

ʛʽʲا ما يʧʺʹʱ الʨʺʻ الʸʵʷي تॽʺʻة القʙرة على الʺʨاجهة مع الʙʷائʙ . مʸادر واسʛʱاتॽʳॽات جʙيʙة وؗ
وهʚه الʤاهʛة في الʨʺʻ . قʨته الʙاخلॽةوالʺʧʴ الʱي تʢʱلʖ مʧ الفʛد أن يǼ ʘʴॼعʺȘ وǽʙʳȃة لʙʳॽ مʸادر 
يʻʱاول امʙʱاد الʚات خلال الȑʙʴʱ، . الʸʵʷي، خلال الʙʸمة والʙʷة، قʙ اكʗʰʶʱ قʙرا ʛʽʰؗا مʧ الاهʱʺام

. والقʙرة على الॼقاء Ǽعʙ الʶʵارة، وتʢʵي الʺʧʴ، والʳʻاح والʨʱفȘʽ والʨʺʻ في مʨاجهة العॼʁات الʙʷيʙة
  ).387، 2006 رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ،. كارول د(

  
وهǼ ʨعʙ آخʛ مفʱاحي لفهʦ الʨجʨد الأفʹل، يʧʺʹʱ إدارة تǽʙʴات العالʦ . الʦȞʴʱ في الʯʽʰة. 4

فاءات لإعʙاد بʯʽات مʻاسॼة لʴاجات الفʛد الॽʸʵʷة . الʺǼ Ȍॽʴالفʛد وʢʱȄلʖ الʦȞʴʱ في الʯʽʰة قʙرات وؗ
Ǽʺعʻى أنها رؤȄة إʳǽابॽة . الʸʵʷيوʧȞʺȄ تʴقȘʽ الʛʢॽʶة على الʯʽʰة مʧ خلال الʳهʙ . والʺʴافʤة علʽها

ʛهʺا الآخʻؗل م ʖاسʻي ʅॽ وʙʴȄث هʚا في الॽʶاقات ؗلها، في . ولʗʶॽ سلॽʰة لʺعادلة الفʛد ـ الʯʽʰة، وؗ
والʛʢॽʶة الॽʯʽʰة Ǽالॼʶʻة لʺعʦʤ الأفʛاد هي نʨع مʧ الǽʙʴʱات . العʺل، في الأسʛة، في الʺʱʳʺع الʺʴلي

ʧ الʨجʨد الأفʹل، يʛʰز الʺॼادرة الॽʸʵʷة الʺʛʺʱʶة الʺʢʱلॼة لʻʰاء وهʚا الʳانʖ م. الʺʛʺʱʶة ʨʡال الॽʴاة
ورعاǽة بʯʽات العʺل والأسʛة، والʱي تʛʰز أفʹل ما عʙʻ الإنʶان وعʙʻ الآخʧȄʛ مʧ ذوȑ الأهʺॽة 

  ).387، 2006رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ، . كارول د. (الʨȞॽʶلʨجॽة لǽʙه
  
الإǽقاع الʸʵʷي للفʛد، وأن ʶǽلʥ حʖʶ قʻاعاته  وتʛʽʷ إلى القʙرة على الʛʽʶ حʖʶ. الاسʱقلالॽة. 5

 ʧʽائعة بʷة الǽʙʽقلʱة الʺȞʴائعة، والʷلة والʨʰات الʺقʙقʱالʺع ʙض ʗؗان ʨى ولʱة، حॽʸʵʷاته الʙقʱومع
وʛʽʷȄ علʺاء الʻفʝ إلى أن خʛʰات الفʛد مʱفʛدة ʨʸǼرة ؗاملة، Ǽاعॼʱارها خالॽة مʧ الأعʛاف . الʻاس

ʙʽقالʱا. وال ʧم ʖانʳا الʚعات وهʺʱʳʺلة، ؗالʽʹة للفǽدʛعات الفʺʱʳʺم الʨل مفهʲʺǽ ،د الأفʹلʨجʨل
والʞॽɻ . ومʧ هʻا فإنها تʛʽʷ إلى القابلॽة والقʙرة على وقʨف الفʛد Ǽʺفʛده واعʱʺاده على نفʶه. الغॽȃʛة

رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ، . كارول د.  (Ǽاسʱقلالॽة، ؗʺا نلاحȎ، يʧʺʹʱ ؗلا مʧ الʳʷاعة والʷعʨر Ǽالʨحʙة
  ).  388ـ  387 ،2006
    
6 .ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ . ʧʺʹʱد الأفʹل، يʨجʨفإن ال ،Șابʶال ʙعॼال ʝȞوعلى ع

والسكن والجيران والمجتمع  
والصحة والمرض، فكل منها له  
 دلالة

  
 

تعتبر هذه  . نظرية المتعة
النظرية أن المكونات الوحيدة  
للوجود الأفضل هي المتعة  
والألم، فـالمتعة هي العنصر  
الطيب والألم هو العنصر  
 السيّء

  
 
إن إشباع الحاجات الأساسية  

الأفضل،   يؤدي إلى الوجود
وعدم إشباعها يؤدي إلى  
 الوجود السيّء

  
 

ترى هذه  . نظرية الرغبة
النظرية أن العامل الاقتصادي  
هو المكون الرئيسي للوجود  
الأفضل، وأنه يتمثل في إشباع  

أو    Preferenceالأفضليات  
الرغبات، وهذا يمكن من خلال  
ترتيب الأفضليات وتنمية  
الوظائف ذات المنفعة  

 رادبالنسبة للأف
  
 
كل شخص لديه مستوى  
متوازن من الوجود الأفضل  

وهو  (يدل على سمات شخصيته  
ما يتفق مع تقدير الذات  

). كسمة
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ʧȄʛة مع الآخॽابʳǽالعلاقات الإ . ʧي تأتي مʱاهج الॼʺات والʚة والʺلॽانʶة الإنʨالق ʖانʨا جʻʺʹʱم
ʦائʙال ʖʴقة والॽʺة العॽʺॽʺʴوال ،ʧȄʛالآخǼ ʖȄʛاق القʸʱد. الالʨجʨة،  والॽɺاʺʱالأفʹل في العلاقات الاج
وتقʨم الॽʺॽʺʴة الإنʶانॽة على مȐʨʱʶ عʺʳǽ . Șʽʺع بʧʽ قʨة الʖʴ الʛومانʶي وعʚاǼات العلاقات الॽʺॽʺʴة

وॽɼاب الانفعال . بʧʽ الانفعالات الإʳǽابॽة والانفعالات الʶلॽʰة الʱي تʺʜʽ الʛواȌǼ الإنʶانॽة العʺॽقة والهامة
ولʧؔ الʙʴǽ ȑʚد الॽʴاة الॼʽʢة، هʨ . ، لʝॽ هʨ الʙʴǽ ȑʚد الʛʽʵ والॽʴاة الॼʽʢةالʶلʰي أو الʛʰʵة الʶلॽʰة

ʧʴʺات والǽʙʴʱعلى ال ʖغلʱن ʅॽاة، لا . كॽʴة الॽɺʨها ونʱʽعʨة ونॽانʶدة العلاقات الإنʨا، فإن جʻه ʧوم
ʙʷوال ʧʴʺاجح مع الʻعامل الفعال والʱالǼ ʧؔاشي، ولʴʱوال ʟلʺʱأو ال ʖʻʳʱب والʛاله ʛʰع Șقʴʱتʙائ .

نॽɻʺة جʺال شʺʝ الʛفاعي، عʺاد الʙيʧ محمد ). (388، 2006رʅȄ، بʛʽتʨن سʛʳʻʽ، . كارول د(
 ،ȑʛȞʶ337ـ  336، 2009ال.(  

، أن وجهات الʛʤʻ الʶاǼقة عʧ الإʳǽابॽات الʻفॽʶة، ʧȞʺǽ دمʳها Ryff, C, 1989راʅǽ . وأوضح ك
Ǽعاد الʱʶة لʺفهʨم الʨجʨد الأفʹل وأن ؗل Ǽعʙ مʧ الأ. في نʺʨذج مʱعʙد الأǼعاد عʧ الʨجʨد الأفʹل

. كʨرȑ ل(. الʻفʶي، ʛʽʷǽ إلى الǽʙʴʱات الʱي تʨاجه الفʛد عʙʻما يʻاضل مʧ أجل تʴقȘʽ إمȞاناته ومʨاॼʂه
  ).750، 2013ماجॽار ـ مʨك، . كʝॽ، جॽانا ل. م

ʳǽابॽا ولʨ تʦ أخʚ الأǼعاد الʱʶة معا، فʨʶف يʨؔʱن نʺʨذج عʧ الʨجʨد الأفʹل الʻفʶي، ʲʺǽل تقॽʽʺا إ
للʚات، والॽʴاة الʶاǼقة، والʷعʨر Ǽاسʛʺʱار الʻʹج والʨʺʻ ؗفʛد، والاعʱقاد Ǽأن حॽاة الفʛد ؗان لها هʙف 
ومعʻى، وأنه ʱʺǽلʥ علاقات مهʺة وقȄʨة مع الآخʧȄʛ، وأن لǽʙه الؔفاءة لإدارة حॽاته وعالʺه الʺǼ Ȍॽʴه، 

  ). 750، 2013 ماجॽار ـ مʨك،. كʝॽ، جॽانا ل. م. كʨرȑ ل. (وأن قʛاره  بʙʽه
  
2  ʥʻذج سʦʸـ نSen .  
والʺقʙرة . Utilityالʺʻفعة . Choiceالاخॽʱار : وȄعʙʺʱ على الʺفاʦॽʂ الʱالॽة . نʺʨذج القʙرة. 1

Capability . ،ام بهاॽʁد الʛع الفॽʢʱʶǽ يʱاء الॽعة الأشʨʺʳل مʽʲʺʱعʺل لʱلح اسʢʸرة مʙأن الʺق ʘʽح
وتؔʺʧ القʙرات Ǽالॼʶʻة للهʻاء بʱعلقها بʱقʦॽʽ الفʛد لقʙرته على  أȑ مʱʵلف الʣʨائف القادر على الॽʁام بها،

تʴقȘʽ الʣʨائف الأساسॽة ذات الॽʁʺة Ǽاعॼʱارها جʜء مʧ الʞॽɻ، وهʻاك اخʱلاف ॽɾʺا ʲʺǽله الهʻاء Ǽالॼʶʻة 
ʜ الʣʨائف الʱي ʶǽعʨن إلى تॽʁʴقها في الʴʸة  ʛؗʱت ،ʛن في الفقʨʷॽɻǽ ʧيʚاد الʛلا الأفʲʺد، فʛلؔل ف

ʚوالغ Ȑاء والʺأو .Obrein, 2008) . ،ȑدʨعʶمحمد، ). (51ـ  50، 2016أمحمد م ʧʽʶمحمد ح ʛʽʰ2019ع ،
67.(  

  
إن الهʻاء الʺʴقȘ في هʚا الʨʺʻذج، هʨ تقʦॽʽ مʧ قʰل الفʛد لʺا . نʺʨذج الʛعاǽة والʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي. 2

 ʧʽس Șل عام، ووفȞʷǼ قهॽʁʴعى إلى تʶǽ ما ʧʽحققه بSen أن ʧȞʺǽ اءʻدة، ، فإن الهʙعʱر مʨأمǼ Șعلʱي
أمحمد مʶعʨدObrien, 2008) . ،ȑ. فʺʲلا، فعل الʧȞʺǽ ʛʽʵ أن ǽعʛʰʱ وॽʣفة تʶاهʦ في تʴقȘʽ الهʻاء

  ).67، 2019عʛʽʰ محمد حʧʽʶ محمد، ). (51ـ  50، 2016
  
أضʅॽ في هʚا الʨʺʻذج الॼعʙ الإنʶاني والعلاقات . أو العʻاǽة والارتॽاح نʺʨذج الهʻاء والʛفاॽʂة. 3
  : ʱʺاॽɺة إلى الʛʷوȋ الʺادǽة، وقʦʶ هʚا الʨʺʻذج إلى ثلاثة أǼعاد، هي الاج

وȄعʻي امʱلاك الʴʸة والʱعلʦॽ والʺʨارد الاقʸʱادǽة والعʺل وغʛʽها مʺا ʱʺǽلؔه . Havingـ الامʱلاك 
  .الفʛد

 ʖʴـ الLoving .اʺॽʤʻاء إلى تʺʱع والانʺʱʳʺالǼ ȋاॼالارت ʥا في ذلʺǼ ةॽɺاʺʱي العلاقات الاجʻعȄت و
  .مʱʵلفة ॽʤʻʱؗʺات العʺل

أن ظروف الحياة لها تأثير على  
الهناء النفسي، وخاصة الدخل  
والوظيفة، إذ أن لهما تأثير  
 دائم على الهناء النفسي

  
 

وهو ملمح  . تقبل الذات
  مفتاحي للشعور بالوجود
الأفضل، وهو أن يكون عند  
. الفرد اعتبار إيجابي لذاته

قـائم على وعي الفرد بصفـاته  
الإيجابية وبصفـاته السلبية  
 ويتقبلها

  
 

إن القدرة  . الهدف من الحياة
على إيجاد معنى واتجاه في  
خبرات الفرد، وكذلك القدرة  
على الفعل وبذل الجهد لتحقيق  
الأهداف في الحياة، هي  

عمق في  قدرة متجذرة ب
المواجهات مع المشاق  
 والصعوبات

  
 
وهب فرانكل حياته المهنية  
التالية بتطوير طريقة من  
العلاج النفسي هو العلاج  

  Logotherapyبالمعنى  
الذي صممه ليساعد الأفراد  
على أن يجدوا المعنى الذي  
يستطيع أن يبقى، ويمنحهم  
القوة عندما يناضلون ويلات  
 الحياة ومحنها

  
  
 

وهو بعد  . في البيئةالتحكم  
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وʲʺȄل الʳاني الʖʽʢ الʜʽʺǽ ȑʚ نʺʨ الॽʸʵʷة والابʱعاد عʧ الʳانʖ الʶيء، ومBeing . ʧـ الʨجʨد 
ة في الॽʴاة الॽʶاسॽة والʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة واغʻʱام فʛص الاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة . مʕشʛاته، مʲلا، الʺʷارؗ

Obrein, 2008) . ،ȑدʨعʶ51ـ  50، 2016أمحمد م) .(ʰمحمد، ع ʧʽʶمحمد ح ʛʽ2019 ،68.(  
  

  .الوجود الأفضل والإثنية ومتغيرات اجتماعية واقتصادية: ثامنا  
لعل الʷعʨر الʚاتي ʧʶʴǼ الʴال، هʨ أكʛʲ الʺʳالات في علʦ الʻفʝ الإʳǽابي الʱي أجʗȄʛ فʽها ʨʴǼث 

، وتE. Diener, C. L. Suh and S. Oishi, 2000 ʦ. على الʳʺاعات الإثॽʻة والعʻʽات الʙولॽة
جʺع ؗʺॽة هائلة مʧ الॽʰانات بʨاسʢة جʺاعة دراسة ʦॽʀ العالʦ، ؗʺا تʦ تǼ Șʽʰʢعʠ مقايʝॽ حʧʶ الʴال 

الʙʸق الʻʰائي لʺॽʁاس الʛضا  U.S. Bureau of the Census, 2001عʛʰ ثقافات مʱعʙدة، فقʙم 
ȞȄʛلاد أمǼ ʧجʺعها م ʦات تʻʽع ʧم ،ʦالعال ʦॽʀ اناتॽب ʧذ مʨاة، الʺأخॽʴال ʧات عʻʽلاثة وعʲة الॽالʺʷا ال

. لʜʽا ȑ. (فॽɺʛة مʧ ؗل مʻها، وهʚȞا ǽقʙم دلॽلا على ثॼاته وصʙقه عʛʰ الʳʺاعات الʲقاॽɾة الʺʱʵلفة
  ).104، 2013أوȃاصي، . فلʨرس، إزʻʺȄارȑ م

وجʙت فʛوق في تʙرȄج حʧʶ الʴال الʚاتي عʛʰ الʳʺاعات الʺʱʵلفة، حʘʽ ؗانʗ درجات الʲقافات 
انʗ درجات الʲقافات ذات الʨʱجه نʨʴ ا لفʛد أعلى مʧ درجات الʲقافات ذات الʨʱجه نʨʴ الʳʺاعة، وؗ

 ,E. Diener, M. Diener and C. Diener. الأكʛʲ ثʛاء أعلى مʧ درجات الʲقافات الأكʛʲ فقʛا
أما العلاقة بʧʽ الʜواج وحʧʶ الʴال الʚاتي فهي علاقة عالʺॽة، وهʚا ما أشارت إلॽه الॽʰانات . 1995
ʺʱʶʺال ʧة مʙ42 اʙبل .E. Diener, E. M. Suh, 2000 . لافʱاخǼ لفʱʵǽ العلاقات ʦʳن ؗان حȂو

الʲقافات، وهʚا ما أشارت إلॽه الʙراسات الʺقارنة بʧʽ الهʨʻد والأمʧʽʽȞȄʛ، الʱي وجʙت أن هʻاك عʨامل مʲل 
الʜواج هʨ الأقȐʨ الʙخل والʱعلʦॽ، لها تأثʛʽ أكʛʰ في الॼʱايʧ عʙʻ الʧʶʴǼ ʕʰʻʱ الʴال، على حʧʽ ؗان : 

تأثʛʽا في الʧʶʴǼ ʕʰʻʱ الʴال لȐʙ الأمʧʽʽȞȄʛ، ومʧ هʚا يʙʰو أن الʺʱغʛʽات الʲقاॽɾة، وهي في هʚه الʴال، 
 ʧʶواج وحʜال ʧʽة العلاقة بʢॽامل وسʨؗع ʙتع ʙة، قॽɺاʺʱمة الاجʨʤʻʺد في الʛوضع الف ʧʽʶʴة تॽʺأه

  ).105ـ  104، 2013أوȃاصي، . فلʨرس، إزʻʺȄارȑ م. لʜʽا ȑ. (الʴال
 ʛʲاء أكॽʻض العلʺاء أن الأغʛʱاء، افʛʲد الأفʹل والʨجʨال ʧʽل العلاقة بʨن حʨʲاحॼلف العلʺاء والʱاخ

، وأن العلاقة بʻʽهʺا Diener and al, 1999. سعادة، وأكʙ الʺʨʴॼثʨن أن الʶعادة أهʦ مʧ الʺال
  ).30ـ  29، 2004جʛʰ محمد جCsikszintmihalye, 1999) . ،ʛʰ. ضॽɻفة
الʷعʨر Ǽالʨجʨد الأفʹل ʱʵǽلف مʧ مʱʳʺع إلى آخʛ، نʛʤا لاخʱلاف الأنʺاȋ الʴʹارȄة؛ فالʙȄʨʶ إن 

ʦا الأعلى دخلا في العالȞȄʛأم ʦانʺارك ثʙه الʙعǼ اة، تأتيॽʴال ʧب سعادة ورضا عʨعʷال ʛʲأك .Diener, 
مʧ الألʺان  والإيʛلʙʻيʧʽ أكʛʲ سعادة. Staudinger et al, 1998، وȄأتي مǼ ʧعʙهʦ الألʺان 2000

ʧʽتʛا مʙʻلʛق إيʨهʺا تفʻة ؗل مॽاجʱأن إن ʧم ʦغʛالǼ ʧʽʽانǼاॽوال Csikszintmihalye, 1999 . كʺا أن
 ʝفʻون بʛعʷǽ ةॽʻʽا اللاتȞȄʛي أمʻʡاʨوأن م ،ʧʽʽانǼاॽاتي الأفʹل ؗالʚد الʨجʨالǼ ونʛعʷǽ ʧʽʽʻʽʻʸال

عفا في الʙخل القʨمي، وȂلى جانʖ مȐʨʱʶ الʶعادة الʱي ʷǽعʛ بها مʨاʨʻʡ غʛب أوروȃا، الʱي تفʨقها ض
ʥا في ذلȄʛهʨدورا ج ȑدʕة تȄامل حʹارʨاك عʻة، هǽادʸʱامل الاقʨالع .Kahan and Juster, 2000 .

 ,Myers. فالʚيǽ ʧعʛʰʱون الʺال هʙفا في حʙ ذاته، أكʛʲ مʧ أȑ هʙف آخʛ، أقل رضا عʧ الॽʴاة
2000. Diener et al, 1999 . املʨه، أن العʨس ،ʛʻدي ʧّ̔ȃد وʨجʨد الʙʴدها لا تʛفʺǼ ةॽɺاʺʱالاج

فʛوقا  Brickman and others, 1978ولʙʳǽ ʦ بȞȄʛʺان وآخʛون . Diener et al, 1999. الأفʹل
وتʚؗ ʧʽʰلʥ أن زȄادة الʙخل لا تعʻي زȄادة . بʧʽ الأثȄʛاء والʚيʧ فقʙوا الʛʸॼ وأصʨʰʽا Ǽالʷلل في الʶعادة

  .ع عʙم ارتॼاȋ حʧʶ الʴال Ǽالʛʲاء للأسॼاب الʱالॽةوʛȄج). 1990ناهʙ صالح، . (الʷعʨر Ǽالʶعادة
  ).شʛاهة جʺع الʺال(ـ الانʷغال ʳǼʺع الʺال لا حʙود له، حʱى أصॼح هʙفا لا وسʽلة  1

آخر مفتاحي لفهم الوجود  
الأفضل، يتضمن إدارة  
 تحديات العالم المحيط بالفرد

  
 
السيطرة البيئية بالنسبة لمعظم  
الأفراد هي نوع من التحديات  
 .المستمرة طوال الحياة

  
 

وتشير إلى القدرة  . الاستقـلالية
على السير حسب الإيقـاع  
الشخصي للفرد، وأن يسلك  

اته ومعتقداته  حسب قناع
الشخصية، حتى ولو كانت ضد  
المعتقدات المقبولة والشائعة، 
والحكمة التقـليدية الشائعة بين  
 .الناس

  
 
إن الوجود الأفضل، يتضمن  
. العلاقـات الإيجابية مع الآخرين

متضمنا جوانب القوة الإنسانية  
والملذات والمباهج التي تأتي  
من الالتصاق القريب بالآخرين، 

ة العميقة والحب  والحميمي
 الدائم

  
  
 
إن جودة العلاقـات الإنسانية  
ونوعيتها ونوعية الحياة، لا  
تتحقق عبر الهرب والتجنب أو  
التملص والتحاشي، ولكن  
بالتعامل الفعال والناجح مع  
 المحن والشدائد
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  .ـ ملاحقة الأكʛʲ ثʛاء للʨصʨل إلى مʨʱʶاهǼ ʦالʛغʦ مʧ عʙم شعʨرهǼ ʦالʶعادة 2
جʛʰ محمد جCsikszintmihalye, 1999. ) ،ʛʰ. ـ الانʷغال Ǽأمʨر واهʱʺامات أخȐʛ، ؗالʨجاهة 3

  ).31ـ  30، 2004
  

  .الوجود الأفضل والتدين: تاسعا  
ॽة ʨؗة وسلॽانʙة ووجॽة عقلॽعʺل ،ǙاǼ انʺǽإن الإ .  

 ʖʱإك . ʛʻات، وعلاقة 1984ديʚالǼ ازʜʱل في الاعʲʺʱضا، يʛعادة والʶالǼ رʨعʷال ʧع ʘعॼأن ما ي ،
Ȅʛاضة العادǽة، والقʙرة على الʨʻم الʺȄʛح، وǽȂʺان ديʻي حʖ وزواج، وعلاقات اجʱʺاॽɺة جʙʽة، ومʺارسة لل

  ).49، 2002عادل محمد هʅȄʛʡ ،ȑʙȄʛ شʨقي فʛج، . (ذȑ معʻى
ومʚʻ عʛʷات الʧʽʻʶ، أخʚت الʨʴॼث حʨل الʱأثʛʽ الʻفʶي الإʳǽابي للإǽʺان تقʙم أدلة قȄʨة على أنه 

. لʺʙʵرات وارتؔاب الʛʳائʦ والʢلاقفالʺʙʱيʨʻن أقل مॽلا لʱعاʡي ا. ǽفʙʽ الʻاس في الʨʸǼ ʞॽɻرة أفʹل
فقʙ تʧʽʰ أن الأمهات الʺʙʱيʻات لأʡفال معʨقǽ ،ʧʽقاومʧ الاكʯʱاب . وهʦ أǽʹا أصح بʙنॽا وأʨʡل عʺʛا

وفي الʨاقع فإن . والʺʙʱيʨʻن أقل انهॽارا Ǽعʙ الʢلاق والʢॼالة والʺʛض الʺفʹي إلى الʺʨت. ȞʷǼل أفʹل
ʙأسع ʦأنه ʧʽʻيʙʱʺدائʺا ال ʛهʤث تʨʴॼال ʧʽʻيʙʱʺال ʛʽغ ʧم ʦاتهॽح ʧرضا ع ʛʲوأك .  

فالعʙيʙ مʧ الأدǽان . إن العلاقة الॽʰʰʶة بʧʽ الʙيʧ والʴʸة والॽʴاة لʸالح الʺʱʳʺع لʗʶॽ غامʹة
إن الإǽʺان يʨلʙ الأمل في . تʛʴم الʺʙʵرات والȄʛʳʺة والॽʵانة، وتʳʷع الʛؔم والاعʙʱال والعʺل الʙؤوب

  ).59، 2002تʧ سʽلʳʺان مار . (الʺʱʶقʰل وʻʸȄع للॽʴاة معʻى
وأوضʗʴ . ومʧ هʻا، فإنه ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلى الʙيʧ على أنه واحʙ مʧ مʳالات الʷعʨر Ǽالʶعادة والʛضا

 ʧة"دراسة عॽȞȄʛاة الأمॽʴة الॽɺʨا  % 38أن " نʺʻʽب ،ȑʨي القʻيʙقاد الʱة للاعʙيʙة شॽʺون أهʛاد يʛالأف ʧم
 ȑا % 22رأʙهام ج ʧيʙأن ال ʦهʻالعلاقة ب. م ʧؔول ʧضا العام عʛوال ʧيʙال ʧع مǼاʻضا الʛالǼ رʨعʷال ʧʽ

وأʣهʛت دراسات مॽʴʶة أمॽȞȄʛة . الॽʴاة، ؗانʗ ضॽɻفة، عʙʻما أخʚت العʨامل الأخȐʛ في الاعॼʱار
وتʙȄʜ . 0.27أخȐʛ نفʝ الʳॽʱʻة، رغʦ أن العلاقة مع الʷعʨر العام Ǽالʛضا ؗانʗ تʛتفع أحॽانا لʸʱل إلى 

 ʠعॼة لॼʶʻالǼ ʧيʙة الॽʺالأهʴعة الॽʰʢǼ ʧʽʻيʙʱʺوال ʧʶار الॼ ماȞǽل أرجايل، . (الʳʺاعات ؗالʶʻاء وؗ
1987 ،163.(  

فʨجʙوا أن الʺʙʱيʧʽʻ أكʛʲ شعʨرا Ǽالʶعادة . واهʦʱ عʙد مʧ الॼاحʧʽʲ بʙراسة العلاقة بʧʽ الʙʱيʧ والʶعادة
ʧʽʻيʙʱʺال ʛʽغ ʧاة مॽʴال ʧضا عʛوار . وال ،Șوالقل ʧيʙʱال ʧʽا بॽʶȞا عʡاॼوا ارتʙووج ʧʽا بǽدʛʡ اʡاॼت

  ). 614ـ  613، 2008نادǽة سʛاج جان، . (الʶعادة والʴʸة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة
  

  .خاتمة
 ،ʗة ؗانॽʶات نفʛʽغʱت معه مʛهʣ ،ʧȄʛʷن العʛالق ʛفي أواخ ،ʝفʻال ʦابي في علʳǽجه الإʨʱال ʛهʣ لʺا

ʗأو ؗان ،ʝفʻال ʦعل ʛʺع ʧد مʨلة عقʽʡ ،يʶفʻال ʘʴॼح الʛʶم ʧة عॼغائ ،ʥل ذلʰعلى  ق ʧؔول ʛهʤت
اسॽʴʱاء، فʱغʛʽت معها اهʱʺامات الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ في مʳال الʘʴॼ والʛʽʤʻʱ، ومʧ هʚه الʺʱغʛʽات، مفهʨم الʨجʨد 

حاولʗ هʚه الʨرقة الإجاǼة عʧ عʙد مʧ . الأفʹل، أو الʛفاه الʻفʶي، أو الॽʴاة الॼʽʢة، أو الارتॽاح الʻفʶي
والʺفاʦॽʂ الʺʛتʢॼة Ǽه، ومʧ جانʖ مʨȞناته ومʙʴداته، ونȄʛʤاته الأسʯلة، حʨل الʛفاه الʻفʶي، مʧ جانʖ تعȄʛفه 

وتʧʽʰ أن للʨجʨد الأفʹل أǼعادا نفॽʶة، . ونʺاذجه، وما دور الʯʽʰة والʙيʧ في شعʨر الأفʛاد Ǽالʨجʨد الأفʹل
تʱعلȘ مʲل تقʰل الʚات والʻʹج الʸʵʷي والهʙف مʧ الॽʴاة والاسʱقلالॽة والعلاقات الإʳǽابॽة، وأǼعادا انفعالॽة 

Ǽالʺʷاعʛ الॼʽʢة والʶعادة والʱفاؤل والʛضا عʧ الॽʴاة والأمل، وأǼعادا اجʱʺاॽɺة ؗالʱقʰل الاجʱʺاعي والإسهام 
وتʧʽʰ أن الʨجʨد . الاجʱʺاعي والʱʺاسʥ الاجʱʺاعي والانʙماج الاجʱʺاعي، وفي مʳالي الʴʸة والعʺل

نموذج الرعاية والمستوى  
إن الهناء المحقق  . المعيشي

في هذا النموذج، هو تقييم  
فرد لما حققه بين ما  من قبل ال

 يسعى إلى تحقيقه بشكل عام
  
 
نموذج الهناء والرفـاهية أو  

أضيف في  . العناية والارتياح
هذا النموذج البعد الإنساني  
والعلاقـات الاجتماعية إلى  
 الشروط المادية

  
  
 
أما العلاقة بين الزواج وحسن  
الحال الذاتي فهي علاقة  
عالمية، وهذا ما أشارت إليه  

 42المستمدة من    البيانات
 بلدا

  
 
أكد المبحوثون أن السعادة  

، وأن العلاقة  . أهم من المال
 بينهما ضعيفة

  
  
 
أن ما يبعث عن الشعور  
بالسعادة والرضا، يتمثل في  
الاعتزاز بالذات، وعلاقة حب  
وزواج، وعلاقـات اجتماعية  
جيدة، وممارسة للرياضة  
العادية، والقدرة على النوم  

ني ذي  المريح، وإيمان دي
 معنى
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ॼا يʧʺʹʱ العʙيʙ مʧ الʺʨȞن ʛؗا، بل مʢॽʶǼ اʛʽغʱم ʝॽاة الأفʹل، لॽة في حॽʺعاد ذات الأهǼالات والأʳʺات وال
 Șʽʺل عȞʷȃو ʛʲف أكʛعʱث ودراسات، للʨʴǼ لʴن مʨؔأن ت ȑورʛʹال ʧله، ومʺʷلها وتʺʷȄها، وʽإل ʙʱʺǽ ،دʛالف

  .  على أǼعاد الʨجʨد الأفʹل ومʨȞناته ومʕثʛاته في حॽاة الʻاس
 

  المراجع
دى الرضا عن الحياة ل). 2008(ـ أحمد محمد عبد الخالق  1

دراسات نفسية، المجلد الثامن عشر . المجتمع الكويتي
القاهرة، رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية . العدد الأول

 ).رانم(

حب ). 2011(ـ أحمد محمد عبد الخالق، غادة خالد عيد  2
. الحياة وارتباطه بالهناء الشخصي واستقلاله عن الدافعية

مجلس . العدد الثاني، 39مجلة العلوم الاجتماعية، المجلد 
 . النشر العلمي ـ جامعة الكويت

الارتياح النفسي والفاعلية ). 2016(ـ أمحمد مسعودي  3
كلية العلوم . أطروحة دكتوراه. الذاتية لدى المعلمين

 . 2الاجتماعية ـ جامعة وهران 

. التفاؤل). 2013(كارفر، ميشيل شيير . ـ تشارلز س 4
سنايدر . ر. وبيز ـ كشين ل: في . عزة خليل: ترجمة 

. القياس في علم النفس الإيجابي ـ نماذج ومقاييس) محرران(
القاهرة، . صفاء يوسف الأعسر وآخرون: ترجمة ومراجعة 

 . المجلس القومي للترجمة

تقدير الذات وعلاقته بالوجود ). 2004(ـ جبر محمد جبر  5
دراسات عربية . الأفضل لدى مرضى السرطان مقارنة بالأصحاء

القاهرة، . في علم النفس، المجلد الثالث، العدد الثالث
 . دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع

. إيكولوجية القوى الإنسانية). 2006(ـ دانييل ستوكولز  6
أسبينوول، . ليزا ج: في . علاء الدين كفافي: ترجمة 

. سيكولوجية القوى الإنسانية). تحرير(ستودينجر . أورسولا م
القاهرة، . صفاء يوسف الأعسر وآخرون: جعة ترجمة ومرا

 .المجلس الأعلى للثقافة

ـ سميرة محمد شند، حسام إسماعيل هيبة، حنان سلامة سلومة  7
مجلة . مقياس الرفاهية النفسية للشباب الجامعي). 2013(

 .36الإرشاد النفسي ـ مركز الإرشاد النفسي، العدد 

مصادر ). 2002(ـ عادل محمد هريدي، طريف شوقي فرج  8
ومستويات السعادة المدركة في ضوء العوامل الخمسة الكبرى 

مجلة علم النفس، . للشخصية والتدين وبعض المتغيرات الأخرى
القاهرة، الهيئة المصرية العامة . العدد الحادي والستون

 .للكتاب

قياس الهناء النفسي لدى ). 2019(ـ عبير محمد حسين محمد  9
مجلة . مية والأهلية في مدينة الموصلمعلمي المدارس الحكو

أبحاث كلية التربية الأساسية، المجلد الخامس، العدد 
 .الرابع

الرفاهية النفسية وعلاقتها ). 2016(فتون خرنوب . 10
بالذكاء الانفعالي والتفاؤل ـ دراسة ميدانية لدى عينة من 

مجلة اتحاد الجامعات . طلبة كلية التربية في جامعة دمشق
المجلد الرابع، العدد . ة للتربية وعلم النفسالعربي
 .الأول

مفارقات ). 2006(ريف، بيرتون سينجر . كارول د. 11

 
المتدينون أقـل ميلا لتعاطي  
المخدرات وارتكاب الجرائم  

وهم أيضا أصح بدنيا  . والطلاق
 وأطول عمرا

  
 
المتدينون أقـل انهيارا بعد  
الطلاق والبطالة والمرض  

وفي  . المفضي إلى الموت
الواقع فـإن البحوث تظهر  
دائما المتدينين أنهم أسعد  
وأكثر رضا عن حياتهم من غير  

 دينينالمت
  
  
 
إن الإيمان يولد الأمل في  
 المستقبل ويصنع للحياة معنى

  
 
أن المتدينين أكثر شعورا  
بالسعادة والرضا عن الحياة من  
 غير المتدينين

  
 
لما ظهر التوجه الإيجابي في  
علم النفس، في أواخر القرن  
العشرين، ظهرت معه  
متغيرات نفسية كانت، قبل  
ذلك، غائبة عن مسرح البحث  

سي، طيلة عقود من عمر  النف
 علم النفس

  
  
 
من هذه المتغيرات، مفهوم  
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والصحة في ) الرفاه(الوجود الأفضل : الحالة الإنسانية 
ليزا : في . علاء الدين كفافي: ترجمة . الطريق إلى الفناء

سيكولوجية ). تحرير(ستودينجر . أسبينوول، أورسولا م. ج
صفاء يوسف الأعسر : ترجمة ومراجعة . القوى الإنسانية

 .القاهرة، المجلس الأعلى للثقافة. وآخرون

). 2013(ماجيار ـ موك . كيس، جيانا ل. م. كوري ل. 12
الشعور الذاتي بالوجود الأفضل لدى البالغين ـ قياسه 

. ر. شين لوبيز ـ ك: في . نادية شريف: ترجمة . وتوظيفه
القياس في علم النفس الإيجابي ـ نماذج ) محرران(سنايدر 
. صفاء يوسف الأعسر وآخرون: ترجمة ومراجعة . ومقاييس

 .القاهرة، المجلس القومي للترجمة

قياس ). 2013(أوباصي . فلورس، إزيمناري م. ليزا ي. 13
صفاء : ترجمة . النفس الإيجابي في عالم يتزايد فيه التنوع

القياس ) محرران(سنايدر . ر. شين لوبيز ـ ك: في . الأعسر
: ترجمة ومراجعة . في علم النفس الإيجابي ـ نماذج ومقاييس

القاهرة، المجلس القومي . صفاء يوسف الأعسر وآخرون
 .للترجمة

السعادة الحقيقية، استخدام ). 2002(مارتن سيلجمان . 14
علم النفس الإيجابي الحديث لتحقيق أقصى ما يمكنك من 

 . لرياض، مكتبة جريرا. الإشباع الدائم

: ترجمة . سيكولوجية السعادة). 1987(مايكل أرجايل . 15
سلسلة ). 1993(شوقي جلال : مراجعة . فيصل عبد القادر يونس
الكويت، المجلس الوطني . 175عالم المعرفة، العدد 

 .للثقافة والفنون والآداب

الشعور بالسعادة وعلاقته ). 2008(نادية سراج جان . 16
ن والدعم الاجتماعي والتوافق الزواجي والمستوى بالتدي

دراسات نفسية، المجلد الثامن . الاقتصادي والحالة الصحية
القاهرة، رابطة الأخصائيين النفسيين . عشر العدد الرابع

 ).   رانم(المصرية 

نعيمة جمال شمس الرفاعي، عماد الدين محمد السكري . 17
فضل والمعرفة مدى إسهام الوجود الروحي الأ). 2009(

الضمنية والمراقبة الذاتية في التنبؤ بالوجود النفسي 
المجلة المصرية . الأفضل لدى عينة من طلاب الجامعة

 .62للدراسات النفسية، المجلد التاسع عشر، العدد 

الوجود الأفضل، أو الرفـاه  
النفسي، أو الحياة الطيبة، أو  
 الارتياح النفسي

  
 
تبين أن للوجود الأفضل أبعادا  
نفسية، مثل تقبل الذات  
والنضج الشخصي والهدف من  
الحياة والاستقـلالية والعلاقـات  

فعالية  الإيجابية، وأبعادا ان
تتعلق بالمشاعر الطيبة  
والسعادة والتفـاؤل والرضا عن  
الحياة والأمل، وأبعادا  
اجتماعية  

  
  
 
أن الوجود الأفضل، ليس متغيرا  
بسيطا، بل مركبا يتضمن  
العديد من المكونات  
والمجالات والأبعاد ذات  
الأهمية في حياة الفرد، يمتد  
 إليها، ويشملها وتشمله

 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMaamriaWellBeingPsy.pdf  
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  طفئ شمعتها الالشبكة ت

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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