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  رسالة إلى العياديين  
  )هل علم النفس العيادي بخير في الجامعات وفي العيادات ؟(
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 جامعة محمد الأمين دباغين ـ سطيف ـ الجزائر  

bashirmaamria2015@gmail.com  

     

  
  أيها العياديون الممارسون، ما الذي تنجزونه في عياداتكم ؟

 .الذين يريدونه، فهم كُثْرأظهروه إلى الآخرين    
  .مقدمة

لا . ، أو عʙة رسائل صغʛʽة، مʨجهة إلى الॽɻاديʧʽ، الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسLetterʧʽهʚه رسالة 
رȃʺا ʗُʰʱؗ هʚه الʛسالة للʱعʛʽʰ عʧ رفʹي . تʨʱقعʨا أن تʙʳوا فʽها جʙيʙا، بل فʽها ؗل الʨاقع، الȑʚ نعʛفه

انʛʤوا، هل أنʦʱ راضʨن عʻه ؟ أʡلقʗ على : أو ʱʰʱؗها بهʙف الǼ ʛʽؗʚʱه، ولفʗ الانॼʱاه إلॽه للʨاقع، 
  .أȑ لاحʨʤا ʛʽʲؗا. وعʙدها ثلاثة عʛʷ ملاحʤة. ملاحʤات: عʻاوʧȄ الفقʛات، في هʚه الʛسالة، ؗلʺة 

  ʦؔل لʨفي أن أقʙه ʝॽل : ʦؔل لʨولا أق ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦما الʺʺارسة ال: ما عل ʦʱة، أنǽادॽɻ
ʨʶؗ Ȍلا، ونعلʦّ تعʛفʨنهʺا،  ّ̫ ʻه غافلا، ونॼʻى أن نʶل، عʨالعق ʛʽʲأن ن ،ʙقʱʻأن ن ،ʦؔلʱغي أن نॼʻي ʧؔول

ʙون الʨȞʶت، وȄفʹلʨنه على ". لا حॽاة لʺʧ تʻادȑ: "أكʖʱ إلʦȞॽ دائʺا، حʱى ولʨ . جاهلا ّr ʺǽ اءʺȞʴال
، عʙʻما تʨʶء الأمʨر ʛʽʲؗا، ȃʨا، وضʛورȄاالؔلام، ولʧؔ في Ǽعʠ الʴالات، ʨȞǽن الؔلام واجॼا، ومʢل

ʗʰʱؗ ؗلاما ʢॽʶǼا عʧ مهॽʻة علʦ الʻفʝ هʻاك مʧ رضي بهʚا الʨاقع، وهʻاك مʧ لʦ يʛض، ومʻهʦ أنا، 
، وقʙمʗ الॽɻادȑ، وعʧ دور الॽɻادات الʻفॽʶة، في تʛȄʨʢ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، وتʛȄʨʢ علʦ الʻفʝ ؗله

ɻال ʝفʻال ʦي علʶسʕم ʧة، مॽʵȄات تارʛʰم خʙأق ʦا، إذن، لʚن ؗل هʨفʛتع ʦʱادات، وأنॽɻفي ال ȑادॽ
 Ȑʛة أخʛلها مʨا، أقʙيʙج.    

وأسفل العʨʻان، مॼاشʛة، ". رسالة إلى الॽɻاديʧʽ: "وضعʗ العʨʻان ولؔي ألفʗ الانॼʱاه، قلॽلا أو ʛʽʲؗا،  
 .الʳامعات وفي الॽɻاداتوʧʽȃ قʨسʧʽ، وضعʗ سʕالا اسʱفʜازȄا، إذا ؗان علʦ الʻفʝ الॽɻادʛʽʵǼ ،ȑ، في 

، "نعʦ"سʱʱعʛفʨن على الإجاǼة، تʳʺعʨنها مʧ فقʛات هʚه الʛسالة، ولا تʨافقʨن على الاسʱفʜاز، وتʨʰʽʳن بـ 
  .مʙافعʧʽ، ولʧؔ مع الأسف والʛʶʴة

بʙأت الʺلاحʤة الأولى ʕʶǼال؛ مʱى نʷأ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ؟ وأشʛت إلى شعʱʽʰه، والॼɼʛة في    
ي، يʨʱفʛ بʻʻʽا في الʳامعة، وهʨ سلʨك مʨʰʻذ، وغʛʽ مʛحǼ ʖه، ، الانʱʺاء إلॽه ʨؗسل ʛهʤت إلى مʛأش ʦث

وقʙمʗ مʲالʧʽ شʧʽʽʸʵ، وقʨȞǽ ʙن . إنʻا نقʸي Ǽعʹʻا مʧ الʺʶاهʺات العلʺॽة Ǽاسʦ الʟʸʵʱ العلʺي
ʛا الأمʚة بهʛʽʲؗ اتʛʰا خʹǽأ ʦȞǽʙن لʨؔا تʺȃر ʧؔسالة، لʛه الʚفي ه ʙʽحʨال ʙيʙʳال ʨه . ʗالʨت ʦث

الʺلاحʤات تॼاعا، وتʹʺʗʻ الʙʴيʘ عʧ الʺهʻة، وتعȄʛفها، ومعايʛʽها، ودور الʽʸʴʱل الأكادǽʺي 
في مهʻة الॽɻادȑ الʻفʶي الʺʺارس، وتʹʺʗʻ ) الȑʚ لا وجʨد له عʙʻنا، ॽɾʺا أعلʦ(والʙʱرʖȄ الʺهʻي 

ʙʴا، والॽʁॽʰʢا وتॽʺǽأكاد ʝفʻال ʦعل ʛȄʨʢة في تॽʶفʻادات الॽɻدور ال ʧع ʘيʙʴال ،ʥلʚعة كʛʶال ʧع ʘي
والॽʴʢʶة في إعʙاد الأخʸائʧʽʽ في علʦ الʻفʝ، في جامعاتʻا، خلافا لʺا هʨ الʴال في جامعات أجॽʰʻة، 

، بʗʻʽ أن علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، ؗʺا ومʧ خلال عʛض نॽɺʨة الʨʴॼث الʱي Ȅʛʳǽها الॽɻاديʨن في جامعاتʻا

ربما كتبتُ هذه الرسالة  
رفضي للواقع، أو    للتعبير عن

كتبتها بهدف التذكير به، 
ولفت الانتباه إليه  

 
 
لكن ينبغي أن نتكلم، أن  
ننتقد، أن نثير العقول، عسى  
أن ننبه غافـلا، وننشّط كسولا، 
 ونعلّم جاهلا

 
 

: أكتب إليكم دائما، حتى ولو  
الحكماء  ". لا حياة لمن تنادي"

يمجّدون السكوت، ويفضلونه  
في بعض    على الكلام، ولكن

الحالات، يكون الكلام واجبا، 
 ومطلوبا، وضروريا

 
 
كتبت كلاما بسيطا عن مهنية  
علم النفس العيادي، وعن  
دور العيادات النفسية، في  
تطوير علم النفس العيادي، 
 وتطوير علم النفس كله
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وأشʛت إلى مʽل . ، ʚؗلʥوعلʺॽةيॼʻغي أن ʨȞǽن، غʛʽ مʨجʨد، فهʨ دون فاعلॽة تॽʸॽʵʷة وعلاجॽة، 
الॽɻادȑ الʻفʶي الʺʺارس وغʛʽ الʺʺارس، إلى الʜʽʺʱ عʧ زملائه في تʸʸʵات نفॽʶة أخȐʛ، وتʛʻجʶه 

ʝفʻال ʦمات في علʨالʺعل ʧم ʛʽʲؔهل الʳǽ ا، مʺا جعلهॽʻا ومهॽʺا وعلॽ ʨؗه، سلʸʸʵه داخل تʜ ʛؗʺوت .
ʅॽؗ يʰʻـغي أن ǽʺارَس العʺل الॽɻادȑ ؟ ما  :وخʗʺʱ هʚه الʨرقـة ʶǼـʕالʧʽ، ضـʺʧ ملاحـʧʽʱʤ، هـʺا 

  الʺʢلʨب مʧ الॽɻاديʧʽ الʺʺارسʧʽ إنʳازه ؟
  

  .هʗف الʙسالة
هʙفʗ هʚه الʛسالة إلى لفʗ انॼʱاه الॽɻاديʧʽ الʺʺارسʧʽ وغʛʽ الʺʺارسʧʽ، وȂلى وضॽɻة هʚا     

ʺاله، وضعفه أكʛʲ مʧ ، أبʛزت نقʸه أكʛʲ مʧ ؗالʟʸʵʱ، سʨاء في الʳامعة أم في الॽɻادات الʻفॽʶة
قʨّته، وفʷله أكʛʲ مʧ نʳاحه، وضॽاعه وهʨ بʧʽ يȑʙ أهله، ومॽʰʴه، وما أكʛʲهʦ، راضʧʽ بʨضعʱʽه 
وʨȃضعʱʽهʦ، لا ʶǽعʨن إلى الʱغʛʽʽ والʧʽʶʴʱ، بل راضʧʽ ؗل الʛضا، ومʶʱʶلʺʧʽ ؗل الاسʶʱلام، لا 

ا، ومʧ الʸعʖ، أو ʽʴʱʶǽل دفعهʦ إ ʛؗʴʱن مʨفعʛا، ولا يʻن ساكʨ ʛؗʴǽ ،دةʨʳإلى ال ʛʽʽغʱض والʨهʻلى ال
ʧʽح ʙعǼ ʨول ،ʥث ذلʙʴǽ ʙق ʧؔول. 

  
  .القʷاǻا والأسʭلة الʯي تʯʹاولها الʙسالة

  .اهʗʺʱ الʛسالة ǼالإجاǼة عʧ الأسʯلة الآتॽة 
  ـ مʱى نʷأ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ؟ دعʺاته ؟ ومʨȞناته ؟ 1 
 2 ॼɼʛوال ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة علॽʰهـ شعॽاب إلʶʱة في الان.  
  .ـ الإقʸاء والإǼعاد Ǽاسʦ الʟʸʵʱ العلʺي 3 
  ـ ʨȞǽ ʅॽؗن علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ مهʻة ؟ ومʧ هʨ الॽɻادȑ ؟ 4 
  .ـ الॽɻادات الʻفॽʶة هي مʸادر الʺعلʨمات عʧ الأمʛاض الʻفॽʶة ومȞʴات تʸॽʵʷها 5 
  .ʻʰاء نȄʛʤات الأمʛاض الʻفॽʶة ونȄʛʤات علاجهاالॽɻادات الʻفॽʶة هي مʸادر الʺعلʨمات لـ  6 
  . علʦ الʻفʝ في جامعات الغʛب، وفي مʛʸـ  7 
  الॽɻاديʨن الʺʺارسʨن في الʜʳائʅॽؗ ،ʛ يʦʱ إعʙادهʦ أكادॽʺǽا ومهॽʻا ـ  8 
 9 ʜʽʺʱلاف والʱإلى الاخ ʧʽاديॽɻل الʽـ م.  
 10  Ȑʨʱʶي على مʶفʻث العلاج الʨʴǼ ابॽɼ ة ـॽʀʛʱث الʨʴȃراه وʨʱؗʙوال ʛʽʱʶالʺاج.  
Ȑ العʺل الॽɻادȑ ؟. 11    كʅॽ يॼʻغي أن يʕدَّ
  ما الʺʢلʨب مʧ الॽɻاديʧʽ الʺʺارسʧʽ إنʳازه ؟. 12 

  

  نشأة علم النفس العيادي: الملاحظة الأولى
وأخʚ اسʺه لॽɻادات، في ا ،)نॼʶة إلى الأرȞȄة(نʷأ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ أو الȑʛȄʛʶ، أو الأرȞȄي     

، ولʦ يʷʻأ، إلا قلॽلا، في الʺʵابʛ العلʺॽة الأكادॽʺǽة، ونʺا فʽها وتʛعʛع، وما زال يʨʺʻ فʽها وʨʢʱȄر مʻها،
  . أو في الʳامعات، فهʨ مʙʽاني Ǽالʺعʻى الॽʴʸح للؔلʺة

  ʨ في الʖʢ  في فʛنʶا، رغʦ أن ॽɺادته J. M. CharkotفالʱأرȄخ له، ʧȞʺǽ أن يʙʰأ مʧ أعʺال شارؗ
 ʦلعل ʛʽʰؔرخ الʕʺال ʛؗʚȄاء، وॼʡأ ʥلʚؗ ʦا، وهʻʽʽاعه في فॼاب، وأتʸأع ʖʽʰʡ أنه ʦرغ ،ʙȄوʛي، وفʶفʻال

، أن العلʖʶʱȞǽ ʦ شʛعʱʽه ؗعلʦ مʟʸʵʱ له حʙوده، عʙʻما E. BoringإدوʧȄ بʨرنج / الʻفʝ الʰȄʛʳʱي
  :تʨʱفʛ له عʙة عʻاصʛ هامة، هي 

    . ـ أن ʨȞǽن له اسʦ مʙʴد 1 

رسالة إلى  : "وضعت العنوان  
وأسفـل العنوان، ". العياديين

ت  مباشرة، وبين قوسين، وضع
سؤالا استفزازيا، إذا كان علم  
النفس العيادي، بخير، في  
 .الجامعات وفي العيادات

 
 
بدأت الملاحظة الأولى بسؤال؛ 
متى نشأ علم النفس العيادي ؟ 
وأشرت إلى شعبيته، والرغبة  
 في الانتماء إليه

 
 
بينت أن علم النفس العيادي، 
كما ينبغي أن يكون، غير  
موجود، فهو دون فـاعلية  
 تشخيصية وعلاجية، وعلمية

 
 
ختمت هذه الورقـة بسـؤالين، 

كيف  : ضـمن ملاحـظتين، هـما  
ينبـغي أن يمارسَ العمل  
العيادي ؟ ما المطلوب من  
 العياديين الممارسين إنجازه ؟

 
 
هدفت هذه الرسالة إلى لفت  
انتباه العياديين الممارسين  
وغير الممارسين، وإلى وضعية  

في  هذا التخصص، سواء  
الجامعة أم في العيادات  
 النفسية

 
 
نشأ علم النفس العيادي أو  

نسبة  (السريري، أو الأريكي  
، في العيادات، )إلى الأريكة
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  . ـ أن ʨȞǽن له علʺاؤه الʺʨʸʸʵʱن  2 
  . ـ أن تʨؔن له دورȄات تʛʷʻ فʽها ʨʴǼثه 3 
  . ـ وأن تʨؔن له جʺॽɻاته العلʺॽة 4 
،  ,Lightner Witmerلʛʻʱʽ وʛʺʱȄ/ وتʴقȘ ذلʥ لعلʦ الʻفʝ الॽɻادȑ على يʙ الʨȞॽʶلʨجي الأمȞȄʛي 

ول معʺل تʰȄʛʳي لعلʦ الʻفʝ في ألʺانॽا، عام ، لأ W. Wundtسʻة على فʱح فلهلʦ فʙʻت ॼɾ17عʙ مʛور 
ان وʛʺʱȄ مʡ ʧلاǼه، وتʸʴل تʗʴ إشʛافه على درجة الʨʱؗʙراه، Ǽادر Ǽفʱح أول ॽɺادة نفॽʶة 1879 ، وؗ

، وهʨ تارȄخ ولادة علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، فʴقȘ وʛʺʱȄ العʻاصʛ الأرȃعة 1896عام  ʳǼامعة بʶʻلفانॽا،
  ). 33، 2008صفʨت فʛج، . (دȑالʶاǼقة لعلʦ الʻفʝ الॽɻا

إن الॽɻادة ؗلʺة ॽʰʡة، ǽʺارس فʽها الʟॽʵʷʱ والعلاج تقلǽʙʽا في الʖʢ الʙʰني، ثʦ صارت مȞانا،  
، أو في كʚلʥ، للʟॽʵʷʱ والعلاج الʻفʧʽʽʶ، وفي أȑ مȞان أنʗʯʷ؛ في الʳامعة، أو في مʷʱʶفى عام

  .مʕسʶات عامة أخȐʛ مʷʱʶفى الأمʛاض الʻفॽʶة، أو في ॽɺادة خاصة، أو في 
نʷأ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ ونʺا وتʨʢر في الॽɻادات الʻفॽʶة، مʺارسة، ؗʺا ساهʦ في الʛʽʤʻʱ، ولا بʙ أن  

 .ʛʺʱʶǽ هʚȞا، فالعاملʨن في الॽɻادات الʻفॽʶة، علʽهʦ أن ǽعʛفʨا هʚه الॽʁʴقة، وʕȄدوا دورهʦ وفقا لها
 ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦؗله، وعل ʝفʻال ʦنʺا عل  ،ʛʷॼك الʨسل ʧع مʺʳي تʱمات الʨالʺعل ʧم ،ʥلʚؗ

ʦفاتهʛʸها رد. وتʽعل ʝॽقة لॽʁه حʚل . وهʽʺأتي العǽ)ʠȄʛʺا ) الॼالʡ ،ادتهॽɺ الʺʺارس، في ȑادॽɻإلى ال
، لا تʨجʙ لȐʙ أȑ شʟʵ آخǽ ،ʛقʙمها له، مʶاعʙة نفॽʶة، ʴǽʺل معه معلʨمات شॽʸʵة، تʱعلȞʷʺǼ Șلʱه

حʺلʱها معي إلʥॽ، فاسʺعها مʻي، وتعامل معها وفȘ  ،ات ॽɺادǽةهʚه معلʨم: "ولʶان حاله ǽقʨل 
  ."تʥʸʸʵ، وافهʺها، ثʦ انʛʷها، لʢॽلع علʽها ؗل الʚيʧ تهʺهʦ، فʱʽعلʺʨن مʻها

  .نعʦ، نʷأ معʦʤ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، وانʛʷʱ، تʸॽʵʷا وعلاجا، وتʛʽʤʻا، بهʚه الȄʛʢقة 
لʨن، وʛʷʻȄون، هل ǽعʺل الॽɻاديʨن الʺʺارسʨن، عʙʻنا، ه  ّr ʶȄن، وʨʳعالȄن وʨʸّɻ ʷǽ ه؛ʶا العʺل نفʚ

    ॽɾعلّʺʨن غʛʽهʦ، وʨّʢȄرون تʸʸʵهʦ ؟ 
الʟॽʵʷʱ الʻفʶي : إن مهام مʸʸʵʱي علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، مʨʸʴرة في عʺلʧʽ، فقȌ، هʺا  

ʟॽʵ أسالʖʽ الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، ʛʡق الʷʱ: واللغة الॽɻادǽة الʺʙʱاولة بʻʽهʦ، هي . والعلاج الʻفʶي
الʻفʶي، أدوات الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، ʛʡق العلاج الʻفʶي، أسالʖʽ العلاج الʻفʶي، فॽʻات العلاج الʻفʶي 

إنهʦ مʨʣʨʤʴن في هʚا الأمʛ، وʢॼɽȄهʦ، زملاؤهʦ . وما يʱعلȘ بها مʧ مفاʦॽʂ فॽɺʛة أخȐʛ، ومʺارسات
ʚؗلʥ، في جانʧʽʰ  الʺʨʸʸʵʱن في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ، مʲلا، فهʚا الʟʸʵʱ الفʛعي، رغʦ أنه يʙʴʱد

ما حʙود الʶلʨك الإنʶاني ؟ . الʶلʨك الإنʶاني والʺʨاقف الȄʨȃʛʱة، إلا أن الأمʛ لʝॽ بهʚه الʶॼاʡة: هʺا 
 ʝفʻال ʦفي عل ʧʽلفʕʺال ʧاك مʻلفاته؛ فهʕم ʧʽح في مʹامʨضʨب ʥذل ʛهʣة ؟ وȄʨȃʛʱاقف الʨʺود الʙوما ح

ʜ على الʚؗاء والقʙرات العقلॽة والع ʺلॽات العقلॽة والʨʺʻ الʻفʶي ونȄʛʤات الʱعلʦ، وهʻاك الȑʨȃʛʱ، مʧ رؗ
ʜ على الأهʙاف  ʜ على القʙرات والاسʱعʙادات والʦॽʁ والاتʳاهات وʛʡق الʙʱرʝȄ، وهʻاك مʧ رؗ مʧ رؗ
ʦʤʻل الʽلʴهج تʻم ،ʥعا في ذلॼʱم ،ȑʨȃʛʱال ʦȄʨقʱة والȄʨȃʛʱجات الʛʵʺخلات والʙʺاتها، والȄʨʱʶع مॽʺʳǼ .

لʻفʝ الॽɻادȑ، لا تʙʽʴ، إلا نادرا، عʧ الʟॽʵʷʱ الʻفʶي والعلاج الʻفʶي، أو لا أما الʺʕلفات في علʦ ا
    .تʙʽʴ عʻهʺا، إʡلاقا

  

  شعبية علم النفس العيادي والرغبة في الانتساب إليه: الملاحظة الثانية
سʱه، لعلʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، شعॽʰة واسعة، بʡ ʧʽلॼة علʦ الʻفʝ، فʺعʤʺهʳʶǽ ʦلʨن رॼɼاتهʦ لʙرا       

 ʦهʻة مॽʰه الأغلॽجʨفعلا، ت ،ʦʱȄك، وʛʱʷʺع الʚʳحلة الʛراسة في مʙا الʨهʻأن ي ʙعǼ ،هॽاب إلʶʱوالان
وॼʷȄه في هʚه الʴالة، شॼɻة علʨم تॽʰȄʛʳة في مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، الʱي لها، بʙورها، شعॽʰة . لʙراسʱه

وأخذ اسمه منها، ونما فيها  
وترعرع، وما زال ينمو فيها  
 ويتطور

 
 
إن العيادة كلمة طبية، يمارس  
فيها التشخيص والعلاج تقـليديا  

ارت  في الطب البدني، ثم ص
مكانا، كذلك، للتشخيص  
والعلاج النفسيين، وفي أي  
مكان أنشئت؛ في الجامعة، أو  
 في مستشفى عام

 
 
نشأ علم النفس العيادي ونما  
وتطور في العيادات النفسية، 
ممارسة، كما ساهم في  
التنظير، ولا بد أن يستمر  
هكذا، فـالعاملون في  
العيادات النفسية، عليهم أن  

قة، ويؤدوا  يعرفوا هذه الحقي
 دورهم وفقـا لها

 
 

إلى  ) المريض(يأتي العميل  
العيادي الممارس، في  
عيادته، طالبا مساعدة نفسية، 
يحمل معه معلومات شخصية، 
 تتعلق بمشكلته

 
 
لعلم النفس العيادي، شعبية  
واسعة، بين طلبة علم النفس، 
فمعظمهم يسجلون رغباتهم  
لدراسته، والانتساب إليه، بعد  

هوا الدراسة في مرحلة  أن ين
الجذع المشترك، ويتم، فعلا، 
 توجيه الأغلبية منهم لدراسته



4 
 

ي هʚه الॼɻʷة، فʛʽتفع عʙد أفʨاج شॼɻة واسعة بʧʽ الʱلامʚʽ وأولॽاء أمʨرهʦ، حǽ ʘʽفʹل معʤʺهʦ الʙراسة ف
 ȑʨانʲال ʦॽعلʱات الʶسʕفي م ،Ȑʛة الأخॽراسʙال ʖعʷالǼ ة، مقارنةॽʰȄʛʳʱم الʨة إلى . العلʛاهʤه الʚه ʛʽʷوت

 ʥʯة لأولॼʶʻالǼ ،ةȃʨلʢة ومʙʽم ؗلها مفʨمع أن العل ،ʦعل ʧأفʹل م ʦاك علʻم، هʨالعل ʧʽة الʺفاضلة بʛؔف
فالʙراسة في شॼɻة دراسॽة مʛغȃʨة في أما مʲلʻا، . إلʽها في حل مȞʷلاتهʦ الʚيʛʺʲʱʶǽ ʧونها، وʨʺؔʱʴȄن 

الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، أو الʙراسة في تʟʸʵ علʺي مʛغʨب في الʳامعة، هʨ مʴǽ ،ʖʶȞقȘ لʸاحॼه الʷعʨر 
ʥذل ʙعǼ ،ʦع، ولا شيء يهʺʱʳʺانة في الȞʺاف والʛʱاز، والاعʜʱالاعǼ .  

  . ʻا في مʸائʛʽʲؗ ʖة، حʱى في اتʳاهاتʻا نʨʴ أصʻاف العلʨمǽا لهʚا الʵʱلف اللعʦؗ ،ʧʽ أوقع 
إن الʟʸʵʱ العلʺي الʳامعي، أو الॼɻʷة الʙراسॽة في الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، لا تʻʸع شأنا عॽʤʺا، ولا  

ॽʀʺة شॽʸʵة، ولا مȞانة اجʱʺاॽɺة للʺʧʽʰʶʱʻ إلʽها، إن الʻʸǽ ȑʚع الʷأن العʦॽʤ، والॽʁʺة الॽʸʵʷة، 
ʱانة الاجȞʺعلʺيوال ʟʸʵت ȑوفي أ ،Ȍق، فقʨفʱال ʨة، هॽɺاʺ .  

في الʺʱʳʺعات الغॽȃʛة، الʺʱفʨقة، لأنهʛʺʲʱʶǽ ʦون العلʦ، وʨʺؔʱʴȄن إلॽه في حل مȞʷلاتهʦ ؗلها، لا  
لها مفʙʽة، إنهʦ يهʨʺʱن Ǽعامل واحʙ، فقȌ، بل  ǽفاضلʨن بʧʽ العلʨم والʸʸʵʱات، فالعلʨم ؗلها مʢلȃʨة، وؗ

نعʦ الʱفʨق في ؗل شيء؛ في الفȄʜʽاء ؗʺا في الأدب، في الʖʢ ؗʺا في الاقʸʱاد، ǽعʙʰونه، هʨ الʱفʨق، 
وفي الʨʻؔʱلʨجॽا ؗʺا في ʛؗة القʙم، وفي صʻاعة العʨʢر ؗʺا في غʜو الفʹاء، وفي الʜراعة ؗʺا في 

ʧʽاتʶاعة الفʻق . صʨفʱأتي الǽ ʙبل ȑأ ʧم ʦة الأدمغة(ولا يهʺهʛʳه( ʛʽʽمع تغ ،ʛاعʷل الʨقǽ اʺ ، وؗ
  .ʙف وȃعʠ الؔلʺاتاله

  عن أي نسب  منتوجهيغنيك    تفوقـاكن ابن من شئت ما دمت م
  ولا يقول أبدا كان جدّي أو أبي   بملء فيه ها أنذا  المتفوقيقول  

  ʧقل عʱʶاللغات، وم ʧقل عʱʶلالات، ومʶال ʧقل عʱʶم، ومʨاف العلʻؗل أص ʧقل عʱʶق مʨفʱإن ال
  .الʰلʙان والʺʱʳʺعات

  

  سلوك الإقصاء والإبعاد باسم التخصص العلمي: حظة الثالثةالملا 
    ʧع ʦعادهǼȂو ʦائهʸف إقʙبه ،ʧȄʛة آخʚقة لأساتॽʀة دॽʺات علʸʸʵامعة تʳة الʚأسـات ʠعـǼ عʹǽ

ʦهʛʤراق، في ن ʟʸʵلأنه ت ،ʧȄʛدون الآخ ʦهʙوح ʦن لهʨȞǽ ون أنʙȄʛي ،ʧʽمع ʟʸʵت .  
 ɻال ʠعǼ عʹǽ ،ارʡا الإʚها، وفي هʽن فʨلʜعʻا، يʙقة جॽة ضॽصʨʸخ ʧʺض ʦهʸʸʵت ،ʧʽاديॽ

وȄعʜلʨن أنفʶهʦ عʧ تʸʸʵات نفॽʶة دॽʀقة أخȐʛ، وʤȄهʛون اخʱلافا وتʺʜʽا عʧ زملائهʦ في تʸʸʵات 
 ʧب مʛقʱعى إلى الʶǽ ،ʛي آخʶنف ʟʸʵʱم ȑات، إزاء أʤفʴة، وتॽاسʶون حʛهʤǽ اʺؗ ،Ȑʛة أخॽʶنف

ʨنه ". إنه لॽɺ ʝॽادǽا: "تʸʸʵهʦ، قائلʧʽ عʻه  وهʚا (ونʳॽʱة لهʚا الʱقʨقع داخل تʸʸʵهʦ، ؗʺا يʙرؗ
إلى الإلʺام Ǽʺعلʨمات أساسॽة وواسعة  ، أʣهʛوا زهʙا عʧ الʶعي)الȑʚ أسعى إلى إبʛازه، لأنه غʛʽ مقʨʰل
: فإذا أثʛʽت أمامهʦ مʨضʨعات أساسॽة في علʦ الʻفʝ، مʲل . في علʦ الʻفʝ، ومʨضʨعاته الʺʱʵلفة

عॽɾʛة، أو الʙافॽɻة، أو الانفعالات، أو نȄʛʤات الʱعلʦ، أو نȄʛʤات الʨʺʻ، أو نȄʛʤات الʚؗاء والعʺلॽات الʺ
الॽʸʵʷة، أو الʦॽʁ والاتʳاهات، أو مʻاهج الʘʴॼ، أو الॽʁاس الʻفʶي، أو الإحʸاء، أبʙوا إزاءها 

 .تʴفʤات، وعʙم الاهʱʺام بها، بʙعȐʨ أنهॽɺ ʦاديʨن 
لॽɻادǽة، وخاصة نʸف مʨجهة، والاخॼʱارات الإسقاॽʡة، وهʚا إن جلّ ما يهʨʺʱن Ǽه، هʨ الʺقابلة ا 

ȑادॽɻال ʟॽʵʷʱوال ʘʴॼاهج الʻʺǼ ،ʦهʛʤفي ن ،Șعلʱهج . كل ما يʻʺوال ȑادॽɻال ʝفʻال ʦون أن علʙقʱعȄو
ʙع واحʨضʨة، مǽادॽɻقة الȄʛʢأو ال ،ȑادॽɻلاعا واسعا  .الʡا ʛهʤǽ ʧاك مʻفه ،ʥلʚؗ ʦا ؗلهʨʶॽل ʧؔول

ʽʲؗ ا على معارفʙʽوجʝفʻال ʦة في علʛ .  
إن علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ والȄʛʢقة الॽɻادǽة، قʙ يلॽʁʱان وقʙ لا يلॽʁʱان، لأن الȄʛʢقة الॽɻادǽة، ؗʺʻهج، أو 

 
 
الدراسة في شعبة دراسية  
مرغوبة في التعليم الثانوي، أو  
الدراسة في تخصص علمي  
مرغوب في الجامعة، هو  
مكسب، يحقق لصاحبه الشعور  
بالاعتزاز، والاعتراف والمكانة  
في المجتمع، ولا شيء يهم، 

 د ذلكبع
 
 
إن التخصص العلمي الجامعي،  
أو الشعبة الدراسية في التعليم  
الثانوي، لا تصنع شأنا عظيما، 
ولا قيمة شخصية، ولا مكانة  
اجتماعية للمنتسبين إليها، إن  
الذي يصنع الشأن العظيم، 
والقيمة الشخصية، والمكانة  
الاجتماعية، هو التفوق، فقط، 
 وفي أي تخصص علمي

 
 

ض أسـاتذة الجامعة  يضع بعـ  
تخصصات علمية دقيقة  
لأساتذة آخرين، بهدف  
إقصائهم وإبعادهم عن تخصص  
معين، يريدون أن يكون لهم  
وحدهم دون الآخرين، لأنه  
 تخصص راق، في نظرهم

 
 
إن جلّ ما يهتمون به، هو  
المقـابلة العيادية، وخاصة  
نصف موجهة، والاختبارات  
الإسقـاطية، وهذا كل ما  

نظرهم، بمناهج    يتعلق، في
. البحث والتشخيص العيادي
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، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مʨضʨع الʙراسة والهʙف "دراسة فʛدǽة، عʺॽقة، وشاملة: "كȄʛʢقة للʙراسة، تعʛف Ǽأنها 
ʟॽʵʷʱ الأمʛاض الʻفॽʶة وعلاجها، واسʱعʺلها بॽاجي لʙراسة ؛ اسʱعʺلها فʛوʙȄ والفʛوʙȄيʨن، Ȅʛʢؗقة لمʻه

الʱأخʛʡ : ʛق تفʛʽؔ الأʡفال، واسʱعʺلها ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ لʺʨضʨعات أخȐʛ وأهʙاف أخȐʛ، مʲل 
وتʘʴॼ . هʨس الʛʷاء ـ دراسة ॽɺادǽة. الإدمان على الانʛʱنʗ ـ دراسة ॽɺادǽة. الʙراسي ـ دراسة ॽɺادǽة

  .لʻفʝ الॽɻادʻʺǼ ،ȑاهج ؗʺॽة سʨȞॽمȄʛʱةكʚلʥ، مʨضʨعات في علʦ ا
  ʧقة مॽʀة دॽʺات علʸʸʵث تʙʴǽ ȑʚال ،ʛائʜʳامعي، في الʳال ʦॽعلʱام الʤن Șا، وفǽادॽɺ ʗʶل

ʝانʶॽحلة اللʛم .  
تʛʵجʷǼ ʗهادة اللʶॽانʝ في علʦ الʻفʝ الʻʸاعي، وتʨلʗʽّ تʙرʝȄ علʦ نفʝ الʢفل والʺʛاهȘ وعلʨم  

ʧع ʙȄʜة تʙʺة، لॽȃʛʱعها  18 الʨضʨالعام، م ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶعلى درجة الʺاج ʗل ّy ʴة، وتʻس :
، وتʸʴلʗ على درجة دʨʱؗراه الʙولة في علʦ الʻفʝ العام، ʚؗلʥ، مʨضʨعها )مʙʸر الʹȌॼ والعʸابॽة(

، وتلقʗʽ تʙرॼȄا على مهارات العلاج الʺعʛفي )الॽʶادة الॽɿʸʻة للʺخ، والاكʯʱاب، وسلʨك حل الʺȞʷلات: (
 ʨلʶالʥلʚعلى شهادة ب ʗل ّy ʴة، وتʛؗي، في القاه . ʧʽتʛي مʶفʻالعلاج ال ʗادة(ومارسॽɺ ʥدون أن أمل (

ي، وللʨسʨاس القهȑʛ فʯة الʱلʨث والʤʻافة ȄʛʢǼقة الʱعʛض ومʻع :  ʨؗفي سلʛت، علاج معʨʺال Șلقل
 ،ȑادॽɺ ل إنيʨة، ولا أقǼاʳʱنفالاس ʟʸʵت ȑولا إلى أ ،ʧʽاديॽɻاء إلى الʺʱولا أسعى للان Șʽي دقʶ

ʝفʻال ʦة في علʛȞॼʺقة الॽʀʙات الʸʸʵʱلل ʧيʙȄʕʺال ʧم ʗʶول ،ʙاء أحʸولا أسعى إلى إق ،ʛة آخʙفي م ،
ʙعام واح . ʛهʤǽ قʛوالف ،ʙجي واحʨلʨʺʱʶǼفي إʛاء معʻعلى ب ʝا، تأسॽʺعل ʙʴʱم ʟʸʵت ʝفʻال ʦإن عل

Ȍامات فقʺʱأن . في الاه ،ʦهʛʽوغ ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʨأدع ،Ȍفق ʧʽʽʺا علʨنʨȞǽ
ʥذل ʙعǼ ،إزاء ؗل شيء ʧيʙايʴن، ومʨعॽʢʱʶǽ ر ماʙقǼ ،هʳاهʻوم ʝفʻال ʦعل ʧن مʨهلʻȄو .  

عادȑ عʧ تʙرʝȄ علʦ الʻفʝ الʺʛضي، حʧʽ تقʛر أن أدرّسه، في إحȐʙ الʨʻʶات، Ǽوحʙث أن تʦ إ 
ت يʛʤʱʻن خارج حʛʳة ففي الʺʨعʙ الȑʚ مʧ الʺفʛوض أن أبʙأ ॽɾه الʙʱرʝȄ، لʦ أجʙ إلا ثلاث ʡالॼا

الʙراسة، لʛʰʵॽنʻي، أن أسʱاذا ॽɺادǽا، ʡلʖ مʧ الʢلॼة أن لا ʛʹʴǽوا لʱلقي الʺʴاضʛات عȑʙʻ، لأني 
وذʛؗت هʚه الʴادثة ؗʺʲال عʧ . رغʦ أن علʦ الʻفʝ الʺʛضي لʝॽ هʨ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ. لॽɺ ʗʶادǽا

  . أحʙ أسالʣ ʖʽاهʛة الإǼعاد
  ،ʙʽموأكʜال ʧم ʛʽʲؔسالة أن الʛه الʚؤوا هʛقǽ أن ʙعǼ ،يʻن عʨلʨقॽلاء، س" : ʦعل ʧع ʖʱȞǽ لʺاذا

  ".الʻفʝ الॽɻادȑ والॽɻاديʧʽ، وهʨ لॽɺ ʝॽادǽا
  ʅॽʀʨʱل Ȑʛات أخʸʸʵامعات في تʳة الʚأسات ȋما، في أوساʨʺاء شائع، عʸعاد والإقǼك الإʨوسل

ॽʺالات علʳة في م   . ة أخȐʛ الأساتʚة داخل تʸʸʵاتهʦ، وǼȂعادهʦ عʧ الʺʷارؗ
  ʛيʙني مʛʰإلقائها، أخ ʙعȃة، وʻʡاʨʺل الʨقى جامعي حʱة، في ملॽاحʱʱاخلة افʙلإلقاء م ʗُʽث أن دُعʙح

 ʙأن أح ،ʥل ذلʰفه، قʛأع ʗʻ الʳامعة، الȑʚ حʹʛ الʳلʶة الافʱʱاحॽة للʺلʱقى، واسʱʺع لʺʙاخلʱي، وؗ
ما دخل علʦ الʻفʝ في : عة، قائلا له الأساتʚة، لا أدرȑ ما تʸʸʵه، تʶاءل، مʛؔʻʱʶا، لȐʙ مʙيʛ الʳام

 ʧم ʗʶॽة، لأنها لʻʡاʨʺع الʨضʨفي م ʘʴॼه الॽʻعǽ لا ʝفʻال ʦى أن علʻعʺǼ ة ؟ʻʡاʨʺع الʨضʨم
  : اخʸʱاصه، إلا أن هʚا الأسʱاذ لʨ أخʚ أمǼ ʧȄʛعʧʽ الاعॼʱار، لؔان أفʹل 

ل العلʨم )ا لها مʨاʻʡةالʨʽʴانات أǽʹ(الأول، إن الʺʨاʻʡة ʣاهʛة تʱعلȘ، أساسا، Ǽالإنʶان   ، وؗ
 ʛاهʨʤالǼ اماتهاʺʱك ؗلها في اهʛʱʷة، تॽانʶم الإنʨها، لأن العلʛʤوجهة ن ʧاولها مʻʱانها أن تȞإمǼ ةॽانʶالإن

  . الإنʶانॽة
  ȑʚة، الʻʡاʨʺع الʨضʨفي م ʝفʻال ʦعل ʛʤف على وجهة نʛعʱاذ، أن يʱا الأسʚصة، لهʛه فʚاني، هʲال

ولʧؔ عقʨل Ǽعʠ الʜملاء، ضॽقة جʙا، . ʡ :114ه ". وقل رب زدني علʺا" .ʛؔʻʱʶǽه، فʶʱʱع معارفه
  . بهʚا الʛʱتʖʽ. وجاهلة جʙا، ومʱعॼʸة جʙا، ومॼɻʱة جʙا

ويعتقدون أن علم النفس  
العيادي والمنهج العيادي، أو  
الطريقة العيادية، موضوع  
. واحد

 
 
إن علم النفس العيادي  
والطريقة العيادية، قد يلتقيان  
وقد لا يلتقيان، لأن الطريقة  
العيادية، كمنهج، أو كطريقة  

سة  درا: "للدراسة، تعرف بأنها  
، بغض  "فردية، عميقة، وشاملة

النظر عن موضوع الدراسة  
 والهدف منه

 
 
لا أسعى للانتماء إلى  
العياديين، ولا إلى أي تخصص  
نفسي دقيق آخر، ولا أسعى  
إلى إقصاء أحد، ولست من  
المؤيدين للتخصصات الدقيقة  
 المبكرة في علم النفس

 
 
أن الكثير من الزملاء، 

يقرؤوا  سيقولون عني، بعد أن  
لماذا يكتب  : "هذه الرسالة  

عن علم النفس العيادي  
والعياديين، وهو ليس  

 ".عياديا
 
 
إن الممارسة المهْنية تقوم  
وتؤسس على معارف نظرية  

أي تقوم على أساس  . واسعة
معرفي متخصص تستند إليه  
 كل الممارسات المهْنية
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  )فما هي المهنة ؟(علم النفس العيادي مِهْنة متخصصة  : الملاحظة الرابعة
 1 ( ʥهʸال والʸها: الأعʙʻفها ومعايॻʹʶت .  
، "مهʻة"أعʺال ʢǽلȘ علʽها لفǼ : Ȏات، الأعʺال إلى صʻفʧʽ مʱʺايʧȄʜ، هʺا تʸِّ̒ف معʦʤ الʱؔا 

 Ȏها لفʽعل Șلʢǽ اعة"وأعʺالʻفة أو صʛَِح ." ʛʽʷا، تʙʽاده جʙعȂي، وʶفʻالʺعالج الǼ Șعلʱا يʻه ʛولأن الأم
الʖʢ والهʙʻسة : إلى مʨʺʳعة مʧ الʶʺات والʺعايʛʽ الʱي تʸʱف بها Ǽعʠ الأعʺال، مʲل " مهʻة"كلʺة 

ومʧ أهʦ الʶʺات والʺعايʛʽ الʱي ". الʺهʧ"والʺʴاماة، وهي الأعʺال الʱي اصʢلح على تʱʽʺʶها، تقلǽʙʽا، بـ 
  .تʱفȘ علʽها معʦʤ الʱؔاǼات لʨصف الʺهʻة، ما ǽأتي

أȑ تقʨم على أساس معʛفي . إن الʺʺارسة الʺهॽʻْة تقʨم وتʕسʝ على معارف نȄʛʤة واسعة. 1 
  .ارسات الʺهॽʻْةمʟʸʵʱ تʙʻʱʶ إلॽه ؗل الʺʺ

  . وجʨد مॼادȏ وأسالʖʽ فॽʻة، تʱʴاج إلى تȄʨʡ ʧȄʨؔل الʺȐʙ، لʱأهʽل الʟʵʷ لʺʺارسة الʺهʻة. 2 
 3 .ʦهʙʽك أعʹائها وتقالʨسل ʦȞʴي تʱاصة بها الʵرها وأخلاقها الʨʱة دسʻلؔل مه.  
 4 . ʦاتهȄʨʱʶم ʖʽتʛها، وتʽإل ʧʽʺʱʻʺقاء الʱان ʛʽة معايʻةإن لؔل مهॽʻالʺه.  
  .إن الʟʵʷ الʺهʻْي يʱʺʱع Ǽقʙر ʛʽʰؗ مʧ الاسʱقلالॽة ومȐʨʱʶ عال مʧ الʺʕʶولॽة. 5 
ي ( .وجʨد جʺॽɻة مهॽʻْة مʱʶقلة، تॽʢʱʶع الʙʴيǼ ʘاسʦ سلʢة أصʴاب الʺهʻة. 6  ʛؗفة تॽرة خلʨن

  ).241، 1996الॽʰʶعي، 
      

    . تعʃȂʙ الʸهʹة) 2 
مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد مʙرʧʽȃ تʙرॼȄا عالॽا، وذوȑ ؗفاءة، ومʧʽʸʸʵʱ، : "ا تعʛّف الʺهʻة على أنه 

ي الॽʰʶعي، ( ".وملʜʱمʶǽ ،ʧʽعʨن إلى خʙمة الʺʱʳʺع، الȑʚ يȘʲ فʽهǼ ،ʦفاعلॽة ʛؗفة تॽرة خلʨ241، 1996ن.(  
ي الॽʰʶعي، (". الفʛد الʺʟʸʵʱ والعʺل الʺʟʸʵʱ: "وتعʛّف أǽʹا، Ǽأنها   ʛؗفة تॽرة خلʨ240، 1996ن .(  
  
  هل الॻɹادȏ الʹفʴي مهʹي ؟ ) 3 
ووفقا لʺا سȘʰ عʛضه، ॽɾʺا يʱعلȘ بʱعʅȄʛ الʺهʻة، والʶʺات والʺعايʛʽ الʱي يॼʻغي أن تʦʶʱ بها  

 Ȏلاحǽ ،ةʻمه ʛʽʸائف، لؔي تʣʨالأعʺال وال ȑʛʤن ʖعلى جان ʛفʨʱة، لأنه يʻي، مهʶفʻأن العلاج ال
ʸائʸʵȃة، وʻل الʺهʨأصǼ Șعلʱفي، يʛم معʨعل ʧة ومʻعة الʺهॽʰʡ ʧم Șʱʷي تʱة، الȄʛʤʻماتها الʨها ومق

 Ȑʛأخ ، ʖȄرʙغي تॼʻة، يॽعلى مهارات أدائ ʛفʨʱي، ؗʺا يʶفʻللعلاج ال ʧهʱʺʺها الʻم ʧȞʺʱغي أن يॼʻȄو
فالॽɻادȑ إلا أن الأمʛ لʝॽ بهʚه الʱلقائॽة في الʱعʺʦॽ، في جʺॽع الأعʺال والʣʨائف، . الʺʺʱهʧʽʻ علʽها
ʤي في نʶفʻالعʺلي على الأداءال ʖȄرʙʱال ʨا مهʺا، هॼاده جانʙإع ʟقʻي، يʻا الʺهʻا امʚه ʖʰʶȃو ،

 ʨلها، ه ʛآخ Ȑʨʱʶها، مʸائʸائف، وخʣʨالأعʺال والǼ نʨʺʱوضع الʺه ،ʧالʺه ʠعॼل ʟقʻاه : "الॼأش
ʧه إذن، ". الʺهʻؔا ؗاملا، ولॽʻمه ʝॽي، لʻا الʺهʻامʤي في نʶفʻال ȑادॽɻي"فالʻه مهॼه في"شʛʣاʻȄه  ، وʚه

 ʧȄʨؔت ʙة، ومعاهʚا للأساتॽارس العلʙʺا في الȄʨȃʛا تʻȄʨؔا تʨلقʱي ʦل ʧيʚة الʚن والأساتʨʺة، الʺعلॽɻضʨال
ʧʽʺالʺعل .  

  
  . الʻʶʲʯل الأكادʸǻي والʗʯرʔȂ الʸهʹي) 4 
 ʙـʱال ʧʽȃة، وॽʺـهادة العلʷالǼ هيʱʻي ȑʚـي، الـʺǽال الأكـادʳʺل فـي الʽʸـʴʱال ʧʽق بʛاك فـʻهـ ʖـȄر

، ومʕسʶات الʺهـʻي الȑʚ يʱʻهي Ǽعʙ الʺʛور Ǽفʛʱة تʙرǼ ،ʖȄالʨʸʴل على مʕهل لʺʺارسة مهʻة معʻʽة
  .الʙʱرʖȄ الॽɻادʧȞʺǽ ȑ أن يʕسʶها الॽɻاديʨن أنفʶهʦ، داخل الʳامعة وخارجها

 
وجود مبادئ وأساليب فنية، 
تحتاج إلى تكوين طويل  

دى، لتأهيل الشخص  الم
 لممارسة المهنة

 
 
 
إن لكل مهنة معايير انتقـاء  
المنتمين إليها، وترتيب  
 مستوياتهم المهنية

 
 
وجود جمعية مهْنية مستقـلة، 
تستطيع الحديث باسم سلطة  
 أصحاب المهنة

 
 

: تعرّف المهنة على أنها  
مجموعة من الأفراد مدربين  "

تدريبا عاليا، وذوي كفـاءة، 
، وملتزمين، ومتخصصين

يسعون إلى خدمة المجتمع،  
 الذي يثق فيهم، بفـاعلية

 
 
أن العلاج النفسي، مهنة، لأنه  
يتوفر على جانب نظري  
 معرفي، يتعلق بأصول المهنة،
وبخصائصها ومقوماتها النظرية،  
التي تشتق من طبيعة المهنة  
 ومن علوم أخرى

 
 
ينبغي أن يتمكن منها  
  الممتهن للعلاج النفسي، كما

يتوفر على مهارات أدائية، 
ينبغي تدريب الممتهنين  
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  ʝفʻال ʦعات علʨضʨʺǼ ʙʽقه إلʺام جॼʶǽ ʦة، إذا لॼقف على أرض صلǽ لا ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦإن عل
؛ Ȅʛʤʻؗات الॽʸʵʷة، ونȄʛʤات الʱعلʦ، ونȄʛʤات الʨʺʻ، ونȄʛʤات الأمʛاض الʻفॽʶة، لأساسॽة الأخȐʛ ا

 ʟॽʵʷʱق الʛʡي، وʶفʻاس الॽʁي، والʶفʻال ʘʴॼاهج الʻة، ومॽانʙجʨات الॽة، والعʺلॽɾʛات الʺعॽوالعʺل
   .الʻفʶي، ونȄʛʤات العلاج الʻفʶي، وفॽʻات العلاج الʻفʶي

الإلʺام الǼ ȑʛʤʻʺعلʨمات ʛʽʲؗة عʧ الʶلʨك الȑʛʷॼ، تفʙʽ في الॽʁام Ǽالعʺل الॽɻادȑ، وȂضافة إلى  
 ʙعǼ ،والعلاج ʟॽʵʷʱة على مهارتي الॽʰȄرʙه إلى دورات تॽɾ ʧʽʸʸʵʱʺع الʨʹغي خॼʻي، يʻكعʺل مه

Ȍفق ʝانʶॽالل ʝॽا، ولॽة علॽʺعلى شهادة عل ʦلهʨʸح.  
ʺا ذʛؗت في ملاحʤة ساǼقة،  لʦ الʻفʝ، عامة، في الʺʛحلة الʳامॽɻة الأولى، وȃعʙها، أن دراسة ع وؗ

ʳǽعل الʟʸʵʱ الʙقʤǽ Șʽهʛ في وقʗ قʛʽʸ، في مʛحلة اللʶॽانʝ أو في مʛحلة الʺاسʛʱ، لا Ȟǽفي 
ʖȄرʙورات تʙور بʛʺدون ال ،ȑادॽɻائي الʸة الأخʻلʺʺارسة مه ʖȄرʙʱلل ʜاكʛأ مʷʻأن ت ȑورʛʹال ʧإنه م ،

ʷة، تʻهʺؗ ȑادॽɻا على العʺل الॽة علȄʛʤدراسات ن ʙعǼ ،ا وعلاجاʸॽʵ) راهʨʱؗʙال.(  
إن العʺل الॽɻادȑ الʻفʶي، ʱʴǽاج إلى الʨʸǼ ʧȞʺʱرة واسعة وعʺॽقة في تʟʸʵ علʦ الʻفॽʺʳǼ ʝع  

فʛوعه واهʱʺاماته، والʧȞʺʱ مʧ مʻاهج الʘʴॼ الʻفʶي وفʨʻنها، والʧȞʺʱ مʧ أسالʖʽ الॽʁاس الʻفʶي وʛʡق 
، ثʦ الʨʹʵع لʛʰامج تʙرॽʰȄة على ʧ أسالʖʽ الإحʸاء الʨصفي والاسʙʱلاليتفʛʽʶ نʱائʳه، والʧȞʺʱ م

 .أسالʖʽ الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، وفॽʻات العلاج الʻفʶي
      

  علم النفس العيادي ـ مهنة في التشخيص وفي العلاج النفسيين: الملاحظة الخامسة
الʟॽʵʷʱ والعـلاج، مʧ الʖʢ : ا أخʚ علʦ الʻفʝ العـॽادȑ عȑʛʸʻ مʺارسـاته ʟʸʵʱؗ مهـʻي، وهـʺ 
ل مʧ لا ǽʺارس الʟॽʵʷʱ والعلاج، فلॽɻǼ ʝॽادȑ، فلا Ȟǽفي، أن ǽقʨل، إنه . ، ؗʺا مʛّ ذʛؗهكʺهʻة وؗ

ل على شهادة جامॽɻة بʚلʥ، وʴȄاضʛ في الʟॽʵʷʱ الʻفʶي وأسالॼʽه الʺʱʵلفة،  ّy ʴت ʧم ،ȑادॽɺ
ʧ مʺارسة الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، ولǼ ʨأسلʨب وʴȄاضʛ في العلاج الʻفʶي، وفॽʻاته الʺʱʵلفة، بل لا بʙ م

واحʙ، ولʺʛض نفʶي واحʙ، ولا بʚؗ ،ʙلʥ، مʧ مʺارسة العلاج الʻفʶي، ولȄʛʢǼ ʨقة واحʙة، ولʺʛض نفʶي 
ʙواح.  ،ʠॽʁʻالؔف الǼ ب العلاجʨأسلǼ ،اوفʵʺوال Șفي علاج القل ʛهʱواش ʖوول ʅȄزʨج ʟʸʵت ʙفق

ʱهȄʛʢǼ ʛقʱه الʺعॽɾʛة في تʟॽʵʷ الاكʯʱاب وعلاجه، وتʟʸʵ آرون بʥॽ واش. وȂزالة الʶʴاسॽة الʺʙʱرجة
 ʛʽʽر مʨʱؔف ʧؗل م ʟʸʵا 1966وتʨدنا فȂو ،E. Foa،  ةǼاʳʱع الاسʻض ومʛعʱقة الȄʛʢǼ اʛهʱواش

 V. Frenkelوتʟʸʵ فʨʱؔر فʛنؔل . لعلاج الʨسʨاس القهȑʛ فʯة الʱلʨث والʤʻافة، وفʯة الʺʛاجعة
ʨجʙ تʸʸʵات دॽʀقة أخȐʛ، داخل تʟʸʵ علʦ الʻفʝ لاحʨʤا، ت. واشʱهȄʛʢǼ ʛقة العلاج Ǽالʺعʻى

ȑادॽɻة، ولها . الʻايॼʱم ʟॽʵʷات تȞʴلفة، ولها مʱʵاض مʛاب وأعॼدة، ولها أسʙعʱة مॽʶفʻاض الʛإن الأم
، مʻها ما ʶǽعى إلى تعʙيل الʱفʛʽؔ والʨجʙان، في جلʶات سʺاع وتفʛʽʶ، مʲل علاج ʛʡق علاج مʱʵلفة

ȑʙʽ، القلȘ والاكʯʱاب، ومʻها ما ǽقʨم  ʨؗʱك الʨلʶعلى ال ʖȄرʙʱك؛ ؗالʨلʶيل في الʙعʺلي، وتع ʖȄرʙʱب
والʺهارات الاجʱʺاॽɺة، والعلاج Ǽالʱعʛض ومʻع الاسʳʱاǼة، في حالة الʺʛضى Ǽالʨسʨاس القهȑʛ فʯة 

لا ʨȞǽن الأمʛ ومʧ هʻا، . والعلاج ʚؗلǼ ،ʥالʱعʛض للʺʰʻهات الʺॽʵفة. الʱلʨث والʤʻافة، وفʯة الʺʛاجعة
ʟʸʵʱ معالج نفʶي واحʙ في ؗل هʚه الأمʛاض الʻفॽʶة، وفي ؗل مȞʴات تʸॽʵʷها، وفي عʺلॽا، أن ي

  . كل ʛʡق تʸॽʵʷها، وفي ؗل فॽʻات علاجها
إن الأمʛاض الʻفॽʶة مʻʸفة ȞʴʺǼاتها الॽʸॽʵʷʱة، وتʦ إبʙاع ʛʡق، وفॽʻات علاجها، وॼʻȄغي أن  

ل ؗل ॽɺادȑ مʺارس، على Ǽاب ॽɺادته ومʧ أجل جعل الʺʺارسة الॽɻادǽة، عʺلॽة، ʳʶǽ. تʺارس هʚȞا
ॽɺادة نفॽʶة لعلاج : "مʲلا . الʵاصة، الʺʛض الʻفʶي الʺʟʸʵʱ في علاجه، والȄʛʢقة الʱي ǽعالʳه بها

ॽا ومعॽɾʛا ʨؗاب سلʯʱوالاك Șافة، ". "القلʤʻث والʨلʱة الʯة فȄʛساوس والأفعال القهʨة لعلاج الॽʶادة نفॽɺ

 عليها
 
 
العيادي النفسي في نظامنا  
المهني، ينقص إعداده جانبا  
مهما، هو التدريب العملي  
 على الأداء

 
 
 
العيادي النفسي في نظامنا  
المهني، ليس مهنيا كاملا، 

، ويناظره  "شبه مهني"ولكنه  
في هذه الوضعية، المعلمون  

ذة الذين لم يتلقوا  والأسات
تكوينا تربويا في المدارس  
العليا للأساتذة، ومعاهد  
. تكوين المعلمين

 
 
هـناك فـرق بين التحـصيل فـي  
المجال الأكـاديمـي، الـذي  
ينتهي بالشـهادة العلمية، 
وبين التـدريـب المهـني الذي  
ينتهي بعد المرور بفترة  
تدريب، بالحصول على مؤهل  

 معينةلممارسة مهنة  
 
 
 
إن علم النفس العيادي، لا  
يقف على أرض صلبة، إذا لم  
يسبقه إلمام جيد بموضوعات  
 علم النفس الأساسية الأخرى

 
 
 
أن دراسة علم النفس، عامة، 
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ॽɺادة نفॽʶة لعلاج القلȘ والʺʵاوف Ǽفॽʻة الؔف Ǽالʠॽʁʻ ". "سʳʱاǼةوفʯة الʺʛاجعة Ǽفॽʻة الʱعʛض ومʻع الا
علاج اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، وعلاج وॽɺادات نفॽʶة مʸʸʵʱة في ". وȂزالة الʶʴاسॽة الʺʙʱرجة

وॽɺادات الأفؔار اللاعقلانॽة، وعلاج الʙافॽɻة الʺʵʻفʹة، وعلاج الʨʱقعات غʛʽ الʨاقॽɻة، وعلاج الإدمان، 
ʸʸʵʱة مॽʶقة، ة في نفʛʶة؛ ؗالॽ ʨؗلات سلȞʷة في علاج مʸʸʵʱة مॽʶادات نفॽɺو ʧوب مʛاله

وʛʡق علاجॽة أخȐʛ ؗالعلاج الʙيʻي، والعلاج Ǽالʺʨسॽقى والعلاج . الʺʙرسة، Ǽأسالʖʽ علاجॽة مʨʻʱعة
. وȂذا أتقʧ ؗل أخʸائي نفʶي ॽɺادȑ عʺله هʚا، ॽɿȞǽه ذلʥ، نʳاحا وتفʨقا ومȞانة وشهʛة .Ǽالأقʛان وغʛʽها

إن الأسʱاذ الʺʟʸʵʱ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، الʴǽ ȑʚاضʛ في أسالʖʽ الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، وفي  
فॽʻات العلاج الʻفʶي، تʨؔن مʴاضʛاته ذات أثʛ جʙʽ، ومفʙʽة لʢلاǼه، إذا مارس الʟॽʵʷʱ الʻفʶي 

ʙض واحʛʺل ʨي، ولʶفʻوالعلاج ال.  
 ʻال ʦعل ʦهʸʸʵت ،ʦǽʙل القʽʳال ʧة، مʚأسات ʙجʨي ،ʦزملائه ʠعȃو ،ʦلابهʡ ʦهʛʰʱعǽ ،ȑادॽɻال ʝف

 ʧʺي، ضʶفʻي والعلاج الʶفʻال ʟॽʵʷʱا الʨث أن مارسʙʴǽ ʦأنه ل ʦرغ ،ʟʸʵʱا الʚاء في هʛʰخ
  .مʛʽʶتهʦ الʺهॽʻة

ومʧ مȞʷلات الʺʺارسة الॽɻادǽة في تʟॽʵʷ الأمʛاض الʻفॽʶة والعقلॽة وعلاجها، في الʜʳائʛ، أن  
لا ǽقʨمʨن Ǽإجʛاء جلʶات ) 1: ، لأنهʨ ʦفʛّون دعʺا للأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶالأॼʡاء الʻفʧʽʽʶ، لا ي

ولا يʕلفʨن في الأمʛاض الʻفॽʶة والعقلॽة، ) 2تॽʸॽʵʷة وعلاجॽة لʺʛضاهʦ، وʛʷʻȄون تقارʛȄ عʻها، 
وعلاجها، فؔل ما ǽقʨمʨن Ǽه، في حʙود علʺي، هʨ فʟʴ الʺȄʛʢǼ ،ʠȄʛقة الʖʢ الʙʰني، ثʶǽ ʦʺعʨن 

ت عʧ حالʱه ومȞʷلʱه، وʨʴʻʺȄنه، في الأخʛʽ، وصفة ॽʰʡة تʧʺʹʱ أدوȄة نفॽʶة مʻه Ǽعʠ الؔلʺا
وهʚا خلاف للʱقلʙʽ الʶائʙ في الʺʺارسات الॽʰʢة الʻفॽʶة في الʺʱʳʺعات الأنʳلʨسʨʶȞنॽة، . وعॽʰʸة

والʺʱʳʺعات الʱي تॼʱع نهʳهʦ، مʲل مʱʳʺعات الʛʷق الأوسȌ، فالأॼʡاء الʻفʨʽʶن في هʚه الʺʱʳʺعات، 
 ʨعاملʱة يॽʰʡ وصفات ،ʥلʚؗ نʨʴʻʺȄوالعلاج، و ʟॽʵʷʱة، في الʙيʙات عʶخلال جل ʧم ʦضاهʛن مع م

 ʧʽʽʶفʻال ʧʽʽائʸوالأخ ،ʧʽئʙʱʰʺال ʧʽʽʶفʻاء الॼʡالأ ʖȄرʙن في تʨʺاهʶǽ ة، ؗʺاॽʰʸة وعॽʶة نفȄأدوǼ
 .الॽɻاديʧʽ، في العلاج الʻفʶي

      

  يتم إعدادهم أكاديميا ومهنيا ؟العياديون الممارسون في الجزائر، كيف  : الملاحظة السادسة
ورغʦ أن الʜʳائʛ تعʙ، مʧ خلال سلʢاتها الॽʴʸة، مʧ أكʛʲ الʙول الʱي تʺʻح الʛʱخʟॽ لفʱح  

إلا أن إعʙاد الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ الॽɻاديʧʽ، يȄʛʢǼ ʦʱقة سॽʴʢة . ॽɺادات خاصة لʺʺارسة العلاج الʻفʶي
  . ورديʯة
  : الʱعلॽʺي الʳامعي لʙيʻا، ما يلي  مʧ خʸائʟ الʙراسة في الʤʻام 
  . ـ الʛʽȞॼʱ والʛʶعة في إدراج تʸʸʵات علʺॽة دॽʀقة 1 

  . ـ إعʙاد ضʅॽɻ وسʴʢي للʺʧʽʸʸʵʱ في الʸʸʵʱات الʻفॽʶة الفॽɺʛة 2 

  .ʱهʧʽʻ الॽɻاديʧʽ وغʛʽهʦʺـ عʙم الʨʹʵع لعʺلॽة الʙʱرʖȄ الʺهʻي للʺ 3 

ʧʽ في الʜʳائʛ، وفȘ ما أعʛف، لʨʶॽا أساتʚة جامعʧʽʽ، بل هʦ أولʥʯ الʚيʧ تلقʨا إن الॽɻاديʧʽ الʺʺارس  
تعلॽʺا جامॽɻا في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، تʟʸʵ فʛعي دقȘʽ، وتʸʴلʨا على شهادة اللʶॽانʝ، أو 

    :، ؗʺا يلي الʺاسʛʱ، وتʦ إعʙادهʦ أكادॽʺǽا

ʨʻات دراسة، يʱلقى الʢالʖ الʙراسة في تʟʸʵ في الʤʻام الؔلاسȞॽي، ؗʺا ʢǽلȘ علॽه، ذȑ أرȃع س 
دقȘʽ ابʙʱاء مʧ الʻʶة الʲالʲة، Ǽعʙ أن ʨȞǽن قʙ مʘȞ سʧʽʱʻ أولʧʽʽ في تلقي الʙراسة في مʛحلة تʶʺى جʚع 

أما في نʤام ل م د، ذȑ ثلاث سʨʻات دراسة، ॽɾقʹي الʢالʖ سʻة واحʙة في مʛحلة الʚʳع . مʛʱʷك

في المرحلة الجامعية الأولى، 
وبعدها، يجعل التخصص  
الدقيق يظهر في وقت قصير، 
في مرحلة الليسانس أو في  

يكفي  مرحلة الماستر، لا  
لممارسة مهنة الأخصائي  
العيادي، دون المرور  
 بدورات تدريب

 
 
 
إن العمل العيادي النفسي، 
يحتاج إلى التمكن بصورة  
واسعة وعميقة في تخصص علم  
النفس بجميع فروعه  
واهتماماته، والتمكن من  
مناهج البحث النفسي وفنونها، 
والتمكن من أساليب القياس  
النفسي وطرق تفسير نتائجه، 
والتمكن من أساليب الإحصاء  
 الوصفي والاستدلالي

 
 
أخذ علم النفس العـيادي  
عنصري ممارسـاته كتخصص  

التشخيص  : مهـني، وهـما  
 والعـلاج، من الطب كمهنة

 
 
 
إن الأمراض النفسية متعددة، 
ولها أسباب وأعراض مختلفة، 
ولها محكات تشخيص متباينة، 
 ولها طرق علاج مختلفة

 
 
 

لأمر عمليا، أن  لا يكون ا
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حʙة أخȐʛ في مʛحلة الʚʳع الʺʛʱʷك لعلʦ الʻفʝ، وسʻة واحʙة في الʺʛʱʷك للعلʨم الاجʱʺاॽɺة، وسʻة وا
الʟʸʵʱ الʙقȘʽ، في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ أو تʦॽʤʻ وعʺل، وغʛʽهʺا، وʸʴʱȄل على شهادة اللʶॽانʝ في 

ʛʱحلة الʺاسʛإلى م ʦعʹهǼ ʛʺȄعي، وʛالف ʟʸʵʱا الʚة . هʻا، وهي سʙة جʛʽʸة القʙʺه الʚه ʦورغ
إلى مʛحلة الʺاسʛʱ، إلا أن الʢالǽ ʖعʛʰʱ نفʶه، ؗʺا تعʛʰʱه الʳامعة  واحʙة، في حال عʙم الʺʛور

والآخʛون، صاحʖ تʟʸʵ فʛعي دقȘʽ، وʳʶȄل ذلʥ في وثॽقة الʷهادة الʱي يʸʴʱل علʽها، وȄعامل 
ولا يʱلقʨن أȑ تʙرʖȄ مهʻي في الॽʣʨفة الʱي . عʙʻ الॽʺʳع بهʚه الʸفة، وخاصة عʙʻ تعʻʽʽه في وॽʣفة

ة ما تʨؔن وॽʣفة عʺلॽة، لأن الʛʽʲؔ مʻهǽ ʦقʙمʨن ʡلॼات إلى الʳهات الإدارȄة الॽʴʸة يلʴʱقʨن بها، وعاد
في ولاǽاتهʸʴॽɾ ،ʦلʨن على تʛاخʟॽ لʺʺارسة الʟॽʵʷʱ والعلاج الʻفʧʽʽʶ في ॽɺادات خاصة، ؗʺا 

إلا . (يʣʨفʨن في مʕسʶات صॽʴة وتȄʨȃʛة واجʱʺاॽɺة، لʺʺارسة نفʝ الʺهام الॽʸॽʵʷʱة والعلاجॽة
 ʠعॼالʧʡʨا خارج الǽادॽɺ اॼȄرʙا تʨاصة، وتلقʵال ʦاردهʨوا على مʙʺʱاع ʧيʚال ʦهʻم.(  

  ʦل ʦن وهʨجʛʵʱة يॼلʢعل الʳǽ ،ةॽʴʢʶعة والȄʛʶقة، الȄʛʢه الʚعلʺي، به ʟʸʵفي ت ȋاʛʵإن الان
 ʟʸʵت ȑعامة، وفي أ ،ʝفʻال ʦمات في علʨالʺعل ʧي، مʴʢا، وسʙل جʽʯر ضʙا إلا على قʨلʸʴʱي

وهʚا لا Ȟǽفي لʺʺارسة أȑ مهʻة ȞǼفاءة، سʨاء مهʻة الأخʸائي الॽɻادȑ أم غʛʽها، مع  .فʛعي، خاصة
  .عʙم الʺʛور بʙورات تʙرॽʰȄة مʸʸʵʱة

إن الʱقالʙʽ الʶائʙة في ʛʽʲؗ مʧ الʰلʙان، أن الʚيǽ ʧʺارسʨن العʺل الॽɻادȑ الʻفʶي، تʸॽʵʷا وعلاجا،  
لقʽهʦ تʙرॼȄا ॽɺادǽا، أما حʺلة اللʶॽانʝ، أو الȞॼالʨرʨȄس، ʨȞǽنʨن مʧ حʺلة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ، مع ت

  . ، ॽɾقʨمʨن بȘʽʰʢʱ الاخॼʱارات الʻفॽʶة، مʲلاʨȞॽɾنʨن مʶاعʙيʧ للʺعالج الʻفʶي

والʺلاحȎ جʙا، أن الʱعلʦॽ الʳامعي الʴʢʶي والȄʛʶع في مʛاحله الأولى، ʖʶȞǽ الʢالʖ ضعفا علʺॽا  
ل الʢالʖ على درجة الʨʱؗʙراه،مʜمʻا، ʸǽل إلى مȐʨʱʶ الʳهل Ǽأسا ّy ʴت ʨى ولʱح ،ʝفʻال ʦات علॽس 

ولاحʗʤ هʚا الʨضع، لʡ Ȑʙلॼة . Ǽعʙ ذلʥ، إلا أنه يॼقى على ضعفه العلʺي، فلا يʧʶʴʱ مʨʱʶاه إلا نادرا
الʨʱؗʙراه ل م د، الʚيʧ قʺʗ بʙʱرʶȄهʦ، لʺʙة سॼع سʨʻات، ولاحʚؗ ʗʤلǼ ،ʥعʠ الʜملاء مʧ حʺلة 

كʨʰʶʱا في وقʗ ما معلʨمات في علʦ الʻفʝ وفي مʻاهج الʘʴॼ الʻفʶي وفي الॽʁاس الʨʱؗʙراه، قǽʙʺا، ا
الʻفʶي، وتʨقفʨا عʙʻها، وتʺʨȞʶا بها، ولا يʙȄʛون غʛʽها، رغʦ أن الʛʽʲؔ مʻها غʛʽ صॽʴح، وسʖʰ هʚا 

العلʺي، والʵʱلّي عʧ القʛاءة والʺʢالعة في الʟʸʵʱ / الʨضع، هʨ نقʟ الʙافॽɻة نʨʴ الʨʺʻ الʺعʛفي
  . وشʺل هʚا الʨضع معʦʤ خʳȄʛي تʟʸʵ علʦ الʻفʝ. علʺيال

يʙʱاول الʻفʶانʨʽن أحاديʘ ومعلʨمات، في مʻاسॼات مʱʵلفة، تʱعلǼ Șالʺʺارسات الʱي ǽقʨم بها  
 ʦهʙل أحʨّʴر، وتʨʴʶأنه مǼ ،هʱحال ʟॽʵʷت ʙعǼ ،هʹȄʛم ʦهʙلّغ أحʽ؛ يʦاداتهॽɺ ن فيʨاديॽɻال ʦزملاؤه

ॽʰʡة تʧʺʹʱ أدوȄة نفॽʶة وعॽʰʸة، لʺʛضاه، وأخȐʛ تقʛʱح على مʛضاها إلى راق، وآخʻʺǽ ʛح وصفة 
الॼʷاب أن يʜʱوجʨا مʧ صǽʙقʱها، ؗعلاج لهʦ، وأخȐʛ تʛʵج مʧ مʜʻلها إلى مॽɺ ʖʱȞادتها، في لॼاس 

 ʜʰعة خʢوق ʖʽيها ؗأس حلʙضاها وفي يʛل مʰقʱʶت Ȑʛم، وأخʨʻارها(الʢعام إفʡ( ȑارʱهʱك اسʨا سلʚوه ،
وسʖʰ هʚا ؗله، في نȑʛʤ، هʨ عʙم الإعʙاد الʺهʻي الʙʽʳ للأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ . ءǼالʺهʻة وȃالعʺلا

ॽا، فعʙʻما ʙʳǽون صعȃʨات في الʟॽʵʷʱ الʻفʶي، وفي العلاج الʻفʶي،  ʨؗا وسلॽʻمه ،ʧʽاديॽɻال
  .لʺʛضاهʦ، يلʕʳون إلى هʚه الʺʺارسات الʱي سʺعʱها، وذʛؗتها لʦؔ هʻا

   

  إلى الاختلاف والتميز  ميل العياديين: الملاحظة السابعة
    ʧʽة بॽʀانة راȞازا ومॽʱه امǼ اʨحقق ،ʦاز لهʜʱواع ʛʵف ʘعॼم ʦهʸʸʵأن ت ʧʽاديॽɻال ʧم ʙيʙالع Ȑʛي

 ،ʜʽʺʱلاف والʱالاخ ʨʴا نȄʨلا قॽم ،ʥذل ʖʰʶǼ ،ونʛِهʤْॽُɾ ،Ȑʛة الأخॽɺʛة الفॽʶفʻات الʸʸʵʱمقارنة ال

يتخصص معالج نفسي واحد في  
كل هذه الأمراض النفسية، 
وفي كل محكات تشخيصها، 
وفي كل طرق تشخيصها، وفي  
 كل فنيات علاجها

 
 
 
من أجل جعل الممارسة  
العيادية، عملية، يسجل كل  
عيادي ممارس، على باب  
عيادته الخاصة، المرض النفسي  
المتخصص في علاجه، والطريقة  

 يعالجه بهاالتي  
 
 
 
إن الأستاذ المتخصص في علم  
النفس العيادي، الذي يحاضر  
في أساليب التشخيص النفسي، 
وفي فنيات العلاج النفسي، 
تكون محاضراته ذات أثر  
جيد، ومفيدة لطلابه، إذا  
مارس التشخيص النفسي والعلاج  
 النفسي، ولو لمرض واحد

 
 
 
من مشكلات الممارسة العيادية  

خيص الأمراض النفسية  في تش
والعقـلية وعلاجها، في الجزائر،  
أن الأطباء النفسيين، لا  
يوفرّون دعما للأخصائيين  
 النفسيين

 
 
رغم أن الجزائر تعد، من خلال  
سلطاتها الصحية، من أكثر  
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 Ȑʛقة الأخॽʀʙال ʝفʻال ʦات علʸʸʵفي ت ʦملائهʜوعلى إ، ب ،ʦهʸʸʵون على تʜ ʛؗʺʱȄن، وʨʶجʛʻʱي ʦنه
في الʺʻاسॼات العلʺॽة، ؗالʺلॽʁʱات، الʱي يلʱقي فʽها الʜملاء . وʱȄقʨقعʨن داخل تʸʸʵهʦ .ذواتهʦ الॽɻادǽة

Ǽ ʦهʶن أنفʨمʙقǽ ʧم ʛʲأك ʦن هʨاديॽɻن الʨȞǽ ،ةʙيʙقة عॽʀات دʸʸʵت ʧم ʦن "أنهʨاديॽɺ" مقارنة ،
 Ȑʛقة الأخॽʀʙة الॽʶفʻات الʸʸʵʱاب الʴأصǼ  .  

وهʚا الʺʽل نʨʴ الʜʽʺʱ والاخʱلاف، لʝॽ عॼʽا، ولا خʢأ، ما دام لا يلȘʴ أذǼ Ȑأحʙ، ولا يلȘʴ ضʛرا  
ʧم Ȑʛأخ ʖانʨة إلى جǽدʕʺة الॽʺاب العلʨؗل الأب Șقع، وغلʨقʱإلى ال ʜʽʺʱا الʚه Ȑإذا أد ʧؔه، ولॼاحʸǼ 
دراسات الʶلʨك الȑʛʷॼ، الʱي تʻʱاولها تʸʸʵات نفॽʶة دॽʀقة أخȐʛ في علʦ الʻفʝ، فهʻا تʛʽʸ الॼɼʛة 

  .في الʜʽʺʱ فʽها ضʛر
وهʻاك فʛق بʧʽ الǼ ʜʽʺʱالانʱʺاء والʜʽʺʱ في الأداء ؟ إن خالʙ بʧ الʨلʙʽ، وهʨ قائʙ الʨʽʳش الإسلامॽة  

ʦ للʺʛتʙيʘʴॼɾ ،ʧ عʧ الʖʰʶ، ولʺا عʛفه، وأراد في حʛوب الʛدة، لاحȎ ضعفا في جʷॽه، في قʱاله
 ʦفاءة، قال لهȞǼ عهॽʺج ȑدʕي ʞॽʳعل الʳॽلة، لȞʷʺة الʳوا : معالʜائل(تʺايॼʁلة تقاتل في )كʽʰؗل ق ȑأ ،

ة، مʱʶقلة عʧ الॼʁائل الأخȐʛ، حʱى ʤǽهʛ أداء ؗل قʽʰلة، أو  ʛؗان خاص بها على أرض الʺعȞأداء (م
كʢʵة (إن خالʙ بʧ الʨلʙʽ، اسʱعʺل الʱʺايǼ ʜالانʱʺاء ). فȘ الʛواǽةو (، ؗʺا جاء في ؗلامه )كل حي

وȃʺا أن علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، مهʻة، يॼʻغي . ، ولʧؔ هʙفه هʨ تʴقȘʽ الʱʺايʜ في الأداء، وانʛʸʱ)حॽȃʛة
على الॽɻاديʧʽ، أن يʜʽʺʱوا Ǽʺا ǽقʙمʨنه في ॽɺاداتهʸǼ ،ʦفʱهʦ مهʧʽʽʻ مʧʽʸʸʵʱ، وʤȄهʛونه في صॽغة 

   .يإنʱاج علʺ
  

العيادات النفسية هي مصادر المعلومات عن الأمراض النفسية ومحكات   :الملاحظة الثامنة
  تشخيصها

، على APA، الȑʚ دأبʗ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي DSMإن الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي     
، 2013، 2000، 1994، 1987، 1980، 1968، 1952: إصʙاره في أزمʻة مʱʱالॽة، في سʨʻات 

ʸʴǽل مʕلفʨه على معلʨمات لʨضع مȞʴات الʟॽʵʷʱ مʺا Ȑʛʳǽ في الॽɻادات، أساسا، إضافة إلى ما 
 ʦلة، ؗعلʸذات ال Ȑʛم أخʨوعل ،ʝفʻال ʦي وعلʶفʻال ʖʢة في الॽʁȄʛʰة الامॽʺǽث الأكادʨʴॼه الʻع ʛفʶت

  .الأدوȄة وعلʦ الأعʸاب وغʛʽها
    

مصادر المعلومات لبناء نظريات الأمراض النفسية  العيادات النفسية هي  : الملاحظة التاسعة
  ونظريات علاجها

، هي )أȑ الʟॽʵʷʱ والعلاج(إن عʺلॽات الʟॽʵʷʱ والعلاج، الʱي تȐʛʳ في الॽɻادات الʻفॽʶة       
 ʙȄوʛف ʙنʨʺʳة؛ سॽʶفʻات الȄʛʤʻاء الʻʰر لʙʸم ʥلʚكS. Freudʥॽآرون ب ،A. Beck  ʝॽت اللʛʰال ،

A. Ellis ،ʖوول ،ʙȄوʛ؛ فʧʽʽʶفʻات العلاج الॽʻوف ʟॽʵʷʱق الʛʢر لʙʸومJ. Wolpe  ʛʽʽم ،V. 
Meyer ʦهʛʽوغ.  

 ʦاداتهॽɺ ه فيʨʤالعʺلاقة، مʺا لاح ʦاتهȄʛʤن ʝॽت اللʛʰوال ،ʥॽاعه، وأرون بॼوأت ʙȄوʛف ʧى ؗل مʻب .  

 ؗ ʛّ̔غ ʦا، ثȞȄʛفي أم ،ʧʽʽʶنف ʧʽللʴʺؗ ȑادॽɻان عʺلهʺا الʛʽأ الأخʙي بʶفʻض الʛʺه للʛʽʶهʺا تفʻل م
)ʛʽʤʻʱضى )الʛʺاه في ؗلام الʤادا على ما لاحʺʱي، اعʶفʻه في العلاج الʱقȄʛʡ ،ʥلʚؗ ،هʺاʻؗل م ʛّ̔وغ ،

  .في ॽɺادتʽهʺا

ي،   ʨؗلʶة قائʺة، ؗالعلاج الॽʶات نفȄʛʤʻل ȏادॼم ʧي، مʶفʻات العلاج الॽʻف ʧم ʙيʙالع ʛȄʨʢت ʦت
Ȅʛʤات نفॽʶة، وتʛȄʨʢ أدوات ॽʀاس، وفॽʻات العلاج الʻفʶي، مʧ تلʥ مʲلا، لʧؔ تʚؗ ،ʦلʥ، بʻاء ن

الدول التي تمنح الترخيص لفتح  
عيادات خاصة لممارسة العلاج  

إلا أن إعداد  . النفسي
ين  الأخصائيين النفسي

العياديين، يتم بطريقة سطحية  
 ورديئة

 
 
 

إن العياديين الممارسين في    
الجزائر، وفق ما أعرف، ليسوا  
أساتذة جامعيين، بل هم أولئك  
الذين تلقوا تعليما جامعيا في  
علم النفس العيادي، تخصص  
فرعي دقيق، وتحصلوا على  
شهادة الليسانس، أو الماستر، 
 وتم إعدادهم أكاديميا

 
 
 
إن الانخراط في تخصص علمي، 
بهذه الطريقة، السريعة  
والسطحية، يجعل الطلبة  
يتخرجون وهم لم يتحصلوا إلا  
على قدر ضئيل جدا، وسطحي، 
من المعلومات في علم النفس، 
عامة، وفي أي تخصص فرعي،  
. خاصة

 
 
 
إن التقـاليد السائدة في كثير  
من البلدان، أن الذين  

دي  يمارسون العمل العيا
النفسي، تشخيصا وعلاجا، 
يكونون من حملة الدكتوراه  
في علم النفس، مع تلقيهم  
تدريبا عياديا، أما حملة  
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 ʥضى في تلʛʺا ما ؗان ؗلام الʛʽʲ الʺلاحʤات لʺا ʙʴǽث في الʳلʶات العلاجॽة في الॽɻادات، وؗ
الʳلʶات، مʙʸرا لʛʽʲؔ مʧ الأفؔار الأكادॽʺǽة الʺʛʽʲة للاهʱʺام، بل ساهʺʗ في تغʛʽʽ الʛʽʲؔ مʧ الأفؔار 

   .قʰل ذلʥ، إضافة إلى إبʙاع أسالʖʽ جʙيʙة في الʟॽʵʷʱ والعلاج الʻفʧʽʽʶ كانʗ مʴل ثقة،

الॽɻادات بʧʽ العʺʽل والʺعالج، ǽعʙ مʙʸرا أساسॽا للʺعلʨمات في علʦ الʻفʝ إن ما ʙʴǽث في  
  .الॽɻادȑ خاصة، وعلʦ الʻفʝ الʺʛضي، وتʟʸʵ علʦ الʻفʝ عامة

    

ي على مستوى الماجستير والدكتوراه، وبحوث  غياب بحوث العلاج النفس: الملاحظة العاشرة
  الترقية

. وهʚه في الॽʁʴقة ʣاهʛة ملفʱة للانॼʱاه، وتعʙ نقʸا فادحا في تأʛʽʡ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ في جامعاتʻا  
 ،ʦǽʙل القʽʳال ʧِم ،ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧل، أو نادر مʽد قلʙاك عʻود علʺي، هʙففي ح

 ʜʳأن ʧيʚات الॽʻها فʽا فʨعʺلʱي، اسȞॽام الؔلاسʤʻراه، في الʨʱؗوحات دʛʡأو أ ،ʛʽʱʶوحات ماجʛʡوا أ
ॽة، والاتʳاه الʺعʛفي؛  ʨؗلʶرسة الʙʺال ȏادॼة القائʺة على مॽق العلاجʛʢال ʧقة مȄʛʢǼ ،ةॽʶة نفॽعلاج

Ǽ أو ،ʠॽʁʻالǼ قة الؔفȄʛʢǼ ض، أوʛعʱالǼ جة، أوʚʺʻالǼ أو ،ʛʽفʻʱالǼ أو ،ʛʺالغǼ ب إزالة كالعلاجʨأسل
الʶʴاسॽة الʺʙʱرجة، أو ȄʛʢǼقة تعʙيل أخʢاء الʱفʛʽؔ، أو ȄʛʢǼقة تॼادل الأدوار وغʛʽها، لعلاج مʛض 

وغʛʽها مʧ , نفʶي معʧʽ، مʻʸف، وله مȞʴات تॽʸॽʵʷة في الأدلة الॽʸॽʵʷʱة العالʺॽة والأمॽȞȄʛة
الʴالي، أو الȑʚ قʰله Ǽقلʽل،  أما الʽʳل. الأدلة الॽʸॽʵʷʱة الʱي وضعʱها الॽɻʺʳات الॽʴʸة في بلʙانها

فؔل ما ǽقʨم Ǽه معǼ ʦʤاحॽʲه، للʨʸʴل على شهادات جامॽɻة في تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، هʨ بʻاء 
ي معʛفي للʱقلʽل مʧ مʷاعʛ القلȘ، : أو إعʙاد بʛامج علاجॽة، ʢǽلقʨن علʽها، مʲلا  ʨؗنامج علاجي سلʛب

ي معʛفي لʵفʠ مʷاعʛ الاكʯʱاب،  ʨؗنامج علاجي سلʛب Șفي لإزالة قلʛي مع ʨؗنامج علاجي سلʛب
). على غʛار زملائهʦ في الإرشاد الʻفʶي(الامʴʱان، أو الʱقلʽل مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم والأرق، وغʛʽه، 

وʛʳȄون هʚه الʨʴॼث على عʻʽات مʧ . وʨʱȄصلʨن إلى نʱائج تʧʽʰ أن الʛʰنامج ناجح، والعلاج حقȘ هʙفه
  .  فȘ مȞʴات معʙʺʱة، على أنهʦ مʛضى، وفي حاجة إلى علاجالعاديʧʽ، أȑ أسȄʨاء، لʦ يʦʱ تʸॽʵʷهʦ و 

: إن الفʛق بʧʽ العلاج الʻفʶي Ǽفॽʻات علاجॽة، والعلاج الʻفʶي بʛʰامج علاجॽة، أقʙمه ॽɾʺا يلي  
ǽأتي إلى الأخʸائي الॽɻادȑ، شॽɾ ،ʟʵقʙم نفʶه على أنه : Ǽالॼʶʻة للعلاج الʻفʶي Ǽفॽʻات علاجॽة 

مʠȄʛ نفॽʶا، ʱʴǽاج إلى مʶاعʙة نفॽʶة للʱغلʖ على مȞʷلʱه، أو لعلاج نفʶي ǽعاني مʧ مȞʷلة، أو 
يʚهʖ الॼاحʘ، إلى شʟʵ أو إلى : Ǽالॼʶʻة للعلاج الʻفʶي بʛʰامج علاجॽة ، أما للʷفاء مʧ مʛضه

 ʦل لهʨقȄاء، وʨʶال ʦهʽض فʛʱفǽ ،اصʵة : أشʻʽع ʦؗʚʵاء، وأتȄʨأس ʛʽاصا غʵأش ʦؔʻأن أجعل م ʙȄأر
  . دǽالأنʲʴǼ ʜʳا ॽɺا

، سʨاء تʦ العلاج Ǽالفॽʻات العلاجॽة، أم Ǽالʛʰامج العلاجॽة، فالأمʛ سॽان، لأن لʻقل، تʳاوزًا، أنه 
ʨȞǽن هʚا مقʨʰلا، إذا تʻاولʻا، Ǽعʧʽ . الهʙف واحʙ، وهʨ تʴقȘʽ العلاج الʻفʶي لʺʱʰغاه، وهʨ الʷفاء

ى إلى تʴقȘʽ الʸʻف الآخʛ مʧ نʶع، لʻʻؔا الاعॼʱار، نʸف القʹॽة فقȌ، وهʨ تʴقȘʽ العلاج لهʙفه
القʹॽة، الǽ ȑʚعʛʰʱ مʧ أهʙاف العلاج الʻفʶي، ʚؗلʥ، وهʨ تॽʺʻة الʺعʛفة العلʺॽة؛ فالفॽʻات العلاجॽة، 
 .تʻʺي الʺعʛفة العلʺॽة، لأن لها بʻاء معʛفي، نȑʛʤ وعʺلي، تʛاكʦ مʚʻ عقʨد، تʙʻʱʶ علॽه وتʹʅॽ إلॽه

أما الʛʰامج العلاجॽة، فلا تʻʺي الʺعʛفة . هʙاف علʺॽةفالʺʺارسات الॽɻادǽة، لها أهʙاف علاجॽة، وأ 
 ʙʻʱʶي تʱة، الॽة والعʺلȄʛʤʻفة الʛالʺع ʦاكʛإلى ت ʙقʱفها، لأنها تفʙا هʚه ʝॽل ثقة، ولʴقة مȄʛʢǼ ،ةॽʺالعل

وॽɾʺا يلي فʛوق بʧʽ الفॽʻات العلاجॽة، والʛʰامج العلاجॽة، يʻʽʰها الʙʳول رقʦ . علʽها وتʙمج فʽها نʱائʳها
)1.(  

الليسانس، أو البكالوريوس، 
فيكونون مساعدين للمعالج  
 النفسي

 
 
 
الملاحظ جدا، أن التعليم  
الجامعي السطحي والسريع في  
مراحله الأولى، يكسب الطالب  

صل إلى  ضعفـا علميا مزمنا، ي
مستوى الجهل بأساسيات علم  
النفس، حتى ولو تحصّل الطالب  
على درجة الدكتوراه، 
 
 
يرى العديد من العياديين أن  
تخصصهم مبعث فخر واعتزاز  
لهم، حققوا به امتيازا ومكانة  
راقية بين التخصصات النفسية  
الفرعية الأخرى، فيُظْهِرون، 
بسبب ذلك، ميلا قويا نحو  

ميز، مقـارنة  الاختلاف والت
بزملائهم في تخصصات علم  
 النفس الدقيقة الأخرى

 
 
 
بنى كل من فرويد وأتباعه، 
وأرون بيك، والبرت الليس  
نظرياتهم العملاقة، مما لاحظوه  
 في عياداتهم

 
 
إن ما يحدث في العيادات  
بين العميل والمعالج، يعد  
مصدرا أساسيا للمعلومات في  
علم النفس العيادي خاصة، 

النفس المرضي، وتخصص    وعلم
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  البرامج العلاجية  الفنيات العلاجية    

قامت على أفكار مستمدة 
 .من نظريات، ومن تجارب

لا تستند في معظم الأحوال، 
 . إلى أي نظرية أو تجارب

دائمة، وقامت على 
ممارسات علاجية طويلة 

 .المدى

مؤقتة، ولا تقوم على 
 .ممارسات علاجية سابقة

عملاؤها مرضى وفق محكات 
 . تشخيصية

 .عيناتها من الأسوياء

لها إجراءات علاجية 
مقننة، عند تنفيذ عملية 

 .العلاج

ليس لها إجراءات علاجية 
مقننة عند تنفيذ عملية 

 . العلاج
 .علاجها جماعي، عادة .تعالج فردا واحدا، عادة
فنيات علاجية نفسها لدى 

 .جميع العياديين
كل برنامج علاجي له طرق 

 .خاصة به
قليل المصداقية، كبرنامج  . يقة علاجيةمحل ثقة، كطر

 . علاجي
تدمج نتائجها في منظومة 

 .علمية سابقة
ليس لها منظومة علمية 

سابقة تدمج فيها 
 .نتائجها

تتراكم نتائجها في بناء 
معرفي في مجال تشخيص 

 .المرض وعلاجه

لا تتراكم نتائجها في 
بناء معرفي لتشخيص المرض 

 .وعلاجه
ذاكرة يبقى أثرها في ال

 .العلمية
 .لا يبقى لها أثر علمي

 
يبين الفرق بين الفنيات العلاجية السلوكية والمعرفية، :)1(جدول رقم 

 والبرامج العلاجية

  
لʝॽ مقʨʰلا، ولا معقʨلا، أن تʨجʙ للقلȘ، مʲلا، ؗفʯة مʛضॽة تॽɿॽʻʸة لها مȞʴاتها الॽʸॽʵʷʱة معʙʺʱة  

ات، الʱي أنʜʳت في الʛʽʲؔ مʧ الʺʱʳʺعات، وتʛاكʺʗ لعʛʷات عالʺॽا وأمॽȞȄʛا، وغʛʽها مʧ الॽʻʸʱف
 ʗʺاكʛا، وتॽʺعال ،ʧʽاديॽɻال Ȑʙة لʙʺʱة خاصة بها، معॽɾʛة ومعॽ ʨؗة، سلॽق علاجʛʡ ʥلʚؗ ولها ،ʧʽʻʶال
لّى عʧ ؗل هʚا، وʻʰȄُي بʛنامج علاجي، تقॼȄʛا مʧ لا شيء،  َɻ َɦ نʱائʳها، مʨȞنة صʛحا ॽɺادǽا ضʵʺا، ثʦ يُ

أو ضعفه العلاجي، ولʦ يʱأكʙ إذا ؗانʗ العʻʽة مʧ الʺʛضى فعلا، أو مʧ غʛʽ الʺʛضى،  لʦ تʛʰʱʵ قʨته
  . ومع ذلǽ ʥقʨل صاحॼه أنه أنʲʴǼ ʜʳا ॽɺادǽا

  ʝفʻال ʦإلى عل ʖʶʻث تʨʴǼ ،ʥلʚؗ Ȑʛʳت ،ʧʽاديॽɻث الʨʴǼ ة فيॽامج علاجʛعʺال بʱضافة إلى اسȂو
ʻفʧʽʽʶ، تʻʱاول مʱغʛʽات في علʦ الʻفʝ الʺʛضي، فʻʱʱاول الॽɻادȑ، ولا Ȑʛʳǽ فʽها الʟॽʵʷʱ ولا العلاج ال

العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ : أو . أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة وعلاقʱها ǼالقلȘ: الارتॼاʡات بʧʽ الʺʱغʛʽات، مʲل 
الفʛق بʧʽ الʧʽʶʻʳ  : أو الفʛوق فʽها بʧʽ العʻʽات، مʲل . للॽʸʵʷة وقʙرتها الȄʕʰʻʱة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

الفʛق بʧʽ الʧʽʶʻʳ للأثʛ الʱفاعلي بʧʽ العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وأسالʖʽ : أو . لȘ الاخॼʱارفي ق
  .الʺعاملة الʨالǽʙة في الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب

 

علم النفس وتخصصاته في جامعات بريطانيا، وفي جامعات مصر، وفي  : الملاحظة الحادية عشرة
  جامعاتنا

Ȅʛب، بʛافي جامعات الغʛȞॼم ʝفʻال ʦقة في علॽʀات دʸʸʵن تʨثʙʴǽ ،لاʲا، مॽانʢ . ȑʚال ʖالʢفال
يلǼ Șʴʱالʳامعات الʢȄʛʰانॽة، وʳʶȄل في تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، يʱلقى الʙروس في هʚا 
الʟʸʵʱ، في الʺʛحلة الʳامॽɻة الأولى، لʺʙة أرȃع سʨʻات، لأن الʺʨاد الʱي تʱعلǼ Șالʚʳع الʺʛʱʷك، 

 علم النفس عامة
 
 
بالنسبة للعلاج النفسي بفنيات  

يأتي إلى الأخصائي  : علاجية  
العيادي، شخص، فيقدم نفسه  
على أنه يعاني من مشكلة، أو  
مريض نفسيا، يحتاج إلى  
مساعدة نفسية للتغلب على  
مشكلته، أو لعلاج نفسي للشفـاء  
 من مرضه

 
 

ببرامج    بالنسبة للعلاج النفسي
يذهب الباحث، إلى  : علاجية  

شخص أو إلى أشخاص، يفترض  
أريد  : فيهم السواء، ويقول لهم  

أن أجعل منكم أشخاصا غير  
أسوياء، وأتخذكم عينة لأنجز  
. بحثا عياديا

 
 
سواء تم العلاج بالفنيات  
العلاجية، أم بالبرامج العلاجية، 
فـالأمر سيان، لأن الهدف  

ج  واحد، وهو تحقيق العلا 
. النفسي لمبتغاه، وهو الشفـاء

يكون هذا مقبولا، إذا تناولنا، 
بعين الاعتبار، نصف القضية  
 فقط، وهو تحقيق العلاج لهدفه

 
 
نسعى إلى تحقيق النصف الآخر  
من القضية، الذي يعتبر من  
أهداف العلاج النفسي، 
كذلك، وهو تنمية المعرفة  
العلمية؛ فـالفنيات العلاجية، 

العلمية، لأن لها  تنمي المعرفة  
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وʛʳʺȃد تʛʵجه مʧ الʳامعة ॽʢʱʶǽع الالʴʱاق Ǽالعʺل الʺهʻي، . مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانʨȞǽ ȑʨن قʙ تلقاها في 
فالʢالʖ الʴاصل علي اللʶॽانʝ . أما في مʛحلة الʺاسʛʱ فهي مʛحلة أكʛʲ تʸʸʵا. الȑʚ تॽɾ ʟʸʵه

في علʦ الʻفʝ الॽɻادʻȞʺǽ ،ȑه أن ʱʵǽار أحʙ فʛوعه، وॽɾ ʟʸʵʱȄه، لؔي ॼʸǽح مʺارسا خʛʽʰا في هʚا 
ʱالȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʧعي مʛالف ʟʸʵ.  و ʧʽʱʰإلى شع ʛʱالʺاس ʦʶقʻȄ : ز علىʨʴǽ يʻمه ʛʱ80ماس 
والॼاقي يʨʱجه إلى الʺاسʛʱ الأكادǽʺي الȑʚ يʨاصل الʢالʖ مʧ خلاله الʘʴॼ . مʧ الʢلॼة%  90إلى  %

ʧʽ الʚيʧ يلʴʱقʨن أن الॼاحǼʲʺعʻي . العلʺي إلى الʨʱؗʙراه، إذا ؗان ǽفʹل مʨاصلة حॽاته الʺهॽʻة ؗأكادǽʺي
 Ȑʨن سʨلȞʷǽ امعات لاʳالعلʺي وال ʘʴॼال ʜاكʛʺǼ10  % نʨقʴʱيل ʧيʚة الॼلʢع العام للʨʺʳʺال ʧم

ي ـ جامعة محمد بʧ أحʺʙ ـ وهʛان/ هʚه الʺعلʨمات مʧ الʛʰوʨʶॽɾر( .Ǽالʱعلʦॽ الʳامعي   ).أبʨ حفʟ مॼارؗ

اب، يʙرس الʢالʖ مقʛرات في علʦ الʻفʝ أما في مʛʸ، وفي أقʶام علʦ الʻفʝ، الʱاǼعة لؔلॽات الآد 
 ʛؗس، دون ذʨȄرʨالȞॼأو ال ʝانʶॽهادة اللʷǼ هاʙعǼ جʛʵʱعاته، يʨضʨم ʦʤاءها معʻلقى أثʱات، يʨʻع سȃلأر

ʧʽعي معʛف ʟʸʵت ȑأ . ʧم ʦهʻ؛ عام وخاص، ومʧʽمʨدبل ʖالʢال ʜʳʻعي، يʛف ʟʸʵار تॽʱاخ ʙʻوع
وȃهʚه  ).نʨر الʙيʧ جॼالي ـ جامعة الʴاج لʛʹʵ ـ Ǽاتʻة/ مʧ الʛʰوʨʶॽɾر هʚه الʺعلʨمات(. ʛʺǽ إلى الʺاجʛʽʱʶ والʨʱؗʙراه 

 ʦعات علʨضʨرات ومʛمق ʦʤتلقى دروسا في ؗل أو مع ʙق ،ʛʸفي م ،ʝفʻال ʦعل ʖالʡ نʨȞǽ قةȄʛʢال
،ʥذل ʙعǼ عيʛف ʟʸʵت ȑأǼ اقʴʱهله للالʕت، تʛا أشʺؗ ،ʝفʻعلى  ال ʖȄرʙʱع للʨʹʵالǼ امهʜمع إل

  .ʺʱʵارة، إن ؗان ذلʥ ضʛورȄاالأداء في الʺهʻة ال
فالʚʳع الʺʛʱʷك في نʤامʻا الʱعلॽʺي . لʦ نॼʱع نʺʨذج بʢȄʛانॽا، ولʦ نॼʱع نʺʨذج مʛʸلاحʨʤا،  

   .الʳامعي، سʴʢي وسȄʛع، والʟʸʵʱ الفʛعي، ʚؗلʥ، سʴʢي وسȄʛع
 ʸالأغ ʨʺʻان، ولؔي تʸة الأغǼاʲʺǼ ةॽɺʛات الفʸʸʵʱة، والʛʳʷك ؗالʛʱʷʺع الʚʳإن ال ʙان، لا ب

ومʧ خلال هʚا الʺʲال، الʨȞǽ ،Ȍॽʶॼن ضʛورȄا، أن يʱلقى الʢالʖ في الʚʳع . مʧ العʻاǽة Ǽالʛʳʷة ؗلها
الʺʛʱʷك، معلʨمات مʲȞفة وواسعة، لأنها هي الʱي تغȑʚ الʸʸʵʱات الفॽɺʛة، ؗʺا تغȑʚ الʛʳʷة 

  .أغʸانها
أعʱقʙ أنه لا ʧȞʺǽ ذلʥ، ولʗʶ  هل ʧȞʺǽ تॽʺʻة غʧʸ في شʛʳة مʱʶقلا عʧ تॽʺʻة الʛʳʷة ؗلها ؟ 

ʚلʥ لا ʧȞʺǽ أن يʧȞʺʱ مʟʸʵʱ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، أو في علʦ الʻفʝ . مʸʱʵا في علʦ الॼʻات وؗ
 ʦة في علʛʽʲؗ ȘقائʴǼ Șʽʺن له إلʺام واسع وعʨȞǽ ه، دون أنʛʽي وغʺॽʤʻʱال ʝفʻال ʦأو في عل ،ȑʨȃʛʱال

  .الأصل، لا يʧȞʺʱ مʧ الفʛعوالȑʚ لʦ يʱقʧ . الʻفʝ العام، وفي علʦ الʻفʝ ؗله
إن ؗل الʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ الʻفʝ، سʨاء في مʳاله الأكادǽʺي الأساسي، أم في مʳاله العʺلي  

الॽʰʢʱقي، ʱʴǽاجʨن لؔل معلʨمات علʦ الʻفʝ، وتʸʸʵاته الفॽɺʛة؛ ʱʴǽاجها مǽ ʧعʺل في قʢاع 
، ي قʢاع العʺل الॽʤʻʱʺي والʻʸاعيالʴʸة، وʱʴȄاجها مǽ ʧعʺل في قʢاع الॽȃʛʱة، وʱʴȄاجها مǽ ʧعʺل ف

فالʙافॽɻة، والʚؗاء وسʺات الॽʸʵʷة ومʻاهج الʘʴॼ والॽʁاس الʻفʶي وغʛʽها، تهʦ معʛفʱها والإلʺام . وغʛʽه
بها في قʢاع الʴʸة، وفي قʢاع العʺل، وفي قʢاع الॽȃʛʱة وفي ؗل مʳالات الʶلʨك الإنʶاني، وॼʻȄغي 

 ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺع الॽʺج ʧالإلʺام بها م ʖʽأسال ʧم ʧȞʺʱابها، والʛʢائها وفي اضʨ؛ في سʝفʻال
وهʚȞا Ǽالॼʶʻة لʺʨضʨعات علʦ الʻفʝ . تʱʽʺʻها ورفع مʨʱʶاها، سʨاء عʙʻ الʱلʺʚʽ أم عʙʻ العامل أم غʛʽهʺا

 Ȑʛاع  .الأخʢق ʧلٌ مʽʺع َّȑادॽɻفإذا زار ال ،Ȑʛاعات الأخʢعة الأداء في القॽʰʡ ʧم ʥلʚؗ ʧȞʺʱغي الॼʻȄو
 ʖلʢǽ ،ةॽȃʛʱال ȑادॽɻال ʝفʻال ʦفي عل ʟʸʵʱأنا م ،ȑادॽɻائي الʸل له الأخʨقǽ ة، هلॽʶة نفʙاعʶم

  ولʗʶ مʸʸʵʱا في الॽȃʛʱة، وʵʱȄلى عʧ مʶاعʙته في الʱغلʖ على مȞʷلʱه ؟ 
يʨʱاجʙ الأخʸائʨʽن الʻفʨʽʶن في الʛʽʲؔ مʧ الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة؛ ؗالॽȃʛʱة والʧȄʨؔʱ، ومʕسʶات  

وتʱفاوت الأॼɺاء الʱي ǽقʨمʨن بها ؗʺا . ت الأمʧ، ومʕسʶات الʨʳʶن وغʛʽهاالعʺل والإنʱاج، ومʕسʶا
؛ فالأخʸائي الʻفʶي في الʺʙارس والʳامعات ومʕسʶات الʧȄʨؔʱ، يʙʴʱد مʳال عʺله، وفॽʰʡ Șعة ونʨعا

بناء معرفي، نظري وعملي، 
تراكم منذ عقود، تستند عليه  
 وتضيف إليه

 
 
أن الباحثين الذين يلتحقون  
بمراكز البحث العلمي  
والجامعات لا يشكلون سوى  

من المجموع العام  %  10
للطلبة الذين يلتحقون بالتعليم  
. الجامعي

 
 
لم نتبع نموذج بريطانيا، ولم  

فـالجذع  . ج مصرنتبع نموذ 
المشترك في نظامنا التعليمي  
الجامعي، سطحي وسريع، 
والتخصص الفرعي، كذلك، 
 سطحي وسريع

 
 

ن كل المتخصصين في علم  إ
النفس، سواء في مجاله  
الأكاديمي الأساسي، أم في  
مجاله العملي التطبيقي، 
يحتاجون لكل معلومات علم  
النفس، وتخصصاته الفرعية؛ 

في قطاع  يحتاجها من يعمل  
الصحة، ويحتاجها من يعمل في  
قطاع التربية، ويحتاجها من  
يعمل في قطاع العمل التنظيمي  
 والصناعي

 
 
يتواجد الأخصائيون النفسيون  
في الكثير من المؤسسات  
الاجتماعية؛ كالتربية  
والتكوين، ومؤسسات العمل  
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ʦلاتهȞʷات ومʶسʕʺه الʚاد في هʛاج، . عʺل ومهام الأفʱاعة والإنʻʸات الʶسʕي في مʶفʻائي الʸوالأخ
والأخʸائي الʻفʶي في الʨʳʶن . مه ʚؗلʥ، مع ॽʰʡعة العʺل في هʚه الʺʕسʶات، ومȞʷلاتهتʙʴʱد مها

أما الأخʸائي الॽɻادȑ . ومʕسʶات العقاب، تʙʴʱد مهامه ʚؗلʥ، وفȘ أهʙاف هʚه الʺʕسʶات، وغʛʽها
الʻفʶي، فʺهامه تʷʺل ؗل الʻاس، فهʱʶǽ ʨقʰل عامة الʺʹʧʽȃʛʢ الʶاعʧʽ إلى ʡلʖ الʺʶاعʙة الʻفॽʶة، 

Ǽ Ȑʛة الأخॽɺاʺʱالاج ʦوفهʛʣو ʦائفهʣو ʧع ʛʤʻال ʠغ .  
إن الॽɻادȑ الʻفʶي، يॼʻغي إعʙاده ʨʸǼرة شاملة، نȄʛʤا وعʺلॽا، مع ʨʡل الʺʙة، أو ʨȞǽن هʻاك  

مʧʽʸʸʵʱ في أمʛاض مʙʴدة، دون غʛʽها، تʸॽʵʷا وعلاجا، ؗʺا أشʛت إلى ذلʥ، في الʺلاحʤة 
  .الʵامʶة

        

  كيف ينبغي أن يؤدَّى العمل العيادي ؟: الملاحظة الثانية عشرة
ǽ ʅॽقʨمʨن Ǽه ؟      لʝॽ معʛوفا، ʸǼفة خاصة، ما الǽ ȑʚقʨم Ǽه الॽɻاديʨن الʺʺارسʨن في ॽɺاداتهʦ، وؗ

، يʴʱـʙثـʨن ، لأنهʦ مʧʽʺʱؔʱ، لا ʨʰʱȞǽن ولا يʛʷʻون، ولا يʻـʤـʺʨن لقاءات علʺॽة)أȑ الʱʻائج(وماذا وجʙوا ؟ 
ॽɻال ʦمهامه ʧها عʽاصفʸʱها، أمام أهل الاخʽا علʨل ّy ʴي تʱائج الʱʻة، والǽا . ادʨʳʱʻون أن بʙȄʛلا ي

ʖمقابل مال، أو رات ȑادॽɻالعʺل الǼ نʨمʨقǽ ،ارةʳʱالǼ اʨفʱفة، واكʛالʺع . ʛا مʺؗ ،ȑادॽɻالعʺل ال ʧؔول
  .ذʛؗه، له هʙف علاجي، وهʙف علʺي

إن : تلʜم الأخʸائي أن ǽقʨم Ǽعʺله ؗʺا يلي  أما ʅॽؗ يॼʻغي أن يʕدȑ العʺل الॽɻادȑ، فإن تقالʙʽه، 
 ʛؗʚه ووصفها، بʱحال ʟॽʵʷغي تॼʻة، يॽʶة نفʙاعʶم ʖلʢǽ ،ȑادॽɻائي الʸأتي إلى الأخǽ ȑʚل الʽʺالع

ʅॽ تʦ الʟॽʵʷʱ، وȃأǽة وسʽلة، وȂذا تعʛض لأسلʨب  اسʺها تॼعا للʅॽʻʸʱ الʶائʙ للأمʛاض الʻفॽʶة، وؗ
ǽ ȑʚعʛف Ǽه، وʅॽؗ ʛؗʚȄ سار العلاج، والʳॽʱʻة الʱي تʦ علاج نفʶي معʧʽ، يॼʻغي ذʛؗه Ǽاسʺه ال

  . الʨʱصل إلʽها، وهل هʻاك مʱاǼعة أو لا، وȂن وجʙت، ʦؗ اسʱغʛقʗ مʧ الʜمʧ، والʳॽʱʻة Ǽعʙها
  .Ǽʺعʻى أنه عʙʻما ǽقʙʸ العʺʽل ॽɺادة، يʜʳʻ له ملف ॽɺادȑ، يʧʺʹʱ ما يلي 
  .ॽʣفة والʴالة الاجʱʺاॽɺةكالʝʻʳ والعʺʛ والʨ : ـ الʱعǼ ʅȄʛالʴالة  1 
 2  ʨح بها هʛه ؗʺا صʱلȞʷالة(ـ مʴرسة أو )الʙʺة أو في الʛفي الأس Ȑʛبها جهات أخ ʗحʛا صʺ ، وؗ

  .في الॽʣʨفة أو مʧ الʜملاء
  .ـ تʟॽʵʷ الʴالة والʨسائل الʺʱʶعʺلة 3 
 4 ʟॽʵʷʱال ʙعǼ ةॽهائʻالة الʴلة الȞʷـ م.  
  .لʱي تعʛض لهاـ Ȅʛʡقة العلاج ا 5 
  .ـ الʳॽʱʻة أȑ الʧʶʴʱ مʧ عʙمه 6 
لأنه لʨلا الʛʷʻ العلʺي، لʺا وصلʻʱا الأعʺال الʱي . ـ إنʳاز تقॽɺ ʛȄʛادȑ عʧ ؗل ما سȘʰ، ونʛʷه 7 

نʛʷها الॽɻاديʨن في مʱʵلف الॽɻادǽات الʻفॽʶة، في العالʦ، شʛقا وغȃʛا، سʨاء ॽɺادات الʳامعة أم ॽɺادات 
  .وتعلʺʻا مʻها الʺॽɿʷʱʶات،

    

  ما المطلوب من العياديين الممارسين إنجازه ؟: الملاحظة الثالثة عشر
وهʚا الإنʳاز تقʨم Ǽه جʺॽɻة للॽɻاديʧʽ الʺʺارسॼɾ ،ʧʽعʙ مʛور فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة، يॼʻغي نʛʷ نʱائج  

،ʖʢوال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺع، وللʺʱʳʺة في الʛʽʲؗ هاتʳا، لʙهامة ج ،Ȑʛة  أخॽɺاʺʱة الاجॽʺʻʱوال
ʛائʜʳفي ال ȑادॽɻال ʝفʻال ʦعل ʧʽʡʨأجل ت ʧها، مʛʽة وغॽȃʛʱة، والǽادʸʱوالاق . ʧات عǼالإجا ʧʺʹʱوت

 . الأسʯلة الʱالॽة
مʧ هʦ الأفʛاد الأكʛʲ زȄارة إلى الॽɻادات الʻفॽʶة ʡالʧʽʰ العلاج والʺʶاعʙة الʻفॽʶة ؟ مʧ حʘʽ ـ  1 

والإنتاج، ومؤسسات الأمن، 
. ومؤسسات السجون وغيرها

باء التي يقومون  وتتفـاوت الأع
 بها كما ونوعا

 
 
إن العيادي النفسي، ينبغي  
إعداده بصورة شاملة، نظريا  
وعمليا، مع طول المدة، أو  
يكون هناك متخصصين في  
أمراض محددة، دون غيرها، 
تشخيصا وعلاجا، كما أشرت إلى  
 .ذلك، في الملاحظة الخامسة

 
 
ليس معروفـا، بصفة خاصة، ما  

اديون  الذي يقوم به العي
الممارسون في عياداتهم، 
وكيف يقومون به ؟ وماذا  

، لأنهم  )أي النتائج(وجدوا ؟ 
متكتمين، لا يكتبون ولا  
ينشرون، ولا ينـظـمون لقـاءات  
 علمية

 
 
لا يريدون أن بنتجوا المعرفة، 
واكتفوا بالتجارة، يقومون  
بالعمل العيادي مقـابل مال، أو  

ولكن العمل العيادي، . راتب
ذكره، له هدف    كما مر

 علاجي، وهدف علمي
 
 
إن العميل الذي يأتي إلى  
الأخصائي العيادي، يطلب  
مساعدة نفسية، ينبغي تشخيص  
حالته ووصفها، بذكر اسمها  
تبعا للتصنيف السائد للأمراض  
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ʴفة والॽʣʨوال ʛʺوالع ʝʻʳهاالʛʽة وغॽʺʶʳة الʴʸوال ȑادʸʱاعي الاقʺʱالاج Ȑʨʱʶʺة والॽɺاʺʱالة الاج. 
ـ ما الأمʛاض الʻفॽʶة الʺʛʷʱʻة في الʺʱʳʺع ؟ مع تʨزȄعها على الʝʻʳ والعʺʛ والॽʣʨفة والʴالة  2 

  .الاجʱʺاॽɺة والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ والʴʸة وغʛʽها
 ʛʽ القابلة للعلاج ؟ـ ما الأمʛاض القابلة للعلاج وغ 3 
 ـ ما أسالʖʽ الʟॽʵʷʱ الأكʛʲ اسʱعʺالا، والأكʛʲ صلاحॽة مʻها في الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ ؟ 4 
  ـ ما أسالʖʽ العلاج الʻفʶي الأكʛʲ تॽʰʢقا، وأكʛʲ نʳاعة ؟ 5 
  ʥلʚؗ غيॼʻȄو:  
  .ॽɾه ʨʴǼث الॽɻاديʧʽـ الʱأسʝॽ لʺلʱقى سȑʨʻ، يʻعقʙ في جامعات الʧʡʨ، دورȄا، تقʙم  6 
 .ـ تأسʝॽ مʳلة لʨʴǼ ʛʷʻث الॽɻاديʧʽ حʨل ما ǽقʨمʨن Ǽه في ॽɺاداتهʦ ونʱائʳه 7 

    

  .خاتمة
    ʧʽʰʱادات، يॽɻامعات، وفي الʳفي ال ȑادॽɻال ʝفʻال ʦي لعلʻي والʺهʺǽضع الأكادʨاض الʛعʱاس ʙعǼ

فʝ الॽɻادȑ له وجʨد أكادǽʺي ضʅॽɻ في علʦ الʻأن هʚا الʨضع، يʙفع حॽʁقة، إلى إصʙار حǼ ،ʦȞأن 
ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽاديॽɻل الʰق ʧة، مʴॽʴقة صȄʛʢǼ ارسʺǽ ة، لاʻه مهʱفʸȃا، وʻجامعات ʨه ʙجʨفؔل ما ي ،

اسʺه رسʺॽا ضʺʧ الʸʸʵʱات الفॽɺʛة في أقʶام علʦ الʻفʝ، وʖʱȞȄ اسʺه على الʷهادات العلʺॽة الʱي 
ʸʸʵʱد مʨه، ووجॽن إلʨʰʶʱʻي ʧيʚة الॼلʢح للʻʺن، تʨاديॽɺ ʦأنه ʦهʶأنف ʧن عʨلʨقǽ ،ʝفʻال ʦفي عل ʧʽ

وهʻاك . أما الʨʳانʖ الأخȐʛ الʺʱعلقة Ǽالʺʺارسة الॽɻادǽة، فهي مʙʴودة جʙا، أو غائॼة، ؗʺا تلاحʨʤن 
  . عʺل ʛʽʲؗ يॼʻغي الॽʁام Ǽه، لʨضع الأمʨر في Ȅʛʡقها الॽʴʸح

  

  المراجع
 
. علم النفس الاكلينيكي). 2008(ـ صفوت فرج  1

 .  ة، مكتبة الأنجلو المصريةالقاهر

برامج إعداد ). 1996(ـ نورة خليفة تركي السبيعي  2
مجلة . وتأهيل المعلمين ودورها في تمهين التعليم

التربية للبحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، 
 .القاهرة، كلية التربية جامعة الأزهر. 56العدد 

النفسية، وكيف تم التشخيص، 
، وبأية وسيلة

 
  
 
من هم الأفراد الأكثر زيارة  

لبين  إلى العيادات النفسية طا
العلاج والمساعدة النفسية ؟ من  
حيث الجنس والعمر والوظيفة  
والحالة الاجتماعية والمستوى  
الاجتماعي الاقتصادي والصحة  
 الجسمية وغيرها

  
 
 
علم النفس العيادي له وجود  
أكاديمي ضعيف في جامعاتنا، 
وبصفته مهنة، لا يمارس  
بطريقة صحيحة، من قبل  
 العياديين المتخصصين

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMaamriaTheCliniciansMessage.pdf   
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  ربي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون ع

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   علوم النفسية العربيةشبكة ال" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  " الإنجازاتعامـــا من    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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