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 اتـــــــــــــــــــــــدراسمقـــــــــــــــــــــالات و 

 

 المؤسسون الأوائل للتحليل النفسي والمؤسسون الأوائل للسلوكية
  

  البشير معمرية
  أستاذ القياس النفسي ومناهج البحث النفسي

psypsypsy2017@gmail.com 

 

  

  الثلاثة الذين زرعوا البذور الأولى للتحليل النفسي:   أولا
  

      
  بيرثا بابنهايم  جوزيف بروير

"Anna O" 
التي    العقـل الرائع  ذات  

 ألهمت التحليل النفسي

  سيجموند فرويد

        
1 ( ȑاوʶʺʻال ʖʽʰʢال ʙّعǽ / ʛȄوʛب ʅȄزʨجJoseph Breur ،يʶفʻل الʽلʴʱهج الʻʺالأول ل ʝسʕʺال ،
 ʧع ʦǽهاʻابǼ ثاʛʽاة بʱاء علاجه للفʻأث ،ʧʽʽʶفʻوالعلاج ال ʟॽʵʷʱقة في الȄʛʢؗ ،ʙʸق ʛʽغBertha 

Papenheim  ʨعار هʱʶم ʦاسǼ يʶفʻل الʽلʴʱلفات الʕوفة في مʛأنا ؤ: (، الʺع) (Anna O .(  

2 ( ʙّوتع)Anna O(علاجه ʦي، وتʶفʻل الʽلʴʱقة الȄʛʢǼ ة تعالجॽلȄʨʴʱا الȄʛʽʱʶالهǼ ةʹȄʛا ، أول م
، ونʱج عʧ عʺلॽة علاجها اكʷʱاف العʙيʙ مʧ فॽʻات العلاج Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي، 1882ـ  1881بʧʽ عامي 

العلاج Ǽالؔلام أو الʷفاء Ǽالؔلام، الʝॽɿʻʱ العقلي، الʅȄʛʸʱ الانفعالي، الʙʱاعي الʛʴ، واكʷʱاف، ʚؗاك، 
الʛʢح الإʳǽابي، : لʴʱلʽل الʻفʶي عʺلॽات نفॽʶة الʱي تعʙ مʚʻ ذلʥ الʜمʧ إلى الʨʽم مʧ أهʦ الʺفاʦॽʂ في ا

  . الȄʨʴʱل

، إلا أنه ؗان على علʦ تام ȞǼل ما ؗان ȑʛʳǽ في )Anna O(أما فʛوʙȄ، فʛغʦ أنه لǽ ʦعالج ) 3
ل فॽʻة علاجॽة قام بها،  جلʶات علاجها، لأن بʛوʛȄ ؗان ʛʰʵǽه بʚلʥ، وʻȄاقʞ معه ؗل معلʨمة، وؗ

 ʗʽأن شف ʙعȃها، وʱʳॽʱون)Anna O( وʛʰث لʙقة العلاج ، وحȄʛʡ ʧع ʛȄوʛلى بʵث له معها، تʙما ح ʛȄ
 ʦوأت ،ʛʴاعي الʙʱال ʦث ،ʝॽɿʻʱالǼ ةॽقة العلاجȄʛʢاصلة الʨʺǼ ʙȄوʛقام ف ،ʙȄوʛوفارق ف ،ʝॽɿʻʱالǼ  ،دهʛفʺǼ

Ȅʛʤʻة في الॽʸʵʷة، Ǽعʙ ذلʥ، مع مʛضى  مهʺة تʛȄʨʢ الʴʱلʽل الʻفʶي، Ȅʛʢؗقة للعلاج الʻفʶي، وؗ
ʧȄʛآخ .  

  
 

جوزيف  / يعدّ الطبيب النمساوي
،  Joseph Breurبروير  

المؤسس الأول لمنهج التحليل  
النفسي، عن غير قصد، 
كطريقة في التشخيص والعلاج  
النفسيين، أثناء علاجه للفتاة بيرثا  
بابنهايم  

 
، أول مريضة  )Anna O(تعدّ  

بالهستيريا التحويلية تعالج  
بطريقة التحليل النفسي، وتم  

ـ  1881علاجها بين عامي  
ملية علاجها  ، ونتج عن ع1882

اكتشاف العديد من فنيات  
 العلاج بالتحليل النفسي

 
فرويد، فرغم أنه لم يعالج  

)Anna O(  إلا أنه كان على ،
علم تام بكل ما كان يجري في  
جلسات علاجها، لأن بروير كان  
يخبره بذلك، ويناقش معه كل  
معلومة، وكل فنية علاجية قـام  
 بها، ونتيجتها

 
، )Anna O(بعد أن شفيت  

وحدث لبروير ما حدث له معها، 
تخلى بروير عن طريقة العلاج  
بالتنفيس، وفـارق فرويد، قـام  
فرويد بمواصلة الطريقة العلاجية  
 بالتنفيس، ثم التداعي الحر

 
بمفرده، مهمة   )فرويد  (أتم  

تطوير التحليل النفسي، كطريقة  



2 
 

انʗ حالة  حاسʺة، Ǽالॼʶʻة لفʛوʙȄ ونʱȄʛʤه في الʴʱلʽل الʻفʶي، الʱي بʻاها Ǽعʙ ذلAnna O(  ،ʥ(وؗ
لأنها ؗانʗ الʺʙʸر الأول للإجاǼة عʧ الأسʯلة الʴاسʺة الʱي أثʛʽت في الʙʰاǽات الأولى مʧ بʻاء نȄʛʤة 

 ʥذل ʧع ،ʙȄوʛث فʙʴت ʙي، فقʶفʻل الʽلʴʱال" :ʅॽاض ... كʛل أعʲاض مʛلأع)Anna O ...(ʗكان 
أما أول حالة، ). BEM B. ALLN ،2013 ،75". (وخارج سʛʢॽة الʺʠȄʛ... الʷعʨر... عʧ معʜولة

  ". Doraدورا "تʦ نʛʷ عʺلॽة علاجها، Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي، Ǽالؔامل، هي الʺʶʺاة 

قʙ بʗʻ الهȞॽل العʤʺي لȄʛʤʻة فʛوʙȄ في الʴʱلʽل الʻفʶي، فإن حالة  ،)Anna O(وȂذا ؗانʗ حالة 
 ʙام "دورا قʤالع ʗʶاكʺʴل) ."BEM B. ALLN ،2013 ،75 .(  

وماذا حʙث Ǽعʙ ذلʥ ؟ تʵلّى بʛوʛȄ عʧ العلاج Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي Ǽأسلʨب الʝॽɿʻʱ، أما الʺȄʛʹة، 
)Anna O(  اءʻʰده لʛفʺǼ ʙهʳل الʚاصل بʨي ʛʺʱغادر، واسǽ ʦفل ʙȄوʛوأما ف ،ʛȄوʛادة بॽɺ وغادرت ʗʽفʷف

 . صʛح نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي، علاجا وتʛʽʤʻا

  
 المرجع

- BEM B. ALLN )2013 .( نظريات الشخصية ـ
علاء الدين : ترجمة . الارتقاء، النمو، التنوع

. كفافي، مايسة أحمد النيال، سهير محمد سالم
دار الفكرـ ناشرون وموزعون ـ . الطبعة الثانية

  .الأردن ـ عمПان
  

يران ألبرت وبيتر فـالمجموع  والصغ الثلاثة الكبار الذين زرعوا البذور الأولى للسلوكية: ثانيا  
  خمسة مبدعون للسلوكية

  

      
  ماري كوفر جونز  راينر. روزالي أ  واطسن. جون ب

  

      
  بيتر مع الأرنب  البرت مع راينر  البرت في التجربة

  
جʨن بʛوداس واʧʶʡ / لʻفʝ، أن الʨȞॽʶلʨجي الأمȞȄʛيǽعʱقʙ معʦʤ الʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ ا) 1

ॽة John Broadus Watson) 1958ـ  1878( ʨؗلʶلل ʙʽحʨال ʝسʕʺال ʨولا )1920، 1913(، ه ،

للعلاج النفسي، وكنظرية في  
الشخصية، بعد ذلك، مع مرضى  
. آخرين

 
) Anna O(كانت حالة  

حاسمة، بالنسبة لفرويد ونظريته  
في التحليل النفسي، التي بناها  
بعد ذلك، لأنها كانت المصدر  
الأول للإجابة عن الأسئلة الحاسمة  
التي أثيرت في البدايات  
الأولى من بناء نظرية التحليل  
 النفسي

 
أول حالة، تم نشر عملية علاجها، 

هي  بالتحليل النفسي، بالكامل، 
". Doraدورا  "المسماة  

 
، )Anna O(إذا كانت حالة  

قد بنت الهيكل العظمي لنظرية  
فرويد في التحليل النفسي، فـإن  

كست العظام  "حالة دورا قد  
 لحما

 
يعتقد معظم المتخصصين في  
علم النفس، أن السيكولوجي  

جون بروداس  / الأمريكي
، ) 1958ـ  1878(واطسن  

هو المؤسس الوحيد للسلوكية  
، ولا تتعدى  )1920، 1913(

معرفتهم بعد ذلك إلى  
إسهامات أشخاص آخرين، إلا  
 قـليلا، أو نادرا

 
تعد روزالي البرتا راينر ـ، من  

، )1920(مؤسسي السلوكية  
وكانت طالبة واطسن في مرحلة  
 الدراسات العليا

 
 1897(تعد ماري كوفر جونز  

 Mary Cover) 1987ـ 
Jones  من مؤسسي السلوكية ،

، كذلك، في إبداعها  )1924(
للبدايات الأولى للعلاج السلوكي  
 .للخوف العصابي

 
ساهم أيضا الطفـلان؛ البرت  
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  .تʱعȐʙ معʛفʱهǼ ʦعʙ ذلʥ إلى إسهامات أشʵاص آخʧȄʛ، إلا قلॽلا، أو نادرا
2 ( ʛʻتا رايʛʰروزالي ال ʙتع)1935ـ  1898 (rRayneAlberta  Rosalie ةॽ ʨؗلʶي الʶسʕم ʧم ،

انʡ ʗالॼة واʧʶʡ في مʛحلة الʙراسات العلॽا)1920(   . ، وؗ
3 ( ʜنʨج ʛفʨؗ ȑمار ʙوتع)1987ـ  1897 (Mary Cover Jones ةॽ ʨؗلʶي الʶسʕم ʧم ،

ي للʨʵف العʸابي)1924( ʨؗلʶات الأولى للعلاج الǽاʙʰاعها للʙفي إب ،ʥلʚؗ ،.  
4 ( ʛʽغʸت الʛʰفلان؛ الʢا الʹǽأ ʦوساهLittle Albert ʛʽغʸال ʛʱʽȃو ،Little Peter ʧʽʱʻʽؗع ،

لʳʱارب حاسʺة؛ الأول في إنʷاء اسʳʱاǼة الʨʵف العʸابي، وفȘ الإشʛاȋ الاسʳʱابي، والʲاني في إزالة 
اسʳʱاǼة الʨʵف العʸابي وفȘ الإشʛاȋ الاسʳʱابي، ʚؗلʥ، الȑʚ ؗان سائʙا في ذلʥ الʨقʗ، وتʦ اسʛʽʱاده 

  ). ʣ1938هʛ عام (لأن الإشʛاȋ الإجʛائي لʛʻʽȞʶ لʤǽ ʦهǼ ʛعʙ مʧ روسॽا، ) لʝॽ تʳارȄا(
كان واʧʶʡ مʸʸʵʱا في الʙʰاǽة في علʦ الʨʽʴان، ولʧȞǽ ʦ راضॽا على وضॽɻة علʦ . واʧʶʡ: أولا 

الʻفʝ في ذلʥ الʨقʗ، في مʨضʨعه وفي مʻهʳه، وشعǼ ʛعʙم الارتॽاح إلى أن جاءه مʧ روسॽا ما فʱح له 
، لʧȞǽ ʦ واʧʶʡ صاحʖ نȄʛʤة، )1913عام (ʨʲرة رادȞǽالॽة لʱغʛʽʽ ذلʥ الʨضع الॼاب لؔي يʨʲر، فقام ب

أو صاحʖ بʛنامج تʰȄʛʳي، لقʙ ؗان ثʨرȄا، فقȌ، لʱغʛʽʽ وضॽɻة علʦ الʻفʝ الȑʚ ؗان يʙرس الʛʰʵة 
الʷعʨرȄة ومʻهʳه الاسʢॼʱان، وقʛر دراسة الʶلʨك مʨضॽɺʨا، وȃالʺʻهج الʰȄʛʳʱي، ولʧȞǽ ʦ مʢʸلح 

ولॽام ماك / إبʙاع واʧʶʡ، بل له تارȄخ Ȅʨʡل، ابʙʱاء مʱؗ ʧاǼات الʨȞॽʶلʨجي الإنʳلȑʜʽ ، مʧ "الʶلʨك"
ولʧȞǽ ʦ واʚؗ ʧʶʡلʥ، مʧ مʙʰعي الʖȄʛʳʱ في علW. McDougall 1871 - 1938 . ʦدوجال 

). 1898(، ثʨرنʙاʥǽ )1885(، ابʳʻهاوس )1879(الʻفʝ، فقʙ سॼقه الʛʽʲؔ مʧ علʺاء الʻفʝ؛ فʙʻت 
  ).1981 روʛȃت ودوورث،(

كانʡ ʗالॼة دراسات علॽا في معʺل علʦ الʻفʝ الȑʚ ؗان ʛʷǽف علॽه واʧʶʡ، . رايʛʻ: ثانॽا 
 ʥذل ʙعǼ ،وجهاʜة )1935ـ  1921(وتॽ ʨؗلʶي الʶسʕم ʧا مʹǽهي أ ʙ1920(، وتع( ʧم ʗلأنها ؗان ،

  . الʚيʧ أجʛوا تʳارب على الʢفل الʛʰت لإحʙاث الʨʵف العʸابي مʧ الفʛʯان
ؗانʡ ʗالॼة لʨاʧʶʡ، وعʺلʗ على إبʙاع Ȅʛʡقة قائʺة على الإشʛاȋ الاسʳʱابي لإزالة  .جʨنʜ: ثالʲا 

 ʛʱʽفل بʢال ʨة هȃʛʳʱاضع للʵان ال   .، الȑʚ ؗان ʵǽاف مʧ الأرانPeterʖالʨʵف العʸابي، وؗ
اسʳʱاǼات بʛʱʽ، هʚان الʢفلان، اللʚان لʨȞǽ ʦنا على علǼ ʦʺا Ȑʛʳǽ لهʺا، + اسʳʱاǼات الʛʰت : راǼعا 

 ʦة، ولॽ ʨؗلʶفي إقامة ال ،ȑʨالق ʧ ʛؗهʺا ال ،ʝفʻال ʦماها لعلʙي قʱالإسهامات الǼ ،ʥلʚؗ ،ʦنا على علʨȞǽ
 ʧم ʛʻوراي ʧʶʡوا ʧات ؗل مॽضʛة لفʙȄʕم ʗان لأنه لʨلا اسʳʱاǼاتهʺا في الʳʱارب الʱي أʗʺॽʀ علʽهʺا، وؗ

ॽة، الʺʙرسة العʺلاقة في علʦ ا ʨؗلʶال ʗلʺا قام ،Ȑʛة أخॽناح ʧم ʜنʨجهة، وجʝفʻم . لʙع ʖʳǽ ،ʦنع
 ȋإغʺا)ʖʳن ) حʨʢʺغȄار، وॼؔلاثة الʲال ʧن عʨʺؔلʱة يॽ ʨؗلʶن في الʨلفʕʺؗان ال ʙلق ،ʧȄʛإسهامات الآخ

  .الʸغʧȄʛʽ، وهʚا ʣلʦ وȂجʴاف
) ʜنʨج ،ʧʶʡات واॽضʛت + فʛʰات ألǼاʳʱاس Șحقائ + ʛʱʽات بǼاʳʱاس Șة= حقائॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال.(  
  

ॻة ʦؕلʴو الʙن ومعاصʦʻ ʦؕلʴال.  
ʻة، وهي هॽ ʨؗلʶال ʧع ʘيʙʴال ʙʻإدراجها معا، عادة، ع ʦʱةـ يॽأساس ʦॽʂاك ثلاثة مفا : ،ʦعلʱال

 ʧأن ؗل م ،ʗأت وسʺعʛما ق Șوف ،ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم ʛʽʲؔال ʙقʱعȄة، وॽ ʨؗلʶال ،ȋاॼالارت
 ʗʶॽقة لॽʁʴال ʧؔا، ولॽ ʨؗسل ʙّعǽ هʱȄʛʤلاثة في نʲال ʦॽʂه الʺفاʚالعلʺاء، ه ʧعʺل، مʱʶǽ  ʦȞॽلȂو ،ʥلʚؗ

 ʦول رقʙʳن الʨʺʹفي م ʧʽقॽال ʛʰʵ1(ال( ʧʽʽ ʨؗلʶال ʛʽار الأوائل، وغॼؔال ʧʽʽ ʨؗلʶرج أسʺاء الʙي ȑʚال ،
ॽة( ʨؗلʶلل ʧȄʛاه إلى أن وصف ). الʺعاصॼʱالان ʗي"وألف ʨؗة " سلॼȄʛق Ȑʛات أخʸʸʵا على تʛʽʲؗ Șلʢǽ

 ʦاسǼ ʝفʻال ʦعل ʟʸʵت ʧة(مॽ ʨؗلʶم الʨد بـ )العلʨʸي"، أما الʺق ʨؗي " سلʺʱʻي ʧم ʨرقة، فهʨه الʚفي ه

الصغير ، وبيتر الصغير ، 
كعينتين لتجارب حاسمة؛ الأول  
في إنشاء استجابة الخوف  
العصابي، وفق الإشراط  
الاستجابي، والثاني في إزالة  
استجابة الخوف العصابي وفق  

 جابيالإشراط الاست
 
لم يكن واطسن صاحب نظرية،  
أو صاحب برنامج تجريبي، لقد  
كان ثوريا، فقط، لتغيير وضعية  
علم النفس الذي كان يدرس  
الخبرة الشعورية ومنهجه  
 الاستبطان

 
دراسة السلوك  ) واطسن (قرر

موضوعيا، وبالمنهج التجريبي، 
، من  "السلوك"ولم يكن مصطلح  

إبداع واطسن، بل له تاريخ  
ابتداء من كتابات  طويل،  

وليام  / السيكولوجي الإنجليزي
 -  1871ماك دوجال  

1938. 
 
لم يكن واطسن كذلك، من  
مبدعي التجريب في علم النفس، 
فقد سبقه الكثير من علماء  

،  )1879(النفس؛ فندت  
، )1885(ابنجهاوس  

روبرت  ). (1898(ثورندايك  
 ).1981ودوورث، 

 
كانت طالبة دراسات  . راينر

عمل علم النفس الذي  عليا في م
كان يشرف عليه واطسن، 

ـ  1921(وتزوجها، بعد ذلك  
، وتعد هي أيضا من  )1935

 ،)1920(مؤسسي السلوكية  
 

كانت طالبة لواطسن، . جونز
وعملت على إبداع طريقة قـائمة  
على الإشراط الاستجابي لإزالة  
الخوف العصابي، وكان الخاضع  

،  Peterللتجربة هو الطفـل بيتر  
 .ان يخاف من الأرانبالذي ك
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ॽة، فقȌ، سʨاء ؗان مʧ مʕسʽʶها أم مʧ الʚيʨʡ ʧروها بʨʴॼثهʦ الॽʰȄʛʳʱة ʨؗلʶرسة الʙʺإلى ال.  
  
  

 ʤول رقʗ1(ج (ʥʻʻ ʦؕلʴال ʙʻوغ ʥʻʻ ʦؕلʴال ʥʻʮي  
ॻة  الارتॺاȉ  الʯعلʤ  العلʸاء ʦؕلʴال  
  Ǻافلʦف
  1936ـ  1849

ʦنع  ʦلا  نع  

ʣǻاʗرنʦث  
  1949ـ  1874

ʦن  نعʦلا  ع  

ʛ ʙؕي  
  1956ـ  1876

ʦنع  ʦنع  ʦنع  

ʥʴʟوا  
  1958ـ  1878

ʦنع  ʦنع  ʦنع  

  هʦل
  1952ـ  1884

ʦنع  ʦنع  ʦنع  

 ȏʙجاث  
   1959ـ  1886

ʦنع  ʦنع  ʦنع  

ʙʹʻȜس  
  1990ـ  1904

ʦنع  ʦنع  ʦنع  

  
 ʦول رقʙʳال ʧم ʧʽʰʱة، ) 1(يॽؗʨلʶلل ʧȄʛبل معاص ،ʧʽʽ ʨؗا سلʶॽل ،ʥǽاʙرنʨف وثʨافلǼ ʧأن ؗلا م

ʧا مʶॽول  ʧʽʽ ʨؗلʶان مع الॽʁʱلȄة، وॽ ʨؗلʶر الʨهʣ ةॽʺأعʺالهʺا العل ʗقॼس ʙاعها، وقॼأت ʧها أو مʽʶسʕم
الʱعلʦ والارتॼاȋ، وȂذا ؗان واʧʶʡ قʙ تأثǼ ʛاكʷʱافات Ǽافلʨف، في الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة، : في مفهʨمʧʽ هʺا 

ي، إن Ǽافلʨف روسي، وع ʨؗف سلʨافلǼ ا أنʚى هʻمع ʝॽابي، فلʳʱالاس ȋاʛأو الإش ʝॽجي، ولʨلʨȄʜʽف ʦال
على غʛار ؗل الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ (عالʦ نفʝ، رغʦ أنه أفاد علʦ الʻفʝ، وخاصة علʦ الʻفʝ الفʨȄʜلʨجي 

ॽة فهي أمॽȞȄʛة، نʷأت في أمȞȄʛا وعلى يʙ أمʧʽʽȞȄʛ دون )ألʙʻʶؔر لʨرȄا: الʛوس، مʲل  ʨؗلʶأما ال ،
افلʨف أثʨʸǼ ʛرة قॽɻʢة، وأكʙʽ أن Ǽ. سʨاهʦ، ولʦ تʤهʛ في أȑ وʧʡ آخʛ، خارج أرض أمȞȄʛا

، في ॽʀام )V. Bechterev  )1857 -1927فلادǼ/ ʅȄʛʱȞǼ ʛʽʺǽاكʷʱافاته، إضافة إلى أعʺال، مʨاʻʡه
 ،Ȑʛأخ ʦات تعلȄʛʤي، ونʡʛʷال ȋاॼالارت ȘȄʛʡ ʧع ʦعلʱة الॽر عʺلʨʢا، وتȞȄʛة في أمॽ ʨؗلʶرسة الʙʺال

 ʧʽʽȞȄʛالأم ʧʽʽجʨلʨȞॽʶال Ȑʙف أ(لʨارد ر. سارنʨه ،ʥॽنʙف. م ʗʽابʜʽإل ،ʨʽلʨب . ،ʝʱفʨ1981ل، 
ʟن ب). 46ـ  45 .صʨج ʛؔض فʛّف حʨافلǼ أن عʺل ʦورغ . ȑʚال ،ʅȄʛʱȞǼ وحʺاسه، إلا أن ʧʶʡوا

، له الʱأثʛʽ الأكʛʰ والʺॼاشʛ 1913تʛجʺʗ أعʺاله، حʨل الʺʻعʶȞات الॽʡʛʷة، إلى اللغة الإنʳلȄʜʽة عام 
ʛʽات غʛʽʲف مʨافلǼ عʺلʱاس ʧʽي، لأنه في ح ʨؗلʶال ʝفʻال ʦام علॽʀ ʧأعل ȑʚال ،ʧʶʡة  على واॽʡʛش

. لʙراسة الاسʳʱاǼة الॽʡʛʷة )كالʙʸمة(، اسʱعʺل ʅȄʛʱȞǼ مʛʽʲات غʛʽ شॽʡʛة مʕلʺة ومʻفʛة )ʡعام(سارة 
صʨت (واسʱعʺل واʧʶʡ أǽʹا مʛʽʲات غʛʽ شॽʡʛة مʻفʛة ). 60. ـ أ، ص 2003كلايʧ، . سॽʱفʧ ب(

ॽة بـ  ).مʜعج ʨؗلʶام الॽʀ Șʰس ʙفق ،ʥǽاʙرنʨر عل 14أما ثʨهʤا لʛان معاص ʦ نفʝ الʱʷʳلȌ سʻة، وؗ
، وقامʗ بʻʽهʺا مʻاʛʣات علʺॽة حʨل أȑ الʛʢق أنʳع لʴل الʺȞʷلات، هل هي Ȅʛʡقة الʺʴاولة )1912(

ومعʛوف عʧ ثʨرنʙاʥǽ أن ). Kohlerكهلʛ / الʢʷʳلʗ(، أو Ȅʛʡقة الاسʸॼʱار )ثʨرنʙاʥǽ(والʢʵأ 

استجابات  + استجابات البرت  
بيتر، هذان الطفـلان، اللذان لم  
يكونا على علم بما يجرى لهما، 
ولم يكونا على علم، كذلك، 
بالإسهامات التي قدماها لعلم  
النفس، هما الركن القوي، في  
 إقـامة السلوكية

 
لولا استجاباتهما في التجارب  
التي أقيمت عليهما، وكانت  

ؤيدة لفرضيات كل من  م
واطسن وراينر من جهة، وجونز  
من ناحية أخرى، لما قـامت  
السلوكية، المدرسة العملاقة في  
 علم النفس

 
هناك ثلاثة مفـاهيم أساسيةـ يتم  
إدراجها معا، عادة، عند  
: الحديث عن السلوكية، وهي  
 التعلم، الارتباط، السلوكية

 
يعتقد الكثير من المتخصصين  

، وفق ما قرأت  في علم النفس
وسمعت، أن كل من يستعمل، 
من العلماء، هذه المفـاهيم الثلاثة  
في نظريته يعدّ سلوكيا، ولكن  
 الحقيقة ليست كذلك

 
يطلق  " سلوكي"أن وصف  

كثيرا على تخصصات أخرى  
قريبة من تخصص علم النفس  

، أما  )العلوم السلوكية(باسم  
في هذه  " سلوكي"المقصود بـ 

مي إلى  الورقة، فهو من ينت
المدرسة السلوكية، فقط، سواء  
كان من مؤسسيها أم من الذين  
 طوروها ببحوثهم التجريبية

 
إذا كان واطسن قد تأثر  
باكتشافـات بافـلوف، في  
الاستجابة الشرطية، أو الإشراط  
الاستجابي، فـليس معنى هذا أن  
 بافـلوف سلوكي

 
أما السلوكية فهي أمريكية، 
نشأت في أمريكا وعلى يد  
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ان ث ʨʽن، وؗ ʨؗلʶعʺلها الʱʶǽ يʱات الʴلʢʸʺال ʝدائʺا، هي نف ،ʗʶॽاته لʴلʢʸا في مॼالʡ ʥǽاʙرنʨ
انʱقل إلى جامعة  1898مʛحلة الʙراسات العلॽا ʳǼامعة هارفارد، وȃعʙ حʨʸله على الʨʱؗʙراه عام 

كʨلʨمॽʰا في نʨȄʨʽرك، أما واʧʶʡ فقʙ ؗان ʡالॼا في مʛحلة الʙراسات العلॽا ʳǼامعة شȞॽاغʨ، ثʦ انʱقل إلى 
ي جامعة جʨن هʜʻʽȞȃʨ في Ǽالʨʺॽʱر، ومʻها قال Ǽعلʦ الʻفʝ ا ʨؗلʶل  

 ʧيʚال ،ʧʽʽȞȄʛؗلام الأم ʨله، هʨأق ȑʚا الؔلام الʚلاتي الأفاضل، أن هॽن، زملائي وزمʨʤا تلاحʺ وؗ
ॽة على أرضهʦ، ونʺʗ في جامعاتهʦ وفي مʵابʛها العلʺॽة ʨؗلʶت الʙوُل.  

في علʦ الʻفʝ، يॼʻغي أن نʛجع الأمʨر إلى أهلها  نʧʴ مʨʸʸʵʱن زملائي وزمॽلاتي الأعʜاء، 
 ،ʧʽʽقॽʁʴل ؗلاما الʨجهل، ونق ʧمات عʨم معلʙنق ʧʽر، حʨالأم Ȍلʵولا ن ،ʧʽقȄو ʦعل ʧث إلا عʙʴʱولا ن

ي  ʨؗسل ʥǽاʙرنʨل ثʨة، ونقॽ ʨؗلʶال ʝسʕي وم ʨؗف سلʨافلǼ لʨنق ʧʽة، حʯʡمات خاʨح، ومعلॽʴص ʛʽغ
 ʧʴة، ونॽ ʨؗلʶال ʝسʕومʝفʻال ʦن في علʨʸʸʵʱر ! مʚʴǼ ثʙʴʱغي أن نॼʻي ،ʧʽʸʸʵʱا مʻʱفʸȃو. 

  الʙʸاجع
. مدارس علم النفس المتعاصرة). 1981(ـ روبرت ودوورث  1

بيروت، دار النهضة . كمال الدسوقي: ترجمة وتقديم وتعليق 
 .العربية

. بوليو، إليزابيت ف. مدنيك، هوارد ر. ـ سارنوف أ 2
. محمد عماد الدين إسماعيل: ترجمة . التعلم). 1981(لوفتس 
القاهرة، دار . ولىالطبعة الأ. محمد عثمان نجاتي: مراجعة 
 .الشروق

مبادئه : التعلم ). ـ أ 2003(كلاين . ـ ستيفن ب 3
مراجعة . رباب حسني هاشم: ترجمة . الجزء الأول. وتطبيقاته
مركز البحوث ـ معهد . إبراهيم بن علي البداح: الترجمة 

  .الإدارة العامة ـ المملكة العربية السعودية

كيين دون سواهم، ولم  أمري
تظهر في أي وطن آخر، خارج  
 أرض أمريكا

 
رغم أن عمل بافـلوف حرّض فكر  

واطسن وحماسه، إلا أن  . جون ب
بكتريف، الذي ترجمت أعماله،  
حول المنعكسات الشرطية، إلى  

، له  1913اللغة الإنجليزية عام  
التأثير الأكبر والمباشر على  
واطسن، الذي أعلن قيام علم  

 السلوكيالنفس  
 
في حين استعمل بافـلوف  
مثيرات غير شرطية سارة  

، استعمل بكتريف  )طعام(
مثيرات غير شرطية مؤلمة  

لدراسة  ) كالصدمة(ومنفرة  
 الاستجابة الشرطية

 
نحن متخصصون في علم النفس، 
ينبغي أن نرجع الأمور إلى أهلها  
الحقيقيين، ولا نتحدث إلا عن  
     علم ويقين، ولا نخلط الأمور

 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMaamriaPsychoanalysis&Behaviorisme.pdf  

 

     ***   ***   ***    
  

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

http://www.arabpsynet.com/  
 

 )الحادي عشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2022الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  22الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " لذهبيا الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3   
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocMaamriaPsychoanalysis&Behaviorisme.pdf 

