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  مقʗمة 
مʶارات الʘʴॼ والȘʽʰʢʱ في العالʦ العȃʛي، حʘʽ  الʻفॽʶة وتʱعʙّد الإشȞالॽات الʱي تʨاجه حقل العلʨم 

ʸة الʱي يʜداد انعقادها مʕخʛاً، إلى عʙة مʷاكل في الʺʻاهج الʱي  ّy ʵʱʺات الॽʁʱالʺل ʧم ʙيʙالع ʛʽʷت ʦل
ʙث في معʦʤ الʳامعات العॽȃʛة، ولا تʖʽʳʱʶ للʨʢʱرات الʺʶʱارعة خلال العقʨد الأخʛʽة في هʚا  ّɹ تُ

كʺا اسʗʵʶʻُɦ الʺʨضʨعات والʺʻاهج والأʛʡوحات عʧ الʺʨʤʻر الغȃʛي ʘʽʴǼ تʤهʛ مقʨʢعة .الʺʳال
ʛسʺي بها الʸلات عʧ مʢॽʴها مʧ ناحॽة الȄʛʤʻة، وʖʴʶʻȄ الأمʛعʙʻ الȘʽʰʢʱ مع ॽɼاب الاهʱʺام ال

كʺʘʴॼ يʻاقʞ حلʨلاً لأزمات الʨاقع، الȑʚ يʜʱامʧ مع فقʛ الʺعلʨمات والʺʨʶحات والॽʰانات والإحʸائॽات 
ولعل تعقʙ الʤاهʛة الʻفॽʶة  .الʱي ʖʳǽ تʨافʛها للॼاحʧʽʲ لʱقʦǽʙ مقارȃاتهʦ حʨل الʨʤاهʛ والقʹاǽا الʛاهʻة

بʛة للʸʸʵʱات الʽʰʶل الʨحʙʽ لفهʦ الʤاهʛة جعل الاǽʺان Ǽʺا ʶǽʺى Ǽالʺقارȃة الॽʁʶʻة الʱؔاملॽة العا
ॽة عʺʨما وصʨلا الى مʺارسة سȄʛȄʛة قائʺة على اساس علʺي مʛʰهʧ علॽه او ما ʶǽʺى Ǽالʺقارȃة  ʨؗلʶال

، وهي راهʧ تʨّʢر الʘʴॼ في العلʨم الʻفॽʶة عʺʨما و Evidence-Based Approachالʺʙʻʶة Ǽالʙلʽل 
ॽة( لʨم الإكلॽȞॽʻʽة عʺʨماالعلʨم الʻفॽʶة الإكلॽȞॽʻʽة و سائʛ الع ّɹ ʸم الʨة و العلॽّhʢم الʨالعل( ʥذل ʧو م ،

، و الʖّʢ الʺǼ ʙʻʶالʙلʽل  Evidence-Based Psychotherapyالعلاج الʻفʶي الʺǼ ʙʻʶالʙلʽل 
Evidence-Based Medicine..... لʽلʙالǼ ةʙʻʶʺما الʺʺارسة الʨʺو عEvidence-Based 

Practice ..... 

ي القʹاǽا الʺʛتʢॼة Ǽالإنʶان والʺʱʳʺع اهʺॽة قȐʨʸ مʚʻ قʛون وʛʡحʗ مȞʷلات ولقʙ نال الʘʴॼ ف
تʘʴॼ في تʛȄʨʢ العلʨم الʻفॽʶة ȞǼل ماتʴʺله مʧ تʨʻع وتʙاخل بʧʽ الاخʸʱاصات والعلʨم والʺعارف 
وʣهʛت نȄʛʤات ومقارȃات حاولʗ الʨصف والʱفʲʴǼ ʛʽʶا عʧ أجȃʨة وʙȃائل وحلʨل ، فقʙ صارت الʴاجة 

مقارȃة تؔاملॽة في ʣل الʱغʛʽات والǽʙʴʱات الʛاهʻة الʱي ʷǽهʙها العالʦ  والʱي نʱج عʻه تعقʙ  ماسة الى 
الʺȞʷلات الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة أمʛا حॽʺʱا لʻʱاول الʺȞʷلات وصفا وتʴلॽلا ومعالʳة وʛʡح القʹاǽا 

ʛفي الʳامع للعلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة وفȘ مقارȃات وزواǽا مʱʵلفة ومʴاولة بʻاء جʛʶ للʨʱاصل الʺع
 ʨفة هʛأو مع ʟʸʵف الأسʺى لؔل تʙار ان الهॼʱان على اعʶا الانǽة قʹاʳة في معالȄؤʛال ʖȄʛقʱل

  .خʙمة الانʶان وتॽʺʻة الʺʱʳʺعات الȄʛʷॼة والارتقاء بها

وهي  أسʺاء لفʛʽوس  ʣهʛ مʚʻ شهʨر .. (covid-19)ولعل ما خلفه  فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ أو 
ألف شʟʵ وأكʛʲ مʧ ملʨʽني  180ول العالʦ ،ولا يʜال، لʦ يʛʱك خلفه جʲً̡ا لأكʛʲ مʧ لʛʷʱʻʽ في معʦʤ د

ونʸف الʺلʨʽن مʸاب فقȌ، إلى جانʖ خʶائʛ مالॽة فاقʗ الȄʛʱلʨʽنات مʧ الʙولارات، لʧؔ تʛك نفʨسًا 
 Șفازداد القل ،ʦة في العالॽɺن جʺاʨؔة تؔاد تॽʶحالة نف Șوخل ʛʷॼة للʙيʙا جʡًة ووضع أنʺاʺʢʴم

تتعدّد الإشكاليات             
التي تواجه حقـل العلوم النفسية  
و مسارات البحث والتطبيق في  
 العالم العربي

 
تشير العديد من الملتقيات  
المتخصّصة التي يزداد  
انعقـادها مؤخراً، إلى عدة  

التي لم    مشاكل في المناهج
تُحّدث في معظم الجامعات  
العربية، ولا تستجيب للتطورات  
المتسارعة خلال العقود الأخيرة  
 في هذا المجال

 
استُنسخت الموضوعات  
والمناهج والأطروحات عن  
المنظور الغربي بحيث تظهر  
مقطوعة الصلات عن محيطها  
من ناحية النظرية، وينسحب  
الأمرعند التطبيق مع غياب  

الرسمي بها كمبحث    الاهتمام
 يناقش حلولاً لأزمات الواقع

 
لعل تعقد الظاهرة النفسية جعل  
الايمان بما يسمى بالمقـاربة  
النسقية التكاملية العابرة  
للتخصصات السبيل الوحيد لفهم  
الظاهرة السلوكية عموما وصولا  
الى ممارسة سريرية قـائمة على  
اساس علمي مبرهن عليه او ما  

 لمسندةيسمى بالمقـاربة ا
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الʹغȌ الʻفʶي وʣهʛ الʨصʦ الاجʱʺاعي والʶعي إلى اكʻʱاز الغʚاء وحʱى الʶلاح خʨفًا مʧ وȃاء خفي و 
 ʚʻة مʵراس Ȑʛا أخ ً̋ ॽʀ ʦʢʴȄو Ȑʛأخ ȘلʵȄو ʛʷॼة في الʻة ؗامॽʶنف ʛاهʨʣ ʨʴʺॽل، لʨهʳʺع للॽʺʳد الʨقǽ

ʣل ॽɼاب لقاح  قʛون فؔان الʛʳʴ الʺʜʻلي والॼʱاعʙ الاجʱʺاعي أحʙ أبʛز الʛʢق لʱقلʽل الʶʵائʛ في
للفʛʽوس حʱى الان ، وفي هʚا الʙʸد فإن تȃʛʳة العʜل الʺʜʻلي ʨȞǽن لها مʧ الاثار الʨȞॽʶلʨجॽة على 
 ʛʳʴة أن الॽʶفʻة الʴʸن في الʨʽائʸع الأخʺʳǽ ʘʽه حॽعل ʙ ʕؗه له ونॼʱʻان ن ʧȞʺǽ ع ماʺʱʳʺد والʛالف

فʛʽوس ʨؗرونا، لʝॽ أمʛا سهلا الʴʸي الʺفʛوض على أكʛʲ مʧ ملॽار شʟʵ حʨل العالʖʰʶǼ ʦ جائʴة 
ولا مʨضʨعا ʱʶǽهان Ǽه، إذ أنه إجʛاء اسʻʲʱائي وغʛʽ مʨʰʶق ǽقʙʽ الȄʛʴات الفʛدǽة حʱى في الʙول 

وهʚا الʨضع يʷʺǼ ʖʰʶʱاكل نفॽʶة للعʙيʙ مʧ الأشʵاص، خاصة Ǽالॼʶʻة للʚيǽ ʧفʷلʨن في . الǽʙʺقʛاॽʡة
ʨن ʧʽ في الʱعاʡي ȞʷǼل إʳǽابي مع هʚا الʛʤف وقال رورȑ أوؗ ʨر، Ǽاحʘ جامعة غلاسʨȞ وأحʙ الʺʷارؗ

الإمعان في العʜل الاجʱʺاعي، والʨحʙة، والقلȘ، "، إن ʘٍʴǼ  The Lancet Psychiatry نʛʷته دورȄة
  ."والʨʱتʛ، والإعʶار الʺالي، هي ʲʺǼاǼة عʨاصف قȄʨة تʱʳاح الʴʸة الʻفॽʶة للʻاس

https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-52314172  

لʚلʥ تهʙف هʚه الʨرقة الى تʨضॽح أحʙ الʻʱاولات الʙʴيʲة في العلʨم الॽʰʢة الʻفॽʶة عʺʨما مʧ خلال  
 ȑʚي الغʰʸالع ʝفʻال ʦق الى  علʛʢʱالPsychoneuroendocrinologique  فهȄʛعʱاولة لʴفي  م
ॽʰʸة الغǽʙّة لʱأثʛʽ وصʨلا الى عʛض حʨل  الʴلقة الʻفॽʶة الع ومॼادئه واهʺʱʽه في تفʛʽʶ الʨʤاهʛ الʻفॽʶة

في ضʨء معॽʢات الʨʽʰلʨجॽا ) COVID-19(ضغȌ العʜل الʺʜʻلي الʻاتج عʧ وȃاء فʛʽوس ʨؗرونا 
  .ʨʺʻؗذج دقȘʽ عʧ الʛʢوحات العلʺॽة في علʦ الʻفʝ العʰʸي الغȑʙّ الʙʴيʘالعॽʰʸة 

اء ذات الهʙف مʧ الʨرقة العلʺॽة الʺعʛوضة هʨ تقʦǽʙ لʺʴة مʨجʜة عʧ أʴǼاث الغʙد الʸʺ كʺا ان
والʟॽʵʷʱ وعلاج الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ، Ǽʺا في ذلétiopathogénie  ʥالʸلة Ǽعلʦ الॽʰʰʶة الإمʛاضॽة 

 .Ǽعʠ أحʙث الʙراسات في هʚا الʺʳال

1-  ȏʗي الغʮʶالع ʛالʹف ʤة علॻʀما  :Psycho neuroendocrinology 
 ʗʶل ʘيʙاول حʻت ʨه ȑʚي الغʰʸالع ʝفʻال ʦال) 06(عل ʖʢة للॽأساس ʧاديॽع مʺʳǽ   ʘʽح ȑʛʷॼ

 وعلʦ الأعʸاب   psychologie    وعلʦ الʻفpsychiatrie ʝهʚا الفʛع مʧ الʖʢ بʧʽ الʖʢ الʻفʶي 
neurologie   يʳلʨايȃروʨʻوال neurobiologie / جيʨلʨʽʰاب الʸالاع ʦة  -علॽʰʸم العʨالعل

neurosciences   اءʺʸد الʙوالغ endocrinologie  .ʧم ʙيʙʳء الʜʳا الʚه ʜ ʛؗاد  يʳǽعلى إ ʖʢال
إجاǼات في أداء واخʱلال وʣائف الʳهاز العʰʸي والغʙد الʸʺاء في تʨʢر الʴالة الʻفॽʶة للʺʠȄʛ ؗʺا 
 ʖʰʶȄائف الأعʹاء وʣي على وʶفʻلل الʵال ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ قةȄʛʢال ʝفʻأنه ب ʅॽؗ ضحʨاول أن يʴǽ

لغȑʙّ على أهʺॽة اسʷؔʱاف حʘʽ أكʙ علʦ الʻفʝ العʰʸي ا. مʷاكل في الʳهاز العʰʸي والغʙد الʸʺاء
 ( Rudolf Gregurek , 2015 p50).العلاقات الʺॼʱادلة بʧʽ العقل والʙماغ والهʛمʨنات

كʺا ʧȞʺǽ تعȄʛفه Ǽأنه مʳال ʘʴǼ مʱعʙد الʸʸʵʱات مʟʸʵ لʙراسة العʨامل الʻفॽʶة الʱي لها 
ʚا الʱاثʛʽ العʶȞي. الهʛمʨنات تأثʛʽات قʛʽʸة وȄʨʡلة الʺȐʙ على إذ مʧ الʺعʛوف أن عʙدًا مʧ  وؗ

مʧ بʧʽ هʚه الهʛمʨنات و  .الهʛمʨنات يʕثʛ على الʺʳالات الʻفॽʶة ، مʲل الإدراك والعʨاʡف والʶلʨك
ة في الʱفاعل الاجʱʺاعي  ʨʱʽʶسʧʽ(الʺʷارؗ على سʽʰل (، هʛمʨنات الإجهاد ) على سʽʰل الʺʲال ، الأوؗ
  ) GUNNAR , Meganr and all ;2011 p 515-538(.) الʺʲال ، نʨرادرʻȄالʧʽ والʨؔرتʜʽول

وȃالʛʤʻ إلى أن الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة تُعʛف عʧ . تʕثʛ الهʛمʨنات على الإدراك والعʨاʡف والʶلʨك 
 ʧع ʙȄʜʺفة الʛمع ʧن مʨȄʛȄʛʶال ʝفʻعلʺاء ال ʙʽفʱʶǽ ʙها ، فقʶنات نفʨمʛة الهʺʤلال في أنʱالاخ ȘȄʛʡ

 بالدليل
 
نال البحث في القضايا المرتبطة  
بالإنسان والمجتمع اهمية  
قصوى منذ قرون وطرحت  
مشكلات تبحث في تطوير  
العلوم النفسية بكل ماتحمله من  
تنوع وتداخل بين الاختصاصات  
والعلوم والمعارف  
 
صارت الحاجة ماسة الى  
مقـاربة تكاملية في ظل  
  التغيرات والتحديات الراهنة
التي يشهدها العالم  والتي نتج  
عنه تعقد المشكلات الانسانية  
والاجتماعية أمرا حتميا لتناول  
المشكلات وصفـا وتحليلا  
ومعالجة وطرح القضايا الانسانية  
والاجتماعية  
 
ان الهدف الأسمى لكل  
تخصص أو معرفة هو خدمة  
الانسان وتنمية المجتمعات  
 البشرية والارتقـاء بها

 
ل المنزلي يكون لها  تجربة العز 

من الاثار السيكولوجية على  
الفرد والمجتمع ما يمكن ان  
ننتبه له ونؤكد عليه  
 
يجمع الأخصائيون في الصحة  
النفسية أن الحجر الصحي  
المفروض على أكثر من مليار  
شخص حول العالم بسبب جائحة  
فيروس كورونا، ليس أمرا سهلا  
ولا موضوعا يستهان به، إذ أنه  

استثنائي وغير مسبوق  إجراء  
يقيد الحريات الفردية  
 

الإمعان في العزل  "إن  
الاجتماعي، والوحدة، والقـلق، 
والتوتر، والإعسار المالي، هي  
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ǽ ʅॽ ʺʻȞهʦ الʺʶاهʺة في فهʦ الأعʛاض الʱي ǽعاني مʻها الʺʛضى الʱغʛʽʽات في أنʤʺة الغʙد الʸʺاء ، وؗ
ʧȞʺǽ ʅॽ اسʙʵʱام هʚه الʺعʛفة في الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة   .   عادةً ، وؗ

ومʧ بʧʽ الʨʷاهʙ العلʺॽة لʱأثʛʽ الʳانʖ الʻفʶي على الʳانʖ العʰʸي وعلى افʛاز الغʙد خʨʸصا   
والʱي تعʨد   » .« Nanisme  dwarfsmحالة القʜامة  sécrétion des hormonesافʛاز الهʛمʨنات 

 ʨʺʻن الʨمʛله ʦʤʱʻʺال ʛʽاز غʛللإفHGH  تʙاك ȑʙي الغʰʸالع ʝفʻال ʦراسات في حقل علʙان ال ʛʽغ ،
في الافʛاز غʛʽ الʺʦʤʱʻ لهʛمʨن الǽ ʨʺʻعʨد الى الʛʴمان العاʡفي  نه في Ǽعʠ مʧ الʴالات فان الʵللأو 

 )  Rudolf Gregurek , 2015 p50(لأʡفال او الॽʯʽʰة الفقʛʽة انفعالॽا والʺǼ Ȍॽʴا

و ʖʰʶǼ هʚه الʛʤوف الʯʽʶة ȞʷǼل عام للأʡفال ، بʙأ الʙʴيʘ عʧ تأثʛʽ العʨامل الʻفॽʶة على الغʙد 
 ʧن مʨومʛʴʺفال الʡعلى الأ Ȏحʨول ، ʨʺʻن الʨمʛة هॼʶفاض نʵلاحقًا في ان ʗʰʰʶي تʱاء الʺʸال

في الȞʷǼ ʨʺʻل أʢǼأ مʧ الأʡفال         - ॽة الʺʴفʜة العʨامل الʻفॽʶة الانفعال –ʛʣوف جʙʽة للॽʴاة 
 ʛʺالع ʝفي نف ʧȄʛالآخ.  

كʺا قام الॼاحʨʲن Ǽأخʚ الأʡفال الʚيʧ ؗانʨا في ʛʣوف غʛʽ مʨاتॽة ووضعʨهʦ في مʻازل حʘʽ حʸلʨا 
Ȟاء مʺا مʺʸد الʙعاث الغॼأ انʙب Ȍلة فقʽام قلǽأ ʙعǼ ، هاʽن إلʨاجʱʴǽ يʱة الǽعاʛام والʺʱعلى ؗل الاه ʧ

 ʛʽتأث ʙتأك  ʦॽʽقʱا  الʚه ʙعȃيء وʢȃو ʗل ثابȞʷǼ هʱعॽʰʡ دة إلىʨأ في العʙب ʨʺʻن الʨمʛة ان هʤملاح ʧم
 , GUNNAR).(الʴلقة الʻفॽʶة العॽʰʸة الغǽʙّة(الʻفʝ على الغʙد الʸʺاء العॽʰʸة  أو ما ʶǽʺى بـــــــــ

Meganr and all ;2011 pp515-538 (  

   : ل الاجʸʯاعيكʃॻ تʓثʙ الهʙمʦنات على الʯفاع

ʨʱʽʶسʧʽ مʱاح في الʺȌॽʴ الȞॼʷي  على سʽʰل الʺʲال ، في الأعʹاء (على الʛغʦ مʧ أن الأوؗ
ȑʜ في مʢʻقة ما تʗʴ الʺهاد ، وʧȞʺȄ الʙʴيʘ   عʧ مॼʁʱʶلات ) الʻʱاسلॽة ʛؗʺإلا أن أصله ال ،

ʨʱʽʶسʧʽ على نʢاق واسع في مʻاȘʡ عʙيʙة مʧ الʙماغ ، Ǽʺا في ذلʥ القʛʷة الأ مامॽة ، اللʨزة ، الأوؗ
  .والʨʻاة الॽʺʷة

ʨʱʽʶسʧʽ تأثʛʽات ʧȞʺǽ إثॼاتها على الإدراك والʶلʨك الاجʱʺاعي ، مʲل تعʜȄʜ نȄʛʤة العقل ،  للأوؗ
 والʱعلȘ ; والاعʛʱاف العاʡفي ، والʱعاʡف ،

(Susanne Fischera, Ulrike Ehlerta 2019p 02 )  

لॼاحʧʽʲ الʚيʧ يʙرسʨن الاضʛʢاǼات العقلॽة الʱي اهʱʺام ا اثارت هʚا الʺʳال على هʚا الʨʴʻ ، فقʙ ا
وهʻاك الآن أدلة تʛʽʷ إلى أن . تǼ ʜʽʺʱالعʜʳ الاجʱʺاعي ، Ǽʺا في ذلʥ اضʛʢاǼات ʅॽʡ الʨʱحʙ والفʸام

ʨʱʽʶسʧʽ قʨȞǽ ʙن عاملا مॼʰʶا في اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ ، وعلى الʛغʦ مʧ أنه مʧ غʛʽ الʺʱʴʺل  الأوؗ
ʶؗات الأوȄʨʱʶام مʙʵʱاس ʦʱفإن دورها أن ي ، ʖȄʛل القʰقʱʶʺة في الॽʸॽʵʷض تʛؗعلامة م ʧʽسʨʱʽ

الʺʱʴʺل في الفʨȄʜʽلʨجॽا الʺʛضॽة للاضʛʢاǼات الʱي تǼ ʜʽʺʱالعʜʳ الاجʱʺاعي واضح ؗʺا ʧȞʺǽ دمʳها 
 .الʱي تقʙم للʺʛضى وأقʛب أقȃʛائهʦ - اعادة الʱأهʽل الʻفʶي  – psychoeducation في الॽȃʛʱة الʻفॽʶة 

(Kranz, T. M., Kopp,2016 ,p 1036-1045)  

 ʗصلʨت ʗاعʢʱاس ʘʽائج العلاج،  حʱʻل ل ِّʙُ̋ع ʨʱʽʶسʧʽ الʙاخلي ؗ أحʙث الأʴǼاث  الى أن دور الأوؗ
ʨʱʽʶسʧʽ للʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب ،  دراسة تॽʰȄʛʳة أن تʗʰʲ أن انʵفاض مȄʨʱʶات الأوؗ

ʙعǼ ابʯʱفي درجة  الاك ʦذواته ʛȄʛفي تق ʦهʛʽدرجة تغ ʠفʵʻي تʶتلقي علاج نف)    .Jobst et 
al.,2018(  

بمثابة عواصف قوية تجتاح  
 الصحة النفسية للناس

 
يمكن أن يؤثر الخلل النفسي  
على وظائف الأعضاء ويسبب  
مشاكل في الجهاز العصبي  

ث أكد علم  حي. والغدد الصماء
النفس العصبي الغدّي على  
أهمية استكشاف العلاقـات  
المتبادلة بين العقـل والدماغ  
 والهرمونات

 
من المعروف أن عددًا من  
الهرمونات يؤثر على المجالات  
النفسية ، مثل الإدراك  

ومن بين  . والعواطف والسلوك
هذه الهرمونات المشاركة في  

على سبيل  (التفـاعل الاجتماعي  
، ) ، الأوكسيتوسين  المثال

على سبيل  (هرمونات الإجهاد  
المثال ، نورادرينالين  

) والكورتيزول
 
يستفيد علماء النفس  
السريريون من معرفة المزيد  
عن التغييرات في أنظمة  
الغدد الصماء ، وكيف  
يمكنهم المساهمة في فهم  
الأعراض التي يعاني منها  
المرضى عادةً  
 
ان الدراسات في حقـل علم  

نفس العصبي الغدي اكدت  ال
وأنه في بعض من الحالات فـان  
الخلل في الافراز غير المنتظم  
لهرمون النمو يعود الى  
الحرمان العاطفي او البيئية  
الفقيرة انفعاليا والمحيط  
بالأطفـال  
 
بدأ الحديث عن تأثير العوامل  
النفسية على الغدد الصماء  



4 
 

تʱʺاشى هʚه الʳॽʱʻة ȞʷǼل جʙʽ مع دراسة أخȐʛ في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات اكʯʱابॽة ،  
والʱي أʣهʛت أن مȄʨʱʶات الأوʨʱʽʶؗسʧʽ مʱقلॼة خلال جلʶات العلاج وȃالʨʱازȑ مع الʱغʛʽات الॽɿʢفة في 

ا أداة تॽʸॽʵʷة  الʴʱالف العلاجي تʛʽʷ هʚه الʙراسات ً́ ǽن أʨؔت ʙق ʧʽسʨʱʽʶؗات الأوȄʨʱʶمعًا إلى أن م
 .مفʙʽة ووسʽلة لʺʛاॼʀة تقʙم العلاج

)ilcha-Mano, Porat, Dolev,& Shamay-Tsoory, 2018.(.(  

  كʃॻ تʓثʙ الهʙمʦنات على الإدراك والʚʸاج والॻʡʦفة الॻʴʹʱة
ʙة للغȄʛȄʛʶاث الʴǼالأ ʧة مʸح ʛʰأك ʟॽʸʵت ʦى الآن ، تʱنات الإجهاد حʨمʛاء لهʺʸد ال

  الؔاتʨȞॽلامʧʽ نʨرأدرʻȄالʧʽ. نʨرادرʻȄالʧʽ والʨؔرتʜʽول

Noradrénaline  الإدراك والإثارة ʥا في ذلʺǼ ، يʶفʻالأداء ال ʧدة مʙعʱالات مʳات على مʛʽله تأث
ʦدراك الألȂب أن . وʛغʱʶʺال ʧم ʝॽل ʥلʚات لǼاʛʢالاض ʠعॼة لʜʽʺʺا  الȄʛسʛس ʜʽʺاض  - 1نʛالأع

، لȐʙ الاشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالؔأǼة ؗʺا ʧȞʺǽ ) على سʽʰل الʺʲال ، العʜʳ في الʚاكʛة العاملة(لʺعॽɾʛة ا
تʺʜʽ فȋʛ الإثارة ، الʲʺǽ ȑʚل الʶʺات الȄʛȄʛʶة الʛئॽʶॽة لاضʛʢاب الهلع وما Ǽعʙ الʙʸمة ، وتʙʳر 

ʴف ʙʻانه وع ʧʽʰت ʘʽد ؛ حʙʸا الʚة  في هǽة للغاʙائج معقʱʻة الإشارة إلى أن الʳʶالأن ʟ) Șʡاʻم ȑأ
ʜʽات مʛتفعة مʧ ) مʱʵلفة داخل الʙماغ والʙم ʛؗت ʗʤحʨل ،Noradrénaline  ʝفة داخل نفॽɻانًا ضॽوأح

       ʠȄʛʺال)ʙاحʨال ʟʵʷال (.(Nater, Fischer, & Ehlert, 2011)  

تȞʷل مʹادات اكʯʱاب فعالة  Venlafaxine )مʲل فʻʽلافاكNA )ʧʽʶالأدوȄة الʱي تʱʶهʙف نʤام 
مفʙʽ في الفʨȄʜʽلʨجॽا  NAوȃالʱالي إضافة الʺʙȄʜ مʧ الأدلة على الافʛʱاض Ǽأن نʤام  مȄʜلات القلȘو 

Șاب والقلʯʱات الاكǼاʛʢة لاضॽضʛʺح دور . الॽضʨʱة بȄه الأدوʚون هʛيʙي ʧيʚاء الॼʡح الأʸʻُيNA 
  للʺʛضى قʰل بʙء العلاج

 (e.g., Bandelow et al., 2014DGPPN et al., 2015)(, 

ʨرتʙȄʨȞॽ ، وهʨ هʛمʨن الإجهاد الʛئʶॽيال  ʨؗ ʨؗلʳول الʜʽرتʨؔ  ولʜʽرتʨؔات الʜʽ ʛؗات تॼإث ʦت ، ʘʽح
  غʛʽ الॽɻॽʰʢة في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 

 ʧتفعة مʛات مȄʨʱʶʺǼ ةॽɿʡات عاǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʧيʚضى الʛʺال ʜʽʺʱام ، يʺʱللاه ʛʽʲʺال ʧم
، فإن الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة أو ) ʨرتʜʽولأȑ فȋʛ الؔ(الʨؔرتʜʽول 

 اضʛʢاǼات الأعʛاض الǽʙʶʳة ʤǽهʛون في الغالʖ مȄʨʱʶات مʻʱاقʸة

( Ehlert, Gaab, & Heinrichs, 2001; Heim, Ehlert, & Hellhammer, 2000)  

ل تعʺل على مॼʁʱʶلات تʦ إجʛاء مʴاولات لʧʽʶʴʱ أداء الʚاكʛة لȐʙ هʕلاء الʺʛضى Ǽاسʙʵʱام عʨام
تʛʽʷ الأʴǼاث الأكʛʲ حʙاثة إلى أنه ʧȞʺǽ اسʙʵʱام هʚه الʺعʛفة لʧʽʶʴʱ العلاج  القʛʷانॽات الȄʛȞʶة

Șات القلǼاʛʢة لاضॽاضʛʱة الافॽɻضʨعلى ال ʦي القائʶفʻات أن . الॼإث ʧا مʨʻȞʺال ، تʲʺل الʽʰعلى س
أدت إلى ) Ȅات الʨؔرتʜʽول الʙاخلॽة أعلىأȑ عʙʻما تʨؔن مʨʱʶ (جلʶات الʱعʛض في وقʗ مʛȞॼ مʧ الʨʽم 

تʧʶʴ سȑʛȄʛ أكʛʰ في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب الهلع ورهاب الʵلاء مقارنة Ǽالʳلʶات الʱي 
   Susanne Fischera, Ulrike Ehlerta 2019p 05) .(عقʙت في وقʗ لاحȘ خلال الʨʽم

 : مʦʲرالغʗة الʹʳامॻة تʕʲ الʸهاد
  :الهʙمʦنات الॻʴʹʱة

 ʦʱة هي يॽها الأساسʱفॽʣاء ، ووʶʻال Ȑʙل ʠǽاॼʺجال والʛال Ȑʙل ʧʽʱʽʸʵي في الʶॽل رئȞʷǼ اجهاʱإن

التي تسببت لاحقـاً في انخفـاض  
لنمو  نسبة هرمون ا

 
للأوكسيتوسين تأثيرات يمكن  
إثباتها على الإدراك والسلوك  
الاجتماعي ، مثل تعزيز نظرية  
العقـل ، والاعتراف العاطفي ، 

 والتعلق; والتعاطف ، 
 
هناك الآن أدلة تشير إلى أن  
الأوكسيتوسين قد يكون عاملا  
مسببا في اضطراب طيف  
التوحد ، وعلى الرغم من أنه  

ن يتم  من غير المحتمل أ
استخدام مستويات  
الأوكسيتوسين كعلامة مرض  
تشخيصية في المستقبل القريب  
 
استطاعت دراسة تجريبية أن  
تثبت أن انخفـاض مستويات  
الأوكسيتوسين للمرضى الذين  
يعانون من الاكتئاب ، تنخفض  
درجة تغيرهم في تقرير  
ذواتهم في درجة  الاكتئاب  
 بعد تلقي علاج نفسي

 
وكسيتوسين  أن مستويات الأ

متقـلبة خلال جلسات العلاج  
وبالتوازي مع التغيرات  
الطفيفة في التحالف العلاجي  
 

Noradrénaline   له تأثيرات
على مجالات متعددة من  
الأداء النفسي ، بما في ذلك  
 الإدراك والإثارة وإدراك الألم

 
الأدوية التي تستهدف نظام  

NA )مثل فينلافـاكسين (
Venlafaxine   تشكل

دات اكتئاب فعالة  مضا
ومزيلات القـلق وبالتالي إضافة  
المزيد من الأدلة على  
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ا ؗʺʢʷʻات عॽʰʸة . تȘʽʶʻ الʱؔاثʛ والأداء الʶʻʳي ً́ ǽة أॽʶʻʳات الʢʷʻʺتعʺل ال ، ʥعلى (ومع ذل
ʜايʺʱة والॽʰʸا العǽلاʵال ʧȄʨؔت ʜȄʜال ، تعʲʺل الʽʰل ) سʲماغ ، مʙال ʧلفة مʱʵاء مʜفي أج ʧʽʸʴال

  .والقʛʷة الʰʳهॽة

ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ، فقʙ درس الʜʳء الأكʛʰ مʧ الأʴǼاث حʱى الآن دور الʺʢʷʻات 
على سʽʰل الʺʲال ، يʦʱ تʠॽɿʵ هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون في الʛجال الʚيʧ . الॽʶʻʳة في الاخʱلالات الॽʶʻʳة

سǽ ȑʛȄʛقʙم الʺʨʷرة للʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن  هʚه الʱʻائج مهʺة لأʖʽʰʡ ȑ نفʶاني ǽعانʨن مʧ الانʸʱاب
مʶاهʺة / تʤهʛ الأʴǼاث الʙʴيʲة الى تʨرȋ و  .مʧ اخʱلالات جॽʶʻة مʧ حʘʽ العلاجات الʺʶاعʙة

الهʛمʨنات الॽʶʻʳة في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخǼ ، Ȑʛالإضافة إلى ذلʥ ، تʛʽʷ الأʴǼاث الʙʴيʲة إلى 
ʳǽتʺارس آثارًا إ ʙة قॽʶʻʳات الʢʷʻʺاجأن الʜʺة على الॽل إلى . ابʨʡة أʛʱض لفʛعʱال ، الʲʺل الʽʰعلى س

ʘʺʢاع الʢاء انقʻة أقل أثॽابʯʱاض اكʛأعǼ Ȍॼتʛل مʨاديʛʱالأوس 

)Susanne Fischera, Ulrike Ehlerta 2019p6. (  

How Hormones Affect Hunger and Satiety     عॼʷع والʨʳنات على الʨمʛاله ʛثʕت ʅॽؗ  

  مʥ الهʙمʦنات الʯي تʹʤʢ الʦʱع والॺʵع ؟ كʃॻ يʤʯ إنʯاج عʗد 
مʲل الغȄʛلʧʽ أو اللʧʽʱʰʽ أو الأنʨʶلʧʽ ، يʦʱ إنʱاج هʛمʨن الغȄʛلʧʽ الأصلي في الʺعʙة ، وʦʱȄ إنʱاج 

جʺॽع . هʛمʨنات فقʙان الʷهॽة لʧʽʱʰ والأنʨʶلʧʽ في الأنʳʶة الʙهॽʻة وفي الȄʛؔʻʰاس ، على الʨʱالي
 ʨʰلاثة قادرة على عʲنات الʨمʛخلال العʺل اله ʧم ʛاشॼل مȞʷǼ ʛثʕالي تʱالȃماغي وʙال ȑʨمʙال ʜاجʴر ال

  .تʕثʛ على الهʛمʨنات الʨʳع والॼʷع. على اسॼʱʱاب الʨʱازن في الʢاقة مʢʻقة ما تʗʴ الʺهاد

على . كان الغȄʛلʧʽ واللʧʽʱʰ والأنʨʶلʧʽ ، في معʦʤ الأحॽان ، أهʙافًا للʘʴॼ في اضʛʢاǼات الأكل
Ǽلاغ عʧ تʧʽʶʴ مȄʨʱʶات جȄʛلʧʽ خȌ الأساس في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ تقʙʽʽ سʽʰل الʺʲال ، تʦ الإ

ॽات أخȐʛ غʛʽ . تʻاول الʢعام ʨؗورها سلʙهل بʶت ʙق ʧʽلȄʛʳال ʧتفعة مʛʺات الȄʨʱʶʺأن ال ، ʥذل ʧم ʦالأه
العॽʰʸة فعالة ، مʲل اكʻʱاز الʢعام في فقʙان الʷهॽة العʰʸي أو الإفʛاȋ في تʻاول الʢعام في بʨلॽا مॽا 

ʦهʻاب الأكل بʛʢة . أو اضॽهʷان الʙفق ʧن مʨعانǽ ʧيʚضى الʛʺر على الʨʲالع ʦت ، ʥعلاوة على ذل
  العʰʸي مع زȄادة حʶاسॽة الأنʨʶلʧʽ ، في حʧʽ أن مʛضى الʛʷه الʺʛضي

ا على نʱائ ً́ ǽان أʛثʕي ʙق ʧʽʽاخلʙال ʧʽʱʰوالل ʧʽلȄʛة أن الغʛؔة فʲيʙʴراسات الʙال ʦعʙت ، ʥذل ʧم ʦج الأه
في حʧʽ تॼʻأ الȄʜادات في الغȄʛلʧʽ بʕʰʻʱات عʙم العلاج Ǽʺʹادات الاكʯʱاب الʺعʜزة Ǽاللʨʽʲʽم في : العلاج

  Ricken et al.,2016) .(الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب

الآثار الʶلॽʰة واسعة الʢʻاق للعʜلة الاجʱʺاॽɺة تʗʴ عʨʻان الʙراسة  دراسة حʗيʰة لʱامعة اكʴفʦرد 
 ʧةعلى ؗل مॽجʨلʨʽʶة والفॽʶفʻة الॽʂفاʛال.  

العʨاقʖ الʶلॽʰة  Trends in Cognitive Sciences كʷفʗ ورقة ॽʲʴǼة جʙيʙة نʛʷُت في مʳلة 
واسعة الʢʻاق الʱي تʙʴثها العʜلة الاجʱʺاॽɺة على صʻʱʴا الʻفॽʶة وصʻʱʴا الǽʙʶʳة Ǽʺا في ذلʥ انʵفاض 

جامعة ماكʽʳل ومعهʙ مॽلا (ʶاعʙ دانʽلʨ بʜدوك شارك في تألʅॽ الʨرقة الأسʱاذ الʺ. العʺʛ الافʛʱاضي
خلال فʟʴ مʨʺʳعة واسعة مʧ .(جامعة أكʶفʨرد(وأسʱاذ فȑʛʵ روʧȃ دنॼار ) كʥॽʰʽ للʚؗاء الاصʻʢاعي

  :الʙراسات ، ʣهʛت صʨرة ؗاملة للʱأثʛʽ الʙʷيʙ الʧȞʺǽ ȑʚ أن تʙʴثه الʨحʙة ، وهي

1. ʴال ʙʽقاء على قॼلل ʦحاس ʛة أمȄʨة قॽʸʵد علاقات شʨوج ʛʺال العʨʡ اةॽ.  

  .العʜلة الاجʱʺاॽɺة هي مʕشʛ مهʦ لʛʢʵ الʺʨت  .2

مفيد   NAالافتراض بأن نظام  
في الفيزيولوجيا المرضية  
 لاضطرابات الاكتئاب والقـلق

 
الكورتيزول  
الجلوكوكورتيكويد ، وهو  
هرمون الإجهاد الرئيسي حيث ، 
تم إثبات تركيزات الكورتيزول  
  غير الطبيعية في المرضى
الذين يعانون من اضطراب ما  
بعد الصدمة  
 
أن جلسات التعرض في وقت  

أي عندما  (مبكر من اليوم  
تكون مستويات الكورتيزول  

أدت إلى  ) الداخلية أعلى
تحسن سريري أكبر في  
المرضى الذين يعانون من  
اضطراب الهلع ورهاب الخلاء  
مقـارنة بالجلسات التي عقدت  
 في وقت لاحق خلال اليوم

 
الأبحاث الحديثة إلى أن    تشير

المنشطات الجنسية قد تمارس  
على  . آثاراً إيجابية على المزاج

سبيل المثال ، التعرض لفترة  
أطول إلى الأوستراديول مرتبط  
بأعراض اكتئابية أقـل أثناء  
 انقطاع الطمث

 
العواقب السلبية واسعة النطاق  
التي تحدثها العزلة الاجتماعية  

تنا  على صحتنا النفسية وصح
الجسدية بما في ذلك انخفـاض  
 العمر الافتراضي

 
يؤثر التحفيز الاجتماعي غير  
الكافي على أداء العقـل  
والذاكرة ، التوازن الهرموني  

البيضاء  / المادة الرمادية  . 
في الدماغ ، الاتصال والوظيفة  
، وكذلك القدرة على الصمود  
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/ الʺادة الʛمادǽة . يʕثʛ الʴʱفʜʽ الاجʱʺاعي غʛʽ الؔافي على أداء العقل والʚاكʛة ، الʨʱازن الهʛمʨني  .3
ʚلʥ القʙرة على الʨʺʸد أمام الأمʛاض الǽʙʶʳة والعقلॽة   .الॽʰʹاء في الʙماغ ، الاتʸال والॽʣʨفة ، وؗ

Bzdok, D. & Dunbar. R. I. M. 2020)(  

  “The Neurobiology of Social Distance :علʤ الأعʶاب الʦʻʮلʦجي  للʴʸافة الاجʸʯاॻɸة 

-COVIDلʙʴǽ ʦث مʧ قʰل أن عانʻʽا مʧ العʜلة الاجʱʺاॽɺة على نʢاق واسع ؗʺا فعلʻا اسʳʱاǼة لـ 
في أوقات . عʨرنا Ǽالʛضا عʧ الॽʴاة والʛفاॽʂةلʻʻؔا نعلʦ أن الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على ش. 19

الʙʷة أو الأزمات أو الʨؔارث ، تعʙʺʱ الʺʛونة الȄʛʷॼة على ثʛاء وقʨة الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة ، Ǽالإضافة إلى 
ة الʢʷʻة في الʺʨʺʳعات والʺʱʳʺعات على مȐʙ الʨʻʶات الأخʛʽة ، أوضʗʴ الأدلة الʺʲʰʻقة مʧ . الʺʷارؗ

هʻا ، نʶلȌ الʹʨء على . الʨحʙة قʙ تʨؔن أقȐʨ تهʙيʙ للॼقاء وʨʡل العʺʛ :مʱʵلف الʸʸʵʱات ʳǼلاء
ʚلʥ الأساس الʺعʛفي العʰʸي للعʜلة الاجʱʺاॽɺة وعʨاقʰها  فʨائʙ الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة ، والʴفاȍ علʽها ، وؗ

 )Bzdok, D. & Dunbar. R. I. M. 2020.( العʺॽقة على الʴʸة العقلॽة والʙʰنॽة

ʶة العॻʴلقة الʹفʲةالॻʮʶا العॻجʦلʦʻʮات الॻʠء معʦلي في ضʚʹʸل الʚالع Ȋضغ ʙʻأثʯة لǻʗّة الغॻʮ  

الʱاجي ، وضعʗ معʦʤ حʨȞمات الʰلʙان الʱي تʨاجهه تʙابʛʽ  19- لʨقف انʷʱار وȃاء فʛʽوس ʨؗرونا 
ʴॼɾلʨل شهʛ نʶॽان ؗانʗ معʦʤ دول العالʦ تقॼȄʛا تʗʴ حʛʳ مʜʻلي  ولʨحȎ ان ؗل . لاحʨʱاءوالʛʢॽʶة على

ومع ذلʧȞʺǽ ، ʥ أن ʖʰʶǽ الإجهاد ، والǽ ȑʚʹاف . اني مʧ هʚا الʨضع الʺʨʰʴس ȄʛʢǼقة مʱʵلفةشǽ ʟʵع
الʕʶال الʛʡ ȑʚح في اخʛ الاʴǼاث عʧ ما هي الʨʽʰلʨجॽا العॽʰʸة الʱي .  إلى ذلʥ الʺʛتǼ Ȍॼانʷʱار الȃʨاء

ʴال Ȍضغ ʛʽʶة في تفॽʰʸة العॽʶفʻلقة الʴلي ؟ ما هي الʜʻʺال ʛʳʴال Ȍوراء ضغ ʧʺؔلي ؟تʜʻʺال ʛʳ.  

Ǽعʠ (هʻاك القلʽل جʙًا مʧ الॽʰانات في الॽɾ ʛʷॼʺا يʱعلȘ بʨʽʰلʨجॽا الأعʸاب الʺʱعلقة بهʚا الʨضع 
تʛʽʷ الʙراسات القلʽلة ). الʙراسات في رواد الفʹاء وعالʦ الʨʳʶن ، ولʻؔها تʱعلǼ Șالʱالي ʴǼالات مʙʴدة جʙًا

يʨمًا حʘʽ  11ى بʙاǽة الإجهاد الʺʛتǼ Ȍॼالعʜل الʺʜʻلي مʧ الʱي تʦ إجʛاؤها خلال وȃاء فʛʽوس ʨؗرونا الʶابȘ إل
انʨا  ʜʽ وصʻع القʛار ، وؗ ʛؗʱوالأرق وضعف ال Șج والقلॽهʱلي علامات على الʜʻʺل الʜاص في العʵالأش ʛهʣأ

Ǽالإضافة إلى الʹغȌ الʺʛتǼ Ȍॼالعʜلة ، هʻاك ضغȌ مʛتǼ Ȍॼفقʙان الʙخل ، والʨʵف مʧ . أقل مॽلاً إلى العʺل
ة  الʺʛض ،   ).خاصة إذا ʗʻؗ جʜءًا مʧ الʢاقʦ الʰʢي(وعʙم القʙرة على الʺʷارؗ

https://blogs.mediapart.fr/baptiste-libe-philippot/blog/250320/neurobiologie-du-confinement 

ʸǽف علʺاء الʻفȞʷǼ ʝل عام زȄادة في الʶلʨك العʙواني ، والقلȘ ، والاكʯʱاب ، Ǽالإضافة إلى 
تʛتȌॼ هʚه . بʧʽ الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مʧ العʜلة الاجʱʺاॽɺة) مع الʱعʨʡ ʖال الʨʽم(مʷاكل الʨʻم 

ا بȄʜادة الاهʱʺام في القʛʷة الʙماॽɼة الȄʛʸॼة للʺʴفʜات الا ً́ ǽات أॽ ʨؗلʶة الॽʰلʶة الॽɺاʺʱج) ، ʙيʙهʱال
ॽات دفاعًا للأشʵاص الʺʻعʜلʧʽ اجʱʺاॽًɺا ). الʛفʠ ، الاسॼʱعاد ʨؗلʶه الʚن هʨؔأن ت ʧȞʺǽ) ʙيʙته ȑأ ʙض

ॽɽǼاب شʥȄʛ أو ) وهي حالة أوسع مʧ الʝॼʴ نفʶه(تُعʛَّف العʜلة الاجʱʺاॽɺة ). ، للʨصʨل إلى الʺʨارد
لأقل مʧ ) جʺॽɻة على سʽʰل الʺʲال(ʧȄʛ داخل مʤʻʺة اتʸال مع الأصʙقاء أو العائلة أو أشʵاص آخ

ʛهʷة في الʛم ʙواح.  

 ʗانات في وقʨʽʴل الʜع ʦت ʘʽان حʛʯاء على الفʨʱي للاحʰʸالع ʖانʳال ʦارب لفهʳʱال ʦʤمع ʗȄʛأج
العʜلة الʺفʛوضة . الفʢام  علʺا أن الفʛʯان في هʚا العʺʛ حʶاسة جʙًا للʱغʛʽات في الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة

ȑلة في أʜفي حالة الع ʛʷॼفي ال Ȏحʨانات وقلقها ، ؗʺا لʨʽʴة الॽوانʙع ʧم ʙȄʜحال ت.  

ʥمʚʸن الإجهاد الʦمʙول ، هʚʻرتʦؒال  

أمام الأمراض الجسدية  
والعقـلية  
 

عانينا من    لم يحدث من قبل أن
العزلة الاجتماعية على نطاق  
واسع كما فعلنا استجابة لـ 

COVID-19 .  لكننا نعلم أن
البيئة الاجتماعية لها تأثير  
كبير على شعورنا بالرضا عن  
 الحياة والرفـاهية

 
في أوقـات الشدة أو الأزمات  
أو الكوارث ، تعتمد المرونة  
البشرية على ثراء وقوة الروابط  

بالإضافة إلى  الاجتماعية ، 
المشاركة النشطة في  
 المجموعات والمجتمعات

 
أوضحت الأدلة المنبثقة من  
: مختلف التخصصات بجلاء

الوحدة قد تكون أقوى  
هنا  . تهديد للبقـاء وطول العمر

، نسلط الضوء على فوائد  
الروابط الاجتماعية ، والحفـاظ  
 عليها

 
أظهر الأشخاص في العزل  
  المنزلي علامات على التهيج
والقـلق والأرق وضعف التركيز  
وصنع القرار ، وكانوا أقـل ميلاً  
 .إلى العمل

 
بالإضافة إلى الضغط المرتبط  
بالعزلة ، هناك ضغط مرتبط  
بفقدان الدخل ، والخوف من  
المرض ، وعدم القدرة على  
المشاركة  
 
يعمل الكورتيزول في مناطق  

بما في ذلك مناطق  (الجسم  
التي تحتوي على  ) الدماغ

ستقبلات الكورتيزول ، والتي  م
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على سʽʰل الʺʲال ، تʖʳǽ) Ȑʛ علʥॽ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الإجهاد الʴاد ، ؗاسʳʱاǼة فʨرȄة لʴالة معʻʽة أولاً ، 
لإجهاد الʺʜمʧ ، والȑʚ يʨؔʱن مʧ حالة مʧ ، مʧ ا) مʛʷفʥ مǼ ʧعʙʽ في الʷارع في عʢلة نهاǽة الأسʨʰع

ʛʺʱʶʺالإجهاد ال. .  

 ʛʸʻالع ʧان مʨن ثʨʹة ، في غॽامʵʻة الʙالغ ʧة مॽʰʸنات العʨمʛلاق الهʡإ ʨاد هʴالإجهاد ال
ʛʤؔال ʛʷن قʨمʛه ʥا في ذلʺǼ ، ʜفʴʺال (ACTH) و CRH (ʧʽȃوʛتʨȞॽرتʨؔاز الʛن إفʨمʛله) ( ʛʤان

ʨرتʙȄʨȞॽ ") فʨق الؔلॽة("Ȅʛة الغʙة الʴǽ ACTH ʤؔفʜ). الȞʷل ʨؗ ʨؗلʳورها الʙب Șلʢي تʱوال) ʧعائلة م
Ǽالʺʻاسॼة ، تʱʻج الغʙد الȄʛʤؔة . ، Ǽʺا في ذلʥ الʨؔرتʜʽول والʨؔرتʨȞॽسʛʽʱون ، ǼعǼ ʙʹع دقائȘ) الʙهʨن 

تʗʴ تأثʛʽ ؛ هʚا الإنʱاج يʵʻفʠ ) لȐʙ الʛجال والʶʻاء(كʺॽة صغʛʽة مʧ هʛمʨن الʨʱʶʱسʛʽʱون 
ǽعʺل في غʹʨن دقائȘ مʧ إنʱاجه في الغʙة الʵʻامॽة ، فقʱʶǽ ʙغʛق الأمACTH  ʛإذا ؗان  .لالʨؔرتʜʽو 

لʚلʥ فإن الʨؔرتʜʽول لǽʙه . ساعات أو حʱى أǽام حʱى ʸǽل الʨؔرتʜʽول إلى جʺॽع أعʹائه الʺʱʶهʙفة
 ʙض ʛأخʱم ʛʽتأثACTH ةʙʺدورًا في ال ʖلعȄو : ʧث عʙʴʱن ʖʰʶا الʚلهʥمʚʸالإجهاد ال.  

الʱي تȑʨʱʴ على مॼʁʱʶلات ) Ǽʺا في ذلʥ مʻاȘʡ الʙماغ(ʨؔرتʜʽول في مʻاȘʡ الǽ ʦʶʳعʺل ال
مʻاȘʡ الʙماغ هʚه هي ȞʷǼل رئʶॽي . الʨؔرتʜʽول ، والʱي تʶʺح لʱلʥ الʺʻاǼ ȘʡالاسʳʱاǼة للʨؔرتʜʽول

 ʧʽʸʴال)Ȍة للʹغǼاʳʱوالاس ʦعلʱة والʛاكʚارك في الʷت ( ةॽهʰʳل الʰة قॽɼماʙة الʛʷالق ،) ء تقع فيʜʳال
) الأمامي مʧ الʙماغ ومʨʢʱرة ȞʷǼل خاص في الʛʷॼ ؛ تʷارك في الʺهام الʺهارات الʺعॽɾʛة الʺعقʙة

  )تʷارك في العʨاʡف(واللʨزة 

، وانʵفاض الʚاكʛة ) عȘȄʛʡ ʧ قʛʷة الʙماغ قʰل الʰʳهॽة(يʕدȑ الإجهاد الʺʜمʧ إلى انʵفاض الانॼʱاه 
 ʦعلʱوال)ʧʽʸʴال ʛʰع ( Șادة القلȄوز)الل ʛʰزةعʨ(.  

  مȊʠʳ يʦضح الʲلقة الʹفॻʴة العॻʮʶة الغǻʘة لʯأثʙʻ العʚل الʚʹʸلي في ضʦء معॻʠات الʦʻʮلʦجॻا العॻʮʶة

  
وقʙ لʨحȎ أن العʜلة الاجʱʺاॽɺة والʹغȋʨ الʺʜمʻة الʺʛتʢॼة بها تʴفʜ على وجه الʨʸʵص تعʙيل 

 ʧʽʸُɹ ). العʺʨد الفقȑʛ الʱغʻʸي يʦʱ تقلʽل ʨʡل الॼɻʷʱات ، تʵʻفʲؗ ʠافة(بॽʻة الʵلاǽا العॽʰʸة في ال
يʕدȑ الإجهاد الʺʜمʧ إلى زȄادة الإجهاد الʱأكȑʙʶ على الʺȐʨʱʶ العʰʸي ، والȑʚ يʕدȑ إلى تلف الʙهʨن 

لʨحȎ ان  هʚه الʵلاǽا العॽʰʸة تغʛʽ خʸائʸها الؔهȃʛائॽة ، وخاصة . والʛʰوتʻʽات داخل الʵلاǽا العॽʰʸة
ʛʽ الʨؔرتʜʽول مॼاشʛة يʦʱ تغʛʽʽ هʚه الʸʵائʟ العॽʰʸة وقʙ لʨحȎ أنه تʗʴ تأث. تلʥ الʺعॽʻة Ǽالʚاكʛة

  .الʺʛتʢॼة Ǽالʚاكʛة واللʙونة العॽʰʸة

 ʧȄʨؔفاض في تʵإلى ان ȑدʕة يॽɺاʺʱلة الاجʜالعǼ Ȍॼتʛʺال ʧمʜʺفإن الإجهاد ال ، ʥالإضافة إلى ذلǼ

تسمح لتلك المناطق بالاستجابة  
 للكورتيزول

 
يؤدي الإجهاد المزمن إلى  

عن طريق  (انخفـاض الانتباه  
، ) قشرة الدماغ قبل الجبهية

وانخفـاض الذاكرة والتعلم  
وزيادة القـلق  ) عبر الحصين(

 ).عبر اللوزة(
 
أن العزلة الاجتماعية والضغوط  

ها تحفز على  المزمنة المرتبطة ب
وجه الخصوص تعديل بنية  
الخلايا العصبية في الحُصين  
 
يؤدي الإجهاد المزمن إلى  
زيادة الإجهاد التأكسدي على  
المستوى العصبي ، والذي  
يؤدي إلى تلف الدهون  
والبروتينات داخل الخلايا  
 العصبية

 
لوحظ ان  هذه الخلايا العصبية  
تغير خصائصها الكهربائية ، 

. المعنية بالذاكرةوخاصة تلك  
وقد لوحظ أنه تحت تأثير  
الكورتيزول مباشرة يتم تغيير  
هذه الخصائص العصبية  
المرتبطة بالذاكرة واللدونة  
 .العصبية

 
إن الإجهاد المزمن المرتبط  
بالعزلة الاجتماعية يؤدي إلى  
انخفـاض في تكوين الخلايا  

إنشاء خلايا عصبية  (العصبية  
ئن  مرونة اللدا"جديدة ، انظر  
في الحصين  ") في قـلب التعلم

 
إن الحصين هو بالفعل أحد  
مناطق الدماغ التي تستمر في  
إنتاج الخلايا العصبية طوال  
الحياة ، والتي قد تساهم في  
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في الʧʽʸʴ ، في ") مʛونة اللʙائʧ في قلʖ الʱعلʦ"إنʷاء خلاǽا عॽʰʸة جʙيʙة ، انʛʤ (الʵلاǽا العॽʰʸة 
ا في الʛئॽʶॽات ً́ ǽأ ʧؔان ولʛʯان. الفʶإن ʛʽغ . ʛʺʱʶي تʱماغ الʙال Șʡاʻم ʙالفعل أحǼ ʨه ʧʽʸʴإن ال

عادة ما ǽعʜز الʧȄʛʺʱ هʚا الʧȄʨؔʱ . في إنʱاج الʵلاǽا العॽʰʸة ʨʡال الॽʴاة ، والʱي قʙ تʶاهʦ في الʚاكʛة
  .ʱʺاॽɺة ، حʱى الʧȄʛʺʱ الʙʰني لا ʶǽʺح بʚلʥالعʰʸي ، ولʧؔ في الʹغȌ الʺʜمʧ الʺʛتǼ Ȍॼالعʜلة الاج

ʝȞه قابلة للعʚة هॽɺاʺʱلة الاجʜة أن آثار العȃʛʳʱال ʛهʤلة . تʜان في عʛʯالف ʧعة مʨʺʳقارنة مʺǼ
أسابॽع  4مع مʨʺʳعة أخȐʛ في عʜلة لʺʙة ") العʜلة الاجʱʺاॽɺة"مʨʺʳعة (أسابॽع  8اجʱʺاॽɺة لʺʙة 

، لاحȎ الॼاحʨʲن عʨدة إلى ") بʯʽة غॽʻة"مʨʺʳعة (ʛان في مʨʺʳعة أسابॽع حʘʽ ؗانʗ الفʯ 4مʨʰʱعة Ǽفʛʱة 
سʨȞॽن مʧ الʺʛʽʲ للاهʱʺام اخॼʱار هʚا Ǽالॼʶʻة  . تʧȄʨؔ الʵلاǽا العॽʰʸة الॽɻॽʰʢة وȞॽʂل الʵلاǽا العॽʰʸة

قادرون ) الهاتف ، والȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة ، وما إلى ذلʥ(للʛʷॼ ،  حʘʽ انه وȃفʹل وسائل الاتʸال 
ؗʺا لʨحȎ أن الʨؔرتʜʽول لʝॽ  له اسʳʱاǼة مʙʴدة   .على الأقل جʜئॽًا(هة العʜلة الاجʱʺاॽɺة على مʨاج

ʧمʜʺة عامة للإجهاد الǼاʳʱه اسʻؔة ولॽɺاʺʱلة الاجʜللع . ʧم ʙيʙا صالح للعʻوصفه ه ʦالي ، فإن ما تʱالȃو
  ) .الإجهاد الʺʜمʧ في العʺل ، على سʽʰل الʺʲال(الʺʨاقف 

أن نلاحȎ أن هʚه الآثار للعʜلة الاجʱʺاॽɺة على الإجهاد الʱأكȑʙʶ على الʺȐʨʱʶ  مʧ الʺʛʽʲ للاهʱʺام
 ʧا مʛʽʰؗ لافاʱلف اخʱʵة تॽʰʸا العǽلاʵال ʧȄʨؔة وتॽʰʸونة العʙة ، واللॽʰʸة العॽʻʰال ʛʽʽي ، وتغʰʸالع

ʛالʺاوس إلى آخ Ȍة . خॽانʨʽʴاع الʨالأن ʧʽل عام بȞʷȃاعي لؔ(وʺʱالاج ʦॽʤʻʱادًا على الʺʱهااعʻا ). ل مʻكل
وȃالʱالي فإن الإجهاد الʺʜمʧ الʺʛتǼ Ȍॼالعʜلة . مʱʵلفʨن في اسʳʱابʻʱا للʹغȋʨ الʺʜمʻة للعʜلة الاجʱʺاॽɺة

  .الاجʱʺاॽɺة هʨ أحʙ الʺعايʛʽ الʱي تʦ اخॼʱارها في الʺʛشʧʽʴ للॼعʲات الفʹائॽة
https://blogs.mediapart.fr/baptiste-libe-philippot/blog/250320/neurobiologie-du-confinement4 

  
.Neurokinin-B  ةॻɸاʸʯلة الاجʚي للعʮʶالع ʗʻʯʮʮال  

ʨʱʽʶسʧʽ ، الʙʽʱʰʰ العʰʸي الʹالع في  ǽعʱقʙ الʺʛء Ǽالفعل أن ؟ قʙ "اللʙونة الاجʱʺاॽɺة"ماذا عʧ الأوؗ
ʨʱʽʶسʧȞʺǽ ʧʽ أن ʷǽارك في العʜلة الاجʱʺاॽɺة يʦʱ تقلʽل ؗʺʱʽه Ǽالفعل في اللʨزة في الʨʽʴانات في : الأوؗ

ʧمʜʺالإجهاد ال ʧإدارتها لا تقلل م ʧؔة ، لॽɺاʺʱلة الاجʜلة . العʜالعǼ ʧʽسʨʱʽʶ لʚلʥ يʱأثʛ إنʱاج الأوؗ
  .عʻيالاجʱʺاॽɺة ولʻؔه لʝॽ الȑʜʳء الʛئʶॽي الʺ

 ʧمʜʺة العامة للإجهاد الǼاʳʱا في الاسʡًرʨʱول مʜʽرتʨؔلة (إذا ؗان الʜالعǼ Ȍॼتʛما ي ʥا في ذلʺǼ
مʛتtachykinin-2 ( Ȍॼمʷفʛ بʨاسʢة جʧʽ ( neurokinin-B، فقʙ يʙʰو أن جȑʜءًا ، ) الاجʱʺاॽɺة

ʺاض هʨ عʰʸي بʙʽʱʰ ، أȑ سلʶلة مʧ الأح Neurokinin-B. العʜل الاجʱʺاعي'ȞʷǼل خاص بـ 
وهʛمʨنات عॽʰʸة ، أȑ جȑʜء تفʛزه مʢʻقة مʧ الʙماغ ، مʲل ) الʱي تȞʷل الʛʰوتʻʽات(الأمॽʻʽة 

 ʧʽسʨʱʽʶ ʧʽʻʽ. الأوؗ ة - تʨجʙ القلʽل مʧ الॽʰانات الʨʽم حʨل تفاعل أو تؔامل نʛʽوؗ ب والʯȄʜʳات الʺʷارؗ
ʧمʜʺاد والʴفي الإجهاد ال.  

في ) - 1956(لأمȞȄʛي دǽفʙʽ أنʙرسʨن تʺʗ دراسة هʚا الȑʜʳء ȞʷǼل أساسي مʧ قʰل مʛʰʱʵ ا
بʙأ ؗل شيء مʧ خلال الʘʴॼ عʧ الʯȄʜʳات الʺʨʱرʡة في ). معهʙ ؗالॽفʨرنॽا للʨʻؔʱلʨجॽا(كالॽفʨرنॽا 

في العʜلة الاجʱʺاॽɺة في دراسة نʛʷت ) الǼʚاب الʺʙʵʱʶم عادة ʨʺʻؗذج جʻʽي(العʙوان في ذǼاǼة الفاكهة 
ة الفاكهة الʺʨʴʱلة لॽʺʳع الʙʽʱʰʰات العॽʰʸة الʺعʛوفة وعʜل قام الॼاحʨʲن بʨʱلʙʽ ذǼاǼ: 2008في عام 

ʧʽʳال .tachykin كʨلʶا الʚع في هʨʻا الʚفي ه ȋرʨʱʺال ʙʽحʨاره الॼʱاعǼ.  
 Cell biologyثʦ درس الॼاحʨʲن هʚه العائلة مʧ الʻʽʳات في الفʛʯان ، لا سॽʺا مع مʨʷʻر في مʳلة 

ʦ إنʱاجه ॽʺȞǼات أكʛʰ في أدمغة الفʛʯان في عʜلة يtachykin-2 ʱولاحʨʤا أن جʧʽ . 2018في عام 

 الذاكرة
 

الهاتف ، (بفضل وسائل الاتصال  
والشبكات الاجتماعية ، وما إلى  

قـادرون على مواجهة  ) ذلك
العزلة الاجتماعية  
 

فون في استجابتنا  كلنا مختل
للضغوط المزمنة للعزلة  

وبالتالي فـإن  . الاجتماعية
الإجهاد المزمن المرتبط بالعزلة  
الاجتماعية هو أحد المعايير  
التي تم اختبارها في المرشحين  
 .للبعثات الفضائية

 
-tachykinيشير تعطيل جين  

في الفئران إلى انخفـاض   2
في العدوان والقـلق عندما  

ي عزلة  تكون الفئران ف
 اجتماعية

 
يبدو جليا قدرة الباحثين على  
إظهار علاقة السببية بين إنتاج  

neurokinin-B   في مناطق
اللوزة ،  (محددة من الدماغ  

المهاد ، القشرة الحزامية  
والسمات السلوكية  ) الدماغية

 المختلفة
 
تولد العزلة الاجتماعية  
سلوكيات دفـاعية مع الانتباه  

ية  إلى المحفزات الاجتماع
شرح لزيادة الجدل  (السلبية  

المصغر على الشبكات  
، ) الاجتماعية أثناء الاحتجاز؟

والتي يمكن التعبير عنها على  
سبيل المثال من خلال القـلق أو  
 العدوان

 
مناطق الدماغ المشاركة في  
الإجهاد المزمن استجابة لهذه  

المرتبط  (العزلة تشمل الحصين  
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تʦ إنʱاج هʚا الȞʷǼ ʧʽʳل ملॽʺȞǼ ȍʨʴة أكʛʰ في اللʨزة الʙماॽɼة والغʙة الʵʻامॽة ، والʱي . . اجʱʺاॽɺة
ʚلʥ في قʛʷة الʙماغ ) انʛʤ الȞʷل(تʛتǼ Ȍॼالغʙة الʵʻامॽة ، وهʺا مʢʻقʱان مʨʱرʱʡان في العʨاʡف  ، وؗ

دماॽɼة تقع في الʜʳء الأمامي مʧ الʙماغ ، ʷǽارك في صʻع القʛار والانॼʱاه الʜʴامॽة ، وهي مʢʻقة 
ا "). تأكʙʽ ما أفॽɾ ʛؔه"و " الʵلاǽا العॽʰʸة الʱي تʘʴॼ عʧ عʺل"انʛʤ (والعاʡفة  ً́ ǽأ ʠعॼال Ȏلاح

ة هʚه الʻʽʳات ȞʷǼل عام في  tachykinتʨرȋ عائلة الʻʽʳات  في القȌʢ والفʛʯان ، مʺا يʙȄʕ مʷارؗ
  .في حالة العʜلة الاجʱʺاॽɺة العʙوان

 ʧʽل جʽʢتع ʛʽʷǽtachykin-2  لةʜان في عʛʯن الفʨؔما تʙʻع Șوان والقلʙفاض في العʵان إلى انʛʯفي الف
) tachykinin-2الʺʷفʛ بʨاسʢة جǼneurokinin-B ) ʧʽالإضافة إلى ذلʥ ، فإن زȄادة إنʱاج . اجʱʺاॽɺة

Șة والقلॽوانʙالع ʧم ʙȄʜام. يʺʱللاه ʛʽʲʺال ʧم ʧʽʻʽ الȑʚ يلغي (ب  - أن نلاحȎ أن إعʢاء مʹاد للʨʽʻروؗ
حʱى أن الॼاحʧʽʲ . لʚلʧȞʺǽ ʥ اعॼʱاره علاجًا لʴالات العʜلة الʺʜمʻة. ǽقلل مʧ الʶلʨك العʙواني والقلȘ) وʣائفه

في الʺʻاȘʡ الʺʱʵلفة حʘʽ يʦʱ إنʱاجه عȘȄʛʡ ʧ إعʢاء  neurokinin-Bكانʨا قادرʧȄ على تʧʽʶʴ دور 
 ًॽلʴع : االʺʹاد مॽʺفي ج ʝॽة ولʻʽقة معʢʻاء الʺʹاد في مʢإع ʦما تʙʻع Ȍة فقʻʽة معॽ ʨؗإلغاء سʺات سل ʦت
في مʻاneurokinin-B  Șʡ؛ ؗʺايʙʰو جلॽا قʙرة الॼاحʧʽʲ على إʣهار علاقة الॽʰʰʶة بʧʽ إنʱاج . أنʴاء الʙماغ

ॽة الʺʱʵلفةوالʶʺات الʶل) اللʨزة ، الʺهاد ، القʛʷة الʜʴامॽة الʙماॽɼة(مʙʴدة مʧ الʙماغ  ʨؗ . الʜلا ي ، ʥومع ذل
ʧʽʻʽ إذا ؗان مʧ الʺʺʧȞ نقل هʚه الʱʻائج إلى . ب على الʺȐʨʱʶ العʰʸي قʙʽ الʙراسة- الʙور الʙقȘʽ للʨʽʻروؗ

 ʧايॼالي تʱالȃب ، و ʧʽʻʽ الʛʷॼ ، فهل هʻاك تॼايʧ بʧʽ الأفʛاد في الʺʻاȘʡ الʱي تʱʻج ؗʺॽات أكʛʰ مʧ الʨʽʻروؗ
  عʜلة الاجʱʺاॽɺة؟في الʶلʨك في حالة مʧ ال

ॽات دفاॽɺة مع الانॼʱاه إلى الʺʴفʜات الاجʱʺاॽɺة الʶلॽʰة  ʨؗة سلॽɺاʺʱلة الاجʜالع ʙلʨام ، تʱʵفي ال
، والʱي ʧȞʺǽ الʱعʛʽʰ عʻها على ) شʛح لȄʜادة الʙʳل الʺʸغʛ على الȞॼʷات الاجʱʺاॽɺة أثʻاء الاحʳʱاز؟(

ة في الإجهاد الʺʜمʧ اسʳʱاǼة لهʚه العʜلة  مʻاȘʡ الʙماغ. سʽʰل الʺʲال مʧ خلال القلȘ أو العʙوان الʺʷارؗ
 ʧʽʸʴل الʺʷت)ʦعلʱة والʛاكʚالǼ Ȍॼتʛʺال ( ةॽهʰʳل الʰة قॽɼماʙة الʛʷالق ،) ةॽɾʛات الʺعॽة في العʺل الʺʷارؗ

ʧȞʺǽ تغʛʽʽ نʷاȋ هʚه الʺʻاȘʡ وȞॽʂلها ). تʷارك في العʨاʡف( واللʨزة ) الʺعقʙة ، الʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة
لʻʶا جʺॽعاً مʶʱاوʧȄ في مʨاجهة الإجهاد الʺʜمʧ . لʺʜمʧ ، والȑʚ يȑʨʢʻ على الʨؔرتʜʽولتʗʴ الʹغȌ ا

 neurokinin-Bجȑʜء آخʛ ، . وهʚه الاسʳʱاǼة أعʛʽʲȞǼ ʦ مʺا هي علॽه في سॽاق العʜلة الاجʱʺاॽɺة
) ʧʽة جʢاسʨب ʛفʷمtachykin-2 ( ة ، خاصة فيॽɺاʺʱلة الاجʜة للعǼاʳʱل خاص في الاسȞʷǼ اركʷǽ
ʻم Șات القلॽ ʨؗف وسلʡاʨة في الع تʤُهʛ لʻا تȃʛʳة رواد الفʹاء أن إدراك . العʙوان/ اȘʡ الʙماغ الʺʷارؗ

وضعʥ وتʙʴيʙ الأهʙاف والʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛك في أوقات العʜلة الاجʱʺاॽɺة ʶǽʺح لǼ ʥالȞʷǼ ʦȞʴʱل 
  .أفʹل في الʹغȌ الʺʜمʧ الʺʸاحʖ ، وȃالʱالي عʨاॼʀه على نʷاȋ الʙماغ

  :خلاصة عامة 

ʨʱʽʶسʧʽ في . يʙʰو أن الهʛمʨنات مʱأصلة في تʨʢر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والʴفاȍ علʽها ʷǽارك الأوؗ
 ʜʳالعǼ ʜʽʺʱي تʱة الॽات العقلǼاʛʢالاضǼ ن ذا صلةʨȞǽ ʙالي قʱالȃاعي ، وʺʱك الاجʨلʶالإدراك وال

ات الॽʶʻʳة لها الإجهاد والʛʽʱʶوʙȄ). على سʽʰل الʺʲال ، اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ والفʸام(الاجʱʺاعي 
في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب واضʛʢاǼات القلȘ ، . تأثʛʽات ʧȞʺǽ إثॼاتها على الʺʜاج والإدراك

 ʠفʵة لॽاولات الأولʴʺاء الʛإج ʦت / ʧʽʶʴأجل ت ʧة مǽʙʽقلʱنات في العلاجات الʨمʛه الهʚه ʜȄʜتع
ॽات الأكل الʺʱʵلة وفقʙان  أخʛًʽا ، قʙ تʷارك هʛمʨنات الʨʳع والॼʷع في الʴلقة. الʱʻائج ʨؗلʶغة لʛالʺف /

  .زȄادة الʨزن في فقʙان الʷهॽة أو الʛʷه العʰʸي

أولاً ، ʖʳǽ أخʚ أʴǼاث الغʙد : ʧȞʺǽ اسʵʱلاص ثلاثة اسʱʻʱاجات مʧ هʚه الʺʛاجعة: كʵلاصة

، القشرة  ) بالذاكرة والتعلم
اغية قبل الجبهية  الدم

المشاركة في العمليات  (
المعرفية المعقدة ، التفـاعلات  

تشارك  ( واللوزة  ) الاجتماعية
 )في العواطف

 
لسنا جميعاً متساوين في  
مواجهة الإجهاد المزمن وهذه  
الاستجابة أعم بكثير مما هي  
 عليه في سياق العزلة الاجتماعية

 
يبدو أن الهرمونات متأصلة  

رابات النفسية  في تطور الاضط
يشارك  . والحفـاظ عليها

الأوكسيتوسين في الإدراك  
والسلوك الاجتماعي ، وبالتالي  
قد يكون ذا صلة  
بالاضطرابات العقـلية التي  
تتميز بالعجز الاجتماعي  
 
الإجهاد والستيرويدات  
الجنسية لها تأثيرات يمكن  
. إثباتها على المزاج والإدراك

في المرضى الذين يعانون من  
كتئاب واضطرابات القـلق  الا

 
قد تشارك هرمونات الجوع  
والشبع في الحلقة المفرغة  
لسلوكيات الأكل المختلة  

زيادة الوزن في  / وفقدان  
فقدان الشهية أو الشره  
 العصبي

 
يجب أخذ أبحاث الغدد الصماء  
بعين الاعتبار عندما يطور  
المرضى والأطباء نماذج مرضية  
 متعددة الأبعاد معًا

 
هرمونات جوهرية في  أن ال

تطوير الاضطرابات النفسية ، 
وهناك العديد من الطرق التي  
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  .الʸʺاء Ǽعʧʽ الاعॼʱار عʙʻما ʨʢǽر الʺʛضى والأॼʡاء نʺاذج مʛضॽة مʱعʙدة الأǼعاد معًا

، ʧȞʺǽ لعلامات الغʙد الʸʺاء أن تؔʺل الʱقॽʽʺات الʱقلǽʙʽة لʨʱفʛʽ وصف أكʛʲ شʺʨلاً للʴالة  ثانॽًا 
ʠȄʛʺة للॽالʴال .  

  .ثالً̡ا ، قʙ يʨجه اخॼʱار الغʙد الʸʺاء خॽارات العلاج وʰȄلغ عʧ تʛȄʨʢ علاجات جʙيʙة

ʢالاض ʛȄʨʢة في تȄʛهʨنات جʨمʛة أن الهʜجʨʺة العامة الʛʤʻه الʚه ʧح مʹʱة ، كʺا يॽʶفʻات الǼاʛ
 ȑʛȄʛʶال ʝفʻال ʦفة لعلʛه الʺعʚة لهʙʽن مفʨؔأن ت ʧȞʺǽ يʱق الʛʢال ʧم ʙيʙاك العʻوه . ʙʳأن ت ʖʳǽ ، ًأولا

أʴǼاث الغʙد الʦʸ العॽʰʸة Ȅʛʡقها إلى الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة عʙʻما ǽقʨم الأॼʡاء والʺʛضى بʛȄʨʢʱ نʺاذج 
هʚا أمʛ مهǼ ʦالʛʤʻ إلى أن . لعلاج الʻفʶيمʛض مʱعʙد الأǼعاد معًا ، ؗʺا هʨ الʴال في بʙاǽة ا

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لا تʜال مʨصʨمة مʧ قʰل نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ عامة الȞʶان ʖʰʶǼ الʺفاʦॽʂ الʺʱʵلفة 
ثانॽًا ، ʧȞʺǽ ). على سʽʰل الʺʲال ، يʛʤʻُ إلى الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة على أنها نقʟ في قʨة الإرادة(

هʚا مهʦ في .للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة) الʱفاضلي(ʶاعʙة في الʟॽʵʷʱ اسʙʵʱام علامات الغʙد الʸʺاء للʺ
 ʧع ʥॽʂان ، ناʢॼʱالاس ȘȄʛʡ ʧة عॽة العقلʴʸال ʖانʨع جॽʺل إلى جʨصʨال ʧȞʺǽ قة أنه لاॽʁء حʨض
 ʦॽʽقʱال ʝॽاتي أو مقايʚال ʛȄʛقʱاض الʛأع ʝॽائج العلاج وخارج مقايʱن ʦॽʽقʱنات لʨمʛام الهʙʵʱة اسॽانȞام

 ȑʛȄʛʶال . ʘʽي حʻʡʨال ʙالʺعهǼ اصةʵي الʲʴॼال الʳʺال ʛʽمع معاي ʙʽل جȞʷǼ ه الأفؔارʚاشى هʺʱت
والʱي تهʙف إلى تʨفʛʽ وصف أكʛʲ دقة للʺʠȄʛ مʧ خلال دمج  (NIMH) الأمȞȄʛي للʴʸة العقلॽة
  الʘʴॼ الʨʽʰلʨجي والʻفʶي

ʱي تعʱة الॽʶفʻات الǼاʛʢة للاضॽɾيلة أو إضاʙعلاجات ب ʛȄʨʢت ʧȞʺǽ اقॽʶال ʝاب في نفʶعلى ح ʙʺ
   على سʽʰل الʺʲال ، اسʙʰʱال الهʛمʨنات ؗاضافة للعلاج الʻفʶي(أكʛʲ تعʺقًا لعلʦ وʣائف الأعʹاء الʺʛضي 

في الʺʱʶقʰل ، مʧ الʺʛجح أن ʱʶǽفʙʽ علʦ الʻفʝ الȑʛȄʛʶ مʧ عʙد مʧ الاتʳاهات الʻاشʯة في أʴǼاث 
ا سʨȞॽن تʨضॽح الأسʝ الʨراثॽة و . الغʙد الʸʺاء العॽʰʸة الʻفॽʶة ً̋ الॽʻʽʳة لأداء الغʙد الʸʺاء أمʛًا حاس

نʛًʤا لأن تʨزȄع وحʶاسॽة مॼʁʱʶلات الغʙد الʸʺاء مʨȞʴمة . لفهʦ دورها Ǽالؔامل في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
 ʧيʚضى الʛʺال ʙيʙʴة إلى تǽهاʻفي ال ʥذل ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ، دʛي للفʻʽʳل الʽوفʛʰال ʥلʚ Ǽالʨʻʱع الʻʽʳي وؗ

  ) .Susanne Fischera, Ulrike Ehlerta 2019p8-9. (ض عقلॽةيʨاجهʨن خʛʢ الإصاǼة Ǽأمʛا

يمكن أن تكون مفيدة لهذه  
 المعرفة لعلم النفس السريري

 
يمكن استخدام علامات الغدد  
الصماء للمساعدة في التشخيص  

للاضطرابات  ) التفـاضلي(
 النفسية

 
في نفس السياق يمكن تطوير  
علاجات بديلة أو إضافية  
للاضطرابات النفسية التي  
تعتمد على حساب أكثر تعمقـاً  
 لعلم وظائف الأعضاء المرضي

 
من المرجح أن يستفيد علم  
النفس السريري من عدد من  
الاتجاهات الناشئة في أبحاث  
 الغدد الصماء العصبية النفسية

 
سيكون توضيح الأسس الوراثية  
والجينية لأداء الغدد الصماء  

دورها بالكامل  أمراً حاسمًا لفهم  
نظراً  . في الاضطرابات النفسية

لأن توزيع وحساسية مستقبلات  
الغدد الصماء محكومة بالتنوع  
الجيني وكذلك البروفيل  
الجيني للفرد  

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocKaddouPsychoNeurology.pdf  
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  عربي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون  

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   العلوم النفسية العربيةشبكة  " لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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