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ʤǻʗتق  
    ʙوس ال لقʛʽالف  ʙʳʱʶʺاجي الʱ2019  )Covid19 ( ؔاʱارا وفʷʱإن ʛʲات الأكʴائʳال ʙأح

فʺʣ ʚʻهʨره في الʧʽʸ وȂنʷʱاره في ॽʁǼة العالʦ وما خلفه مʧ ملايʧʽ الإصاǼات . وخʨʢرة في القʛن الʴالي
، Ǽالإضافة إلى عʜل إجʱʺاعي جل )خʺʶة ملايʧʽ إصاǼة وأزʙȄ مʧ ثلاثة مائة ألف وفاة(والاف الʺʨتى 

العالʦ في الʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي والȑʚ شȞل أكʛʰ وأوسع نʤام عʜل إجʱʺاعي عʛفه الإنʶان ساكʻة 
ʘيʙʴث  . الʙʴǽ ʦا لǽادʸʱث شللا إقʙنʺا أحȂو ȑʨʹي العʴʸال ʖانʳاء على الȃʨرة الʨʢقف خʨʱت ʦول

ȑادʸʱلʺة الإقʨوع العʛʷم ʅॽʀʨة وعʺل على تॽانʲة الॽʺب العالʛʴال ʚʻم - ʗارعʶت ȑʚال ȑارʹʴال
وثʛʽته مʚʻ عقʨد ؗʺا أثʛ على الʳانʖ الإعلامي الȑʚ إسʨʴʱذت أخॼار الفʛʽوس  الʱاجي على مʹʺʨن 

تʨʻعʗ , أنॼاءه وʛȃامʳه وأحʙث رجة في الإعلام الإجʱʺاعي الȑʚ شهʙ غلॽانا إعلامॽا لȘʰʶǽ ʦ له مʽʲل
الات الʛسʺॽة والأخॼار الʺʛوجة  لʲقافة  ʨؗال ʧة مʙʺʱʶʺقة الॽʀʙار الॼالأخ ʧʽالإضافة إلى بǼ ةʛامʕʺال

ساهʺʗ في , الʷيء الȑʚ خلȘ زوȃعة مʧ الأنॼاء الʺʱʹارȃة. الأخॼار ذات الॼʸغة الʛʵاॽɾة والʷعȄʨʰة
وخلȘ مʨجات مʧ نȃʨات , على الʲʺʱلات الʚهॽʻة والإجʱʺاॽɺة للأفʛاد) 19كʨفʙʽ(رفع الʺʕثʛات الʶلॽʰة ل

الʷيء الȑʚ ؗان له الأثʛ الʰلॽغ على . ॽɺة للȃʨاءالهلع والʨʵف نʳॽʱة عʙم وضʨح ملامح الʺعʛفة الإجʱʺا
والʱي تأثʛت بʙورها  Ǽالʨʵف مʧ الإصاǼة والقلȘ مʧ الʺʱʶقʰل , الʶلامة الʚهॽʻة و الʴʸة الʻفॽʶة للʻاس
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 . والʹغȌ الʺʛتفع نʳॽʱة تʙاॽɺات العʜل الإجʱʺاعي في الʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي
  

     ʙع الأصعॽʺة على جʴائʳات الॽɺاʙت ʦȞʴȃوʨʽسʨʶاساتها على -ة الȞنعȂة وॽاسॽʶة والǽادʸʱإق
وʣهʨر مʨجات مʧ الأفʛاد الʚيʧ أعلʨʻا عʧ مʵاوفهʦ الʴʸة العامة والʴʸة الʻفॽʶة ȞʷǼل خاص، 

كʺا بʙأت ʡلॼات الإسʱغاثة  . الʺʛضॽة ونʛʷوا معاناتهʦ وقلقهʦ الʴاد عʛʰ وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي
. لاجॽة تʸʱاعʙ حʙتها عʛʰ الأǽام وتʳاوزت الʙʴود الॽʶاسॽة للʰلʙانوȂلʱʺاس الʙعʦ الʻفʶي والʺʨاكॼة الع

الʷيء الȑʚ حʛك الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ للإسʳʱاǼة الॼʷه إكلॽȞॽʻʽة عʛʰ وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي 
تʨضح  سʰل الʱعامل مع الإضʛʢاǼات  بʨصلات دعʦ نفʶي مȃʨʱȞة في نʛʷات مʛʸʱʵة أو بʘ فʙʽيʨهات

ي لʴالة الʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي, للʨʵف الʻفॽʶة الʺʸاحॼة ʨؗلʶال ʛʽبʙʱة للॽʶولʺا . مع إرشادات نف ʗؗان
هʻاك إنʜلاقات  إكلॽȞॽʻʽة مʧ غʛʽ الʺʧʽʸʸʵʱ والʱي أحʙثʗ فʨضى في الإرشادات والʱعلॽʺات 

حʘʽ إمʱلأت وسائل الʨʱاصل Ǽالʺʙʱخلʧʽ في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة لʙرجة ( الʨȞॽʶلʨجॽة بʙون سʙʻ علʺي
لؔل أصॼح ǽفʱي في الإرشاد والعلاج الʻفʶي Ǽʺا فʽهʦ الʺʷعʨذون Ǽإسʦ الʺعʛفة ومʴʱʻلي الʸفة أن ا

ʝفʻال ʦة لعلॽʻي أن , )الʺهʶفʻال ʖʢفي ال ʧʽʸʸʵʱʺوال ʝفʻال ʦفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم ʙيʙر العʛق
, Ǽة الʴॽʴʸةʴǽارʨȃا حالة الفʨضى Ǽالʛʷوع  نʨʴ نʛʷ ؗل ما ǽفʙʽ الʴʸة الʻفॽʶة زمʧ الأوʯȃة عʛʰ الʨʰا

أȑ نʛʷ الॽɺʨʱة الʨȞॽʶلʨجॽة والʺقالات العلʺॽة  في الʺʳلات الʺȞʴʺة لʨؔʱن نʛʰاسا رسʺॽا للʙʱخل في 
 . هʚا الʺʙʽان الȑʚ لا ǽقʰل العǼ ʘʰعقʨل الʻاس وصʱʴهʦ الʻفॽʶة

  
I. ʦȜॻʴفة الॻʡʦة والॻʹهʘلات الʰʸʯة-الʭȁة للأوॻɸاʸʯإج : 

 
  :ʲʶي للʯفاعل الإجʸʯاعيالʱائʲة الʘهʹॻة وȀسʲʯالة الʙʱʲ ال) 1

    ʛʷʱʻȄغل وʱʷǽ) ʙʳʱʶʺاجي الʱوس الʛʽ2019الف  ( ʧʽʱʴصف ʛʰة عʯȃوسات وجل الأوʛʽاقي الفǼ لʲم
ʧʽʱʽفॽʣة : وǽالأولى ماد)ȑوس الʺادʛʽالف ( ةॽلʲʺة تॽانʲوال)يʶفʻوس الʛʽالف.(   

الʱي تʱʷغل وॽʣفʱها كॽʺॽائॽة و - هي الʨʻʽؔنة الʨʽʰ ):الفʙʻوس الʸادȏ(الʶفة الأولى الʸادǻة  -
، إذ الʺʛضॽة مʧ خلال الإنʷʱار الȃʨائي العادȑ عʛʰ الʱʺاس أو الʱفاعل الʺادȑ بʧʽ الأشʵاص

 ʧاب مʸʺال ʟʵʷزها الʛفǽ يʱا والʙة جʛʽغʸات الʛʽʢالق ȘȄʛʡ ʧع Ȑوʙاص العʵالأش Ȍقʱيل
ʙʻ ملامʶة أنفه أو فʺه عʙʻما ʶǽعل أو ǽعʝʢ أو يʱؔلʦ  فʱʻʱقل إلى مʷʻʱʶǽ ʧقها مॼاشʛة أع

 ʟʵʷالǼ ةʢॽʴʺاء الॽح الأشʢات في الأرض وأسʛʽʢالق ʥها تلʽعل ʗʢي سقʱام الʶالأج
ل الأشॽاء الʱي بها تلʥ القʛʽʢات مʤʻʺة الʴʸة . (الʺʠȄʛ، ؗʺقاʠǼ الأبʨاب، الʢاولات وؗ

  )2020العالʺॽة 
الʻفʶي الȑʚ  إجʱʺاॽɺة أȑ الفʛʽوس- هي ʨʻʽؗنʱه الʺعॽɾʛة والʨȞॽʶ ):الʰʸʯلॻة(الʶفة الʰانॻة  -

 ʛأثʱوال ʛʽأثʱن الʨخلال قان ʧاصل مʨʱال ʛʰاد وعʛالأف ʧʽي بʻهʚفاعل الʱال ʛʰع ʛʷʱʻي
الʱفʛʽؔ الإجʱʺاعي، الʲʺʱلات : (الʻفॽʶة-تʙʱاخل في هʚه الʸفة الʲʺʱلॽةʘʽʴǼ . الإجʱʺاعي

الʚهॽʻة، الʲʺʱلات الإجʱʺاॽɺة والʨʱاصل بʧʽ شʸʵي ثʦ الʱفاعل مع الإعلام والإعلام 
  .)جʱʺاعيالإ
  

   ʨʽʰه الʱوس في صفʛʽة -إذا ؗان الفॽائॽʺॽك)ȑوس الʺادʛʽالف ( ʧة مǽʙʶʳة الʴʸرة على الʨʢل خȞʷǽ
خلال إحʙاث مʱلازمة مʛضॽة تʸʱف Ǽأعʛاض الʴʺى، الʶعال الʳاف، إحʱقان الأنف والʱعʖ العʹلي 

تʸل إلى الألʦ الʙʷيʙ في كʺا ʙʴǽث عʙʻ اخʧȄʛ أعʛاض حادة . الʙʷيʙ مع الإحʶاس ʴǼالة الإنهاك العام

الإجتماعي بوصلات دعم نفسي  
مكتوبة في نشرات مختصرة أو  
 بث فيديوهات

 
كانت هناك إنزلاقـات   
إكلينيكية من غير المتخصصين  
والتي أحدثت فوضى في  
الإرشادات والتعليمات  
السيكولوجية بدون سند علمي  

 
قرر العديد من المتخصصين في  

في  علم النفس والمتخصصين  
الطب النفسي أن يحاربوا حالة  
الفوضى بالشروع  نحو نشر كل  
ما يفيد الصحة النفسية زمن  

أي  , الأوبئة عبر البوابة الصحيحة
نشر التوعية السيكولوجية  
والمقـالات العلمية  في المجلات  
المحكمة لتكون نبراسا رسميا  
للتدخل في هذا الميدان الذي  
لا يقبل العبث بعقول الناس  

 النفسية  وصحتهم
 

الفيروس  (يشتغل وينتشر     
مثل  )  2019التاجي المستجد  

باقي الفيروسات وجل الأوبئة  
الأولى  : عبر صفحتين وظيفيتين

) الفيروس المادي(مادية  
الفيروس  (والثانية تمثلية  

). النفسي
 

الفيروس  (الصفة الأولى المادية  
- هي الكينونة البيو): المادي

فتها  كيميائية والتي تشتغل وظي
المرضية من خلال الإنتشار  
الوبائي العادي عبر التماس أو  
 التفـاعل المادي بين الأشخاص

 
هي  ): التمثلية(الصفة الثانية  

- كينونته المعرفية والسيكو
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 ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص اللʵالأش  ʙʻصا عʨʸام خʱني الʙʰار الॽوالإنه ʝفʻʱة في الʛʽʰؗ ةȃʨصع ،Șلʴال
  :الأمʛاض الʱالॽة

-   ȑʨمʙال Ȍإرتفاع الʹغ ,ʧʽايʛʷوال ʖاض القلʛد , أمʙة إلى وفاة عǼل درجة الإصاʸان تʡʛʶوال ȑʛȞʶال
  .كʛʽʰ مʧ هʚه الʴالات الʺȄʛʹة

  
ن الإسʛʱاتॽʳॽة  الإحʛʱازȄة والʨقائॽة الʱي تʳʱلى في تȘʽʰʢ الʱعلॽʺات الॽʰʢة  للعʜل الإجʱʺاعي إ   

، والʛʴص على الʤʻافة والʱعʦॽʁ أثʻاء الʛʵوج القȑʛʶ ودخʨل الأماكʧ مع الإلʜʱام Ǽالʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي
  .  قʙʴǽ ʙ مʧ إنʷʱار العʙوȐ ووقاǽة الʻاس مʧ الإصاǼة

   ʻوس الʛʽيأما الفʶخلال -ف ʧار مʷʱعة في الإنʛس ʛʲة وأكǽʙمع ʙة جॽɾʛة معʴل جائȞʷǽ لي، فإنهʲʺʱال
، الʱفاعل الʚهʻي بʧʽ الأفʛاد، والʱفاعل الʺعʛفي مع الإعلام ȄʛʢǼقة سȄʛعة لا ʧȞʺǽ الʙʴ مʻها أو  تॽʀʨفها

إن تأثʛʽ ـــــفلʚلʥ . الإجʱʺاعي بʧʽ الأفʛاد- لأنه لا ʧȞʺǽ تȘʽʰʢ العʜل الʚهʻي أو الʙʴ مʧ الʱفاعل الʺعʛفي
عʙوȐ الʲʺʱلات الʚهॽʻة للفʛʽوس على الʴʸة الʻفॽʶة لا تقل خʨʢرة مʧ الʴʸة الǽʙʶʳة بل تفʨقها تأثʛʽا 

ʛʲفأك ʛʲأك ʙʽعقʱالǼ ʦʶʱوت ʧمʜال ʛʰع.  
  
  :الʰʸʯلات الʘهʹॻة وحالة الʦʳف الʸʱاॻɸة) 2

ا مʨʰʢعا Ǽالʙقة والʜʳم بʱعʛʽʰ اخʛ لا أȑ مʴاولة هادفة إلى تʙʴيʙ مفهʨم الʲʺʱل لا ʧȞʺǽ القʨل فʽه   
لʧؔ مادام الʺقال لا يهʦʱ . )1998عॽʻʺي الʴاج ( ʧȞʺǽ  الان أن نعʛʲ على تعʅȄʛ دقȘʽ ومʨحʙ للʲʺʱل

ʜ على تʙʴيॽɿॽؗ ʙة إشʱغاله الʻفʶي ʛؗر ما يʙقǼ مʨا الʺفهʚفي ه ȘʽقʙʱالǼ- ةʯȃالأو ʧاعي في زمʺʱالإج
لʱعȄʛفات الʺʱفȘ علʽها قʰل الإنʱقال إلى تأثʛʽ هʚه الʲʺʱلات على والʳائʴات فإنʻا سʴʻاول تقǼ ʦǽʙعʠ ا

القلȘ، الʨساوس، (الʴʸة الʻفॽʶة وخلقها حالة فʜع عام وخʨف جʺاعي ʶǽاهʦ في ʣهʨر أعʛاض مʛضॽة 
  ....).الإكʯʱاب

فʛدȑ، جʺاعي، بʧʽ شʸʵي وȂجʱʺاعي ) تʨʸرȑ  –دلالي (الʲʺʱلات  عالʦ مفاॽʂʺي Ǽاʻʡي وسॽاق    
ॽɾه الʺعʛفة العلʺॽة الʛسʺॽة Ǽʺعॽʢات الʨʱجهات الإيʙيʨلʨجॽة والإتʳاهات الفȄʛؔة الإجʱʺاॽɺة تʺʜʱج 

وȃالʺʨʽلات الʻفॽʶة الʱي يʦʱ دعʦ أنʶاق إشʱغالها بʨاسʢة الʺʺارسات الفʛدǽة والʳʺاॽɺة الʱي ǽقʨم بها 
  .والʲʺʱلات الإجʱʺاॽɺة) الفʛدǽة(لهʚا نʺʜʽ بʧʽ الʲʺʱلات الʚهॽʻة . الإنʶان

    ʦॽʂمفا ʧلاقا مʢد إنʛغها الفॽʸǽ يʱاعات الॼʢالأفؔار والإن ʧة هي جʺلة مॽɺاʺʱلات الإجʲʺʱال
وتʖʶʱؔ هʚه الʲʺʱلات إنʢلاقا مʧ  ودلالات جʺاॽɺة أو إنʢلاقا مʧ معايʛʽ إجʱʺاॽɺة وتارॽʵȄة ثʦ ديॽʻة

  .الʯʷʻʱة الإجʱʺاॽɺة، الॽȃʛʱة، الʱعلʦ والʱفاعل الإجʱʺاعي بʧʽ الأفʛاد
  

الفʛدॼɺ ȑارة عʧ نʷاȋ معʛفي ديʻامȞॽي ǽعʺل ȞʷǼل ضʺʻي في الʚهʧ مʧ خلال -الʲʺʱل الʚهʻي   
تȄʨʴل صʨر الʨاقع ومعॽʢاته الفȄʜʽائॽة إلى معاني، مفاʦॽʂ ورمʨز معॽɾʛة بʙيلة، يʦʱ تʻȄʜʵها في الʚاكʛة 

ʺʲل هʻا، وॽʣفة ذهॽʻة تʟʵ فالʱ .وȂعادة إسʛʱجاعها عʛʰ الʱفʛʽؔ أو أثʻاء الإسʳʱاǼة لʺʛʽʲات الʨاقع والʯʽʰة
لʺعالʳة مهام ) حʨل الأشॽاء والأشʵاص(الॽɿॽؔة الʱي ʱʶǽعʺل فʽها الفʛد معلʨماته ومعارفه الʶاǼقة 

قʛاءة، حل مȞʷل، تʴلʽل قʹॽة، تفʛʽʶ خʢاب والʱفاعل ( ذهॽʻة انॽة مʧ خلال وضॽɻة مʱʵلفة -معॽɾʛة
ʨع الʨʸʱرات الʚهॽʻة الʱي تʨؔʱن لȐʙ الʚات عʛف بॽاجي الʲʺʱل ؗʺʳʺوقʙ ...)  مع الʺعاني الʙʳيʙة 

حʨل الʺʨضʨع مʧ خلال تفاعلها الʺʛʱʱʶ، وهʚه الʨʸʱرات ॼɺارة عʧ تأوȄلات تʙʻʱʶ على عʺلॽة تلاؤم 
  .مع خʸائʟ الʺʨضʨع

  

إجتماعية أي الفيروس النفسي  
الذي ينتشر عبر التفـاعل  
الذهني بين الأفراد وعبر  
التواصل من خلال قـانون التأثير  

 جتماعيوالتأثر الإ 
 
تتداخل في هذه الصفة  

التفكير  : (النفسية- التمثلية
الإجتماعي، التمثلات الذهنية،  
التمثلات الإجتماعية والتواصل  
بين شخصي ثم التفـاعل مع الإعلام  
 )والإعلام الإجتماعي

 
إن الإستراتيجية  الإحترازية  
والوقـائية التي تتجلى في تطبيق  
التعليمات الطبية  للعزل  

والحرص على النظافة    الإجتماعي
والتعقيم أثناء الخروج القسري  
ودخول الأماكن مع الإلتزام  
 بالحجر الصحي المنزلي

 
التمثلي، - أما الفيروس النفسي

فـإنه يشكل جائحة معرفية جد  
معدية وأكثر سرعة في الإنتشار  
من خلال التفـاعل الذهني بين  
الأفراد، والتفـاعل المعرفي مع  

لا يمكن    الإعلام بطريقة سريعة
 الحد منها أو  توقيفها

 
إن تأثير عدوى التمثلات  
الذهنية للفيروس على الصحة  
النفسية لا تقـل خطورة من الصحة  
الجسدية بل تفوقها تأثيرا عبر  
الزمن وتتسم بالتعقيد أكثر  
 .فـأكثر

 
التمثلات  عالم مفـاهيمي باطني  

) تصوري –دلالي  (وسياق  
فردي، جماعي، بين شخصي  

تمتزج فيه المعرفة  وإجتماعي  
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تʺʲل الʻاس للʳائʴة والʺعʛفة الإجʱʺاॽɺة الʱي ʴǽʺلʨنها حʨل الفʛʽوس وʛʡق إنʷʱاره والعʙوȐ مʻه،    
وجʜائي ʶǽاهʦ في إرتفاع الʨʱتʛ والʹغȌ الʻفʶي الʴاد ȞʷǼل ...Ș معʛفي وتʞȄʨʷ ذهʻي تʛʱك حالة قل

فاءة الأشʵاص في تʙبʛʽها وȄفʨق الॽات الʙفاع الʚاتॽة في مقاومʱها ، حʨȞǽ ʘʽن مʹʺʨن ǽفʨق مʛونة وؗ
ʧ الʨʵف مʧ الإصاǼة، الʨʵف مʧ الʺʨت، الʨʵف م: ( الʲʺʱلات ضاغʢا جʙا مʻʺʹʱا الʺʵاوف الʱالॽة

أن وضॽɻة الʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي تʛʱك بʙورها اثارا كʺا ...) فقʙان أحʙ الأقارب والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل
Ǽالغة في الʻفʝ وتʶاهʦ في إرتفاع حʙة الʹغʡʨات الʻفॽʶة، وذلʥ ناتج عʧ الʲʺʱل الʵاʡئ للॽʶاق 

) ʷعʨر Ǽالإعʱقالال(، إذ يʖʰʶʱ في الإحʶاس Ǽالإحʳʱاز الʻفʶي الॽʣʨفي الʴʸي الʺʦʤʻ للʛʳʴ الʴʸي
، الʙʴ مʧ حȄʛة الʻʱقل خارج الʗʽʰ والʙʴ )الʺقهى مʲلا(نʳॽʱة الʛʴمان مǼ ʧعʠ الʴاجॽات الإجʱʺاॽɺة 

إحʛʱام الʺʶافة الʨقائॽة، الʤʻافة , مʧ إعॼʱاॽʡة الʶلʨك الʨʽمي لʨؔنهʦ مʢالǼ ʧʽʰʺلازمة العʜل الإجʱʺاعي
ʦॽʁعʱص على الʛʴرة والʛؔʱʺاهاكʺا أن . الʛه الإكʚةهǼتاʛالʺلل، الǼ ʦهʛعʷاغ, ت تʛالفǼ اسʶوالإح ʛتʨʱال ,

ʦهʽي علʶفʻال Ȍة الʹغʙش ʧوم ʦهʛتʨة تʙح ʧفع مʛمʺا ي          .  
  

    ȑʜȄʛدفاعي غ ʦȄʜانȞॽة ومॽɻॽʰʡ ةǼاʳʱي إسʶفʻال Ȍرو(الʹغʨي ونʶنف- ʨʽجي -بʨلʨʽʶف( , ʧȞʺت
ʦ الȄʛʶع والʙʽʳ لʺʛʽʲات الʺȌॽʴ الإجʱʺاعي الʱقॽʽ. الإنʶان مʧ الإحʶاس Ǽالʛʢʵ والإسʳʱاǼة الʙفاॽɺة له

فالهʙف . والإسʳʱاǼة الʺلائʺة لها ثʦ الʴʱفʜʽ والʙعʦ على الإنʳازات الʺʢʱلॼة والعʺل على تʴقȘʽ الʚات
الʺʦʤʻ للʷʱاʥǼ الهائل بʧʽ الʺʛʽʲات ) الʨʽʰلʨجي- الʺعʛفي(العام للʹغȌ الʻفʶي هʨ الʹȌॼ الʚاتي 

وعʙʻما تʛتفع الʹغʡʨات الʻفॽʶة . فعال الʺʢʱلॼة في ؗل وضॽɻة معʻʽةالʵارجॽة وردود الأ/ الʙاخلॽة 
وȃالʱالي تعʺل . وتʳʱاوز مʛحلة الʺقاومة فإنها تʶاهʦ في الإنهॽار الʚاتي وتʦॽʢʴ جʙار الʺʻاعة الʻفॽʶة

على ʣهʨر الأعʛاض الʺʛضॽة لॼعʠ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة والʱي تʱʵلف حʖʶ الإسʱعʙادات الʻفॽʶة 
ॽة القʰللॼعʠ الأمʛا ʨؗلʶلات الʨʽʺال ʖʶة  - ض وحॽضʛة مʛʱرا في فʨʹح ʛʲات الأكǼاʛʢالإض ʧʽب ʧوم

إضʛʢاǼات القلȘ ) 19كʨفʙʽ (الأوʯȃة الʙولॽة على غʛار ما ʤǽهʛ الان مʧ الإسʳʱاǼات الʺʛضॽة لفʛʽوس 
ʶاحة، القلȘ الʺعʺʦ، قلȘ الإنفʸال، الʛهاب الإجʱʺاعي، الʛهاب الʨʻعي، رهاب ال( Ǽأنʨاعها الॼʶعة

والإضʛʢاǼات الإكʯʱابॽة سʨاء الʺʛضॽة الʴادة أو الإكʯʱاب الʜʳئي ) إضʛʢاب نȃʨة الهلع والʦȞॼ الإنʱقائي
ونʛʤا لʨؔن الʺقال لا ʶǽع الʙʴيʘ عʧ ؗل الإضʛʢاǼات وسʰل . العابʛ ثʦ الإضʛʢاǼات الʨسʨاسॽة القهȄʛة

ʜ على العلاج الʺʱʽا ʛؗف نʨʶها فʛʽبʙت- ʨسʨات الǼاʛʢفي للإضʛة معʴة جائʛʱة في فॽاس)ʙʽفʨ19ك  .(  
  
  IIʙاس القهʦسʦاب الʙʠإضȑ :  
  

ؗانʗ الʛʤʻة الʱقلǽʙʽة إلى إضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ بʧʽ الأخʸائʧʽʽ والأॼʡاء الʻفʶانʧʽʽ أنه    
إذ ؗانʗ ؗل الʺقارȃات العلاجॽة Ǽʺا فʽها . إضʛʢاب نفʶي مʧ بʧʽ أكʛʲ الإضʛʢاǼات مقاومة للعلاج

Ȅة، تفʷل في إزالة الأفؔار والأفعال القهȄʛة إما تفʷل في إزالة الأفؔار والأفعال القهȄʛة، إما العقاقʛʽ - الॽʰʢة
). 2003وائل أبʨ هȑʙʻ (تفʷل  في بʙاǽة العلاج أو عʙʻ إقʛʱاب العلاج حʘʽ تʙʴث الʶؔʻة الʺʛضॽة  

العلاج الʻفʶي في  وȄعʨد الʺʠȄʛ مʧ حʘʽ بʙأ وأحॽانا Ǽأعʛاض قهȄʛة أكʛʲ حʙة ورغʦ الʨʢʱر الȑʚ عʛفه
ʚلʥ الʨʢʱر الȑʚ عʛفʱه الʨʽʰلʨجॽا   –الʲʺانʻʽات والʶʱعʻʽات مʧ القʛن الʺاضي Ǽفʹل الʺقارȃة الʺعॽɾʛة وؗ

إلا . العقاقȑʛʽ  –العॽʰʸة الॽɿॽʣʨة في فهʦ دقȘʽ للʨساوس القهȄʛة والʨʢʱر الʺلȍʨʴ في الʖʢ الʻفʶي 
وȃالʱالي  تʛتفع معاناتهʦ ؗلʺا  (T.O.C Résistant)أن مʛضى الʨسʨاس  ؗانʨا أكʛʲ مقاومة للعلاج 

كان الʺʛض ʱʵǽفي ثǽ ʦعʨد Ǽعʙ شهʨر أو , وفي Ǽعʠ الفʛʱات  إرتفعʗ درجة مقاومʱهʦ اللاواॽɺة للعلاج
  .سʨʻات قلʽلة ȞʷǼل حاد وȃأفعال تʛؔارȄة أكʛʲ قهȄʛة

العلمية الرسمية بمعطيات  
التوجهات الإيديولوجية  
والإتجاهات الفكرية الإجتماعية  
وبالميولات النفسية التي يتم  
دعم أنساق إشتغالها بواسطة  
الممارسات الفردية والجماعية  
 التي يقوم بها الإنسان

 
التمثلات الإجتماعية هي جملة      

ي  من الأفكار والإنطباعات الت
يصيغها الفرد إنطلاقـا من مفـاهيم  
ودلالات جماعية أو إنطلاقـا من  
معايير إجتماعية وتاريخية ثم  
دينية  

 
الفردي عبارة  - التمثل الذهني

عن نشاط معرفي ديناميكي  
يعمل بشكل ضمني في الذهن  
من خلال تحويل صور الواقع  
ومعطياته الفيزيائية إلى معاني، 

تم  مفـاهيم ورموز معرفية بديلة، ي
تخزينها في الذاكرة وإعادة  
إسترجاعها عبر التفكير أو أثناء  
الإستجابة لمثيرات الواقع  
. والبيئة

 
عرف بياجي التمثل كمجموع  
التصورات الذهنية التي تتكون  
لدى الذات حول الموضوع من  
خلال تفـاعلها المستتر، وهذه  
التصورات عبارة عن تأويلات  
تستند على عملية تلاؤم مع  

 .الموضوع  خصائص
 
تمثل الناس للجائحة والمعرفة  
الإجتماعية التي يحملونها حول  
الفيروس وطرق إنتشاره  
والعدوى منه، تترك حالة قـلق  
معرفي وتشويش ذهني  

وجزائي يساهم في إرتفـاع  ...
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في بʙاǽة القʛن الʴالي ومʚʻ الʛʤʻة الʷʱاؤمॽة مʧ إمȞانॽة العلاج الʻهائي  للʨساوس القهȄʛة بʙأت تʜول 

ي الʺعʛفي(إلى الآن تʺʗʻȞ الʺقارȃات الʺعॽɾʛة الʙʴيʲة  2004 ʨؗلʶالعلاج ال ʧم ʘالʲل الʽʳال(  ʧم
 ʙج ʦاب وفهʛʢللإض ʙيʙج ʦفه ʧلاقا مʢة، إنʙيʙة جॽات علاجॽʳॽاتʛʱسȂوسائل و ʗȃʛض وجʛʺال ȑʙʴت

ي للأفؔار والأفعال القهȄʛةدقȘʽ للعلاقة بʧʽ الإشʱغال العʰʸي، الإشʱغال الʚهʻي و  ʨؗلʶغال الʱالإش.  
  
1.  ȏʙاس القهʦسʦة للॻȜॻʹʻالإكل ʝائʶʳال:  

تʳعل Ǽعʠ الأفʛاد ʴǽللʨن الأخॼار والأنॼاء , إن الʵلل في مȐʛʳ الʱفʛʽؔ وفي ॽɿॽؗة تفʛʽʶ الأمʨر   
هʨ ما و . حʨل وȃاء ʨؗرونا ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه وȄأولʨن مʹʺʨنها ومʨʱʴاها الʰʢي ȞʷǼل مʅȄʜ ومʨʷه

 ʦضهʛعǽ ن دائʺا مʺاʨلʷفǽ ʦهʻؔل ʛʡاʵʺفي ال ʛʽؔفʱال ʖʻʳʱة لॽʻهʚس الʨقʢال ʠعǼ إلى مʺارسة ʦفعهʙي
  .إلى الʷعʨر Ǽالإسʨʴʱاذ مʛʡ ʧف أفؔارهʦ ومعʱقʙاتهʦ ثʦ الʶقȋʨ ضॽʴة الʨساوس القهȄʛة

  
دائʦ وتʨʴʱʶذ الʨسʨاس القهȑʛ إضʛʢاب نفʶي ʷǽعॽɾ ʛه الʺʠȄʛ أن فʛؔة معʻʽة تلازم ذهʻه ȞʷǼل     

هʨ صʛاع ذهʻي مʛضي مع الأفؔار الʱي تʶʱؔح الʱفʛʽؔ وتʛؔʱر Ǽإسʛʺʱار رغʦ الʺʴاولات . على وॽɺه
إلى الॽʁام Ǽʺʺارسات ʡقʨسॽة تʛؔارȄة ) نʳॽʱة الʺعاناة(مʺا يʙفع الʺʸابʧʽ , الʲʽʲʴة لإǽقافها أو تʳاهلها

  .ȞʷǼل قʸǽ ȑʛʶعʖ مقاومʱه
 ʵ  (DSM5 2013)امʝ صʻف الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي ال

الإضʛʢاǼات الʨسʨاسॽة القهȄʛة والإضʛʢاǼات : الʨساوس ضʺʧ مʨʺʳعة مʛضॽة مʱʶقلة Ǽعʨʻان  
 ( Les troubles obsessionnels compulsifs et apparentés)الʺʷابهة 

1.  ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢإض 
2. ʙʶʳرة الʨاب صʛʢإض 
3. ʛعʷف الʱاس نʨوس 
4. ʙلʳال ʛʽʷاس تقʨوس 
 لʺʛضيوسʨاس الإدخار ا .5
   .وسʨاس الʖʴ والغʛʽة .6

كʺا ʜʽʺǽ  الʅॽʻʸʱ الʙولي الʴادȑ عʛʷ للأمʛاض و الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الʵامʝ ما بʧʽ إضʛʢاǼات 
  .الʨسʨاس القهȑʛ والॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة القهȄʛة

  
  :إضʙʠاب الʦسʦاس القهȏʙ : أولا

ॽات قهȄʛة أو الإثʧʽʻ معا ʨؗرة أو سلʛؔʱلة مʽوأفؔار دخ ʝاجʨف بهʸʱغل. يʷȄا  وʚه
 ȘافʛʱȄة ساعات وʙم عʨʽق في الʛغʱʶǽ ʘʽʴǼ ةॽمʨʽال ʟʵʷاة الॽح ʧا مॽʰؗ اʜʽاب حʛʢالإض

  ). 2019غʶان ǽعقʨب . (مع شعʨر Ǽالʨʱتʛ والʹȘʽ والʵلل في الأنʢʷة الʺهॽʻة والإجʱʺاॽɺة
هي الأفؔار الʱي تʨʴʱʶذ على ذهʧ الʨسʨاسي ȞʷǼل لا ǽقȐʨ على إǽقافها  :الأفؒار الʦسʦاسॻة

الʢهارة : وتʱʷغل هʚه الأفؔار حʨل مʨاضॽع شʱى مʲل. ʵʱلʟ مʻها أ حʱى تʳاهلهاأو ال
والʳʻاسة، الؔفʛ والعقاب الإلهي، الʨʵف مʧ الأوساخ والأمʛاض، الʨʵف مʧ إرتؔاب الʺʛʴمات 

ʧʽʷʺف الʛʸʱاء والʢإرتؔاب الأخ ʧف مʨʵاذة، الʷة الॽʶʻʳه الأفؔار . والأعʺال الʚه ʚʵʱوت
ʻة صفة الॽاسʨسʨلʺة الʕʺة الȄʛوات القهʜ) ارم والأعʺالʴʺل، زنى الʱة في القॼɼʛال ،ʝʻʳال

 ).الʺʻʽʷة

التوتر والضغط النفسي الحاد  
بشكل يفوق مرونة وكفـاءة  
الأشخاص في تدبيرها ويفوق  

في  اليات الدفـاع الذاتية  
 مقـاومتها

 
أن وضعية الحجر الصحي المنزلي  
تترك بدورها اثارا بالغة في  
النفس وتساهم في إرتفـاع حدة  
الضغوطات النفسية، وذلك ناتج  
عن التمثل الخاطئ للسياق  
الوظيفي الصحي المنظم للحجر  
 الصحي

 
هذه الإكراهات تشعرهم بالملل،  

التوتر والإحساس  , الرتابة
حدة    مما يرفع من, بالفراغ

توترهم ومن شدة الضغط  
 النفسي عليهم

 
الضغط النفسي إستجابة طبيعية  
وميكانزيم دفـاعي غريزي  

 - بيو - نفسي ونورو(
تمكن الإنسان من  , )فسيولوجي

الإحساس بالخطر والإستجابة  
 الدفـاعية له

 
الهدف العام للضغط النفسي هو  

- المعرفي(الضبط الذاتي  
المنظم للتشابك  ) البيولوجي

/ بين المثيرات الداخلية    الهائل
الخارجية وردود الأفعال المتطلبة  
 في كل وضعية معينة

 
عندما ترتفع الضغوطات النفسية  
وتتجاوز مرحلة المقـاومة فـإنها  
تساهم في الإنهيار الذاتي  
. وتحطيم جدار المناعة النفسية

 
من بين الإضطرابات الأكثر  
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ॽة تʦʱ تʗʴ ضغȌ الأفؔار الʨسʨاسॽة، يʻفʚها  :الʠقʦس والأفعال القȂʙʴة ʨؗهي مʺارسة سل
فʛؔة الإتʶاخ تʙفع الʨسʨاسي إلى الإغʶʱال الʺʛؔʱر ( .الʺʠȄʛ رغʺا عʻه وȄعʛʰʱها حلا لʺعاناته

ه Ǽعʙʽ عʧ الʺȘʢʻ والʺعقʨل، ) عʙة مʛاتلʺʙة Ȅʨʡلة  ʨؗأن سلǼ فʛʱعǽ ʠȄʛʺأن ال ʧم ʦغʛالȃو
  .فإنه ʙʳǽ نفʶه مʙفʨعا لʛؔʱار تلʥ الʢقʨس

  : الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻة القهȂʙة: ثانॻا
72%  ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢن في إضʨخلʙة يॽʸʵʷه الʚاب هʴأص ʧم(Beck 2015) 

  .دون الʙخʨل في الʺʛض ومʻهʦ مʧ يॼقى في الȌʺʻ الʺʜاجي الʨسʨاسي
  

  :سʸات الॻʶʳʵة الʦسʦاسॻة -
ʚلʥ الॼɼʛة في بلʨغ الؔʺال مع الʛʴص على الʙقة  -   الʙʷʱد والʸʱلʖ في الʺʨاقف و الأفؔار، وؗ

ʟʵʷه الǼ مʨقǽ يʱام في الأعʺال الʤʻة. والॽاك ثʺاني سʺات أساسʻوه  ȑʛاس القهʨسʨلل )DSM5 
2013(  :  

والʦॽʤʻʱ والقʨاعʙ أو القʨائʦ والॽʰانات خʨفا مʧ حʨʸل أȑ خʶارة في مʳال الإهʱʺام الʜائǼ ʙالʱفاصʽل 
 العʺل الʺʢلʨب

الॼɼʛة في بلʨغ الؔʺال، وهʚه الॼɼʛة تعʛقل في الʨاقع إنʳاز الأعʺال وȂنهائها لأن الʺʢʱلॼات 
 الॽʸʵʷة دॽʀقة جʙا ولا ʧȞʺǽ بلʨغها

ت الفʛاغ والॽɾʛʱه والʙʸقات مʧ دون  وجʨد الإسʱغʛاق الʺفȋʛ في العʺل وهاجʝ الإنʱاجॽة وحʚف أوقا
ʥحاجة إلى ذل 

 عʙم القʙرة على الʵʱلʟ مʧ الأشॽاء الʺʱʶهلؔة الغʛʽ نافعة والʱي لʗʶॽ لها ॽʀʺة رمȄʜة
 الʸʱلʖ والʙقة في الأمʨر الأخلاॽʀة والʦॽʁ مʧ دون أن يʙخل ذلʥ في الʺʶائل الʙيॽʻة أو الʲقاॽɾة

ʧȄʛالأعʺال للآخ ʠȄʨدد في تفʛʱه في العʺل  الʱقȄʛʢǼ لاء تʺاماʕم هʜʱأن لا يل ʧفا مʨخ 
 الʵॼل والʱقʛʽʱ على نفʶه والاخǽ ʘʽʴǼ ʧȄʛعʱقʙ الʟʵʷ أن الʺال ʖʳǽ أن ʴǽفȎ للأǽام الʨʶداء

ي والعʻاد ʨؗلʶال ʖلʸʱوز الʛب. 
) ʖʳǽ تʨفʛ أرȃع سʺات إكلॽȞॽʻʽة على الأقل لʨصف فʛد Ǽإضʛʢاب الॽʸʵʷة  الʨسʨاسॽة القهȄʛة(   

  ).ʶ2019ان ǽعقʨب غ(
الʨسʨاسي ʷǽعǼ ʛالॼʽʵة والهȄʜʺة وعʙم الʛضا والʷعʨر Ǽالعʜʳ في الأمʨر العاॽɿʡة والॽʶʻʳة،    

الʷيء الȑʚ لا ʶǽʺح له Ǽالʱعامل الʻاجح مع زوجʱه وأفʛاد أسʛته، فهʨ في شʳار دائʦ معهʦ نʳॽʱة قʨʶته 
  .وتʸلॼه في الʺʨاقف

  :مʻها الʨسʨاسي الʺعॽɾʛة الʱي يʢʻلȘ-الʺʶلʺات الفȄʛؔة
 ʖʳǽ أن أقʨم Ǽالعʺل الʺʢلʨب بʻفʶي وȂلا لʧ يʻفȞʷǼ ʙل ؗامل .1

ل عʺل لا يʙخل في مʳال الʨʸاب هʨ خʢأ وغʛʽ ؗامل .2  هʻاك خʢأ وصʨاب وؗ
 ʖʳǽ علي أن أتʖʻʳ نهائॽا الʢʵأ ولʨ ؗان صغʛʽا .3
 مʧ يʛتʖؔ خʢأ سʨȞॽن مʛʽʸه الʱʴʺي هʨ الفʷل .4
5.  ʧȄʛقاء الاخʱإن Șʴʱʶǽ  اʢخ ʖؔتʛي ʧم 
 ʖʳǽ أن أراقʖ نفʶي ʙʷǼة وأتʦȞʴ في بʱʯʽي، لان فقʙان الʛʢॽʶة على الʚات والʯʽʰة ǽعʻي الفʷل .6
 )العʙوȐ الʚهॽʻة(إذا ؗان هʻاك خʛʢ ما ʛʳʺॼɾد رؤʱȄه أو الʱفॽɾ ʛʽؔه فإنه سʱʻʽقل إلي  .7
 يʨʱجʖ علي أن اعǼ ʙʺʱعʠ الʢقʨس والأعʺال الʺʛؔʱرة حʱى أتʖʻʳ الʨؔارث .8
 دॽʀقة الʨضʨح، فʺʧ الأفʹل أن لا أعʺل شʯʽا إذا لʦ تʧؔ معالʦ العʺل .9

حضورا في فترة الأوبئة الدولية  
يظهر الان من    على غرار ما

الإستجابات المرضية لفيروس  
إضطرابات القـلق  ) 19كوفيد  (

 بأنواعها السبعة
 
أن مرضى الوسواس  كانوا  

 T.O.C(أكثر مقـاومة للعلاج  
Résistant (  وبالتالي  ترتفع

معاناتهم كلما إرتفعت درجة  
مقـاومتهم اللاواعية للعلاج  
 
النظرة التشاؤمية من إمكانية  

للوساوس القهرية    العلاج النهائي
بدأت تزول في بداية القرن  

إلى الآن    2004الحالي ومنذ  
تمكنت المقـاربات المعرفية  

الجيل الثالث من العلاج  (الحديثة  
 )السلوكي المعرفي

 
إن الخلل في مجرى التفكير      

تجعل  , وفي كيفية تفسير الأمور
بعض الأفراد يحللون الأخبار  

ل  والأنباء حول وباء كورونا بشك
مبالغ فيه ويأولون مضمونها  
ومحتواها الطبي بشكل مزيف  
 ومشوه

 
الوسواس القهري إضطراب      

نفسي يشعر فيه المريض أن  
فكرة معينة تلازم ذهنه بشكل  

هو  . دائم وتستحوذ على وعيه
صراع ذهني مرضي مع الأفكار  
التي تكتسح التفكير وتتكرر  
بإستمرار رغم المحاولات الحثيثة  

 و تجاهلهالإيقـافها أ
 

هي الأفكار  : الأفكار الوسواسية
التي تستحوذ على ذهن  
الوسواسي بشكل لا يقوى على  
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إذا لʦ ألʳأ إلى ʡقʨسي الʵاصة، فʨʶف أقع في جʺʨد وقلȘ، عʙʻما ʢǽلʖ مʻه الʺعالج تʛك  .10
الʺʢʻقي -الʨسʨاسي لا ʱʶǽعʺل الʱفʛʽؔ العقلاني {الʢقʨس فإنه ʷǽعʛ أن الؔارثة سʴʱل Ǽه 

سʨد، الؔل أو لا شيء،  ولا ʱʴǽʺل وȄفʱقʛ إلى الʺʛونة الʚهॽʻة فهʨ لا يȐʛ سȐʨ الأبʠॽ والأ
 .}الʢʵأ بل يॼالغ في تʹॽʵʺه على أنه ؗارثة 

 

 :العʦامل الॺʮʴʸة للإضʙʠاǺات الʦسʦاسॻة2-  
 :العʦامل الʦʻʮلʦجॻة-
- ʨʽʰراسات الʙال ʗʻʽل مادة -بʲة مॽʰʸاقلات العʻة ال ʛؗاك خللا في حʻة أن هॽʰʸع

ʵال Șʡاʻʺال ʠعǼ ابʛʢإض ʧفʹلا ع ʧʽنʨوتʛʽʶماغ الʙاصة في ال: 
  الȑʛʸॼ الȑʚ يʦȞʴʱ في الʶلʨك الإنفعالي-الفʟ الʰʳهي

 الفʟ ما قʰل الʰʳهي الȑʚ يʦȞʴʱ في الʶلʨك الʺعʛفي
والʜʴام  (Hippocampe)الʦʹǽ ȑʚ الʧʽʸʴ  (Système limbique) نʤام الʙماغ الʨʴفي   

دراسة قام بها   (Amygdala)واللʨزة (Thalamus)  والʺهاد (gyrus Cingulaire) الʱلॽɿفي  
 مʢʻقــة الʴــʜام الʱلفʽــفي في الʙماغʷǼــأن    Daniel (2000 Amen)أسʱــاذ ʖʡ الأعʸــاب 

(Gyrus Cingulaire)  ،أسʛال Șʺة لعॽهة الأمامʰʳاد الʙʱي تقع على إمʱال  ʖقة تلعʢʻʺه الʚه
وعʙʻما ʙʴǽث . خʛدورا مهʺا في تʙʰيل الإنॼʱاه أو الʱفʛʽؔ مʧ مʨضʨع لآخʛ، أو مʧ شيء لآ

الʵلل في تلʥ الʺʢʻقة وتʙʱʷ فʽها الإثارة عʙʻها ʸǽاب الǼ ʟʵʷالʨسʨاس القهȑʛ والʸلاǼة في 
الʱفʛʽؔ والʨȞʷك، وتʛʢॽʶ علॽه جʛاح الʺاضي والغʛʽة الʺʛضॽة وحʖ الʺعارضة، وعʙم القʙرة 

ʅॽؔʱه( على الʶددا ؗلʺات نفʛارد مʢȄو ʦʱʷȄو ʖʹغǽ ما، فإنه Șاوزه سائʳةإذا تʙʺلة الʽʡ ا  .(  
وॽʣفي في Ǽعʠ  مʻاȘʡ الʙماغ والʖʶʴǼ - ʖʰʶǽ ȑʚ العلʨم العॽʰʸة، يʨجʙ خلل بʻائي   

  .قʨʸر الȘʽʶʻʱ والʨʱاصل بʻʽها
-  ȑʛاس القهʨسʨقال الʱة في إنॽراثʨامل الʨة دور العॽراثʨا الॽجʨلʨʽʰزت الʛا أبʺؗ) ʧʽ27ماب% 
 )  %47و
- ɿॽʣʨاب الʸم الأعʨت دراسة في علʛهʣام أʻي ʘʽم حʨʻة والʤقॽام الʤد خلل في نʨة، وجॽ

، حʘʽ أʣهʛت الʙراسة أن نॼʶة الʨؔرتʜʽون تʛتفع الʨسʨاسي في ساعة مʱأخʛة وॽʱʶȄقȎ  مॼɻʱا
 ʧʽنʨلاتॽʺمادة ال ʠفʵʻم وتʨʻاء الʻاء(أثȄʨالأس ʝȞول  ) على عʜʽرتʨؔا الإرتفاع في الʚوه

  .ʤǽهʛ أǽʹا في أوقات الॼʸاح وفي الʺʶاء
 
  :الʗيʹامॻة–مل الʹفॻʴة العʦا 

) بʧʽ سʧʽʱʻ وثلاث سʨʻات(، إلى أن الʺʛحلة الʛʷجॽة )فʛوʙȄ(يʚهʖ الʺʴللʨن الʻفʶانʨʽن    
تʨؔن أحʙ الʺʸادر الʛئॽʶॽة للʨسʨاس القهȑʛ وخʨʸصا عʙʻما ʨȞǽن تʙرʖȄ الʢفل على 

  .ه، ʘʽʴǼ لا تʨجʙ مʛونة في الʱعامل معالʤʻافة قائʺا على الʛʱهʖʽ والعقاب والʙقة
العʻاد، الʙقة، ( إن هʚا الأسلʨب يʕدȑ إلى تʽȞʷل الʶʺات الأساسॽة للॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة   

ʛʽʱقʱل والʵॼل إلى الʽʺام، الʤʻر ) الʨلة مع شعȄʨʡ ةʙʺاز لʛʰل والʨʰال ʝॼفل إلى حʢالǼ ȑدʕوت
 La fixationالأمʛ الȑʚ يʕدȑ إلى تʗʽʰʲ الʶلʨك . ǼʹغȌ داخلي مʨʴʸب بلʚة غامʹة

ʙأ لʷʻه وتǽ)ةॽأنا أعلى قاس ( ʛاعʷʺال ʗʰ وذات رقاǼة علॽا علॽه مʺا يʙعʦ زȄادة رقاǼة الʚات وؗ
وʛʽʷȄ . وʦʳʻȄ عʧ ذلʥ الʱأزم الʻفʶي والʷعʨر Ǽالʚنʖ والॼɼʛة الʺلʴة في الʤʻام والʛʱتʖʽ والʙقة

فʛوʙȄ إلى أن الʟʵʷ الʨسʨاسي يʸʱف Ǽالأخلاॽʀة الʺفʡʛة الʱي تقʨم على الʸلاǼة فʹلا 

إيقـافها أو التخلص منها أ حتى  
 تجاهلها

 
 

هي  : الطقوس والأفعال القسرية
ممارسة سلوكية تتم تحت ضغط  
الأفكار الوسواسية، ينفذها  
المريض رغما عنه ويعتبرها حلا  
 .لمعاناته

 
 :ية الوسواسيةسمات الشخص

التشدد والتصلب في    -  
المواقف و الأفكار، وكذلك  
الرغبة في بلوغ الكمال مع  
الحرص على الدقة والنظام في  
 الأعمال التي يقوم به الشخص

 
 
الوسواسي يشعر بالخيبة  
والهزيمة وعدم الرضا والشعور  
بالعجز في الأمور العاطفية  
والجنسية، الشيء الذي لا يسمح  

ل الناجح مع زوجته  له بالتعام
وأفراد أسرته، فهو في شجار  
دائم معهم نتيجة قسوته وتصلبه  
 في المواقف

 
منطقــة الحــزام التلفيــفي في  
الدماغ  التي تقع على إمتداد  
الجبهة الأمامية لعمق الرأس، 
هذه المنطقة تلعب دورا مهما  
في تبديل الإنتباه أو التفكير  
من موضوع لآخر، أو من شيء  

 رلآخ
 
عندما يحدث الخلل في تلك  
المنطقة وتشتد فيها الإثارة  
عندها يصاب الشخص بالوسواس  
القهري والصلابة في التفكير  
والشكوك، وتسيطر عليه جراح  
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 ʨوج ʧةعʻة الؔامॽوانʙل العʨʽʺد ال,  
  
  : الʸعॻɼʙة –العʦامل الʹفॻʴة  

، إضʛʢاب الʨسʨاس القهǼ ȑʛالʵلل )ذوو الʨʱجه الʺعʛفي(رȌȃ علʺاء الʻفʝ الإكلʨʽȞॽʻʽن    
 ʛʽن غʨؔي تʱة والॽɾʛاته الʺعॽʳॽاتʛʱإس ʅॽʣʨفي ت ʦلال القائʱوالإخ ʟʵʷفي أفؔار ال ʦالقائ

لʱي تʳعل تفʛʽؔ الʟʵʷ يǼ ʦʶʱالʸʱلʖ الʚهʻي والʨʺʳد في ، وامॽʁʢʻة وغʛʽ مʻاسॼة للʨاقع
  .تʅॽʣʨ الʵلاصات الإسʱʻʱاجات الʺعॽɾʛة

وهʚه الإخʱلالات تʷʻأ في سʧ مʛȞॼة نʳॽʱة الॽȃʛʱة الʸارمة الʺʶʱʺة Ǽالإفʛاȋ في القʨʶة   
والʺʴاسॼة الʙʷيʙة، الʷيء الȑʚ يʨلʙ لȐʚ الʟʵʷ أفؔار مʛʢʱفة في الʹȌॼ خॽʷة الʨقʨع في 

  )2019غʶان ǽعقʨب . (لʢʵأ ولʖʻʳʱ الʺʴاسॼة وتʖʻʳ تأنʖʽ الʹʺʛʽا
    ʝفʻال ʦلعال ʨه ȑʛاس القهʨسʨاب  الʛʢء إضʨʷامل نʨلع ʛʶفي مفʛذج معʨʺأفʹل ن

معॽɾʛا لʱفʛʽʶ الʨسʨاس القهȑʛ والȑʚ سʺاه - الȑʚ وضع نʺʨذجا مʱʽا Adrian WellsالʢȄʛʰاني  
"ȑʚʽفʻʱاتي الʚي الʺॽʤʻʱذج الʨʺʻأن وض" الǼ خلاله ʧة ح مʳعʜʺأن أفؔاره ال ʙقʱعǽ اسيʨسʨال

ॽة  ʨؗلʶة والॽʻهʚل وسائله الȞǼ خلʙʱʽة، فʛʽʢدة وخʙها مهʻؔهي دالة ومهʺة ل ȑʛل قهȞʷǼ رةʛؔʱʺوال
ʥذل ʧم ʧȞʺʱقافها دون أن يǽه لإʱاقʡ ؗل ʛʵʶȄعها وʻʺǼ.  

     ʖʶوحAdrian Wells Ȃة وʳعʜʺه الأفؔار الʚد هʨفي وج ʗʶॽلة لȞʷʺة فالॽɿॽؔنʺا في ال
ॽɿॽة رʢȃها Ǽالʨاقع مʧ خلال إنʸهار ذهʻي يȌȃʛ تفʛʽؔه  الʱي ǽفهʦ بها الʟʵʷ تلʥ الأفؔار وؗ
Ǽأفؔاره حʘʽ تʸʻهʛ الفʛؔة الʨسʨاسॽة ȄʛʢǼقة الʱفʛʽؔ وتॼʸح  ملازمة لأȑ إشʱغال ذهʻي وتʳعل 

  .الʱفʛʽؔ الʺʴايʙ أو الʺʨضʨعي مॽʴʱʶلا
  :ا الإنʸهار الʚهʻيثلاث أنʺاȋ مʧ هAdrian Wells ʚحʙد 
وجʨد تʛاȌǼ بʧʽ الفʛؔة الʨسʨاسॽة    Thought-Action FUSIONالفعل-الإنʸهار الفʛؔة -

ʟʵʷه الǼ مʨقॽوما س 
وجʨد تʛاȌǼ بʧʽ الʛؔة الʨسʨاسॽة   Thought-Event Fusionالʙʴث-الإنʸهار الفʛؔة -

 وحʙوث أمʛ مʕʷوم 
ومعʻاها أن الأفؔار الʨسʨاسॽة   Thought-Objet Fusion الʷيء - الإنʸهار الفʛؔة -

  .تॽʢʱʶع أن تʺʝ أشʵاصا أو أشॽاء معʻʽة وتʜʻل بهʦ الأذȐ أو الإتʶاخ
تʙʴث هʚه الأنʨاع الʲلاثة مʧ الإنʸهار إحʶاسا مʕلʺا وشعʨر Ǽ ʛʽʰؗالʨʵف مʧ إحʱʺال    

 لهʚا يلʳأ الʨسʨاسي إلى مʺارسة Ǽعʠ الʢقʨس. حʙوث ما يʦʱ تʨقعه مʧ أفعال وأحʙاث سلॽʰة
حʖʶ الʺقارȃة (فالʺȞʷلة الأساسॽة للʨسʨاسي. لʖʻʳʱ الأخʢار ولʺȞافʯة الأفؔار الʨسʨاسॽة

هي أسلʨب تفʛʽؔه الʺʸʱلʖ والʳامʙ والʺʙʴود والقائʦ على إسʛʱاتॽʳॽة دفاॽɺة تʙȄʜ ) الʺعॽɾʛة
وهʚا ما سʺاه ) الʛؔʱار، الʖʻʳʱ والʺȞافʴة مع الإلʳʱاء إلى الʢقʨس: (الʨضع إسʱفʴالا وهي

Adrian Wells )فيʛاه الʺعॼʱلازمة الإنʱم.(  
  

III  ʙعاصʸي الʴالعلاج الʹف :  
   ʛي الʺعاصʶفʻالعلاج ال ʨه  ʅॽɿʵف إلى تʙي تهʱة والॽȞॽʻʽفة الإكلʸة ذات الॽʺات العلॽʻقʱع الʨʺʳم

ات الʺʹȃʛʢة والأفؔار الʺʛتʢॼة بها،  ʨؗلʶال ʠعǼ ل فيȄʨʴاث تʙي وتعʺل على إحʶفʻال ʦالʺعاناة والأل
هʚا الʱعʤǽ ʅȄʛهʛ . نʨʴ إزالة الأعʛاض الʺʛضॽة الʱي تȞʷل الʺʱلازمة الʺʛضॽة لؔل إضʛʢاب نفʶي
ॼɺارة ) الʴʱلʽل الʻفʶي(الʨʢʱر الإجʛائي الȑʚ عʛفه العلاج الʻفʶي Ǽعʙما ؗان في فʛʱة الإتʳاه الʙيʻامȞॽي 

الماضي والغيرة المرضية وحب  
المعارضة، وعدم القدرة على  
 التكيف

 
كما أبرزت البيولوجيا الوراثية  
دور العوامل الوراثية في إنتقـال  

% 27مابين  (لوسواس القهري  ا
% ) 47و

 
أظهرت دراسة في علوم  
الأعصاب الوظيفية، وجود خلل  
في نظام اليقظة والنوم حيث ينام  
الوسواسي في ساعة متأخرة  
 ويستيقظ  متعبا

 
يذهب المحللون النفسانيون  

، إلى أن المرحلة  )فرويد(
بين سنتين وثلاث  (الشرجية  

تكون أحد المصادر  ) سنوات
ية للوسواس القهري  الرئيس

وخصوصا عندما يكون تدريب  
الطفـل على النظافة قـائما على  
 الترهيب والعقـاب والدقة

 
يشير فرويد إلى أن الشخص  
الوسواسي يتصف بالأخلاقية  
المفرطة التي تقوم على الصلابة  
فضلا عن وجود الميول العدوانية  
 الكامنة

 
ربط علماء النفس الإكلينيكيون  

،  )عرفيذوو التوجه الم(
إضطراب الوسواس القهري  
بالخلل القـائم في أفكار الشخص  
والإختلال القـائم في توظيف  
إستراتيجياته المعرفية والتي  
تكون غير منطقية وغير مناسبة  
 للواقع

 
الوسواسي يعتقد أن أفكاره  
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ع الʵاصة ǼالʺʠȄʛ والʨلʨج نʨʴ عʧ إسʛʱاتॽʳॽة إكلॽȞॽʻʽة يʻهʳها الʺʴلل الʻفʶي للʴʱايل على الॽات الʙفا
أزماته وذȄʛؗاته الألॽʺة الʺॽʶʻة والʺʨʰȞتة في اللاشعʨر ومʶاعʙته على تʛؗʚها والʱلفȎ بها، فالعلاج 
الʻفʶي الʴʱلʽلي هʨ تقॽʻة تʢهȄʛʽة تʶاعʙ الʺʠȄʛ على الʷفاء ʛʳʺǼد تʛؗʚ الʺاضي، لʧؔ مع ذلʥ يʙʰو 

الʻفʶي الʺعاصʛ أو ما ǽعʛف Ǽالʽʳل الʲالǽ  ʘعʛف على أنه العلاج هʚا الʱعʅȄʛ الإجʛائي ؗلاسȞॽي لأن 
الإمȄʛʰقي والʱي تهʙف إلى إعادة تʦॽʤʻ العلاقة بʧʽ -مʨʺʳع الفॽʻات الإكلॽȞॽʻʽة ذات الأساس العلʺي

الʚات والأعʛاض نʨʴ مʛونة نفॽʶة تʺʧȞ الفʛد مʧ الʅॽؔʱ مع الأحʙاث والʨقائع والʹغʡʨات عʨض 
إلى خلȘ حȞامة ذهॽʻة في مʨاجهة الʸعȃʨات الʻفॽʶة عʛʰ تعلʦॽ الفʛد  ، وتهʙف ʚؗلʥالʛʸاع معها

ॽة وعلائॽʁة تʺʻȞه مʧ حʧʶ الʛʸʱف مع ذاته ومʢॽʴه وتʺʻȄʛه على آلॽات معॽɾʛة ومʱʽا ʨؗمهارات سل -
  .معॽɾʛة جʙيʙة

  

ي )1 ʦؕلʴالعلاج ال: 
ات الʺʛضॽة تʖʶʱؔ بʻفʝ الȄʛʢقة الʱي ت    ʨؗلʶن أن الʨʽ ʨؗلʶن الʨʳالʺعال Ȑʛات ي ʨؗلʶبها ال ʖʶʱؔ

ʦعلʱائي للʛالإج ȋاʛالإش ȏادॼعلى م ʙʺʱعǽ ȑʚوال ʦعلʱاق الॽفʹل سǼ ةȄʨʶال )Skinner()  ارʸن ʧʽʱʶȄʛك
ات هي إسʳʱاǼة لʺʛʽʲات بॽʯʽة تʦ تॽɺʙʺها . والȑʚ يॽɾ ʦȞʴʱه قانʨن الʺʛʽʲ والإسʳʱاǼة) 1998 ʨؗلʶفؔل ال

ʛاشॼم ʛʽأو غ  ʛاشॼل مȞʷǼ . Ȑʛي ʘʽح)Bandura  ( قلة وهيأنʱʶم ʦȞʴة تʺʤك ثلاث أنʨلʶلل:  
 الʺʰʻهات والʺʛʽʲات الʵارجॽة -
 الأسالʖʽ الʵارجॽة الʺʕدǽة إلى تʦॽɺʙ الإسʳʱاǼة لʱلʥ الʺʰʻهات  -
ي  - ʨؗلʶع العلاج الॼʱة يॽضʛʺاض الʛك ولإزالة الأعʨلʶل إتʺام الʰخلة قʙʱʺة الॽɾʛات الʺعॽالعʺل

ʧʽʱʽأساس ʧʽʱقȄʛʡ : 
ʴǽاول الʺعالج في هʚه الȄʛʢقة إزالة  :conditionnement)-ontre(Cإزالة الʛواȌǼ الʶلॽʰة   -

 ʛʰة عʙيʙج ȌǼروا Șخل ȘȄʛʡ ʧة، عǼاʳʱوالإس ʛʽʲʺال ʧʽة والقائʺة بʯʡاʵة الॽȞॽماتʨالأت ȌǼواʛال
 la technique)وتقʽʻـة خلȘ الاشʺـʜʯاز   (désensibilisation)تقॽʻة إزالة الإحʶاس 

d’aversion)    
 :وتعʜȄʜ الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه خلȘ رواȌǼ جʙيʙة -

  )1998كʧʽʱʶȄʛ نʸار . (وتʦʱ عʛʰ إʳǽاد ما ǽعʜز الإسʳʱاǼة الʺʛغʨب فʽها وتॽɺʙʺها
ॽة هي القʙرة على الʱعلʦ وتعلʦ الʶلʨك الॽؔʱفي  ʨؗلʶة الॽة العلاجȃة للʺقارॽلاصة الأساسʵال

الʻفʶي فهʨ نʳॽʱة  الإʳǽابي Ǽفʹل الʦॽɺʙʱ والʱعʜȄʜ أما الʶلʨك الʶيء الʙʴǽ ȑʚث الإضʛʢاب
  .وȃهʚا ʧȞʺǽ إزالة الأعʛاض الʺʛضॽة عȘȄʛʡ ʧ اسʙʰʱالها ǼأخȐʛ أكʛʲ تॽؔفا .تعلʦ خاʡئ

  

 :العلاج الʸعʙفي )2
   ʧفي مʛالعلاج الʺع ʝف  تأسʛʡA.Beck  على ʜ ʛؗʺʱوم Șʽدق ،ʦʤʻا ؗعلاج مॽلفانʶʻامعة بʳǼ

مع إعادة تʽȞʷل الʱفʛʽؔ الʶلʰي الʴاضʛ وهʨ مʨجه أساسا إلى الʱعامل مع مʷاكل الʺʠȄʛ الʴالॽة 
هʨ ) الʺʛضي(ǽفʛʱض أن الʱفʛʽؔ الʺʹʛʢب والʶلʰي إذ ) 2007جʨديʘ بʥॽ . (والʶلʨك الʺʛʱتʖ علॽه

الغالʖ في معʦʤ الإضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وأن ال تقʦॽʽ الʨاقعي وتعʙيل الʱفʛʽؔ يʕدȑ إلى تʧʶʴ في الʺʜاج 
ʱيل الʺعʙتع ʧج مʱʻي ʧʶʴʱار الʛʺʱك، واسʨلʶضىوالʛʺال Ȑʙة لʵاسʛة الॽʰلʶات الʙق.   

  

ه وȄهʙف  ʨؗسل ʧإنفعالاته وع ʧول عʕʶʺال ʨه ʛʽؔفʱب الʨة أن أسلȄʛʤفي على نʛالعلاج الʺع ʙʺʱعǽ
ات عʛʰ تغȄʛʡ ʛʽʽقة الʱفʛʽؔ عʙʻ الفʛد مʧ خلال تʳارȃه  ʨؗلʶاسات والʶالإح ʛʽʽا العلاج إلى تغʚه

  )2009أنʝ شʥʷȞ  ( .يوȂدراكاته وتʺʲلاته الʵاʯʡة لʛʰʵاته في الʺاض

المزعجة والمتكررة بشكل قهري  
هي دالة ومهمة لكنها مهددة  
وخطيرة، فيتدخل بكل وسائله  

هنية والسلوكية بمنعها  الذ
ويسخر كل طاقته لإيقـافها دون  
 أن يتمكن من ذلك

 
المشكلة ليست في وجود هذه  
الأفكار المزعجة وإنما في  
الكيفية التي يفهم بها الشخص  
تلك الأفكار وكيفية ربطها  
بالواقع من خلال إنصهار ذهني  
يربط تفكيره بأفكاره حيث  
تنصهر الفكرة الوسواسية  

كير وتصبح  ملازمة  بطريقة التف
لأي إشتغال ذهني وتجعل  
التفكير المحايد أو الموضوعي  
 .مستحيلا

 
العلاج النفسي المعاصر هو  
مجموع التقنيات العلمية ذات  
الصفة الإكلينيكية والتي  
تهدف إلى تخفيف المعاناة  
والألم النفسي وتعمل على  
إحداث تحويل في بعض  
السلوكات المضطربة والأفكار  

بها، نحو إزالة الأعراض    المرتبطة
المرضية التي تشكل المتلازمة  
 المرضية لكل إضطراب نفسي

 
العلاج النفسي المعاصر أو ما  
يعرف بالجيل الثالث  يعرف على  
أنه مجموع الفنيات الإكلينيكية  

- ذات الأساس العلمي
الإمبريقي والتي تهدف إلى  
إعادة تنظيم العلاقة بين الذات  

نفسية  والأعراض نحو مرونة  
تمكن الفرد من التكيف مع  
الأحداث والوقـائع والضغوطات  
 عوض الصراع معها
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  : يʱلʟʵ العلاج الʻفʶي الʺعʛفي في   
 أن ǽفʞʱ الʺʶʺǼ ʠȄʛاعʙة الʺعالج على أفؔاره الʶلॽʰة الʵاʯʡة وʱȄعʛف علʽها . 1
أن يʱعʛف على الॽʣʨفة الʱي ʱʷǽغل بها الإضʛʢاب مʧ القʙرة على فهʦ صلة الʺعارف . 2

ات، وʙȄرك ʅॽؗ ومʱى تʱعامل الʨا ʨؗلʶوال ʝॽالأحاسǼ Ȑʛة مع الأخʙح 
أن ǽفʟʴ الأدلة الʱي تʛʽʷ إلى أȑ إنʛʴاف في تفʛʽؔه الآلي الȑʚ أنʳʱه عʙʻ مʨاجهة . 3

 الʺʨاقف الʵاصة والعامة، أو عʙʻ تʻʰي إتʳاها معॽɾʛا ǽفǼ ʛʶه ؗل أحʙاثه اللاحقة
ʱي أن ʙʰʱʶǽل هʚه الإنʛʴافات في تفʛʽؔه بʲʺʱلات معॽɾʛة ودلالات أكʛʲ واقॽɻة  للʺعلʨمات ال. 4

 )2009أنʝ شʥʷȞ  . (تʸله بʱʯʽʰه
ǽعʙʺʱ العلاج الʻفʶي الʺعʛفي على تʙخل خاص يʧʺʹʱ تʴلॽلا للإشȞالॽة الʺʛضॽة على مʨʴرʧȄ آني    

حʘʽ تأخʚ هʚه العلاجات Ǽالإعॼʱار وفي ان واحʙ ما ʸʴǽل خلال الʴادث الȑʚ تʛك خللا نفॽʶا، . وتʶلʶلي
ه هʚا الʴادث مʧ اثار في حॽاة الʺʠȄʛ ساǼقا ولاحقا ʛؗʱما ي ʥلʚ   )2007مȞي ॼɺاس مʨʺʴد . (وؗ

–لقʙ تʦ تʛȄʨʢ العلاج الʺعʛفي بʨاسʢة معالʧʽʳ اخʧȄʛ أهʺهʦ ألʛʰت إلʝॽ عʛʰ علاجه العقلاني  -
ي لʙونالʙ مॼʻʽʷام ʨؗلʶفي الʛيل الʺعʙعʱالإنفعالي والMeichenbaum   دʙعʱʺفي الʛوالعلاج الʺع

  ) 2007جʨديʘ بLazarus ) . ʥॽ الإتʳاهات للازاروس
 
 :لاجات الʸعॻɼʙةالʻʱل الʰالʖ مʥ الع - 3

ॽة أو ما ǽعʛف ب-علاجات الʽʳل الʲالʘ مʧ العلاجات الʺعॽɾʛة ʨؗلʶالعلاجات ( ال ʧة مʲالʲجة الʨʺال
، هي مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات العلاجॽة الʱي تʦ إنʷاؤها لغʛض تʛȄʨʢ سلʨك الʺʠȄʛ الॽؔʱفي )الإمॽʁȄʛʰة

. اة مʧ أجل تॽɿʵʹها في الأخʛʽولʝॽ القʹاء على أعʛاضه والعʺل على خلȘ علاقة مʛنة مع الʺعان
الهʙف الʛئʶॽي  لهʚا الʽʳل مʧ العلاجات هʛʺǼ . ʧȞʺǽ ʅॽؗ ʨاعاة تȃʛʳة الʺʠȄʛ لʺȞʷلʱه ووॽɺه بها 

إحʙاث تغʛʽʽ في Ȅʛʡقة إدراك الʺʠȄʛ لʺȞʷلʱه، دون مʴاولة الʛʢॽʶة الʙʷيʙة ومʴاولة القʹاء على 
 ʛعلى م ʦتهʙاعʶم ʧؔها، ولʽب فʨغʛم ʛʽات الغ ʨؗلʶات الॽ ʨؗلʶه الʚه ʧʽفي العلاقة ب ʛʽؔفʱعادة الȂه وʱʰاق

 Șعʺل على خلǽ ʧؔها، ولʰʻʳاض وتʛة الأعʴافȞʺǼ ʦʱأن العلاج لا يه ȑأ ʦله ʗʽʢي أعʱائف الʣʨوال
  .حȄʨʽة ذهॽʻة تॽʱح للʺʠȄʛ تʨلʙʽ تغʛʽات ʛʽʰؗة وحॽʁॽʁة ودائʺة

ʙʳن ʘالʲل الʽʳة للʜʽʺʺة الॽات العلاجॽʻقʱه الʚه ʛأشه:  
ي الʙʳليالعلا - ʨؗلʶج ال)    (CBT 

، )سॽاتل - واشʧʢʻ(الأخʸائॽة الʻفʶانॽة  وأسʱاذة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة   Linehan Marchaأنʷأت   
ي ʨؗلʶلي - العلاج الʙʳال)CBT (  ابʛʢل معʹلة علاج إضʴفة ولʛʢʱʺف الʡاʨيل العʙعʱاولة لʴʺك

ʚلʥ لعلاج والȑʚ ؗان ʱʶǽعʸى على ؗل الʺقار  (Borderline) الॽʸʵʷة الǽʙʴة ȃات العلاجॽة، وؗ
  .الإدمان الʙʷيʙ على الʺʙʵرات والأفؔار الإنʴʱارȄة الʺʛʢʱفة

إلى مʶاعʙة الأشʵاص في زȄادة الʹȌॼ العاʡفي والʺعʛفي مCBT ( ʧ(تهʙف هʚه الȄʛʢقة العلاجॽة     
ʛ وسائل ؗʺا تهʙف إلى تȄʨʢ خلال الʱعʛف على الأمʨر الʱي تʨلʙ عʙʻهʦ الأحاسʝॽ والʴالات الʢʷʻة،

ʠȄʛʺفي للॽؔʱك الʨلʶوال ʦأقلʱال.  
  

 : (ACT) العلاج Ǻالʯقʮل والإلʚʯام  
    Steven Hayesإبʛؔʱها " الʙʸونة الʹفॻʴة"هي تقॽʻة علاجॽة معॽɾʛة تʧʺʹʱ عʺلॽة مʙʴدة وهي    

ॽة وزȄادة 1998سʻة  ʨؗلʶه الʱȃʛʳة مع تʛاشॼه مʱعلاق ʛȄʨʢالعʺل على تǼ ʠȄʛʺاح للʺʶعلى ال ʜؔتʛوت 
). عʛʰ تغʛʽʽ تʛʸفاته تʳاه الأفؔار والعʨاʡف عʨض العʺل على مʴʶها ومقاومʱها(مʛونʱه الʻفॽʶة 

 
 
يرى المعالجون السلوكيون أن  
السلوكات المرضية تكتسب  
بنفس الطريقة التي تكتسب بها  
السلوكات السوية بفضل سياق  
التعلم والذي يعتمد على  
 مبادئ الإشراط الإجرائي للتعلم

 
بة  الخلاصة الأساسية للمقـار 

العلاجية السلوكية هي القدرة  
على التعلم وتعلم السلوك  
التكيفي الإيجابي بفضل التدعيم  
والتعزيز أما السلوك السيء  
الذي يحدث الإضطراب النفسي  
 .فهو نتيجة تعلم خاطئ

 
يفترض أن التفكير المضطرب  

هو الغالب  ) المرضي(والسلبي  
في معظم الإضطرابات النفسية، 

قعي وتعديل  وأن ال تقييم الوا
التفكير يؤدي إلى تحسن في  
المزاج والسلوك، واستمرار  
التحسن ينتج من تعديل  
المعتقدات السلبية الراسخة  
 .لدى المرضى

 
يعتمد العلاج المعرفي على  
نظرية أن أسلوب التفكير هو  
المسؤول عن إنفعالاته وعن  
سلوكه ويهدف هذا العلاج إلى  
تغيير الإحساسات والسلوكات  

يير طريقة التفكير عند  عبر تغ
الفرد من خلال تجاربه وإدراكاته  
وتمثلاته الخاطئة لخبراته في  
 الماضي

 
يعتمد العلاج النفسي المعرفي  
على تدخل خاص يتضمن تحليلا  
للإشكالية المرضية على محورين  
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(Fréderic Chapelle et all 2011) 
ولʻؔه ǽعلʦ الʺʛضى .  ॼʱʶǽعʙ العلاج Ǽالʱقʰل والإلʜʱام الʙʴ مʧ الأعʛاض والʺʷاعʛ الʺʕلʺة ومȞافʱʴها   

وʨؔʱȄن هʚا العلاج مʧ سʱة . سʖ مع ॽʀʺهʦ وأهʙافهʦ في الॽʴاةالʱعامل مع تʳارȃهʦ الॼɻʸة ȄʛʢǼقة تʻʱا
  : سʛʽورات أساسॽة وهي

 الʅॽؔʱ مع الʨضॽɻات الغʛʽ الʶارة والʱي لا ʧȞʺǽ الʦȞʴʱ فʽها :الʯقʮل
ʙاضʲعلى ال ʚʻ ʙؕʯة  :الʙيʙʳاث الʙة والأحʯʽʰات الॽʢقي مع معॽʁʴعامل الʱلل 

 على الأفؔار الʶلॽʰة  حॽادǽة الʚات في الʱعʛف  : الʯفʣॻؒ الʸعʙفي
 اسʲʱʺار الʢاقة في ما هʨ مʱاح والإنʛʵاȋ في الॽʴاة  : الإنʙʳاȉ والإلʚʯام
 أنʛʤ إلى الʺʨقف بʨصفي مʛاॼʀا خارجॽا  :الʘات الʸلاحʢة

ʤॻɿال : ʟʵʷال ʦي تهʱاء الॽعلى الأش ʜʽ ʛؗʱه الॽجʨإعادة ت. 
    :العلاج بʯقʹॻة الʦعي الʵامل

   ʜؔتʛة تॽة علاجॽʻة هي تقॽ ʨؗلʶة الȃة للʺقارȄʛʤʻال ȏادॼʺا على -على الॽائʛغل إجʱʷها تʻؔة لॽɾʛالʺع
 ʧد مʛالف ʧȞʺǽ ȑʚال Șʽʺأمل العʱة الॽʻتق ʥم في ذلʙʵʱʶة وتǽذʨʰس الʨقʢال ʧة مʙʺʱʶة مॽʻذه ʧȄتʺار

ʳمع ال ʙʽʳال ȋاॼإرجاعه إلى الإرتǼ ةॽȞॽماتʨة الأتॽʻهʚه الʱʢʷة مع أفؔاره وأنॽʶفʻه الʱʻʴاوز مʳومع ت ʙʶ
ʝʺʵاس الʨʴال.  

  
  :العلاج الʸعʙفي للʠʳاʟات الʘهʹॻة

مʧ أجل علاج " جॽفȑʛ يʨنغ"هʨ أحʙ الʱقॽʻات العلاجॽة الʺعॽɾʛة الʱي ʨʡرها عالʦ الʻفʝ الأمȞȄʛي 
، حʘʽ إفʛʱض أن Ǽعʠ الʢʵاʡات الʱي تʱʻج عʧ إضʛʢاǼات الॽʸʵʷة والإضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʜمʻة

 ʨفʢة في الʯʽارب سʳات وتʛʰات خʡاʢʵالǼ سʺاها ʙة وقॽʸʵʷات الǼاʛʢإض ʛهʨن هي جʨؔا ما تॼلة غال
 ʨفه ʥلʚȃو ʠȄʛʺة للॽات الان ʨؗلʶة في الॽȞॽماتʨقة أتȄʛʢǼ غلʱʷي تʱة والʛȞॼʺة  الॽɿॽؔت ʛʽة الغॽɾʛالʺع

  .ǽقʛʱح نʺʨذجا علاجॽا يʳʱاوز تعʙيل الأفؔار والʺعʱقʙات نʨʴ الʨلʨج إلى الʢʵاʡات الʚهॽʻة وتعʙيلها
الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة الغʛʽ تॽɿॽؔة الʺʛȞॼة  : جها ضʺʧ نȄʛʤة الʢʵاʡات وتʧʺʹʱ مفهʨمʧʽ أساسʧʽʽأدر 

  .ومفهʨم علاج الʢʵاʡات الʚهॽʻة
ॽة: (تʷʺل الʺʻهॽʳة الإكلॽȞॽʻʽة لعلاج الʢʵاʡات على ثلاث مʴاور تقॽʻة ʨؗلʶة والॽʰȄʛʳʱة، الॽɾʛالʺع (

  :حʘʽ تعʙʺʱ على
ي  وتʷʺل : الإسʙʯاتॻʱॻة الʸعॻɼʙة ʨؗلʶالعامة للعلاج ال ȏادॼʺودة والʙʴʺة الॽȃʛʱإعادة ال

 .الʺعʛفي
ॻة ʦؕلʴات الॻʱॻاتʙʯة: الإسॽلʜʻʺال ʧȄارʺʱات والॼاجʨعلى ال ʙʺʱوتع. 
 Jeffrey Young. (وتعʙʺʱ على تقॽʻة الʨȞॽʶدراما وتقॽʻة الʽʵʱل :الإسʙʯاتॻʱॻات الॻʮȂʙʱʯة

2017 (  
  

III .اʯʻʸالعلاج ال- ʦاب الʙʠفي لإضʙمع ȏʙاس القهʦس :  
) WELLS(معʛفي إسʛʱاتॽʳॽة علاجॽة تʱʻʺي إلى الʽʳل الʲالʘ  وقʙ صʺʺها ؗل مʧ - العلاج الʺʱʽا      

وتʨʴʻ هʚه الȄʛʢقة   2000عاد وʨʡرها في سʻة  WELLS، غʛʽ أن 1996سʻة )  MALHIEW(و 
ة الإنॼʱاه الʺعʛفي للʺعʱقʙات العلاجॽة بʜʻع انʷغال الॼال والإجʛʱار وسلʨك الʛؔʱار القهȑʛ ومعالʳة مʱلازم

ات الʺʛضॽة وقʰل شʛح تقॽʻات هʚه الʺقارȃة - الʺʱʽا ʨؗلʶي في الȞॽماتʨل اتȞʷǼ ʦȞʴʱي تʱة الॽɾʛمع
  . معʛفي-قʰل أن نʱʶعʺل في العلاج الʺʱʽا Flavellمعॽɾʛة عʙʻ - العلاجॽة لابʙ مʧ تʨضॽح مفهʨم الʺʱʽا

حيث تأخذ هذه  . آني وتسلسلي
العلاجات بالإعتبار وفي ان واحد  
ما يحصل خلال الحادث الذي  

ك خللا نفسيا، وكذلك ما  تر 
يتركه هذا الحادث من اثار في  
 حياة المريض سابقـا ولاحقـا

 
 
علاجات الجيل الثالث من  

السلوكية أو  - العلاجات المعرفية
الموجة الثالثة من  (ما يعرف ب  

، هي  )العلاجات الإمبريقية
مجموعة من التقنيات العلاجية  
التي تم إنشاؤها لغرض تطوير  

في وليس  سلوك المريض التكي
القضاء على أعراضه والعمل على  
خلق علاقة مرنة مع المعاناة من  
 أجل تخفيضها في الأخير

 
أنشأت  الأخصائية النفسانية  
وأستاذة علم النفس بجامعة  

، العلاج  )سياتل - واشنطن(
) CBT(الجدلي  - السلوكي

كمحاولة لتعديل العواطف  
المتطرفة ولحل معضلة علاج  

ية  إضطراب  الشخصية الحد
 
تهدف هذه الطريقة العلاجية  

)CBT (  إلى مساعدة الأشخاص
في زيادة الضبط العاطفي  
والمعرفي من خلال التعرف على  
الأمور التي تولد عندهم  
الأحاسيس والحالات النشطة، 
 

: العلاج بالتقبل والإلتزام   
هي تقنية علاجية معرفية     

تتضمن عملية محددة وهي  
 "المرونة النفسية"

 
ستبعد العلاج بالتقبل والإلتزام  ي
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  :ॻɼةمعʙ - لʦȜʸنات الأنʠʵة الʯʻʸا Flavellنʦʸذج ) 1

يȐʛ فلافل أن قʙرة الفʛد على الʹȌॼ أو الʦȞʴʱ في الʨʻʱع الهائل للأنʢʷة الʺعॽɾʛة تʖʶؔ خلال مʺارسة 
ʧʽʽأساس ʧʽنʨȞم ʛʰها عʱʳها ومعالʶة نفʢʷه الأنʚه:  

أȑ معالʳة الʺعʛفة Ǽالʺعʛفة، وتʨؔʱن مʧ الʺعʱقʙات الʱي  :الإشʯغال الʸعʙفي حʦل الʸعارف
 : وتʧʺʹʱ  الʱي تʱفاعل معا لʱʻʱج مʛʵجات معॽɾʛة تʛتǼ Ȍॼالعʨامل والʺʱغʛʽات

  معʛفة الʟʵʷ وॽʰʡعة الاخʳؗ ʛهاز لʺعالة الʺعلʨمات -
-  Ȑʨʱʶة، مॽɾʛالʺهʺات الʺع ʙʽفة درجة تعقʛمع ʥلʚؗ ʧʺʹʱاف وتʙفة الʺهʺة أو الأهʛمع

ʰʽها وشʛوȋ تॽʁʴقها ʛؗت  
- ॽɾʛات الʺعॽʳॽاتʛʱللإس ʟʵʷفة الʛة وهي معॽʳॽاتʛʱفة الإسʛل معʨح ʥلʚؗ ة ومعارفه

 معॽɾʛة- الإسʛʱاتॽʳॽات الʺʱʽا
 : معॻɼʙة-الʱʯارب الʯʻʸا

، Ǽʺعʻى هي الʳʱارب والʛʰʵات الʚهॽʻة الʱي تعʝȞ الʨعي Ǽالʛʽʶورات الʺعॽɾʛة أثʻاء حʙوثها -
كل الأفؔار أو الʻʽʺʵʱات أو الإحʶاسات الʱي قʙ تʛʽʲها هʚه الʛʽʶورات، وهي عʧ تʺʲلات في 

 )8199أحʛشاو (الʺȐʙ  الʚاكʛة القॼȄʛة
  : معʙفي لإضʙʠاب الʦسʦاس القهȏʙ –العلاج الʯʻʸا -)2

ي  ʨؗلʶة  –إذا ؗان العلاج الʵاسʛة الॽɾʛودلالاته الʺع ʛʽؔفʱن الʨʺʹعلى م ʜ ʛؗي، يȞॽفي الؔلاسʛالʺع
ات والʛʸʱفات الʺʛضॽة،   ʨؗلʶل أساس الȞʷي تʱوال ʧهʚيفي ال ʨؗلʶفي -فإن العلاج ال ʙيʙʳفي الʛالʺع

ʜ على أسلʨب وȄʛʡقة الʱفʛʽؔ ولʝॽ الʺȐʨʱʴ الʺعʛفي-ʳاهه الʺʱʽاإت ʛؗفي، يʛمع . ʛؔفǽ ولʺاذا ʅॽؗ ȑأ
ʜ على الʺعʱقʙات الʺʱʽا Adrian Wellsفالعلاج الʨʡ ȑʚره  الʺȄʛʢǼ ʠȄʛقة خاʯʡة؟ ʛؗي -يʱة الॽɾʛمع

مʱلازمة الإنॼʱاه (يتʛʽʲ الأفعال والأفؔار الʨسʨاسॽة وتʙʴث خللا في عʺلॽة الإنॼʱاه والʱفʛʽؔ الʺʢʻق
  .واسʛʱاتॽʳॽات الʚهʧ في الʱعامل الʺعʛفي مع الʨضॽɻات) الʺعʛفي

  
معʛفي إلى نʜع إنʷغال الʚهȞʺǼ ʧافʴة الأفؔار والأفعال الʛؔʱارȄة وȂلى معالʳة -يهʙف العلاج الʺʱʽا    

معॽɾʛة -ʙات الʺʱʽاوʙʴȄد في ذلʥ مʳالان مʙʱاخلان في الʺعʱق. معॽɾʛة-مʱلازمة  الإنॼʱاه الʺعʛفي الʺʱʽا
 ȑʛاس القهʨسʨالǼ علقةʱʺال.  

 معॽɾʛة حʨل مʙلʨل الأفؔار والʺʷاعʛ وتʙʴيʙ أهʺʱʽها-الʺعʱقʙات الʺʱʽا -
 .معॽɾʛة الʺʛتʢॼة Ǽالॼɼʛة والʴاجة إلى إنʳاز الʢقʨس وتʛؔارها-الʺعʱقʙات الʺʱʽا -

ʚهʻي Ǽالʺعʱقʙات والʱي سȘʰ الʺʳال الأول مʧ الʺعʱقʙات ʱʷǽغلان في إʡار إسʛʱاتॽʳॽة الإنʸهار ال -
 :وأن حʙدناها سابȘ في ثلاثة أنʨاع

 الفعل- إنʸهار الفʛؔة
 الʙʴث- إنʸهار الفʛؔة
 الʷيء - إنʸهار الفʛؔة

معॽɾʛة والʱʷǽ ȑʚغل على شȞل ʡقʨس تʛؔارȄة وȂجʛʱارȄة، وʚȃلʥ - الȞʷل الʲاني مʧ الʺعʱقʙات الʺʱʽا -
معʛفي لإضʛʢاب -حالة الʨʺʳد والʸʱلʖ الʺʱʽاتقʧʽʱʽʻ علاجʧʽʱʽ لʳʱاوز   ǽAdrian Wellsقʛʱح 

  .تقʹॻة الʗʯرʔȂ على الإنॺʯاه وتقʹॻة فʶل الأفؒار: الʨسʨاس وهʺا 
 

  :تقʹॻة الʗʯرʔȂ على الإنॺʯاه

الحد من الأعراض والمشاعر  
ولكنه يعلم  .  المؤلمة ومكافحتها

المرضى التعامل مع تجاربهم  
الصعبة بطريقة تتناسب مع  
 قيمهم وأهدافهم في الحياة

 
 
هي تقنية علاجية ترتكز على  
المبادئ النظرية للمقـاربة  

المعرفية لكنها  - السلوكية
تمارين  تشتغل إجرائيا على  

ذهنية مستمدة من الطقوس  
البوذية وتستخدم في ذلك  
تقنية التأمل العميق الذي يمكن  
الفرد من تجاوز محنته النفسية  
مع أفكاره وأنشطته الذهنية  
الأتوماتيكية بإرجاعه إلى  
الإرتباط الجيد مع الجسد ومع  
 الحواس الخمس

 
 
العلاج المعرفي للخطاطات  
 :الذهنية

لعلاجية  هو أحد التقنيات ا
المعرفية التي طورها عالم النفس  

من  " جيفري يونغ"الأمريكي  
أجل علاج إضطرابات الشخصية  
 والإضطرابات النفسية المزمنة

 
: الإشتغال المعرفي حول المعارف

أي معالجة المعرفة بالمعرفة، 
وتتكون من المعتقدات التي  
ترتبط بالعوامل والمتغيرات التي  
  تتفـاعل معا لتنتج مخرجات

معرفية  
 

: معرفية- التجارب الميتا
هي التجارب والخبرات الذهنية  
التي تعكس الوعي بالسيرورات  
 المعرفية أثناء حدوثها
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   ʦسل ʛʰاه عॼʻالإت Ȑʨʱʶاس مॽʁǼ امॽʁال ʙعǼ( Self-Attention) )اتيʚاه الॼʱالإن . ( ʠȄʛʺال ʧم ʖلʢǽ
ʛؗʱاه بॼʱالإصغاء الؔلي والإن ʦة، ثʶلʳحها في الʛʱقǽ يʱات الʨالأص ʠعȃت الʺعالج وʨعلى ص ʙيʙش ʜʽ

ʜ علॽه وʱȄعʺǼ ȘالʙʱرȄج في الإنॼʱاه وʦʱȄ تʛؔار  ʛؗأن ي ʠȄʛʺال ʧم ʖلʢون ʛت اخʨقال إلى صʱالإن ʦʱي
 ʛت اخʨقل إلى صʱʻȄات وʨالأص ʠعǼ على ʜ ʛؗأن ي ʠȄʛʺال ʧم ʖلʢة نॽانʲحلة الʛʺة في الॽالعʺل

 ʜʽ ʛؗʱعة الʛʶǼ إلى ʛʺات نʛة مʙة عॽار العʺلʛؔت ʙعȃو ʛت مغايʨع إلى صȄʛʶقال الʱمع الإن Șʺعʱوال
Ǽ ʜعʺȘ على الأصʨات الʶاǼقة مع إمȞانॽة تʛؔار هʚه  ʛؗأن ي ʠȄʛʺال ʧم ʖلʢن ʘʽة حʲالʲحلة الʛʺال

لازمة والغاǽة هʻا  هي تʦॽɺʙ وتقȄʨة مهارة الإنॼʱاه والʵʱلʟ مʧ مʱ. العʺلॽة والʙʱرب علʽها في الʺʜʻل
ʧهʚة في الॽʁʢʻʺغال الأفؔار الʱقل إشʛي تعʱال ʅॽɻʹفي الʛاه الʺعॼʱالإن) .(A. Wells 2008  

  
ʙʻؒفʯل الʶة فॻʹتق : 

معॽɾʛة تهʙف إلى تʙرʖȄ الʺʠȄʛ على الʨعي Ǽأفؔاره الʶلॽʰة دون -هي ॼɺارة  عʧ إسʛʱاتʳॽة مʱʽا   
  :ʧʽʱʽʻ فʛعʧʽʱʽ وهʺاالإجاǼة  علʽها أو تأوȄلها مʧ أجل ضʢॼها وȂدارتها عʛʰ تق

أن يʨʱصل الʨسʨاسي إلى وعي أفؔاره ومعʱقʙاته الʶلॽʰة القهȄʛة والʨعي  ):إمʱلاء الʱفʛʽؔ(الʨعي الʷامل 
 .معॽɾʛة-ʷʺǼاعʛه الʺʨاكॼة لأفؔاره الʺʱʽا Mindfulnessالʷامل 

ʅ مʴاولة الʛد القʙرة على تʅॽʀʨ الإسʳʱاǼات الʺعॽɾʛة أو تॽʀʨ): الإنفʸال الʺعʛفي(الفʸل الʚهʻي أو 
  .على الأفؔار القهȄʛة، وذا الǽ ʧȄʛʺʱعʲʺǼ ʙاǼة ʛʡح مʹاد لʺʱلازمة الإنॼʱاه

 
  :معʙفي-الʗʯرʔȂ على الʦعي الʯʻʸا

    ʛاعʷʺوال ʝॽص في الأحاسʨخلال الغ ʧم ȑارʛؔʱك الʨلʶات والʚال Ȍॼة على ضॽʻقʱه الʚه ʙاعʶت
كل ما له ) وهʨ مʛʱʶخ في ʛؗسॽه(Ǽ ʠȄʛعʺȘ وأن يʱأمل الʺ والأحʙاث الʺʢॽʴة Ǽالأفؔار الʨسʨاسॽة

وأن يʛؗʚʱ الأحʙاث الʺॼʰʶة والॽʶاقات الʺʶاعʙة وأن يʽʵʱل ) الʨساوس(علاقة Ǽالʚʳور الʺعॽɾʛة والॽʶاॽʀة 
اته الॽʰʻʳʱة وʡقʨسه الʛؔʱارȄة  ʨؗسل ʦॽɺʙʱب ʗي قامʱاملالʺعارف الʷعي الʨحلة الʛل إلى مʸǽ وأن 

Mindfulness  الأفؔار ʥتل ȘʺعǼيʶʴدراكه الȂاله وॽʵǼ اوزʳʱي ȑساوس - أʨة للʛʽʲʺي الʺعارف الʻهʚال
  .نʨʴ الʺعارف الʺاورائॽة الʱي تʦȞʴʱ فʽها

  
ǽقʨم الʺʠȄʛ بهʚه الʱقॽʻة مʛات عʙيʙة وȄعʙʽها ʚؗلʥ في الʺʜʻل دون أن ǽقʺع وساوسه أو ʴǽاول     

مʺاثلة وهي الʽʵʱل الʨصفي، حǽ ʘʽقʨم الʺʚؗ ʠȄʛلʥ إلى جانʖ هʚه الʱقॽʻة Ǽʺʺارسة Ȅʛʡقة  ، وتʰʻʳها
أȑ أنʻا نقʨم بʙʱرॼȄه على أن ʨȞǽن  .ǽقʨم بʨصف حالʱه الʺʛضॽة ʚؗات مʷاهʙة ولʚؗ ʗʶॽات مʙʻمʳة

 .A). (ملاحʤا لʻفʶه خॽالॽا وأن يʽʵʱل نفʶه ǽقʨم ʢǼقʨس تʛؔارȄة وȄعاني مʧ مʛارة الأفؔار الʨسʨاسॽة
Wells 2008   

معʛفي  تʺʻȞان الʨسʨاسي مʧ الʦȞʴʱ في وॽɺه  -تقॽʻة الʨعي الʺʱʽاؗلا الȄʛʢقʧʽʱ الʺʙرجʱان في     
اته الأتʨماتॽȞॽة- الʺʱʽا ʨؗة لؔل سلॽɾʛة الʺعॽɿلʵل الȞʷǽ ȑʚفي الʛمع .  

 
  :خلاصة

    ʙالقʱʽʺالعلاج ال ʗʰأث- ʧة الʺعاناة مʛʱة في فॽʶفʻات الǼاʛʢة في علاج الإضॽة وعالʙʽة جॽفي فعالʛمع
سʨاء Ǽالॼʶʻة للإضʛʢاǼات الʨسʨاسॽة القهȄʛة أو Ǽالॼʶʻة لॼاقي الإضʛʢاǼات , وناإنʷʱار جائʴة فʛʽوس ʨؗر 
,  وفي حالة الʛʳʴ الʴʸي الʺʜʻلي). إضʛʢاǼات القلȘ والʴالات الإكʯʱابॽة( الأكʛʲ تʺʤهʛا زمʧ الȃʨاء

ʛʰة عॽȞॽʻʽهات إكلʽجʨخلال ت ʧل مʜʻʺه في الʶفʻب ʧȄارʺʱه الʚه Șʽʰʢعلى ت ʠȄʛʺال ʙاعʶا نʻفإن 

 
 

المعرفي  - إن العلاج السلوكي
- الجديد في إتجاهه الميتا

معرفي، يركز على أسلوب  
وطريقة التفكير وليس المحتوى  

أي كيف ولماذا  . المعرفي
 اطئة؟يفكر المريض بطريقة خ

 
معرفي إلى  - يهدف العلاج الميتا

نزع إنشغال الذهن بمكافحة  
الأفكار والأفعال التكرارية وإلى  
معالجة متلازمة  الإنتباه المعرفي  

 معرفية- الميتا
 
 

- التدريب على الوعي الميتا
: معرفي

تساعد هذه التقنية على ضبط     
الذات والسلوك التكراري من  
خلال الغوص في الأحاسيس  

شاعر والأحداث المحيطة  والم
بالأفكار الوسواسية  

 
أن يصل إلى مرحلة الوعي الشامل  
بعمق تلك الأفكار أي يتجاوز  

- بخياله وإدراكه الحسي
الذهني المعارف المثيرة  
للوساوس نحو المعارف الماورائية  
 .التي تتحكم فيها

 
يقوم المريض بهذه التقنية  
مرات عديدة ويعيدها كذلك  

أن يقمع  في المنزل دون  
 وساوسه أو يحاول تجنبها

 
يقوم المريض كذلك إلى جانب  
هذه التقنية بممارسة طريقة  
مماثلة وهي التخيل الوصفي،  
حيث يقوم بوصف حالته المرضية  
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الهاتف ونʶاعʙه خʨʢة خʨʢة على تॽʰʢقها ثʦ العʺل على تقʦॽʽ نʱائʳها Ǽعʙ ؗل سلʶلة تʙرॽʰȄة في إنʤʱار 
  .Ǽعʙ إنʱهاء العʜل الإجʱʺاعي الʺقاǼلات العلاجॽة الʺॼاشʛة 

  

  :المراجع العربية
الإشتغال الالي ). 1998. (الغالي، أحرشاو وأحمد الزاهر

فل دفاتر مختبر الأبحاث والمراقب وسيرورات التعلم عند الط
. جامعة سيدي محمد بن عبد الله. والدراسات النفسية والإجتماعية

 فاس

دار . الأمراض النفسية والعلاج النفسي). 2009. (أنس شكشك
 الشروق، عمان

. الأسس والأبعاد: العلاج المعرفي). 2007. (جوديث بيك
 القاهرة. المركز القومي للترجمة.. ترجمة طلعت مطر

. تبيين مكامن المرض النفسي). 2007. (س محمود مكيعبا
 بيروت . المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر

. الطفل أوجدلية التمثلات -الراشد). 1998.( عنيمي الحاج
. دفاتر مختبر الأبحاث والدراسات النفسية والإجتماعية

 فاس. جامعة سيدي محمد بن عبد الله

لى إضطراب الوسواس كيف نتغلب ع). 2019. (غسان يعقوب
 بيروت-الدار العربية للعلوم ناشرون. بالعلاج النفسي

إتجاهات معاصرة في العلاج ). 1998. (كريستين نصار
 بيروت . شركة المطبوعات للتوزيع والنشر. النفسي

كوفيد (مرض فيروس كرونا ). 2020. (منظمة الصحة العالمية
 الصفحة الإلكترونية . سؤال جواب): 19

الوسواس القهري من منظور عربي ). 2003. (بو هنديوائل أ
  .الكويت. عالم المعرفة. إسلامي

American psychiatric association. (2015).Mini DSM5. Elsevier Masson. Paris ; 
Frédéric Chapelle et all. (2011). L’aide-mémoire des Thérapies Comportementales 

et Cognitives. Ed Dunod. Paris ; 
Jeffrey E. Young et all. (2017). La Thérapie des schémas. Ed de Boeck. Bruxelles ; 
Wells. A. (2008). Metacognitive Therapy : Applied to regulating cognition. J. 

cognitive and Behave. Therapies. Nov, 651-658. 

كذات مشاهدة وليست  
. كذات مندمجة

 
معرفي فعالية  - أثبت العلاج الميتا

جيدة وعالية في علاج  
الإضطرابات النفسية في فترة  

اة من إنتشار جائحة فيروس  المعان
سواء بالنسبة  , كورونا

للإضطرابات الوسواسية القهرية  
أو بالنسبة لباقي الإضطرابات  
الأكثر تمظهرا زمن الوباء  

 
,  في حالة الحجر الصحي المنزلي

فـإننا نساعد المريض على تطبيق  
هذه التمارين بنفسه في المنزل  
من خلال توجيهات إكلينيكية  

نساعده خطوة  عبر الهاتف و 
خطوة على تطبيقها ثم العمل  
على تقييم نتائجها بعد كل  
سلسلة تدريبية في إنتظار  
المقـابلات العلاجية المباشرة  

  

  : إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocHilali-Corona-HikamaNafssia.pdf 

 

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  تأسيسمن ال العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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