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  رانــــــــــــــــــــــــي الحيـــــــــــــــوار مع صديقــــــــــــــــح
  
 
  عبد الحافظ الخامري. د

 اليمن  -علم النفس  
        hafed@hotmail.com 

     
 
 

 

 .وأنا راشʙ، ؗأȑ إنʶان. حʛʽان: اسʺي -

 .هʺانفاسʱʺع لقʱʸي ǽا ف

 فʺا قǽ ʥʱʸا حʛʽان؟* 

 ... قلȘ، وصʛاع داخلي حاد Ȟǽاد ǽفʻʱʱي، جعل مʻي Ǽقاǽا إنʶان  -

 .حʧٌʶ، لʙʰʻأ مʧ هʻا والآن* 

 أشعʛ أن جلّ عʺȑʛ مʹى وʜȄداد نقʸان، ولʦ أحقȘ الؔʺال في الʶعادة الʱي أنʙʷها، وأخʷى -

 !الʛʶʵان وأكʨن أنا.. الاسʛʺʱار فʱʶʱهلʻؔي معاناتي وʱʻȄهي عʺȑʛ فʳأة 

 .لا سॽʺا وأنا في الʛʽʴة غʛقان

 مʺا حʛʽتǽ ʥا إنʶان؟* 

 مʧ سعʽي للؔʺال فلا أجʙ إلا الʻقʸان؟ -

 .فلʙʰʻأ مʧ الʶʱلॽʁʴǼ ʦॽقة الʻقʸان* 

 ثʦ ماذا؟ -

 .نʙʰأ Ǽالاسʱغفار -

 !لʺاذا الاسʱغفار؟ -

 ! ʛʸǼاحة الاسʱغفار ʷǽعʛني Ǽالʚل والهʨان

عʜʳ في الهʯʽة الʴالॽة والʶعي نʨʴ الʱقʛب مʧ مʙʸر الؔʺال الاسʱغفار معʻاه الاعʛʱاف Ǽال* 

 .للʵʱلʟ مʧ عʜʳ الʻقʸان

 .لʻؔه مʨقف ذل وقʨȞǽ ʙن ॽɾه اعʛʱاف Ǽالʚʵلان -

 
 
 
 
أشعر أن جلّ عمري مضى  
ويزداد نقصان، ولم أحقق  
الكمال في السعادة التي  
أنشدها، وأخشى الاستمرار  
فتستهلكني معاناتي وينتهي  

وأكون أنا  .. عمري فجأة  
 !الخسران

 
 
 
 
 
 
 
 
بصراحة الاستغفـار يشعرني  

! بالذل والهوان
ه الاعتراف  الاستغفـار معنا* 

بالعجز في الهيئة الحالية  
والسعي نحو التقرب من  
مصدر الكمال للتخلص من عجز  
 .النقصان
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 نعʦ؛ ولʧؔ ألʗʶॽ هʚه الॽʁʴقة؟* 

 ألʦ تʙʷʻ الʵʱلʟ مʺا تʨȞʷه مʧ  الʻقʸان؟

 .نعʦ؛ ولʻʻؔي وحȑʙ مǽ ʧعلʦ ما افعل مʧ الʺلآن -

 *ʥذل ʙقʱتع !ʗوأن  ʗي أنʱاللغة الǼ Șʢʻه لا يʻؔول ʙهʷȄو Ȑʛي ʥلʨقة أن ؗل ما حॽʁʴال ʧؔوهʺان، ل

 .لها سʺعان

 لʻفʛʱض جʙلا أن ما تقʨله صʴॽʴا فʺا دخل ما حʨلي Ǽʺا افعل؟ -

ʺان؟  ْy  ولʺاذا ʨʴॼʸǽن لي خُ

 .هʦ شهʨد والʷاهʙ لʛʡ ʝॽفا في القʹॽة ولا ǽقʠِ ولا ǽعاقǼ ʖالʯʻʷان* 

- ʡ نʨȞǽ ȑʚذا ال ʧʺي انا؟فʱʽʹفا في قʛ 

 .انʗ ذاتǽ ʥا إنʶان* 

 ʅॽؗ؟ -

 ألʗَʶ تʙȄʛ بلʨغ الؔʺال ॽɾʺا تأتي وتʚر أم هي مʛʳد أمانٍ؟* 

 . نعʦ ذلʥ ما في الॼʶʴان -

 ألʝॽ ذاك ما تʻʺʱاه؟.. إذا أنʗ تʶعى للʨصʨل لأعلى درجات الؔʺال والʛضا والʢʺأنʻʽة * 

 .نعʦ هʚا صॽʴح -

 *ʵʱأن ت ʥʶفʻب ʗع أنॽʢʱʶ؟هل تʥالʺؗ Șقʴوت ʥʸنقائ ʧم ʟل 

 .أتʨق إلى ذلʥ وأسعى إلॽه وأحاوله، ولʻؔي لʦ اسʢʱعه حʱى الآن -

 ألʝॽ هʚا اعʛʱاف Ǽالعʜʳ والʚʵلان؟* 

 .بلى -

 .إذا فقʙ حققʗ الʨʢʵة الأولى في الʶعي نʨʴ الؔʺال* 

-  ʧٌʶ؟.. حʙعǼ وماذا 

 .الʨʢʵة الʱالॽة الʙʰء Ǽالاسʱغفار* 

 فار سʨȞॽلʨجॽا؟ʧȞʺǽ ʅॽؗ فهʦ الاسʱغ -

الاسʱغفار معʻاه الʶعي إلى الʵʱلʟ مʧ ذل الʺعॽʸة والʷعʨر الʺʛافȘ له، والʳǽ ȑʚعلʥ في * 

 .شعʨر دائǼ ʦالغʛق في مʻʱʶقع الʚل والهʨان

 
 
 

وأنت وهمان، ! تعتقد ذلك
لكن الحقيقة أن كل ما حولك  
يرى ويشهد ولكنه لا ينطق  
 .باللغة التي أنت لها سمعان

 
 
 
 
هل تستطيع أنت بنفسك أن  
تتخلص من نقـائصك وتحقق  
 كمالك؟

توق إلى ذلك وأسعى إليه  أ  -
وأحاوله، ولكني لم استطعه  
 .حتى الآن

 
 
 
 
 
كيف يمكن فهم الاستغفـار  
 سيكولوجيا؟

الاستغفـار معناه السعي إلى  * 
التخلص من ذل المعصية  
والشعور المرافق له، والذي  
يجعلك في شعور دائم بالغرق  
 .في مستنقع الذل والهوان

 
 
 
 
 
 
كيف أحقق ذلك سلوكيا  
 الآن؟

بالندم على ما فعلت  * 
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ॽا الآن؟و  - ʨؗسل ʥذل Șأحق ʅॽؗ 

 *ʽاره، يلʛؔم تʙم على عʜها العʽل، يلʚوال ʟقʻفي دوامة ال ʥقʛغ ʖجʨʱفاس ʗم على ما فعلʙʻالǼ ها 

 .الʨʱجه إلى مʙʸر الؔʺال Ǽقلʥॼ ولʶانʥ والʢلʖ مʻه أن ʵǽلʥʸ مʧ الʻقʟ وʠॽɿȄ علǼ ʥॽالؔʺال

 .لʻفʛʱض أنʻي سعʗʽ لʚلʥ ولʧؔ نفʶي تأبى -

 .هʻا تʨؔن نفʥʶ الʱي تأبى مȃʨʳʴة Ǽالʨʱجه إلى شيء آخʛ تॽɾ ʙʳه إشॼاعاً لॼɼʛاتها* 

-  Ȑʨما ته ʝفʻح وللॽʴا صʚه. 

 فʦؔ فعلʗ ذلʥ ساǼقا؟ وهل اوصلʥʱ إلى الʛاحة والأمان؟.. إذا ؗان ذلʥ صʴॽʴاً * 

 . ؗلا، بل أجʙ نفʶي ؗل يʨم في شأن ولا تॼʷع بل وتعاود نفʝ الʶلʨك رغʦ أنه لا يʛوȑ الʤʺآن -

 فʺاذا تʶʺي ذلʥ الʶلʨك؟ ألʝॽ نقʸاً في حʧʽ أنʥ تʱʰغي الʛʱقي والؔʺال؟* 

 .نعʦ.. الॽʁʴقة  -

 وهل نلʗ ما تʙʷʻه مʧ الॼɼʛات والآماني؟ إذا فهل ؗانʗ نفʥʶ على حȘ؟* 

 .بل إحॼاʡات مʛؔʱرة ونʙمان. مع الأسف!. كلا

 حʧٌʶ، فʺاذا يʦʳʻ عʧ ذلʥ؟* 

 .مʴاولات جʙيʙة وفʷل وصʛاع داخلي مʕلʦ بʧʽ ما أرॼɼه وما يʴʱقǼ Șالفعل -  

 هل تʙȄʛ أن تॼقى هʚȞا؟* 

 .تعʗʰ مʧ  دوامة الʨʱهان.. ؗلا، فأنا أرʙȄ حلا  -

 عʗ عʧ ؗائʧ اسʺه الʢॽʷان؟هل سʺ*

-ʦوان!نعʙا ولا عʻʻʽاقة بʙله بي شأن فلا ص ʝॽل ʧؔول ،. 

 .أنʗ تعʱقʙ ذلʥ أما هʨ فقʙ اتʚʵك عʙواً مʧ سابȘ الأزمان وأقʦʶ على إضلالʥ وȂغʛاقʥ في الʛʽʻان* 

ي مʸʴلة لʺا ǽʺلॽه على نفʶي الʢॽʷان؟ - ʨؗأن سل ʥى ذلʻوهل مع 

 . ، فهǽ ʨغȄʨها لʳʱعلॽʂ ʥʺان!كلا* 

 أهʙʽȞǼ ʨه ʛʰʳǽ الإنʶان؟ -

 .كلا فإن أضعف ʙٍʽؗ هʙʽؗ ʨ الʢॽʷان* 

 فʅॽؔ الʽʰʶل للʳʻاة مʧ مȞائʙ الʢॽʷان؟ -

 .الاسʱعاذة مʻه ʵǼالقه وخالȘ الإنʶان ʕʶʵॽɾ الॼʳان* 

فـاستوجب غرقك في دوامة  
النقص والذل، يليها العزم على  
عدم تكراره، يليها  
التوجه إلى مصدر الكمال  
بقـلبك ولسانك والطلب منه أن  
يخلصك من النقص ويفيض  
 .عليك بالكمال

 
 
 
 
 
هل سمعت عن كائن اسمه  
 الشيطان؟

، ولكن ليس له بي شأن  !نعم-
 .دوانفـلا صداقة بيننا ولا ع

أنت تعتقد ذلك أما هو فقد  * 
اتخذك عدواً من سابق الأزمان  
وأقسم على إضلالك وإغراقك  
 .في النيران

 
 
 
 
كيف السبيل للنجاة من مكائد  
 الشيطان؟

الاستعاذة منه بخالقه وخالق  * 
 .الإنسان فيخسؤ الجبان

 
 
 
 
 

الحل سهل وصعب، ولكنه    
 .بالإمكان

 كيف ذلك،  فـأنا تعبان؟ -
على من يمتطي مركب  سهل  * 

الوصول إلى الحقيقة، وصعب  
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 .حʧʶ، فʺعʻى ذلʥ أن قʹʱʽي مع نفʶي في الʺقام الأول -

 ȞʺǼان؟ فهل الʴل مʧ الʸعȃʨة

 .الʴل سهل وصعʖ، ولʻؔه ǼالإمȞان* 

 ʅॽؗ ذلʥ،  فأنا تॼɻان؟ -

ʖ قʢار الʺȞابʛة*  ʛؗي ʧعلى م ʖقة، وصعॽʁʴل إلى الʨصʨال ʖ ʛؗي مʢʱʺǽ ʧسهل على م. 

 .أرʙȄ ان اخʛʸʱ الȘȄʛʢ واتʵلʟ مʧ الʹȘʽ والʨʱهان -

 الله مʙʸر الؔʺال وهʨ ؗʺال مʠʴ غʻي بʚاته عʧ غʛʽه* 

ʴم ʠʴم ʟه نقʛʽاج للؔʺالوغʱ. 

 .فاللʨʳء إلى الʻقʟ اسʜʱادة مʧ الʻقʟ مʹاعف لأنه لʅॽʹǽ ʧ إلʥॽ إلا ماهʨ مʧ جʶʻه

 أما اللʨʳء إلى مʙʸر الؔʺال

 ʥʸقʻب ʗʺَّلʺا سل فʺعʻاه إضافة ؗʺال إلى نقʥʸ وعʙʻها سʱʻʽج عʧ ذلʥ تʛقي بʙرجات ومقامات، وؗ

 .وسعʗʽ إلى الؔʺال تʛقʗʽ في مقامات الؔʺالات

 .ي الʶعي للؔʺال شʛعة ومʻهاج، ȄʛʢǼقة او ǼأخȐʛ ولؔل شʟʵ ف

ॼɾقʙر سʥॽɻ وȂخلاصʥ تʛʱقى في سلʦ الؔʺالات، وȃقʙر تʶلʥʺॽ وصʙق تʨجه قلʥॼ تʛʸʱʵ الʺʶافات 

 .وʴʱȄقȘ القʛب مʧ مʙʸر الؔʺال وتʻال العفʨ والʛضʨان وتʴʱقȘ الʢʺانʻʽة فॼʸʱح أسعʙ إنʶان

 9 .7 .2020 
الحقوق الفكرية والعلمية 

ظة للدكتور عبد محفو
 Кالحافظ الخامري حصرا. 

 

 .على من يركب قطار المكابرة
 
 
 
 
 

الله مصدر الكمال وهو كمال   
 محض غني بذاته عن غيره
وغيره نقص محض محتاج  
 .للكمال

 
 
 
 
بقدر سعيك وإخلاصك تترقى  
في سلم الكمالات، وبقدر  
تسليمك وصدق توجه قـلبك  
تختصر المسافـات ويتحقق  

مصدر الكمال وتنال  القرب من  
العفو والرضوان وتتحقق  
 .الطمانينة فتصبح أسعد إنسان

 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocHafed-DialogueWithConfusedFriend.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  تأسيسمن ال والعشرون   الواحد  وتدخل عامها العشرون  الشبكة تطفئ شمعتها  

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocHafed-DialogueWithConfusedFriend.pdf 
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***   ***   ***  

 العربيــــة نفسيـــةال العلــــــوم مؤسســــة
 2020 للعام صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 
 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت

  " قـاسم حسين صالح البروفيسور"   
 ) العراق ،علم النفس( 

  النفس  علوم في العلمية للاعمال المخصصة 2020  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  راقي و العربي و الدوليالع المستوى على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2020 نوفمبر 30 الى 2020 جانفي 08 من بداية من للجائزة الترشح
  الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  
***   ***   *** 

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
329/?ref=bookmarks289735004761-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

  
  

***   ***   ***  

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  
  
  

 

  2020خريف   – 68عدد  
  

  الإعاقة ذوي للأشخاصالرعاية النفسانية  : الملف

  )علم النفس، المغرب  ( العزيز   عبد عليوي .د :المشرف  
  2020ديسمبر   /الأول كانون 3 -  الإعاقة ذوي للأشخاص الدولي يصدر بمناسبة اليوم

abdelaazizallioui@yahoo.it   
 arabpsynet@gmail.com 

 2020-10- 30  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث
 

 إثراء الملف في للمشاركة دعوة
 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة" بـــ النشــــر قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm  

  
 


