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 : تعريف الشائعة

% ال	عانى ال)ى ل�& م% ال$هل أن ن ع تع��فا د��قا م
�دا ل�ل	ة ال�ائعة ، فهي ت
	ل ����ا م
س>
اول أن ن�8زها ه>ا . و�ع�ف ال�ائعة �ل م% ج3ل�ن ال38رت ول�3 ب3س)	ان ، 1أنها " اص*لاح +*ل( 
على رأM م3ض3عی مع�% م*�وح Kی یHم% 1ه م% +$	عه ، وهي ت>)قل عادة م% شCD الى آخ� ع% 

�( ال�ل	ة ال�فه�ة دون أن ی)*لQ ذلO م$)N3 م% ال�8هان أو ال�ل�ل�R " 

افة ، أو أجهWة الاعلام الاخ�N . او الأشDاص او و��Xال : )��R %ا ما ت>)قل ال�ائعة  أ+ ا ع��

Zال$3ش�ال م��+ا ع�8 الإن)�ن 
�ح عاصفة عات�ة ، وق� �� Qلات هام$ة . أو ته	فة ال)>اق` ، فق� ت�8أ على ش_ل حX1 a$(وهي ت

م�ه ت
	ل ب�% �Rاتها �ل معانى ال
ق� ت�3ن م$ال	ة لا ت
	ل أك�� م% ت	>�ات b�Rة لل	$)ق8ل . او م�

� الNi +عل3 فhأة على س*
ه ثa +غ*& ثان�ة إلى قاعة b3ج ال	ه 1bوال�ائعة أش ... Q��D(ة وال�kوال��ا
ل�عاود الnه3ر اذا ما ته�أت ال�nوف ال	>اسbة ، وعلى �ل حال فهى وmاء اج)	اعی +Q�X الان$ان ولا 

 . ه3لة+$)*�ع أن ی8)ع� ع>ه أو ی)DلC م>ه $1
وهiا +ع>ي ان ال�ائعة ت) 	% عادة م3ض3عا مع�>ا . فان الاه)	ام بها +_3ن مHق)ا . فهى ت�وج فى 
ال�nوف ال	لائ	ة لل	3ض3ع ، ثa ت>)هى 1	3تها ودف>ها ، وم�ه أخ�N ق� تعاود الnه3ر اذا ما وج�ت 

 . الارض الbXDة ال	>اسbة
ل�3ارث وارتفاع الاسعار ، والعلاقات ال$�اس�ة وال�ائعة ت	& أح�اثا م�ل ال
�ب ، وال�q انات ، وا

ك	ا  . والأوضاع  الاق)Xاد+ة وال	>اسbات ال��اض�ة وال	�اكل الإج)	ا�uة او إن)�ار م�ض مع�% ..ألخ

فى فلان أو ف>انا مع�%.. X3مة أو ال_
 ت	& أشDاصا م�ل : رجال ال

وال>�ات ، وال)ق3لات ، والقiف ، وال)>H8 وه>اك أش_الا أخ�N مل	3سه تnه� بها ال�ائعة م�ل : ال��ث�ة ، 
- ��D1 ق8لة	أو ش� 1الاح�اث ال . 

ول�$Z �ل ال�ائعات م% ن$�ج ال�Dال ، byع ها ق� +ع)	� على جWء م% ال
�xقة لDل( ��انها 
  وت�و�hها والbع` الآخ� ق� +_3ن لا اساس له لإشاعة ال�ائعة م*لقا .

فال�8D +ع)	� على ال�8هان وال�ل�ل القاRع أما ال�ائعة فان و�Qh أن نف�ق ه>ا ب�% ال�8D وال�ائعة ،  
ب�هانها +_3ن 1اه)ا غ�� واضح . ف	�لا اذا ن��ت ص
�فة رس	�ة قان3ن تأج�� ال	$اك% فان ذلO +ع)�8 

اً ، ول�% ح�>	ا ی�8أ نقل هiا ال�8D ب�% الاف�اد م8)ع�ی% ع% ح�xقة ما جاء 1ه فه>ا ت�8أ �
خ�8ا ص

�	($�ت�دی�ها دون ب�هان ولا دل�ل ، ح)ى +_اد +�Xقها ال���� م% ال>اس وتأخi في ال>ها+ة  ال�ائعة ، و
 Oج ، م�ل ذل�أو » س	عZ م% م�Xر م$�3ل أن ... « أو » أنهa +ق3ل3ن ... :» أسلm3ا مع�>ا فى ال)�و

  

يعرف الشائعة كل من جولدن  
بورت وليو بوستمان ، بأنها "  ال

اصطلاح يطلق على رأی  
موضوعی معين مطروح کی  
يؤمن به من يسمعه ، وهي  
تنتقـل عادة من شخص الى آخر  
عن طريق الكلمة الشفهية  
دون أن يتطلب ذلك مستوى  
من البرهان أو الدليل  

هي تتسم بصفة التناقض ، فقد  
تبدأ على شكل حملات هامسة .  

فة عاتية ، أو تهب كريح عاص
وقد تكون مسالمة لا تحمل  
أكثر من تمنيات طيبة  
للمستقبل . او مدمره تحمل بين  
طياتها كل معانى الحقد  
والكراهية والتخريب  

الشائعة أشبه بموج البحر الذى  
يعلو فجأة على سطحه ثم يغطس  
ثانية إلى قـاعة ليعاود الظهور  
اذا ما تهيأت الظروف  

هى  المناسبة ، وعلى كل حال ف
وباء اجتماعی يصيب الانسان  
ولا يستطيع أن يبتعد عنه أو  
.يتخلص منه بسهولة
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 . الخ» ل�N أخbار م��Hة 1أن ... « 
CDث أو ال��
مع ض�ورة ت3اف� الغ	3ض ال�i  وه>اك ش�� اساسی لاك)	الها ، وه3 أه	�ة ال

  +_)>ف ال�ائعة علاوة على ال�وافع ال>ف$�ة ال)ي تbع� على خلقها وت�و�hها �	ا س>3ضح ذل�y O	ا 1ع�
   

  لماذا تنتشر الشائعات ؟

ان ال�ائعات ت>)�� ع>�ما ت�3ن للاح�اث أه	�ة فى ح�اة الاف�اد ، أو ع>�ما لا ت�د ع>ها أخbار قاRعة 
 . لاخbار غام ة. أو ع>�ما ت�3ن ا

والآن +	_>>ا أن ن)$اءل . هل +�Xق �ل ال>اس ال�ائعة وهل +ع	ل أN ف�د على ت�دی�ها ون��ها ؟ 
 aه غ��ه�_
ال3اقع أن ال�ائعات غالbا ما ی�ددها و��Xقها أغلQ ال>اس ح)ى أول�O الiی% لا +�Xق3ن ما +

ى خلقها وت�و�hها یi8ل3ن أقXى جه�هa ، فعادة ما ت�Dج ال�ائعة 1*ا1ع ال)�3�( ، لان الiی% +ع	ل3ن عل
في ص�اغ)ها �1_ل +
ق( رواجها ون��ها م$)غل�% فى ذلO ما +D)لج نف3س ال>اس م% خ3ف وشO وآمال 

 وأحلام +قnة ون
3 ذلO م	ا لا +$)*�ع3ن ال>*( 1ه مbاش�ة أو ال)ع��8 ع>ه علان�ة.
أنها تWداد ق3ة ح�>	ا +_3ن ل�N ال>اس و�ل	ا �ان الاتXال سهلا ان)قلZ ال�ائعة ل	$افات ���8ة ، �	ا 

ال��bة فى ت�X+قها ، أو ع>�ما +ع)ق�ون  ان الانXات ال�ها أو نقلها ن3عا م% ال�ضا . فألان$ان عادة 
+$�ه أن +_�ر القXة ال)ي ت
ق( ش_�3ه أو ال)ي تع�8 ع% مDاوفه ، �	ا أنه ی�غQ في أن + 
O أو 

 . یهWأ على ح$اب آخ� لا +
bه
%_	+ aة  وم% ث�الق3ل : أن ال�أN العام ه3 الD+ Niل( ال�ائعات و��8عها ، �	ا أن ال�ائعات الق3

��ة هي تلO ال)ي ت)	�ى مع ال	Dاوف وال�_3ك ال)ي +�)�ك ف�ها �ل شCD مع غ��ه م% ال>اس�hال 
 . هiا م% ناح�ة ، وم% ناح�ة أخ�N فان ال�ائعات ق� تDل( ال�أ� العام أ+ ا وت3ج�ه

 

 : لوجي والجوانب النفسية للشائعاتالتحليل السيكو 

ی>ah الغ	3ض الNi +_)>ف قXة أN شائعة ع% ع3امل ع�ة م>ها ، انق*اع الأنbاء ال�س	�ة أو 
ت>اقXها ، وع�م ت�Xی( ال>اس لأN خ�8 یiاع وفي هiه ال
الة +_3ن ث	ة مhال لل)3ت�ات العا�qRة ال)ي 

 ( ..م% شأنها أن تhعل الف�د عاجWا ع% ال3ص3ل الى ال
قائ
على أن للقXة أه	�)ها لانها ت
	ل في �Rاتها ال�وافع ال>ف$�ة لل�ائعة ، فل3 لa +_% ال	3ض3ع هاما 
1ال>$bة لل�CD الNi ی�وج ال�ائعة ل	ا حاول أن ی�ددها . وق8ل أن ن3ضح هiه ال�وافع ال>ف$�ة ال)ي ت�فع 

الإن$ان ال�اخل�ة، وال)ى ق� لا م�وجى ال�ائعات الى إس)	�ار تغiی)ها ، س>)�لa 1إخ)Xار ع% م_>3نات 
 .ی�ر�ها أو لا +�ع� بها ، ول�% لها تأث�� ���8 على دفع و�ن)�ار معan ال�ائعات

أ� الان$ان +
	ل في أع	اقه �ل ال	�اع� ال>ف$�ة ال	)>اق ة م% : حQ و��ه ، وقل( واس)ق�ار ، 
3�لا +$)�8 و�ق�ام واس)$لام ، وحWن وس�ور وغ��ها م	ا +�ع� 1ه أN ان$ان . وق� +قR ى �ل م>ا وق)ا 

 aأل(اف ونDاذا ن	ل Nدون أن ن�ر )ونقل aأل(اف ونDا ال�يء ، نiما ه3 ه Nم% شيء دون أن ی�ر )1ه القل
 ونقل( ؟

ول�% ه>اك سb8ا +hعل>ا لا ن�N ب3ض3ح م�اع�نا ال�اخل�ة ،لأن>ا ن��� أن ن�تفع في ن�n م% ح3ل>ا م% 
 . hDل م% الإع)�اف بها ح)ى لأنف$>اال>اس ، و����ا م% الاش�اء ال�ف�>ة ن

وه3 الh+ Niعل>ا ن	�ل الى ال)�Dل ، ن
% نn% أن الع�Q م3ج3د فى » ال�Z8 » وهiا ما +*ل( عل�ه 
 : غ��نا ول�& ف�>ا..على ح� ق3ل ال�اع�

 نع�Q زمان>ا والع�Q ف�>ا        وما لWمان>ا ع�Q س3انا
تهامات واسعة على الآخ��% ل>غ*ى هiه ال
�xقة ، ف>
% م�لا لا ن��� أن نع)�ف D1*�>ا ، ف>لقى 1إ

ان الشائعة تتضمن عادة  
موضوعا معينا . فـان الاهتمام  
بها يكون مؤقتا . فهى تروج  
فى الظروف الملائمة للموضوع  
، ثم تنتهى بموتها ودفنها ، 
ومره أخرى قد تعاود الظهور  
اذا ما وجدت الارض الخصبة  
المناسبة  

هناك أشكالا أخرى ملموسه  
تظهر بها الشائعة مثل : الثرثرة  
، والنكات ، والتقولات ، 

بخير أو   -والقذف ، والتنبؤ  
شر بالاحداث المقبلة  

يجب أن نفرق هنا بين الخبر  
والشائعة ، فـالخبر يعتمد على  
البرهان والدليل القـاطع أما  
الشائعة فـان برهانها يكون  

اضح  باهتا غير و 

هناك شرط اساسی لاكتمالها ، 
وهو أهمية الحدث أو الشخص  
مع ضرورة توافر الغموض  
الذي يكتنف الشائعة علاوة  
على الدوافع النفسية التي  
تبعث على خلقها وترويجها كما  
سنوضح ذلك فيما بعد  

ان الشائعات تنتشر عندما  
تكون للاحداث أهمية فى حياة  

عنها    الافراد ، أو عندما لا ترد
أخبار قـاطعة . أو عندما تكون  
الاخبار غامضة .
والآن يمكننا أن نتساءل  

عادة ما تخرج الشائعة بطابع  
التشويق ، لان الذين يعملون  
على خلقها وترويجها يبذلون  
أقصى جهدهم في صياغتها  
بشكل يحقق رواجها ونشرها  
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م�ل قاRع ال*��( أو ال$فاح الNi ی�8ر أع	ال الق$3ة ال)ي ی�ت�8ها مل�xا الل3م على ال	h)	ع ب�عN3 أنه 
 . ه3 ال�i ساقه لهiا ال	��X. وهiا +ع)�8 اح� ال)�3هات والع�3ب ال	ع��yه (ل3م الآخ�)

ف( ، أو 1أن>ا م)
�Wون ، أو 1أن>ا أنان�3ن . واذا ته�أ ل>ا أن ن
% لا ن
Q أن نع)�ف 1أن>ا ض�ق3ا الأ
ن
3ل الل3م الى ج	اعة م% أع�ائ>ا ون)ه	هa 1الانان�ة ؛ فان>ا بهiه ال*��قة ن
3ل الإن)bاه ع% ت
�Wنا ض� 

 . هiه الh	اعة ، وفى نف& ال3قZ ن)غاضى ع% الأنان�ة ال	3ج3دة في داخل>ا
m3>ا ، فاذا أم_% أن ن��� الى هiه الع�3ب في الآخ��% (إسقا�.. أجل ، ن
% لا ن
Q أن نع)�ف 1ع�

وه3 أح� م�_ان�Wمات ال�فاع ال>ف$ي)  فان ذلO ق� +_$8>ا ن3عا م% إح)�ام ال>ف& . و����ون م>ا +hDل3ن 
 . أو +Dاف3ن م% دوافعهa ، وهiا یHدN ب>ا الى أن ن)هa الآخ��% 1ال�Dوج ع% ال	ال3ف

هiه الXفات ال$ل�8ة ف�>ا +ع	� ����ون م>ا الى حb$ها فى أقـ$ام م% العقل  و�mلا م% أن نع)�ف ب3ج3د
ولا ن$	ح 1إق)
امها ، م�ع�% أنها ل�$Z م3ج3دة ن
% ن)�ك العقل ال3اعي مف)3حا للإس)�Dام الnاه� ل�>>ا 

 %Rاbإخفائها في العقل ال �� ن
)ف� 1ال
قائ( ال)ي ن�
ال�اذ1ة ال)ي تع�8 ع% ال
ق� وال��ا�kة . إنها ل�$Z  هiا ه3 ال)ف$�� ال
�xقى ل���� م% ال�ائعات

ال
قائ( الDارج�ة ال)ي ت�فع>ا الى ق3ل ال�ائعة ، ول�>ها ال	�اع� ال)ي ج$>اها و�8)>اها . وم% خلال هiا 
�� في الإن)�ار.W(أن�>ة ، ل	اوف>ا وت$)غل شع3رنا 1ع�م ال*Dت)$�ب ال�ائعات. انها ت$)غل م Z8ال� 

ل)
ل�ل ال>ف$ي على 1ع` م% ی)لقى ال�ائعة و��Xقها 1غ�� إدراك و��ف` دائ	ا وأ+ ا ی>*8( هiا ا
�ادة ال*	أن�>ة Wل على ا+قافها وم>عها م% الإن)�ار . وح)ى +�ع� ب	لا م% الع�mأن +ع)�ف ب>قا� ضعفه. و
ی> a الى م�وجى ال�ائعات ، و�ع	ل على ز�ادة ت�و�ج هiه ال�ائعة ال>ي س	عها وأح�انا + D	ها 

� � .� عل�ها �ل	ات م% تأل�فه و
ون
% نـع)ق� أن هiه ال��bة  -ثa ه>اك شيء أغ�ب م% هiا ول�>ه ح�xقى . اذا اس)�8ت ب>ا ر�bة 

 . فان>ا لا نع	� الى ق)لها ، على الع_& أن>ا نع	ل على ن��ها 1ال��ث�ة وال�ائعات - ش���ة أو خ*��ة 
ل�يء الNi +_�هه ائعة الى ت
�xقه ف	هاج	ة اوم% الأه	�ة أن ن�8% ه>ا اله�ف ال>ف$ي الNi ت$عى ال�

 3
الان$ان +$�N ع>ه ، ثa أن ذلO یHدN خ�مة أخ�N في نف& ال3قZ اذ ی�8ر شع3ر هiا الان$ان ن
ال	3قف و�ف$� ل>ف$ه والآخ��% ملا1$اته . وه_iا ت*8( ال�ائعة أص3ل ال	>*( �	ا أنها تDفف م% ش�ة 

��� م% ح�اة ل	اذا لا أك�ه هiا ال>nام ؟ أل�« ت3ت�ه العاRفي �yق3ل شCD م�لا : �hفي ت Q8$ه3 ال &
أف ل ؟ وتق3ل عان& فاتها ق*ار الWواج : ( أل$Z أف ل م% تلO ال$��ة ال)ي ت��� هان�ة ، مع زوجها 
وأولادها ؟ ( و�$أل شCD ما نف$ه : ل	اذا لا أشع� 1ال)ف3ق على زم�لي ؟  اني أحف� دروسي خ��ا م>ه 

 .....(  
 

 : لقصةالطريق الأساسى الذى يتم فيه تحريف ا

�� ی3ج� فى ال)غ���ات ال)ى +	� بها ادراك الف�د وذ���اته على م� �
م% ال	لاح� أن نف& ن	� ال)
�فات ال)ي ت)a في القXة في أث>اء ان)قالها م% شCD الى آخ� . وه>اك ثلاثة مnاه� �
ال3قZ ، وفى ال)

�� وهى : (ال)3$�ة �
 والإس)�عاب) . –وال�
i  –لهiا ال)
ل وهى ت>)قل م% شCD الى شCD الى أن تbXح أق�X م% ذN ق8ل واسهل فه	ا ) فالقXة ت	�1(

���� م% ال)ف�Xلات الأصل�ة ش��ا ف���ا .  " ت��� « وأ+$� روا+ة . وفى اث>اء ع	ل�ة ان)قالها ال	)3الى 
وق� ل3ح� م% ال�راسات ال)ى أج��Z على ال�ائعات أن ����ا م% ال)فاص�ل ال)ي �انZ م3ج3دة ت$ق� في 

 - سل$لة الإن)قالات . وفى �ل م�ة ت�وN ف�ها ال�ائعة +$)	� ع�د ال)فاص�ل في اله�38 ول�% ب�bء أول 
 وال)3$�ة ال)ي ت)a فى ال�ائعة الh	ا�uة في م�N دقائ( مع�ودة ت$)غ�ق أساب�ع فى حالة ال�ائعة الف�د+ة.

وت�ل ع	ل�ة ال�
i على  �yه ال)فاص�ل ال	)�xbة . ت���) وفى ال3قZ ال�i ت)�y aه ت3$�ة ال)فاص�ل 2(

مستغلين فى ذلك ما يختلج  
نفوس الناس من خوف وشك  

لام يقظة ونحو ذلك  وآمال وأح
مما لا يستطيعون النطق به  
مباشرة أو التعبير عنه علانية

أن الرأى العام هو الذى يخلق  
الشائعات ويبدعها ، كما أن  
الشائعات القوية الجريئة هي  
تلك التي تتمشى مع المخاوف  
والشكوك التي يشترك فيها  
كل شخص مع غيره من الناس

هناك سببا يجعلنا لا نرى  
وح مشاعرنا الداخلية ،لأننا  بوض

نريد أن نرتفع في نظر من  
حولنا من الناس ، وكثيرا من  
الاشياء الدفينة نخجل من  
الإعتراف بها حتى لأنفسنا .

وهو الذى يجعلنا  » الكبت  
نميل الى التخيل ، نحن نظن أن  
العيب موجود فى غيرنا وليس  
فينا..على حد قول الشاعر :
نا        نعيب زماننا والعيب في

وما لزماننا عيب سوانا

نحن لا نحب أن نعترف بأننا  
ضيقوا الأفق ، أو بأننا متحيزون  
، أو بأننا أنانيون . واذا تهيأ  
لنا أن نحول اللوم الى جماعة  
من أعدائنا ونتهمهم بالانانية ؛ 
فـاننا بهذه الطريقة نحول  
الإنتباه عن تحيزنا ضد هذه  
الجماعة ، وفى نفس الوقت  

غاضى عن الأنانية الموجودة  نت
في داخلنا  

التفسير الحقيقى لكثير من  
الشائعات الكاذبة التي تعبر  
عن الحقد والكراهية . إنها  
ليست الحقـائق الخارجية التي  
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ادراك ان)قائى وعلى اس)bقاء ان)قائي وعلى روا+ة تفاص�ل قل�لة ع% ال	3ض3ع الأصلى ال���8 . وmال�غa م% 
 i
�ع	ل�ة ال)3$�ة ت)a فى �ل م�ة ت�وN ف�ها ال�ائعة فان الع>اص� ال)ي +قع ال)���Wعل�ها  - أن ع	ل�ة ال�

 ل�$Z هي نف$ها في �ل م�ة.
 الأف�اد والh	اعات ال)ي ت>)قل ب�>ها ال�ائعة إس
�عاب����ا على ق�رة  ) و�ع)	� هiا3(

  وهiا +
)اج مhه3د ���8 م%  رواة ال�ائعة.
 

 الوقـاية من الشائعات:

 Oأول� �h_% الإس)�شاد بها فى ال$�*�ة على ال�ائعات ، وس�	ب3جه عام فان ال>قا� والق3اع� ال)ال�ة +
 : �ة ���8ة في إتbاعهاالiی% +
اول3ن م
ارmة ال�ائعات فائ

الا+	ان وال�قة 1الbلاغات ال�س	�ة 1ق�ر الإم_ان، اذ أنه ل3 فق� ال>اس ال�قة في هiه الbلاغات فان  - 1
 . ال�ائعات تأخi في الإن)�ار

�3ن و�ل م3اقع  - 2Wافة ، والاذاعة وال)�لف
Xأن ت$)غل ال Qh�ع�ض ال
قائ( على أوسع م�N ، و
ة في تق�+a أك�� ما +	_% م% الأنbاء. ان ال>اس ت��� ال
قائ( فاذا لa +$)*�ع3ا ال)3اصل الإج)	اعي ال�س	�

   ال
3Xل عل�ها فانهa ی)ق8ل3ن ال�ائعات
أن ال	لل والD	3ل م��ان خQX لDل( ال�ائعات وت�و�hها ، فالعق3ل الفارغة +	_% أن ت	)لىء  - 3

الع	ل والان)اج وشغل أوقات الف�اغ 1اله3ا+ات 1الأكاذیQ ، والأی�N ال	)ع*لة تDل( ال$>ة لاذعة . ولiا فان 
 . ال	ف��ة 1	ا +ع3د على ال>اس 1ال>فع وال	$اع�ة الى ح� ���8 في مقاومة ال�ائعات

ول	ا �ان ال>اس لا +ع�ف3ن ال�ائعة ع>�ما +Xادف3نها ، ول	ا �ان3ا لا +	)>ع3ن ع% ت�X+قها لأنها  - 4
a لX+ aل3ا 1ع� إلى م�حلة ال3عى تhاه ال�ائعات . انهa لa ت3صف 1أنها شائعة ، فأن>ا ن$)>�b م% ذلO أنه


�ح X(ة ل�u3(وال ��x�(3مه ن�وات م)�املة ته�ف الى الn<لاب� م% م Oلi38ا 1ع� م>اعة ض�ها . ل$(_+
  ال	فاa�k والأف�ار الDاR>ة وال$ل�8ة ع>� 1ع` ال>اس. 

5  -  �h+ ا	ون ان +ع�ف3ا تف$��ا ل��N ح3لهa ال)3ض�ح ال�افى ل	ا ی���ون +Qh ان +�h ال>اس الiی% ی�
 . اذا ح�ث هiا قلZ حالات ال��ا�kة  وحالات ال3Dف. 

واخ��ا +Qh أن +D ع 1ع` ال	h	3عات اله�ه م% ال>اس للعلاج ال	ع�في ال$ل�3ي لعلاج    
  ال)�3هات ال	ع��yة ال)ي ت
�ث في ع	ل�ات الادراك وال)ف�� وال)ف���.

تدفعنا الى قول الشائعة ، 
ولكنها المشاعر التي جسناها  
وكبتناها . ومن خلال هذا  
الكبت تتسرب الشائعات. انها  

فنا وتستغل شعورنا  تستغل مخاو 
بعدم الطمأنينة ، لتزيد في  
الإنتشار.

الايمان والثقة بالبلاغات  
الرسمية بقدر الإمكان، اذ أنه  
لو فقد الناس الثقة في هذه  
البلاغات فـان الشائعات تأخذ  
في الإنتشار  

أن الملل والخمول ميدان  
خصب لخلق الشائعات وترويجها  
، فـالعقول الفـارغة يمكن أن  

ىء بالأكاذيب ، والأيدى  تمتل
المتعطلة تخلق السنة لاذعة .

ان العمل والانتاج وشغل أوقـات  
الفراغ بالهوايات المفيدة بما  
يعود على الناس بالنفع  
والمساعدة الى حد كبير في  
مقـاومة الشائعات  
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