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نॽɾ ʧʴه الآن مʧ خʨف وذعʛ، وعʙم الأمان لʝॽ جʙيʙاً على الʝʻʳ الȑʛʷॼ ولʻʻؔا مʛرنا Ǽه أن ما 

، فʦؔ عاشʗ على مʛ العʨʸر والأزمان، مʚʻ خلȘ الله آدم وحʨاء إلى أن يʛث الله الأرض ومʧ علʽها
Ǽإرساء الȄʛʷॼة مʧ أهʨال ومʸاعʖ أكʛʽʲȞǼ ʛʲ مʺا نʺǼ ʛه هʚه الأǽام، ولʧؔ الʝʻʳ الȑʛʷॼ ؗان ǽقʨم 

 ʧؔول ،ʖاعʸʺه الʚعلى ه ʖغلʱلل ʝوأس ʙاعʨق ʝه الأسʚها هʱي حققʱاحات الʳʻال ʧم ʦغʛعلى ال
والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة إلا أنʻا في Ǽعʠ الأحॽان نʳʱاهلها ولا نأخʚ بها، وقʙ نʺʹي قʙماً نʨʴ الʺʳهʨل، 

  .    بʙون تفʛʽؔ في العʨاقʖ، وفي ما قʙʴǽ ʙث لʻا
       

ʖʱؗ ʘʽد حʨلʨس Sollod  اتʤالʺلاح ʠعǼ ʧع عʺʱʳʺث في الʙʴǽ ما ؗان  ȑرʨʱȞॽɿكان" :ال ʛʤʻي 
حلʗ  ،]الʙʴيʘ[ العلʺاني العالʦ فيأما . معهʦ علاقاته خلال على أنه مʛʱʴم للʢفل كالآǼاء الʧʶ كॼار

 الॽʸʵʷات نʨʴ تلʥ العلاقات واتʳهʗ الʱقلǽʙʽة، العلاقات مȞان والॽʸʵʷة والʺهॽʻة الاقʸʱادǽة العʨامل

ʛʽة غǽʙʽقلʱالعلاقات ال ʗʴॼد، وأصʛة للفॼʶʻالǼ ذʨفʻة له ملائʺة ذات الॼʶʻالǼ) .دʨلʨس.
1

(Sollod 
  ومʧ هʻا نʷأ العلاج الʻفʶي   " 2–51 :1982

  
  ’empty self‘ " فʙاغ الʘات " على كʙد الʹفʴي العلاج

Ȑرأ ʖʽلʽشʺان فʨك Cushman (1990,2 1992,3 19954)   Philip ʙأح ʛʲاب أكʱؔات الʛًأث 
ʜ. الʻفʶي العلاج بʱارȄخ ʛؗت ȑʚه الʳهʻامل دراسة على مʨة العॽɺاʺʱخلال الاج ʧʽنʛاسع القʱال ʛʷع 

نحن فيه الآن من خوف  أن ما  
وذعر، وعدم الأمان ليس  
جديداً على الجنس البشري  
ولكننا مررنا به على مر  
العصور والأزمان، منذ خلق الله  
آدم وحواء إلى أن يرث الله  
 الأرض ومن عليها

 
 
على الرغم من النجاحات التي  
حققتها هذه الأسس والتقـاليد  
الاجتماعية إلا أننا في بعض  
الأحيان نتجاهلها ولا نأخذ بها، 
وقد نمضي قدماً نحو المجهول، 
بدون تفكير في العواقب، 
.    وفي ما قد يحدث لنا
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،ʧȄʛʷات في والعǽلاʨة الʙʴʱʺة، الॽȞȄʛر إلى الأمʨهʣ سعʨاق وتʢي نʶفʻات. العلاج الǽلاʨة فالʙʴʱʺال 
ʗة ؗانॽȞȄʛة أمة الأمʯض ناشʛادها تعʛن  خلال أفʛاسع القʱال ʛʷع ʛʽغʱاعي لʺʱل اجʨʴوت ،ʛʽʰك ʗان  وؗ

ة أو  mesmerismكالʺʶʺارȄة  الʻفʶي، للعلاج الʺʛȞॼة الʺʴاولات ʛؗʴة  الॽانʶالانrevivalist 
movement ،اولاتʴم ʧارة عॼɺ ىʻل للʺعʨصʨار للʛقʱفي والاس ʗوق ʧم مʙار عʛقʱاعي الاسʺʱالاج 

ʛʽʰؗ لȞʷǼ. لالʵف ،ʗقʨال ʥام كان ذلʤʻأسʺالي، الʛال ʛʲأك ॽʂةʻʺ ا فيȞȄʛه أمʻول في عʙة،  الॽȃالأورو
. الاقʸʱادȑ الʙʳيʙ هʚا الʤʻام في أنفʶهʦ مʸادر معʻʽة لإثॼات عʧ يʳʱهʨن للʘʴॼ مʺا جعل الأفʛاد

ا ولʧؔ والʙʵمات، الʶلع فقȌ لʝॽ بॽع كॽɿॽة تعلʦ علʽهʦ ؔانـــف ً́ ǽأ ʦهʽعل ʦهʶأنف ȘȄʨʶة تॽɿॽؗ ʦتعل .
وانʛʷʱت ȞʷǼل واسع خلال تلSelf-improvement   ʥلʚات ا تʻاولʗ تʧʽʶʴ ومʨʷʻرات كʖʱ وʣهʛت
  .الȄʨʶة للʨصʨل للॽʸʵʷة فعالॽة أكʛʡ ʛʲق  مʙʸراَ لʨʱفʛʽ الʻفʶي العلاج وأصॼح الفʛʱة،
  

 والʨʱاصل كالأسʛ الʱقلǽʙʽة، الاجʱʺاॽɺة فالʺʨȞنات أمȞȄʛا، في الاجʱʺاعي الʛʴاك مȐʙ وهʚا يʨضح
 الʛʰʵة أن كʨشʺان ورأȐ. الʺʨȞنات لهʚه وانʱʺائهǼ ʦأهʙافهʦ حʶاسهʦالإفʛاد ا وفقʙ تآكلʗ قʙ الاجʱʺاعي،

ʧʽʽ مʧ العʙيʙ الʱي شعʛ بها ʛؗʽالأم ʗة ؗانʛʱالف ʥة خلال تلʛʰات" خʚل "الفارغة الʨقǽ ʘʽح: "ʙل لقȞʷت 
الاغʛʱاب  خʛʰة إنها. الʺʛʱʷك والʦॽʁ والʺعانى والʱقالʙʽ كʛʽʰ مʧ الʨʱاصل ॽɼاب مʧ تعاني ذات لʙيʻا
 الʛʴب وȃعʙ. والʨʳع الانفعالي الʺʜمʧ الॽɽاب وتʙʶʳ شॽʸʵة، قʻاعة وॽʀʺه وجʨد لعʙم. . . جʱʺاعيالا

 ".الفʛاغ إنه". للʱعʠȄʨ كʨسʽلة لاشعʨرȄة والاسʱهلاك الاسʨʴʱاذ الʚات نʨʴ اتʳهʗ الʲانॽة العالʺॽة
(Cushman 1990: 600)5”  

  
ʗان  لʵفʠ. الʻفʶي تʺʲلʗ في تقʦǽʙ العلاج ،لʨؔشʺان وفقًا الفارغة، للʚات اسʳʱاǼة الʺʱʳʺع وؗ

 خॽاران كان لǽʙه مʱقʙم رأسʺالي ʣل اقʸʱاد الʞॽɻǽ ȑʚ في فالʺʨاʧʡ ،"الʨاضح غʛʽ الانفعالي الʨʳع"
ʙيʙʴإما ت ʙعʨاء أو الʺعالج، لʺقابلة مʛارة شॽة سʙيʙج .ʗʺت ʙة ولقʷاقʻالعلاقة م ʧʽر بʨهʣ العلاج 

عʙد  قʰل مʧ الاسʱهلاكي الʺʱʳʺع مع تʨʢر العʧȄʛʷ القʛن  خلال ॽةالأمȞȄʛ الʺʙʴʱة الʨلاǽات في الʻفʶي
 الʺʨضʨع ودار. Pfizer (1997)7 وॽȃفCaplan (1998)6 ʛȄʜ مʲل ؗاǼلان الʺʕرخʧʽ، مʧ الʱؔاب

 وتʨجʽهه نʨʴ الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʛʤوف Ǽعʙʽاً عʧ الʻفʶي العلاج أسالʖʽ تʨʴل حʨل الʛئʶॽي
 كʨشʺان(ذاتॽة مʙʴدة لȐʙ الفʛد  جʨانʖ على تʙʻʱʶ حلʨل واسʙʵʱام للأفʛاد، الॽʸʵʷة

(Cushman,19958 .عةʜʻه الʚة وهǽدʛة الفʳॽʱت نʛهʣ ʙآكل قʱاصل لʨʱاد الʛالأف ʧʽر رأس بʨهʣو 
 للإرشاد الʛʤʻ إلى الʱؔاب هʕلاء ودعا. الاقʸʱادǽة الʛأسʺالॽة لʺʢالʖ الاسʳʱاǼة مʧ مʻȞّهʦ الȑʚ الʺال

أǽʹاً مʤهʛ  ولʻؔه الॽʁॽʰʢʱة، الॽʰʢة أو الʻفॽʶة العلʨم شȞل مʧ أشȞال فقȌ لʝॽ على أنه الʻفʶي والعلاج
ʛاهʤم ʧم  Ȑʨة القॽɺاʺʱة الاجॽɾقاʲة والʛثʕʺكل في ال ʖانʨاة جॽʴل على. الʽʰال، سʲʺأشار ال Pfister 

 اضيالʺ القʛن  وثʺانॽʻʽات سॼعॽʻʽات الʱي انʛʷʱت خلال الʷعॽʰة الʺʨسॽقى الفʛق  Ǽعʠ أن إلى (1997)
)ʧسع زمʨʱة الهائل الॽʰعʷة للعلاج والʛʽʰؔي الʶفʻال (ʜȄʜتع ʙي العلاج قʶفʻال ȑدʛالف ʜ ʛؗʺʱʺل  الʨح

  :ورأȐ. الʚات
. . . الʛʵافات Ǽʺعʛفة ʤʴǽى تايلʨر جʝʺॽ كان الʺاضي، القʛن  سॼعॽʻʽات ومʸʱʻف أوائل في". . . 

 نفॽʶة هʷاشة مʻح على قʙرتهʦ خلال مʧ فهʺهʶǽ ،ʦاء الʚيʧ الʛومانॽʶة Ǽعʙ ما لفʻاني الʺغȄʛة والʳʺل
ʜ على جʚاǼة وأصʗʴॼ الأغاني. . . . فȄʛؔة  Ǽالʛʴʶ، أو ॽʁǼʺة ʛؗلأنها ت ʠعǼ ʟائʸʵة الǽدʛالف . . .

 الʨسʢى مʧ الॼʢقة الʠॽʰ للॼʷاب الأيʙيʨلʨجي ومع الʱقʙم . . .الʺʹȃʛʢة " الʙاخلॽة" الॽʴاة وتʱفȘ مع
لهʦ الأغاني الʷعॽʰة  قʙم. الॼʢقات لهʚه للانʱقال الʢامʴة الʱي الأخȐʛ  الॼʢقات وشॼاب العلॽا والॼʢقة

 الفʛدǽة الʛومانॽʶة" بॽع" على ساعʙت مॽɻʺʱʳة الȄʛȄʨʸʱة ؗعلاجات والʺʨسॽقى والفلؔلʨر الʷعʰي

     
 

 العلماني العالم في
 حلت العوامل ،]الحديث[

 والمهنية الاقتصادية
 العلاقـات مكان والشخصية

تلك   واتجهت التقـليدية،
 الشخصيات نحو العلاقـات

ذات النفوذ بالنسبة للفرد، 
وأصبحت العلاقـات التقـليدية  

 بالنسبة له ملائمة غير
 
 

 أكثر الرأسمالي، النظام كان
 في عنه أمريكا في منةهي

الأوروبية، مما جعل   الدول
 عن يتجهون للبحث الأفراد

 أنفسهم مصادر معينة لإثبات
الاقتصادي   هذا النظام في

 الجديد
 
 

 بيع كيفية تعلم عليهم كان
 والخدمات، السلع فقط ليس
تعلم كيفية   عليهم أيضًا ولكن

 تسويق أنفسهم
 
 

التي شعر   الخبرة أن كوشمان
 الأميركيين من العديد بها

 خبرة خلال تلك الفترة كانت
 :حيث يقول  "الفـارغة الذات"

 تعاني ذات لدينا تشكل لقد"
 كبير من التواصل غياب من

 والقيم والمعانى والتقـاليد
 المشترك
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  .للʧȄʛʽʲؔ مʻهʦ" الʻفॽʶة"
  

 كغʢاء ثقʽل العʛʸ، هʚا في الʙʰيلة الʷعॽʰة الʺʨسॽʁॽة مʧ خلال انʷʱار الأشȞال وهʚا ما حʙث
عʺل نॽʀ ʨʴʺه وعاداته وتقالʙʽ  .الفʛدȑ للاسʢॼʱان الʚاتي الʨعي ورفʠ للعʺل، شʛȄʛ، للʙعʨة وؗ

مʺا أدȑ " أنا ومǼ ʧعȑʙ الʨʢفان" الاجʱʺاॽɺة والʛوحॽة، وأصॼح ǽفʛؔ في نفʶه مʧ خلال الʺʲل القائل 
لاسʱعانة Ǽالʛʰʵات الʶاǼقة إلى ॽɼاب الʨعي الʳʺعي والʱقلʙʽ الأعʺى والانॽʶاق نʨʴ الʺʳهʨل دون ا

 .    الʺʛʱاكʺة عʛʰ الأجॽال والعʨʸر
***  ***  *** 
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الاغتراب   خبرة إنها 
 وجود لعدم. . . جتماعيالا 

 وتجسد شخصية، قناعة وقيمه
والجوع الانفعالي   الغياب

 المزمن
  
  

 استجابة المجتمع وكانت
 وفقًـا الفـارغة، للذات

تمثلت في تقديم   ،لكوشمان
 الجوع" لخفض. النفسي العلاج

 "الواضح غير الانفعالي
 
 

 إلى الكتاب هؤلاء ودعا
 النفسي والعلاج للإرشاد النظر

شكل من   فقط ليس  على أنه
 أو النفسية العلوم أشكال

أيضاً   ولكنه التطبيقية، الطبية
 القوى مظهر من مظاهر

 المؤثرة والثقـافية الاجتماعية
 الحياة جوانب كل في

 

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocFakhranyReturnToTraditions.pdf 

 

***   ***   *** 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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