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 و مقـــــــــــــالاتات  ـــــــــــــدراس

 

  مفهوم المرض العقـلي بين الواقع والخيال
  
  
 أستاذ علم النفس الإكلينيكي والإرشاد والعلاج النفسي  - د خالد الفخراني.أ

  مصر –جامعة طنطا  

                fakhrany@gmail.com 
  

 
 
 

 .ذاته الʻفʶي الʱي تʦ تȄʛʷعها مʧ قʰل العلاج مʧ الافʛʱاضات شȞॼة" العقلي الʺʛض" مفهʨم ʲʺǽل
 ʘʽحʖغʛي ʙيʙالع ʧم ʧيʙشʛʺال ʧʽʳوالʺعال ʧʽʽʶفʻفي ال ʜʽʽʺʱل الȞʷǼ واضح ʧʽن  ما بʨمʨقǽ هǼ ʧʽȃو 

 واعʛʰʱ ،"علاج" Ǽأنه الʻفʶي العلاج وُصف كلʺا ذلʥ، ومع. الʱقلȑʙʽ الʻفʶي الʖʢ وافʛʱاضات مʺارسات
 في الʲقافة" العقلي الʺʛض" مفهʨم وʚʳʱȄر. العقلي الʺʛض Ǽʺفهʨم الʘʰʷʱ وʦʱȄ ،"مʠȄʛ" العʺʽل

 ǽعॽʻه Ǽʺا دراǽة على الʻفʧʽʽʶ والʺعالʧʽʳ الʺʛشʙيʧ أن الʨاضح حʘʽ مʧ الʷʺالॽة، وفي أمȞȄʛا الأوروॽȃة
  .مʧ خلاله ǽفعلʨنه الȑʚ وما الʺفهʨم هʚا

  

ʧȞʺȄو  ʨʲعلى رالع ʙم نقʨي لʺفهʳهʻض" مʛʺات في" العقلي الǼاʱلل كʴʺي الʶفʻماس الʨت ʜزاس 

)1961(
1

 Szasz ȑʚال ʞوصفه ناق ʦه ما تʱʽʺʶلات" وتȞʷʺالǼ ةॽاتॽʴاض" الʛعارة  كأعʱʶم "مʨلʺفه
ي معʧʽ لʺا نʢلȘ علॽه : ورأȐ مʧ خلال قʨل الʟʵʷ". الʺʛض العقلي ʨؗسل Ȍʺʻم بʨقȄو ʛعʷǽ أنهǼ
ʸم أو مʨلحمفهʢ "ابʯʱاك"،  ȑʨʢʻم على يʙرته على العʺل، عʙاج قʱʴȄة وʙاعʶʺل للʰق ʧم ʧȄʛالآخ .

أن الʨʽʰلʨجॽة  في الʴالات الʺʛضॽة الاسʱعارة، أو الॽʁاس، لʧؔ. الॼʸʴة مʛضॽة حالة ॼʷǽه الاكʯʱاب وؗ
ʳة نॽʱ لʝॽ ؗالॼʸʴة كʺʛض فالاكʯʱاب ،"الॽʴاة الʨʽمॽة مȞʷلات" تॼʷه ولا. جʙاً  صارمة لها حʙود

 كʺا أن سॼʰه ȘȄʛʡ الʦॽɻʢʱ، عʧ مʻه الʨقاǽة ʧȞʺǽ أن الاكʯʱاب لا: لاخʱلافهʺا في نʨاح عʙيʙة مʻها
 حʘʽ مʛض الॼʸʴة، عʧ تʺامًا اضʛʢاب الاكʯʱاب ومʧ ثʱʵǽ ʦلف. جʛا وهلʦ ،معʛوف غʛʽ الʨʽʰلʨجي

ʧȞʺǽ علاجه ʧادثة خلال مʴʺي العلاج أو الإرشاد( الʶفʻعلى ،)ال ʖغلʱال ʧȞʺǽ جي  ولاʨلʨʽʰض الʛʺال
 اسʱعارة تؔʺʧ في أن Szasz إلʽها أشار الʱي الأساسॽة الʻقاȋ وȂحȐʙ. الإʡلاق على الȄʛʢقة بهʚه

 إلى وتʕدȑ تʷؔف، مʺا أكʛʲ تʵفي لʻؔها العقلॽة، ʣاهȄʛاً Ǽالॼʶʻة للأمʛاض الʺॽʺʶات تʨؔن جʚاǼة
ولقʙ  الأفʛاد، معʦʤ فهʺه مʧ قʰل هلʶǽ" العقلي الʺʛض" اسʱعارة مفهʨم فإن ذلʥ، ومع. والغʺʨض الارȃاك

ʗلʣ ةʙسائ ʦॽʂه الʺفاʚث هʙʴʱلل ʧلات" بها عȞʷʺة الॽاتॽʴع في" الʺʱʳʺي الȃʛالغ ʚʻالي مʨعام 200 ح .
 ǽعʛʰʱون  الأفʛاد مʛʽʲؗ ʧهʨ أن  :الأول الʖʰʶ. عʛضها ʧȞʺǽ الأسॼاب مʧ عʙد هʻاك حʙث ذلʥ؟ فلʺاذا

الʹعف الأخلاقي مʧ  تفʛʽʶ ارتȌॼ ما فʛʽʲؔا. الʺʹʛʢب لʶلʨكل تقلǽʙʽاً  هي تفʛʽʶاً " الʺʛض"أن ؗلʺة 
 الʚيʧ لأولʥʯ الʙʷيʙة العقابॽة Ǽالʺʻاهج) الॽʻʽʳة الاسʱعارات(مʧ  الʨراثي الʹعف أو) الʙيॽʻة الاسʱعارات(

ناتج عʧ  العقلي" الʺʛض" Ǽأن ǽعʱقʙون  الأفʛاد مʧ كʛʽʲ كʺا أن هʻاك. هʚه الاضʛʢاǼات مǽ ʧعانʨن 
  .الʺʻاسʖ الʨقॽɾ ʗʺا Ǽعʙ وفي اكʷʱافه سʨف يʦʱ وعلاجه جॽةبʨʽلʨ  أسॼاب

 الʺȞʷلات" Ǽأن خلال القʨل مʧ. كلʺة الʺʛض اسʱعارة لʨʽʷع إضاॽɾة سॽاسॽة وهʻاك أسॼاب
الʻاتʳة  الʺʷاكل عʧ الانॼʱاه لʛʸف ،)الʵاʡئ العقلي كالأداء( فʛدǽة أسॼاب عʧ تʨؔن ناتʳة" الॽʸʵʷة

ʧامل عʨة، عॽɺاʺʱهاد اجʢأو كالاض  ȑʛʸʻالع ʜʽʽʺʱأو ال ʛالفق .ʧʺالأسهل ف ʛʲملاءمة والأك ʖʵʻلل 

يرغب العديد من المرشدين  
والمعالجين النفسيين في التمييز  
بشكل واضح بين ما يقومون به  
وبين ممارسات وافتراضات  
 .الطب النفسي التقـليدي

 
كلما وُصف العلاج النفسي بأنه  

، "مريض"، واعتبر العميل  "علاج"
ويتم التشبث بمفهوم المرض  
 .العقـلي

 
 
فـالاكتئاب كمرض ليس  
كالحصبة نتيجة لاختلافهما في  

أن  : نواح عديدة منها
الاكتئاب لا يمكن الوقـاية منه  
عن طريق التطعيم، كما أن  
 سببه البيولوجي غير معروف

 
 
أن كثير من الأفراد يعتبرون  

هي تفسيراً  " المرض"أن كلمة  
. تقـليدياً للسلوك المضطرب

فكثيرا ما ارتبط تفسير الضعف  
الاستعارات  (خلاقي من  الأ 
أو الضعف الوراثي من  ) الدينية

بالمناهج  ) الاستعارات الجينية(
العقـابية الشديدة لأولئك الذين  
. يعانون من هذه الاضطرابات

 
 
كثير من الأفراد يعتقدون  

العقـلي ناتج عن  " المرض"بأن  
أسباب بيولوجية وعلاجه سوف  
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حقʨقهʦ الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة الʱي أدت  ضʺان مʧ بʙلاً  الʺʙʵرات لʺʱعاʡي علاج أو ارشاد تقʦǽʙ الॽʶاسॽة
 القʨʽد لاسʙʵʱام ǽعʙ مʛʰراً  ،"مǼ "ʠȄʛأنه ما شʟʵ وصف فعȘȄʛʡ ʧ. بهʦ إلي تعاʡي تلʥ الʺʙʵرات

 وʨȞȄن علاجه عقلانॽة، قʛارات اتʵاذ ǼإمȞانه ǽعʙ ولʦ" مʠȄʛ" أنه ʳʴǼة حʱȄʛه لʱقʙʽʽ قانʨنॽةوال الॽʰʢة
  ."وȂلʜامي"  مʢلʨب

  

  .الʺفاʦॽʂ لʴʱلʽل الʺهʺة الʺॼادǼ ȏعʠ" العقلي الʺʛض" لʺفهʨم الʻقʙ هʚا يʨضح
 ،)تʽʵلॽة مقارنات( اسʱعارات شȞل في نʷأت قʙ هʚه الʺفاʦॽʂ تʨؔن  أن احʱʺالॽة في الʛʤʻ تʨجॽه :أولاً 

"ʦها تʱاجعʛم) "ʗʴॼة" وأصॽʁॽʁح.("  
 الʺʺارسات هي وما الʺʱʳʺع؛ داخل الʺفهʨم اسʙʵʱام بها يʦʱ الʱي الȄʛʢقة دراسة الʺهʦ مʧ: ثانॽاً 

  مʛʷوعاً؟ وجعلʱه دعʺʱه الʱي الاجʱʺاॽɺة
  

ʦت ʙدراسة ولق ʙيʙالع ʧم ʖانʨʳنة الʨȞʺم الʨعارة مفهʱض" لاسʛʺلس على". العقلي الʽʰ ،الʲʺم  الʙق
 واسʙʵʱامه تارॽʵȄا" القلȘ" مفهʨم بʻاء خلالها مʧ تʦ الʱي للȄʛʢقة رائعًا سʛدًا) Hallam (1994 هالام

)1989( وشابʛʽو كل مʧ سʽʱلʜ كʺا ناقʞ. الʺʱʳʺع داخل
2

 في ʰʡي نʺʨذج اعʱʺاد على الʺʛʱتॼة، الآثار 
 العلاج دراسة يʦʱ الأʴǼاث، مʧ كʛʽʲ ففي". الʺهʙئات اسʱعارة" ʶǽʺى لʺا الʻفʶي، العلاج أʴǼاث مʳال

ʜ حʘʽ دواءً، كان لʨ كʺا الʻفʶي ʛؗصات تʨʴعلى الف ʛʽعات" تأثʛلفة" جʱʵم ʧالة  مʴة على الȄالأدو
 Ǽأن) 1989( وشابʛʽو سʽʱلʜ وȐʛȄ ؗل مʧ. جʙيʙة مʱʵلفة" مʨȞنات دوائॽة" إدراج أو ،الʺʜاجॽة للعʺʽل

ʛʤʻه العلاج إلى الʚد بهʕقة تȄʛʢالȑ رة إلىʨهة، صʨʷاهل لأنها مʳʱة ت  وأهʺॽة للعʺʽل، الʢʷʻة الʺʷارؗ
أرȃعة  مʧ الʺفهʨم إلى الʛʤʻ خلال مʧ للʨصʨل لʺعانʽها مʴاولة الʺفاʦॽʂ تʴلʽل وʲʺȄل. العلاجॽة العلاقة

 معʻاه ومقارنة اسʱعارة؛ Ǽاعॼʱاره ॽɾه والʱفʛʽؔ الʨقʗ؛ مʛور مع معʻى الʺفهʨم تʨʢر كʅॽ: جʨانʖ هي
 تʴلʽل إن تقॽʻة. الاجʱʺاॽɺة الفʯات مʧ قʰل حالॽًا اسʙʵʱامه كॽɿॽة وملاحʤة الʺʷابهة له؛ الʺفاʦॽʂ يǼʺعان

 ǼالʷʱاǼه الʺʛتʢॼة الأساسॽة القʹاǽا بʨʱضॽح يʱعلॽɾ Șʺا لʱقʙمه الॽّʀ ʛʽʲؔʺة، ولʙيها أداة  تعʙ الʺفهʨم
 والعلاج الإرشاد في مʱʶغلة غʛʽ وضعها ولʻؔها تʦ الʱي العلاج نȄʛʤات مʧ العʙيʙ بʧʽ والاخʱلاف

  .الʺعاصʛ الʻفʶي
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يتم اكتشافه فيما بعد وفي  
 .الوقت المناسب

 
 
فعن طريق وصف شخص ما  

، يعد مبرراً  "مريض"بأنه  
لاستخدام القيود الطبية  
والقـانونية لتقييد حريته بحجة  

ولم يعد بإمكانه  " مريض"أنه  
اتخاذ قرارات عقـلانية، ويكون  

 ".وإلزامي" علاجه مطلوب  
 
 
ففي كثير من الأبحاث، يتم  
دراسة العلاج النفسي كما لو  
كان دواءً، حيث تركز  

" جرعات"وصات على تأثير  الفح
مختلفة من الأدوية على الحالة  
 المزاجية للعميل

 
 
النظر إلى العلاج بهذه الطريقة  
تؤدي إلى صورة مشوهة، لأنها  
تتجاهل المشاركة النشطة  
. للعميل، وأهمية العلاقة العلاجية

 
 
إن تقنية تحليل المفهوم تعد  
أداة قيّمة، ولديها الكثير  

بتوضيح    لتقدمه فيما يتعلق
القضايا الأساسية المرتبطة  
بالتشابه والاختلاف بين العديد  
من نظريات العلاج التي تم  
وضعها ولكنها غير مستغلة في  
 .الإرشاد والعلاج النفسي المعاصر

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocFakhranyConceptMentalIllness.pdf 

***   ***   *** 

 النفسية العربيةشبكة العلوم  
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  المتجر الالكتروني    /    الموقع العلمي
http://www.arabpsyfound.com  /   http://www.arabpsynet.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020اب السنوي  الكت

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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