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  نبذة مختصرة

ʛتʨʱوال ȋʨحلة الʹغʛخة هي مʨʵॽʷلفالʱʵر مʨʤʻم ʧخة مʨʵॽʷال ʝنف ʦل علʸا الفʚاول هʻʱȄو ، .
مع تʻاول . حʘʽ يʻʱاول مʻاقʷة مفهʨم الʨʵॽʷخة وتقॽʶʺاتها إلى جانʖ الʨʸʱرات العامة الʶائʙة حʨلها

الʱعǽʙلات الʺʱʵلفة اللازمة للʅॽؔʱ الʻاجح خلال تلʥ الʺʛحلة، ؗʺا سʨف نʻاقʞ مʢʱلॼات الʶعادة في 
مʻاقʷة الʱغʛʽʽات الǽʙʶʳة والعقلॽة لॼؗ Ȑʙار الʧʶ والʱعʛف على العʨامل الʱي  مʛحلة الʨʵॽʷخة، مع
ʥوث ذلʙإلى ح ȑدʕخة، . تʨʵॽʷال ʧاد في سʛها الأفʻعاني مǽ يʱالة الʢॼض للʛعʱال ʦʱف يʨكʺا س

وسʨȞॽلʨجॽة الʱقاعʙ والʙور الȑʚ قʙ تلॼɻه الʙيʻامॽات الأسȄʛة مع ॼؗار الʧʶ، وسʨف يʦʱ إبʛاز مʨاقف 
  .ʺʧʽʻʶ تʳاه الʙيʧ والʺʨتال

 
  المقدمة

ʨمʻʽغ إلى هʚه الʺʛحلة على أنها . الʨʵॽʷخة هي الʺʛحلة الأخʛʽة في الॽʴاة فʛʱة "حʘʽ أشار هȑʛʻ وؗ
 " ".سʨʻات الفائʙة"أو " هي فʛʱة رȄعان الॽʴاة-الابʱعاد عʧ فʛʱة ساǼقة ؗانʗ مʛغȃʨة أكʛʲ وʙȃرجة ʛʽʰؗة 

ʺʛȞॼة فعادةً ما يʛʤʻ إلʽها مʛة أخǼ ،Ȑʛأسف، وʽʺȄل إلى الʞॽɻ مʳʱاهلاً فعʙʻما يʱʰعʙ الفʛد عʧ الفʛʱات ال
ʙ مʛارًا وتʛؔارًا على الʺʱʶقʰل، ومʧ ثʦ لا ʞॽɻǽ الفʛد في حالة اسʱقʛار أبʙًا ʕؗȄو ،ʛاضʴال : ʛʽغʱة للʳॽʱن

ʨن ، فʵلال الʜʳء الأول مʧ حॽاته تؔالʺʛʺʱʶ الʙʴǽ ȑʚث Ǽالॼʶʻة له أو Ǽالॼʶʻة للعالʦ الʺǼ Ȍॽʴه
ي ʨؗلʶوأدائه ال ȑʙʶʳائه الʻإلى نʹج ب ȑدʕة، تॽات نʺائʛʽʽغʱر . الʙʴʻاته، تॽح ʧم ʛʽء الأخʜʳوخلال ال

هʚه الʱغʛʽʽات تʨؔن مʛافقة ȞʷǼل ॽʰʡعي مع ما نʛʽʷ إلॽه عادة . هʚه الʱغʛʽات نʨʴ الʺʛاحل الʶاǼقة
  .Ǽالʨʵॽʷخة، حʘʽ أنها تʕثʛ على بʻاء ووʣائف الʙʶʳ والعقل

ॼار الʧʶ ؗعʛف مʶلǼ ʦهوعادة ما ǽع إلا أن العʺʙ . ʛ سʧ الʧʽʱʶ الʙʴ الفاصل بʧʽ مʸʱʻف العʺʛ وؗ
 ʧʽة بʣʨʴلافات ملʱاخ ʙجʨت ʘʽخة، حʨʵॽʷة الǽاʙب ʙيʙʴامه في تʙʵʱلاس ȑʨار قॽɻم ʙعǽ ي لاʻمʜال

ǽة ، وذلʖʰʶǼ ʥ جʨدة الʛʤوف الʺॽʷॽɻة وجʨدة الʛعاالأفʛاد في العʺʛ الȑʚ تʙʰأ ॽɾه الʨʵॽʷخة فعلॽاً 
إن معʦʤ الʛجال والʶʻاء في الʨقʗ الʴالي لا تʤهʛ علʽهʦ علامات الʨʵॽʷخة العقلॽة الॽʴʸة، ؗʺا 

، ولهʚا الʖʰʶ، هʻاك اتʳاه تʙرʳȄي نʨʴ والǽʙʶʳة حʱى مʸʱʻف الॽʻʽʱʶات أو حʱى أوائل الॼʶعॽʻʽات
 ʧʽʱʶة والʶامʵح الॼʸॽل ʙقاعʱادة الȄات  - ز ʛؗʷال ʧم ʙيʙفي الع ȑارॼالإج ʧʶؗ–  حلة وʛم ʜʽʽʺʱل ʥلʚؗ

  .بʙاǽة الʨʵॽʷخة
وعادة ما تʻقʦʶ مʛحلة الʨʵॽʷخة إلى الʺʛحلة الʺʛȞॼة، وتʺʙʱ مʧ سʧ الʧʽʱʶ إلى الॼʶعʧʽ، ومʛحلة 

ʛʺة العǽى نهاʱح ʧʽعॼʶال ʧس ʧأ مʙʰوت ʧʶار الॼك 

  
الشيخوخة هي المرحلة الأخيرة  

حيث أشار هنري  . في الحياة
  وكومينغ إلى هذه المرحلة

فترة الابتعاد عن  "على أنها  
فترة سابقة كانت مرغوبة  

هي  -أكثر وبدرجة كبيرة  
سنوات  "أو  " فترة ريعان الحياة

" ". الفـائدة
 
 
خلال الجزء الأول من حياته  
تكون التغييرات نمائية، 
تؤدي إلى نضج بنائه الجسدي  

وخلال الجزء  . وأدائه السلوكي
الأخير من حياته، تنحدر هذه  

 نحو المراحل السابقةالتغيرات  
 
  
إلا أن العمر الزمني لا يعد  
معيار قوي لاستخدامه في  
تحديد بداية الشيخوخة، حيث  
توجد اختلافـات ملحوظة بين  
الأفراد في العمر الذي تبدأ  
فيه الشيخوخة فعلياً  

  
 
إن معظم الرجال والنساء في  
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  خصائص المسنين

     ،Ȑʛة أخȄʛʺحلة عʛم ȑفؗأʻة والǽʙʶʳات الʛʽغʱال ʧد مʙعǼ خةʨʵॽʷال ʜʽʺʱه تʚه ʛʽد تأث ِّʙʴʱȄة، وॽʶ
الʱغʛʽʽات على الفʛد، إلى حʛʽʰؗ ʙ، حʨل ما إذا ؗانʗ سʨف تʕدȑ إلى تغʛʽات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة جʙʽة أم 

تʕدȑ خʸائʟ الʨʵॽʷخة إلى تغʛʽات ॽɿʡفة مع جʨدة الॽʴاة وȞʷȃل ومع ذلʥ، فʺʧ الʺʛجح أن . سʯʽة
ولهʚا الʖʰʶ فإن تعʙ الʨʵॽʷخة أكʛʲ رॼɺا في . أكʛʰ مع حʙوث الʱعاسة بʙلاً مʧ الʶعادة مع عʙم جʨدتها

ʛʺف العʸʱʻحلة مʛم ʧم مʨʽة الॽȞȄʛقافة الأمʲال.  
الʨʵॽʷخة هي فʛʱة تʛاجع وʨȞȄن الʙʱهʨر الȑʙʶʳ والعقلي فʽها ʯًʽʢǼا وتʙرॽًʳȄا، وهي فʛʱة تقʙم     

ǽاʙى بʱه أو حʛʺع ʧات مॽʻʽʶʺʵخة في الʨʵॽʷالǼ دʛاب الفʸǽ ʙوق ،ʧʶد في الʛه، الفʛات أو أواخॽʻʽʱʶة ال
  .حʖʶ معʙل هʚا الʛʱاجع والʙʱهʨر

     ȑʙʶʳر الʨهʙʱها الʽث فʙʴǽ يʱد الʛة للفȄʛʺة العʛʱخة للإشارة إلى الفʨʵॽʷلح الʢʸم مʙʵʱʶȄو
، وʨȄصف الفʛد Ǽأنه قʙ أصॼح غʖȄʛ الأʨʡار، ȞʷǼل ؗامل إلى حʙ ما وʨȞȄن مȃʨʴʸاً Ǽاضʛʢاب عقلي

ʻوم ،ʧهʚفاً وهادئًا، وشارد الʛح خॼوأص Șافʨʱئ الʽا، وسॽًɺاʺʱاج ʖʴʶ . ʗخة في وقʨʵॽʷتأتي ال ʙوق
مʛȞॼ خلال سʧ الʧʽʶʺʵ، وقʙ لا تʙʴث أبʙًا للفʛد وʨʺȄت قʰل أن يʙʰأ حʙوث الʙʱهʨر، وقʙʴǽ ʙث هʚا 
 ʝॽل ʦʶʳا الǽخلا ʛʽʽتغ ʨر هʨهʙʱوث الʙʴل ȑالʺاد ʖʰʶة، والॽʶة ونفǽʙʶامل جʨة لعʳॽʱا نॽًئʜر جʨهʙʱال

ʖʰʶǼ  ا ً́ ǽر أʨهʙʱا الʚجع هʛي ʙوق ،ʧʶد في الʛم الفʙقʱة الʳॽʱن نʨȞǽ هʻؔول ʧʽض معʛʺǼ ةǼالإصا
  .لأسॼاب نفॽʶة

     ʘʽل عام حȞʷǼ اةॽʴاه الʳاه العʺل، وتʳوت ،ʧȄʛات والآخʚاه الʳة تॽاتʨʺال ʛʽوف غʛʤال ȑدʕت
فʛاد الʚيʧ الʺʶانʙة ومʧ الʺʛجح أن ʸǽاب الأ. إلى الʨʵॽʷخة، وʸȄاحʖ ذلʥ تغʛʽات في أنʳʶة الʺخ

الاجʱʺاॽɺة Ǽعʙ الʱقاعǼ ʙالاكʯʱاب وعʙم القʙرة على تʦॽʤʻ شʕون حॽاتهʦ، ونʳॽʱة لʚلʥ، يʙʱهʨرون جǽًʙʶا 
ا على معʙل تʙهʨره. وعقلॽًا وقʨʺǽ ʙتʨن مʛȞॼاً  ً́ ǽأ ʛثʕة تʷॽɻʺال ȋʨد مع الʹغʛة تعامل الفॽɿॽؗ كʺا أن. 

  
ا جʗًا في ع ًy ا دورًا مه ً̫ ǻافع أʗال ʔرتلعʦهʗʯة الॻلʸ.  

إن الفʛد الȑʚ لǽʙه انʵفاض الʙافॽɻة لʱعلʦ أشॽاء جʙيʙة أو مʨاكॼة الʺʤاهʛ أو الʺʨاقف الॽʴاتॽة      
Ǽأنʺاȋ مʧ الʶلʨك الʺʱʵلف، سʨف يʙʱهʨر ȞʷǼل أسʛع مقارنة Ǽالʟʵʷ الȑʚ لǽʙه الʙافॽɻة لʙرء 

ʛʰل أكȞʷǼ خةʨʵॽʷأتي مالǽ ȑʚاغ، الʛالف ʗادة في وقȄʜات ، ؗʺا أن الॽولʕʶʺال ʧل مʽقلʱوال ،ʙقاعʱع ال
  .الʺʜʻلॽة، غالॼًا ما ʳǽلʖ الʺلل مʺا ǽقلل مʧ دافॽɻة الفʛد

 
  . أثر الفروق الفردية في الشيخوخة

على سʽʰل الʺʲال شʙد . تأثʛʽات الفʛوق الفʛدǽة في الʨʵॽʷخة معʛʱف بها مʚʻ قʛون عʙيʙة    
الʨʵॽʷخة تʳعل الʻاس مʧ "لاعʱقاد الʷعʰي Ǽأن شʛʷॽون، في ʱؗاǼه دȑ سʨʱؔʻʽت، خلال إشارته إلى ا

ʦمعه ʞǽعاʱال ʖعʸم "ووفقًا لʺا قاله، . الʙمع تق ʙʶة تفॽʸʵؗل ش ʗʶॽفل ،ʚʽʰʻا ؗالʨʶॽل ʦؗله ʦفه
ʛʺالʺاضي، ". الع ʧم ʛʲم، أكʨʽوال ʧʽلفʱʵʺاص الʵعلى الأش ʛثʕخة تʨʵॽʷه أن الǼ ʦلʶʺال ʧح مॼأص

" نʺʨذجي"فʛد مǼ ʧʶأنه أو أȑ امʛأة مʻʶه ȞʷǼل  -ʅॽʻʸ أȑوȃالʱالي مʧ الʺʽʴʱʶل ت. ȞʷǼل مʱʵلف
، حʱʵǽ ʘʽلف عʺʛ الأفʛاد مʧ بʻي الʛʷॼ عʧ غʛʽهʦ مʧ الؔائʻات الأخǼ Ȑʛأن Ǽأنه ǽعاني مʧ الʨʵॽʷخة

  .لʙيهʦ قʙرات وراثॽة، وخلॽɿات اجʱʺاॽɺة، واقʸʱادǽة وتعلॽʺॽة وأنʺاȋ مॽʷॽɻة مʱʵلفة
د مʧ نفʝ الʝʻʳ، وتʨؔن أكʛʲ وضʨحًا عʙʻ مقارنة الʛجال ؗʺا تʤهʛ هʚه الفʛوق بʧʽ الأفʛا   

ʧʽʶʻʳلفة لؔلا الʱʵلات مʙعʺǼ ثʙʴخة تʨʵॽʷاء لأن الʶʻوال.  

الوقت الحالي لا تظهر عليهم  
علامات الشيخوخة العقـلية  

ية حتى منتصف  والجسد
الستينيات أو حتى أوائل  
السبعينيات  

  
 
تتميز الشيخوخة بعدد من  
التغيرات الجسدية والنفسية، 
ويتحدِّد تأثير هذه التغييرات  
على الفرد، إلى حد كبير،  
حول ما إذا كانت سوف  
تؤدي إلى تغيرات نفسية  
. واجتماعية جيدة أم سيئة

 
 
تؤدي خصائص الشيخوخة إلى  

فة مع جودة الحياة  تغيرات طفي
وبشكل أكبر مع حدوث  
التعاسة بدلاً من السعادة مع  
. عدم جودتها

 
يستخدم مصطلح الشيخوخة  
للإشارة إلى الفترة العمرية  
للفرد التي يحدث فيها  
التدهور الجسدي بشكل كامل  
إلى حد ما ويكون مصحوباً  
باضطراب عقـلي  

 
  
تؤدي الظروف غير المواتية  

ين، وتجاه  تجاه الذات والآخر 
العمل، وتجاه الحياة بشكل عام  
إلى الشيخوخة، ويصاحب ذلك  
 تغيرات في أنسجة المخ

 
إن الفرد الذي لديه انخفـاض  
الدافعية لتعلم أشياء جديدة أو  
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   ʝلف مع نفʱʵل مȞʷǼ فاعلʱاد للʛئ الأفʽلأنها ته ،ʛʺم في العʙقʱلافات مع الʱه الاخʚداد هʜوت
  .والॼعʠ الآخǽ ʛعʛʰʱه نقʺةعلى سʽʰل الʺʲال، ǽعʱقǼ ʙعʠ الʛجال أن الʱقاعʙ نعʺة، . الʺʨاقف

وʸȃفة عامة، تȘʰʶ الʨʵॽʷخة الǽʙʶʳة الʨʵॽʷخة العقلॽة، وقʙʴǽ ʙث العʝȞ في Ǽعʠ الأحॽان، 
خاصة عʙʻما ʨȞǽن الفʛد قلقًا ʷǼأن الʱقʙم في الʧʶ وʕȄدȑ ذلʥ إلى ʣهʨر العلامات الأولى للʨʵॽʷخة 

  .الǽʙʶʳة لǽʙه
ʺا        أن يʱعلʺʨا لعʖ أدوار جʙيʙة، تʢʱلʖ الʨʵॽʷخة  ʖʳǽ على الأشʵاص في مʸʱʻف العʺʛوؗ

ʥلʚام بॽʁال ʧʶار الॼؗ على ʖʳǽ ʘʽتʺامًا ح ʦأدواره ʛʽʽالؔفاءة تغ ʛيʙتق ʦʱة، يॽȞȄʛقافة الأمʲففي ال ،
 ،ʧʶار الॼؔة لǽʙʳم ʛʽأنها غǼ ʟائʸʵه الʚإلى ه ʛʤʻُا ما يॼًة، وغالǽʙʶʳة الॽاذبʳعة والʛʶة والʨوالق

ʻʱافʝ مع الॼʷاب في الʺʨاقف الʱي تʢʱلʖ هʚه الʸʵائʟ بʙرجة ʛʽʰؗة، ؗʺا أن لأنهʦ لا ॽʢʱʶǽعʨن ال
ʦة لهॼʶʻالǼ ةॽاتʨم ʛʽن غʨؔت ʟائʸʵه الʚه ʖلʢʱي تʱة الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال . ʧʺف ،ʥعلاوة على ذل

ॽʻالأعʺال الʺه ʦة، وفي عالॽʶافʻʱاقف الʨʺفي ال ʟاقʻʱل مȞʷǼ أدوارًا ʖبلع ʧʶار الॼؗ مʨقǽ قع أنʨʱʺة، ال
ونʳॽʱة لʚلʥ، تʵʻفʠ الأدوار الʱي ॽʢʱʶǽع . وʨȞȄنʨا أكʛʲ نʷاʡًا في الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والʺॽɻʺʱʳة

تʛجع جʜئॽًا إلى لʱفʹॽلاته، لأنها . الʺʧʶ الॽʁام بها ȞʷǼل ملȍʨʴ، ؗʺا أن Ǽعʠ الأدوار الʺॽʁॼʱة له
  .تعʙʺʱ أساسًا على ضغȋʨ اجʱʺاॽɺة

 ʨʺال ʛʽة غॽɺاʺʱاقف الاجʨʺة للʳॽʱون ،ʧʶʺها الʰي يلعʱه الأدوار الʚافآت بهȞʺال ʠعǼ Ȍॼتʛة، تॽات
 ،ʦهʽب فʨغʛم ʛʽوغ ʧʽيʙʳم ʛʽغ ʦأنهǼ ʧʶار الॼؗ ʛعʷǽ ،هاʚʽفʻاحه في تʳن Ȑʙم ʧع ʛʤʻال ʠغȃو

وهʚه الʺʷاعʛ قʙ لا تʕدȑ إلى تعǽʙلات شॽʸʵة أو  - ولʚلʥ تʜداد لʙيهʦ مʷاعʛ الʙونॽة والاسॽʱاء 
مʧ الʸعʖ الʴفاȍ على الهȄʨة الفʛدǽة ȞʷǼل إʳǽابي، "، Pfeifferو Busseكʺا أشار . اجʱʺاॽɺة جʙʽة

، ؗʺا يʨجʙ العʙيʙ مʧ القʨالʖ "عʙʻما يʦʱ نʜع الʙعائʦ الʺعʱادة لهʚه الهȄʨة، ؗالأدوار الاجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة
ʺʱاقف اجʨاذ مʵورها لاتʙب ȑدʕوت ʧʶʺدور ال ʛʽʽفي تغ ȍʨʴل ملȞʷǼ ʛثʕت ،ʧʽʻʶʺة لأدوار الॽʢʺʻة الॽɺا

ʦاههʳة تॽاتʨم ʛʽغ .  
  . وهʻاك ثلاثة مʸادر رئॽʶॽة لهʚه القʨالʖ الॽʢʺʻة حʨل الʨʵॽʷخة 

ʽʺǽل الفʨلؔلʨر والȞʴاǽات الॽʵالॽة، الʺʨʱارثة مʧ جʽل إلى جʽل، إلى تʛȄʨʸ الʺȞʷǼ ʧʽʻʶل غʛʽ : أولاً 
ʦن، إلا. ملائʨʺفهʱفاء ومʢل ʦعلى أنه ʧʶار الॼؗ رونʨʸǽ ʠعॼأن ال ʧم ʦغʛفعلى ال ʛʽʲؔأن ال 

  .ʨʸǽرونهʦ على أنهʦ أشʛار وقاسʨʽن، وخاصة الʶʻاء
ʚلʥ في الأدب: ثانॻًا   .غالॼًا ما يʦʱ وصف ॼؗار الȞʷǼ ʧʶل غʛʽ ملائʦ في وسائل الإعلام وؗ
  :وهي الʺȞʷلات الॽɺʨʻة الʺʛتʢॼة Ǽالʨʵॽʷخة: ثالʰا
 •ʧȄʛاد على الآخʺʱعي الاعʙʱʶǽ ȑʚال ȑʙʶʳال ʜʳالع  
  قʸʱادȑ بʙرجة ʛʽʰؗة Ǽʺا ʱʶǽلʜم الʱغʛʽʽ الؔامل في نʺȌ الʺʷॽɻةانعʙام الأمʧ الا• 
  الॽʁام بʱهʯʽة الʛʤوف الʺॽʷॽɻة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع تغʛʽات الʛʤوف الاقʸʱادǽة أو الʺادǽة• 
  تʧȄʨؔ صʙاقات جʙيʙة لʴʱل مʴل أولʥʯ الʚيʧ ماتʨا أو رحلʨا عʻهʦ أو الʚيʧ أصʨʰʽا Ǽالإعاقة• 
  وقات الفʛاغ الʺʜʱايʙةتʛȄʨʢ أنʢʷة جʙيʙة لʷغل أ• 
  تعلʦॽ الأʡفال والॼالغॽɿॽؗ ʧʽة الʱعامل مع الॼؔار • 

 ʝȞعʻي تʱاقة الʢات في الʛʽʽغʱال ،ʧʶار الॼؗ Ȑʙي لʴʸال ʛʽغʱعلى ال ʛثʕي تʱوف الʛʤال ʧʽب ʧوم
 ʖلʢʱي تʱة الʢʷالأنǼ امʺʱفاض الاهʵة، مع انʻة والآمʛقʱʶʺة الʢʷالأنǼ امʺʱخلال الاه ʧم ʙايʜʱل مȞʷǼ

  .الʺʙȄʜ مʧ القʨة والʢاقة
  الʲالة الاجʸʯاॻɸة

عادة ما ʨȞǽن لॼؗ Ȑʙار الʧʶ مʧ الفʯات الاجʱʺاॽɺة العلॽا نʢاق اهʱʺامات أوسع مʧ اهʱʺامات 

مواكبة المظاهر أو المواقف  
الحياتية بأنماط من السلوك  
المختلف، سوف يتدهور  
بشكل أسرع مقـارنة بالشخص  

لدرء    الذي لديه الدافعية
الشيخوخة بشكل أكبر  

 
 
أصبح من المسلم به أن  
الشيخوخة تؤثر على الأشخاص  
. المختلفين بشكل مختلف

وبالتالي من المستحيل تصنيف  
فرد مسن بأنه أو أي   -أي

" نموذجي"امرأة مسنه بشكل  
بأنه يعاني من الشيخوخة  

 
بصفة عامة، تسبق الشيخوخة  
الجسدية الشيخوخة العقـلية، 

العكس في بعض    وقد يحدث
الأحيان، خاصة عندما يكون  
الفرد قـلقـاً بشأن التقدم في  
السن ويؤدي ذلك إلى ظهور  
العلامات الأولى للشيخوخة  
 .الجسدية لديه

 
  
يجب على الأشخاص في  
منتصف العمر أن يتعلموا لعب  
أدوار جديدة، تتطلب  
الشيخوخة تغيير أدوارهم تمامًا  
حيث يجب على كبار السن  

ذلك  القيام ب
 
 
من الصعب الحفـاظ على الهوية  
الفردية بشكل إيجابي، عندما  
يتم نزع الدعائم المعتادة  
لهذه الهوية، كالأدوار  
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الʱي قامǼ ʗالʵʱلي عʧ العʙيʙ مʧ الاهʱʺامات الʱي قامʨا بʛȄʨʢʱها في أوقات . الفʯات الاجʱʺاॽɺة الأدنى
ʦاتهॽح ʧقة مǼسا.  
ʶʯالة الاقʲةالǻاد  

 ʧم ʙيʙالع ʧلي عʵʱاجاته إلى الॽʱة احॽʰلʱالʺال الؔافي ل ʥلʺǽ لا ȑʚسً̒ا ال ʛʰالأك ʟʵʷال ʛʢʹǽ ʙق
 ʥتل ʗعʺا إذا ؗان ʛʤʻال ʠغǼ ،لهاʺʴه تʻȞʺǽ يʱاجات الॽʱعلى الاح ʜʽ ʛؗʱي تهʺه والʱامات الʺʱالاه

  .الاحॽʱاجات ذات مغǼ Ȑʜالॼʶʻة له أو تلʰي احॽʱاجاته الʹʛورȄة
ʛʹʱال  

ʙل ʧؔغ، ولʨلʰحلة الʛال خلال مʴال ʨخة، تʺامًا ؗʺا هʨʵॽʷحلة الʛفي م ʛʰامات أكʺʱاء اهʶʻال Ȑ
ʦهʱغل وقʷامات لʺʱه الاهʚة هॽʺʻة في تȃʨون صعʙقاعʱʺجال الʛال ʙʳǽ ا ماॼًغال.  

ʤॻɿال  
قǽ ʙقʙّر ॼؗار الʧʶ الʨʱاصل الاجʱʺاعي، ॽʁؗʺة أكʛʰ للʱعʠȄʨ عʧ الʨحʙة الʱي ʰʰʶǽها الʱقاعʙ أو 

  .فقʙان الʜوج
  الʯغʙʻʻات الʗيʹॻة خلال مʙحلة الʦʳॻʵخة

  الʴʯامح الʗيʹي
مع الʱقʙم في العʺʛ، يلʜʱم الفʛد ȞʷǼل أكʛʲ صʛامة Ǽالعقائʙ الʙيॽʻة وʻʰʱȄى مʨقفًا أكʛʲ تʶاهلاً تʳاه 

  .الʶॽʻؔة ورجال الʙيʧ والأشʵاص مʧ مʱʵلف الأدǽان
  الʸعʯقʗات ديʹॻة

أثʻاء الʨʵॽʷخة ȞʷǼل عام تʛتǼ Ȍॼاتʳاه الفʛد نʨʴ قʨʰله لʺعʱقʙاته  الʱغʛʽʽات في الʺعʱقʙات الʙيॽʻة
  .الʱقلǽʙʽة الʺʛتʢॼة Ǽه

  الاحʯفالات الʗيʹॻة
ة في الأنʢʷة الʙيॽʻة خلال سʧ الʨʵॽʷخة  يʛتȌॼ الʛʱاجع في الʚهاب للʺʙʳʶ أو للʶॽʻؔة أو الʺʷارؗ

، والإحʛاج مʧ ونقʟ وسائل الʻقل بʙرجة أقل لقلة الاهʱʺام، مقارنة Ǽعʨامل أخȑʛ مʲل تʙهʨر الʴʸة،
عʙم ارتʙاء الʺلاʝǼ الʺʻاسॼة أو القʙرة على الʺʶاهʺة Ǽالʺال، والʷعʨر Ǽعʙم الॼɼʛة للإنʸات للʸغار، 
 ʖʰʶǼ جالʛال ʧم ʛʲة أكʶॽʻؔة الʢʷة في الأن مʧ أعʹاء الهʯʽة الॽʶʻؔة، ولʧؔ تʛʺʱʶ الʶʻاء في الʺʷارؗ

  .هافʛص الʨʱاصل الاجʱʺاعي الʱي تقʙم خلال
  الʶʯالح مع الʦʸت

خلال مʛحلة الʰلʨغ الʺʛȞॼ، يʙور الاهʱʺام Ǽالʺʨت  - وʙȃرجة أقل  -خلال مʛحلة الʢفʨلة والʺʛاهقة 
ʳॽʱʻة للʙʱرʖȄ . وॽʴȃاة ما Ǽعʙ الʺʨت بʙرجة أكʛʰ مʧ الاهʱʺام Ǽالأسॼاب الʱي أدت إلى حʙوث الʺʨت وؗ

الʸʴǽ ،ʝʻؔل العʙيʙ مʧ الॼʷاب على مفاʦॽʂ  الʙيʻي في الʺʜʻل، أو في الʺʙʳʶ أو في الʶॽʻؔة، أو في
ومع تقʙم الʟʵʷ في العʺʛ، غالॼًا ما ॼʸǽح أقل اهʱʺامًا . مʺʜʽة عʧ الʻʳة أو الʦॽʴʳ وعʧ الॽʴاة الآخʛة

هʚا يȞʷǼ Șʰʢʻل خاص على ॼؗار الǼ . ʧʶالॽʴاة Ǽعʙ الʺʨت وأكʛʲ قلقًا ʷǼأن الʺʨت في حʙ ذاته وʨȃفاته
ǽʙʶʳال ʦهʱأت حالʙب ʧيʚرالʨهʙʱة في الॽة أو العقل . ʜ ʛؗا ما يॼًفإنه غال ،ʧʶʺة الʴر صʨهʙʱما تʙʻفع

وهʚا ما تʻاقȞʷǼ ʠل مॼاشʛ مع الॼʷاب، الʚيʧ يʛون الʺʨت على أن . انॼʱاهه على الʺʨت وʷʻȄغل Ǽه
ʦيهʙا لʛًʽʰؗ قلقًا ʛʽʲا أنه لا يʺؗ ʦة لهॼʶʻالǼ اʙًا جʙًʽعǼ.  

ʺʱالاه ʧت مʨʺالǼ امʺʱل الاهʨʴʱما يʙʻعادةً على ع ʜ ʛؗʱد، فإنه يʛت الفʨʺǼ امʺʱة إلى الاهʛالآخǼ ام
ثلاثة أسʯلة، سʨف يʦʱ مʻاقʱʷها ॽɾʺا يلي، فعʙʻما تʛʢॽʶ هʚه الأسʯلة على اهʱʺام الʺǼ ʧʶالʺʨت، فإنه 

  .ʵǽاف مʧ نʳॽʱة لعʙم ǽقʻʽه بʨجʨد حॽاة Ǽعʙ الʺʨت وما سʨف تʨؔن علॽه هʚه الॽʴاة
على الʛغʦ مʧ أنهʦ مʱى أمʨت؟ : يهʦ الʛʽʲؔ مॼؗ ʧار الʧʶ هʨعʧ الʺʨت الȑʚ  والʓʴال الأول

" الاجتماعية والمهنية
 
  
من بين الظروف التي تؤثر  
على التغير الصحي لدى كبار  
السن، التغييرات في الطاقة  
التي تنعكس بشكل متزايد  
  من خلال الاهتمام بالأنشطة
المستقرة والآمنة، مع انخفـاض  
الاهتمام بالأنشطة التي تتطلب  
  .المزيد من القوة والطاقة

 
 
مع التقدم في العمر، يلتزم  
الفرد بشكل أكثر صرامة  
بالعقـائد الدينية ويتبنى موقفًـا  
أكثر تساهلاً تجاه الكنيسة  
ورجال الدين والأشخاص من  
  .مختلف الأديان

 
 
يرتبط التراجع في الذهاب  

لمسجد أو للكنيسة أو  ل
المشاركة في الأنشطة الدينية  
خلال سن الشيخوخة بدرجة أقـل  
لقـلة الاهتمام، مقـارنة بعوامل  
أخري مثل تدهور الصحة، 
 ونقص وسائل النقـل

 
 
 
مع تقدم الشخص في العمر، 
غالبـًا ما يصبح أقـل اهتمامًا  
بالحياة بعد الموت وأكثر قـلقـاً  
بشأن الموت في حد ذاته  

. هوبوفـات
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ولا حʱى أفʹل الأॼʡاء أو خʛʰاء الʱأمǽ-  ʧʽعʛفʨن أنه لا ʧȞʺǽ لأحʙ الʕʰʻʱ بهʚا Ǽأȑ درجة مʧ الʙقة 
ؗʺا إنهʴǽ ʦاولʨن تقʙيʛ الʺʙة الʱي سʨف ʨʷॽɻǽها تقॼًȄʛا بʻاءً على مʨʱسȌ عʺʛ أفʛاد  –على الॽʴاة 
وحʱى ॼؗار الʧʶ الʚيʧ لا ʨʷʵǽن الʺʨت قʙ يʛغʨʰن في معʛفة مقʙار ما . ة الʴالॽة لʱʴʸهʦالأسʛة والʴال

ؗالʛحلات الʱي  – في حॽاتهʦ" أعʺالاً غʛʽ مʱȞʺلة"تॼقي لهʦ مʧ الʨقʗ للॽʁام Ǽالأعʺال الʱي ǽعʛʰʱونها 
 ʧم ʙيʙالع ʖلʢǽ ون إكʺالها، ؗʺاʙȄʛي يʱوعات الʛʷʺام بها أو لإتʺام الॽʁن للʨʢʢʵǽ ʧم ʧʶار الॼؗ

أॼʡائهʦ أن ʨȞǽنʨا صʷǼ ʧʽʴȄʛأن قʛب مʨتهʦ حʱى يʨʻȞʺʱا مʧ الʱعامل مع أعʺالهʦ غʛʽ الʺʱȞʺلة أو 
ʦونهʕة شȄʨʶت .  

ما الʱʴǽ ȑʚʺل أن يʖʰʶʱ في : حʨل الʺʨت الǽ ȑʚقلȘ الʛʽʲؔ مॼؗ ʧار الʧʶ هʨ الʓʴال الʰاني
ن والʱȞʶات الʙماॽɼة والʨʴادث هي أكʛʲ بʻʽʺا تʛʽʷ الإحʸائॽات إلى أن أمʛاض القلʖ والʡʛʶا مʨتي؟

 Ȑʛاب أخॼن لأسʨتʨʺǽ ʦهʻم ʙيʙفإن الع ،ʧʶار الॼؗ ʧʽعًا بʨʽفاة شʨاب الॼأس . ȑʚألة ما الʶʺǼ امʺʱالاه
Șة للقلॽʶॽالات رئʳعة مȃل أرʨد حʛوفاة الف ʜاكʛإلى م ȑدʕʽانه فعل . سȞإمǼ اءل عʺا إذا ؗانʶʱأولاً، ي

على سʽʰل الʺʲال، إذا علʦ أنه في خʛʢ الإصاǼة ʱȞʶǼة  .ʛʽʸأȑ شيء لʙʸه الʺʨت ولʨ لʨقʗ ق
دماॽɼة ʖʰʶǼ ارتفاع ضغȌ الʙم، فقʴǽ ʙاول خفʹها عȘȄʛʡ ʧ الاسʛʱخاء، وفقʙان الʨزن، وتʻاول الأدوȄة 

، ؗʺا القلȘ الʲاني للفʛد ʷǼأن الʖʰʶ تॼʻع وفاته مʧ رغʱʰه في رعاǽة الأعʺال غʛʽ الʺʱȞʺلة. الʺʻاسॼة
ن معʛفة الʖʰʶ الʺʱʴʺل لʨفاته ʴʻʺǽه فʛؔة عʧ الʨقʗ الʺॼʱقي له، حʘʽ تǼ ʨʺʻعʠ إ. نʨقʞ أعلاه

الʷاغل الʲالʘ للفʛد ॽɾʺا يʱعلʶʺǼ Șألة سʖʰ الاعॼʱارات الʺالॽة هي . الأمʛاض ʛʶǼعة أكʛʰ مʧ غʛʽها
تأتي إذا ؗان لǽʙه سʖʰ للاشॼʱاه في أنه قʨʺǽ ʙت نʳॽʱة نȃʨة قلॽʰة، على سʽʰل الʺʲال، والʱي . وفاته

ʧ سعʙًʽا"ʛʶǼعة ولا ʱʴǽʺل أن تȑʨʢʻ على فʛʱة Ȅʨʡلة مʧ الʶقȋʨ، فقʨȞǽ ʙن لǽʙه فلʶفة  " كل واشʛب وؗ
 ʛʽʲؔال ʧʺʹʱʱلة وسȄʨʡة وʯʽʢǼ ةॽن عʺلʨؔʱأن وفاته س ʙقʱعǽ ȑʚال ʟʵʷال ʝȞماله، على ع ʧع

ما إذا ؗانʗ أǽامه  راǼعًا، يʙȄʛ الفʛد معʛفة سʖʰ وفاته لأن هʚا ʙʴǽد. الʺʸارʅȄ الॽʰʢة له ولأسʛته
الأخʛʽة سʨؔʱن مʻهȞة ومʕلʺة أو ما إذا ؗانʗ لǽʙه فʛصة جʙʽة للॼقاء ǽقʤًا عقلॽًا ونʢًʷا بʙنॽًا حʱى 

ماذا أفعل لأمʨت ؗʺا أرغʖ في : الʕʶال الʲالʘ عʧ الʺʨت الʶǽ ȑʚأله معॼؗ ʦʤار الʧʶ هʨ. الʻهاǽة
ولا يॼʻغي أن " إرادة الله"قاد Ǽأن الʺʨت مʶألة في الʺاضي، قʰل العʙيʙ مʧ الʛجال والʶʻاء الاعʱ الʺʨت؟

يʨجʙ الʨʽم اتʳاه مʜʱايǽ ،ʙعʜزه أولʥʯ الʚيʧ يʕمʨʻن Ǽالقʱل الʛحʦॽ وʙȄعʺهʦ نȄʛʤات . ʨȞǽن للفʛد دخل فʽها
ʚلʥ مʧ قʰل Ǽعʠ رجال الʙيʧ، إلى أن الفʛد ʖʳǽ أن  Ǽعʠ أعʹاء الʺهʧ الॽʰʢة والʻفॽʶة والقانʨنॽة، وؗ

، أن " القʱل الʛحǽ"ʦॽعʱقʙ أنʸار القʱل الʛحʦॽ، أو . ʅॽؗ سʨʺॽت وحʱى مʱى سʨʺॽتʨȞǽن لǽʙه Ǽعʠ قل 
أولʥʯ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مʛض مʕلʦ وغʛʽ قابل للʷفاء أو الʚيʧ أصʨʰʽا ʛʳǼوح مʕʽوس مʻها ʖʳǽ أن 

أو ǽُقʱلʨا أو ʶǽُʺح لهǼ ʦالʺʨت ʶǼلام ، مʧ خلال عʙم فعل أȑ شيء لإʡالة حॽاتهʦ ، مʲل إجʛاء الʛʳاحة 
ومع ذلʥ، فإن مʲل هʚه الʴلʨل لʺȞʷلة الʟʵʷ الʺʠȄʛ أو . إعʢاء الʻʱفʝ الʻʸاعي أو نقل الʙم

ʧي ساخʰʡي وʻني وديʨع نقاش قانʨضʨه هي مʻوسًا مʕʽاب مʸʺال . ʙقʱعǽ ȑʚال ʧʶʺال ʟʵʷال ʘʴǽُ
. أن، ʛʷǽح فʽها رॼɼاته في هʚا الʷ"وصॽة حॽة"أن له الȘʴ في تʙʴيȄʛʡ ʙقة وفاته على أن ʻʸǽع 

  . تʱʵلف وصॽة الʞॽɻ عʧ الإرادة الʱقلǽʙʽة في ثلاثة جʨانʖ رئॽʶॽة
ȑʨʱʴǽ على معلʨمات حʨل ॽɿॽؗة رॼɼة الفʛد في الʺʨت وما يʙȄʛ فعله ʙʶʳǼه، بʙلاً مʧ معلʨمات : أولاً 

  حʨل ما يʙȄʛ فعله ʱʺʺǼلؔاته الʺادǽة؛ 
ا لأقارب الأقارب قʰل وفاته حʱى : ثانॽًا ً̋   يʨʻȞʺʱا مʧ تʻفʚʽ رॼɼاته؛ مȄʨʱʴاته معʛوفة دائ

الʟʵʷ الʺʧʶ الǽ ȑʚعʱقʙ أن له . ثالʲاً، الʨصॽة الॽʴة لʗʶॽ وثॽقة قانʨنॽة ؗʺا هي الʨصॽة الʱقلǽʙʽة
 ʦاردهʨته ومʛاد أسʛاقات أفʡ فʜʻʱʶǽ ʙا قȞًهʻُلاً ومȄʨʡ ضًاʛم ʖʻʳǽ امة وسلام وأنʛȞǼ تʨʺفي ال Șʴال

لا يʜال قادرًا جǽًʙʶا وعقلॽًا على الॽʁام . الانʴʱار أثʻاء وجʨده ، ǽعʱقʙ أحॽانًا أنه له ما يʛʰره فيالʺالॽة

عندما تتدهور صحة المسن، 
فـإنه غالبـًا ما يركز انتباهه على  

وهذا ما  . الموت وينشغل به
تناقض بشكل مباشر مع  
الشباب، الذين يرون الموت  
على أن بعيدًا جدًا بالنسبة لهم  
كما أنه لا يثير قـلقًـا كبيراً  
  .لديهم

 
 
  

عن الموت الذي    السؤال الأول
 :يهم الكثير من كبار السن هو
 متى أموت؟

 
  
 
حتى كبار السن الذين لا  
يخشون الموت قد يرغبون في  
معرفة مقدار ما تبقي لهم من  
الوقت للقيام بالأعمال التي  

" أعمالاً غير مكتملة"يعتبرونها  
في حياتهم  

 
 

حول الموت    السؤال الثاني
الذي يقـلق الكثير من كبار  

ما الذي يحتمل أن  : السن هو
يتسبب في موتي؟ 
 
 

ولاً، يتساءل عما إذا كان  أ 
بإمكانه فعل أي شيء لصده  
. الموت ولو لوقت قصير

 
 
القـلق الثاني للفرد بشأن  
السبب تنبع وفـاته من رغبته  
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حʱى إذا ؗان تʙرॼȄه . بʚلǼ ،ʥعʙ أن أʣهʛ الʟॽʵʷʱ الʰʢي الʙقȘʽ والʙقȘʽ أنه لا يʨجʙ أمل في الʷفاء
الأخلاقي والʙيʻي الʶابȘ قʙ أكʙ على الॽʰʢعة الʵاʯʡة للانʴʱار، فإن اعʱقاده الʸʵʷي Ǽأن له الȘʴ في 

ʙ وقʗ وȄʛʡقة وفاته قʨȞǽ ʙن قȄʨاً Ǽʺا Ȟǽفي لʺʨاجهة أȑ شعʨر Ǽالʚنʖ قʨȞǽ ʙن لǽʙه ʷǼأن ارتؔاب تʙʴي
 .مʲل هʚا فعل

  
  التوافق لدى المسنين

يʱعلȘ اثʻان مʧ أكʛʲ الأذواق الȄʨʺʻʱة صعȃʨة في الʨʵॽʷخة ʳʺǼالات ذات أهʺॽة خاصة لॽʺʳع 
 ʧʽالغॼة - الȄʛاة الأسॽʴالعʺل وال .ʷم ʧʶʺاجه الʨي ʠعǼ ه فيॼʷالات تʳʺه الʚفي ه ʅॽؔʱاكل في ال

لا ʖʳǽ علॽه فقȌ الʅॽؔʱ مع . الʨʻاحي تلʥ الʱي واجهها في وقʗ سابȘ ولʻؔها فʙȄʛة مʧ نʨاح ʛʽʲؗة
ا الʅॽؔʱ مع إدراك أن فائʙته تقل مع تقʙمه في الʧʶ وأن وضعه في  ً́ ǽه أॽعل ʖʳǽ ʧؔوف عʺله، ولʛʣ

في الأسʛة، . ǽʙه مȞʷلة الʅॽؔʱ مع الʱقاعʙ عʙʻما ʧʽʴǽ الʨقʗعلاوة على ذلʥ، ل. تقل مʨʺʳعة العʺل
؛ إلى قلة ʖʳǽ على الʛجال والʶʻاء الأكʛʰ سً̒ا الʅॽؔʱ مع الاعʱʺاد على Ǽعʹهʦ الॼعʠ مʧ أجل الʛفقة

غالॼًا ما يʨاجه ॼؗار الʧʶ غʛʽ الʺʜʱوجʧʽ مʷاكل . الاتʸال Ǽأʡفالهʦ والʱأثʛʽ علʽهʦ؛ وغالॼا لفقʙان الʜوج
ʱوجفي الʜوا الʙفق ʧيʚن أو الʨوجʜʱʺاجهها الʨي يʱال ʥتل ʧرة مʨʢخ ʛʲأك ʅॽؔ . ةॽʻلات الʺهǽʙعʱال

الآن مʺا "والأسȄʛة في الʨʵॽʷخة معقʙة ʖʰʶǼ العʨامل الاقʸʱادǽة الʱي تلعʖ دورًا أكʛʲ أهʺॽة ʛʽʲȞǼ دور 
Șساب ʗا في وقʨاع. فعلʺʱل ضʺان اجȞة، في شॽمʨȞʴات الʙاعʶʺأن ال ʧم ʦغʛعانات على الȂي، و

الʨʵॽʷخة، والʛعاǽة الॽʰʢة، والانʷʱار الʙʱرʳȄي لʺʜاǽا الʱقاعʙ مʧ الأعʺال الʳʱارȄة والʻʸاॽɺة، ʵǽفف 
هʚا صॽʴح ȞʷǼل خاص خلال . مʧ مالॽة ॼؗار الʧʶ إلى حʙ ما، فهي لا تʴلها Ǽأȑ حال مʧ الأحʨال

  .فʛʱات الʸʱاعʙ الʴلʜوني
ʗقاعʯالإحالة لل  

ومع ذلʥ، الʨʽم، مع . اعʙ مȞʷلة أثʛت على عʙد قلʽل نॽًʰʶا مʧ العʺالحʱى وقʗ قʖȄʛ، ؗان الʱق
 ʗوق ȑأ ʧل مʨʡة أʛʱلف ʞॽɻاء للʶʻجال والʛلل ʙايʜʱʺل الʽʺوال ȑارॼالإج ʙقاعʱاسات الॽʶاسع لʨل الʨʰالق

في ؗل عام، يʦʱ تʨسॽع الفʨʳة بʧʽ . مʹى، أصॼح الʱقاعʙ أحʙ الʺʷاكل الاجʱʺاॽɺة الʛئॽʶॽة في ثقافʻʱا
ونʳॽʱة لʚلʥ، فإن ʨʡل فʛʱة الʱقاعʨʢǽ ʙل . إجʺالي العʺʛ الافʛʱاضي ومȐʙ الॽʴاة العʺلॽة للʛجال والʶʻاء

Ǽالॼʶʻة إلى الʟʵʷ الأصغʛ سً̒ا، الȑʚ غالॼًا ما تʨؔن أǽامه مʜدحʺة Ǽالʨاجॼات . وʨʢȄل لʺʙȄʜ مʧ الʻاس
ʰة ذهʛʱة فǼاʲʺǼ ʙقاعʱف الʸأو ن ʙقاعʱات الʨʻو سʙʰات، تॽولʕʶʺاةوالॽʴة في الॽ . ،ʛʺف العʸʱʻل مʨلʴǼ

تʜداد أفؔار الʱقاعʙ قʨة على نʨʴ مʜʱايʙ، لʝॽ فقȌ لأن الفʛد ʙʳǽ أن عʖء العʺل ॼʸǽح أثقل وأثقل مع 
 ʛه مع العʺال الأصغʱʶافʻة في مʛة خاس ʛؗض معʨʵǽ رك أنهʙا لأنه ي ً́ ǽأ ʧؔه، ولʱاقʡته وʨق ʟتقل

  .سً̒ا
ʰي ʙاقع، قʨفي ال ʙقاعʱأتي الǽ ماʙʻعȘابʶه في الॽانًا مʺا ؗان علʶʴʱو أقل اسʙ . ارॼؗ ʦʤة لʺعॼʶʻالǼ

ʙقاعʱوواقع ال ʙقاعʱل الʰقعات قʨʱال ʧʽب ȍʨʴق ملʛاك فʻه ،ʧʶال .ʙقاعʱمع ال ʅॽؔʱة الʻʽمع ȋوʛهل شʶت .
الʟʵʷ الȑʚ يʱقاعʨʡ ʙعا يȞʷǼ ʅॽؔʱل أفʹل مʧ الʛʰʳǽ ȑʚ على الʱقاعʙ، خاصة إذا ؗان : أولا

  . في العʺليʙȄʛ الاسʛʺʱار 
إن الʴالة الॽʴʸة الʯʽʶة وقʗ الʱقاعʙ تʶهل الʱعʙيل، في حʧʽ أن الʴʸة الʙʽʳة مʧ الʺʛجح : ثانॽًا

  . أن تʺʻعه
يȐʛ معʦʤ العʺال أن الʻʱاقʟ الʙʱرʳȄي أفʹل مʧ الإنهاء الʺفاجئ لأنʺاȋ العʺل والʺʷॽɻة : ثالً̡ا

  . الʱي نʷأت قʰل سʨʻات عʙيʙة
مًا Ǽأنʢʷة بʙيلة ذات مغȐʜ إن الفʛد الʨʡ ȑʚر اهʱʺا. Ȍॽʢʵ قʰل الʱقاعʙفي الʱعʙيل هʨ الʱ: راǼعاً 

في رعاية الأعمال غير المكتملة  
 
 
الشاغل الثالث للفرد فيما يتعلق  
. بمسألة سبب وفـاته

 
 
رابعًا، يريد الفرد معرفة سبب  

ما إذا  وفـاته لأن هذا يحدد  
كانت أيامه الأخيرة ستكون  
منهكة ومؤلمة أو ما إذا  
كانت لديه فرصة جيدة للبقـاء  
يقظاً عقـليـًا ونشطاً بدنيـًا حتى  
 .النهاية

 
 
السؤال الثالث عن الموت  
الذي يسأله معظم كبار السن  

ماذا أفعل لأموت كما  : هو
أرغب في الموت؟ 
 
 
الشخص المسن الذي يعتقد أن  

ت بكرامة  له الحق في المو 
وسلام وأن يجنب مرضًا طويلاً  
ومُنهكًا قد يستنزف طاقـات  
أفراد أسرته ومواردهم المالية  

 
 
يجب على الرجال والنساء  
الأكبر سنـًا التكيف مع  
الاعتماد على بعضهم البعض  
من أجل الرفقة  

 
 
غالبـًا ما يواجه كبار السن غير  
المتزوجين مشاكل في التكيف  

لتي  أكثر خطورة من تلك ا
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ا  ًr Ǽالॼʶʻة له والʱي تʨفʛ الʛʽʲؔ مʧ الʛضا الȑʚ اسʙʺʱه ساǼقًا مʧ عʺله لʙʳǽ ʧ الʅॽؔʱ مع الʱقاعʙ مʜع
لʺا قلَّ اعॼʱاره "كʺا أشار Ǽاك، . عاॽɿʡاً  كلʺا زاد الʛʤʻ إلى الʱقاعʙ على أنه تغʛʽʽ إلى وضع جʙيʙ، وؗ

ʱؗلʺا ؗان الان ،ʧʽʺوضع ث ʧازلاً عʻقال أفʹلت."  
  لأن أحʙ الʨʳانʖ الأكʛʲ صعȃʨة للʱقاعʙ هʨ قʢع الʛواȌǼ الاجʱʺاॽɺة في العʺل، 

أولʥʯ الʚيǽ ʧقʹʨن سʨʻات . للʅॽؔʱ الʙʽʳ مع الʱقاعʙ هي تʨفʛʽ الاتʸالات الاجʱʺاॽɺة: خامʶاً 
ʯأول ʧة مॽهʽفʛʱة الʢʷاعي والأنʺʱاصل الاجʨʱلل ʛʰص أكʛف ʦيهʙل ʧʽʻʶʺازل الʻفي م ʙقاعʱال ʧيʚال ʥ

ومع ذلʥ، ما لʦ تʨفʛ هʚه الʺʕسʶات فʛصًا للأنʢʷة الʱي مʧ . يॼقʨن في مʻازلهʦ أو ʨʷॽɻǽن مع الأقارب
ʙقاعʱمع ال ʙʽʳال ʅॽؔʱفي ال ʦاهʶت ʧة، فلʙالفائǼ رʨعʷال ʜȄʜشأنها تع .  

ʱغʛʽʽ نʛًʤا لأن تغʛʽʽ نʺȌ الʺʷॽɻة ॼʸǽح صॼًɻا ȞʷǼل مʜʱايʙ مع مʛور ؗل عام، فؔلʺا قل ال: سادسًا
لقʙ تʦ الإǼلاغ عʧ أن أولʥʯ الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ . الȑʚ يʢʱلॼه الʱقاعʙ، ؗان مʧ الأفʹل أن يʅॽؔʱ الفʛد معه

الॼقاء في مʱʳʺعهʦ والʚيʧ لʙيهʦ ما Ȟǽفي مʧ الʺال للʞॽɻ ؗʺا عاشʨا قʰل الʱقاعǽ ʙقʨمʨن Ǽأفʹل تعʙيل 
ʥلʚل.  

تغʛʽʽ الʙور لʝॽ جʚرȄًا Ǽالॼʶʻة لهʦ لأن . الʶʻاء، Ȟؗل، يॽؔʱفʧ مع الʱقاعʶǼ ʙهʨلة أكʛʰ مʧ الʛجال
ا الʙور الʺʜʻلي، سʨاء ؗانʨا مʜʱوجʧʽ أو غʛʽ مʜʱوجʨʡ ،ʧʽال حॽاتهʦ العʺلॽة، Ǽالإضافة إلى  ً̋ لقʙ لعʨʰا دائ

علاوة على ذلʥ، لأن القلʽل مʻهʦ شغل مʻاصʖ تʻفǽʚʽة، فإنهʦ لا ʷǽعʛون أنهʦ فقʙوا فʳأة . دورهʦ الʺهʻي
ʦهʱانȞوم ʦهʱʢا . كل سلʨلʴॽضا لʛل على الʨʸʴلة للʨوسائل أقل سه ʦيهʙجال لʛفإن ال ،Ȑʛة أخॽناح ʧم

ʙقاعʱه الॼلʢʱي ȑʚور الʙال ʛʽʽل أقل مع تغȞʷǼ نʨفॽؔʱي ʦفإنه ،ʥلʚة لʳॽʱون ،ʦه عʺلهʛفʨل ما يʴم.  
ʥʻʹʴʸال Ȏʗي لʴʹʱك الʦلʴعلى ال ʙثʓي تʯامل الʦالع  

 ʨقʱاش ʧيʚاص الʵالأش Șابʶي الʶʻʳك الʨلʶال Ȍʺا نॽًʶʻج ʧʽʢʷا نʨان ا الʱʺʱع مʧ الʶلʨك الʶʻʳي وؗ
 ʧخة مʨʵॽʷال ʧا في سॽًʶʻا جʡًاʷن ʛʲا أكʨنʨȞǽ ون في أنʛʺʱʶǽ ʦزواجه ʧات الأولى مʨʻʶخلال ال

Șساب ʗا في وقʡًاʷا أقل نʨؗان ʧيʚال ʥʯأول.  
ʥʻوجʚال Ȗافʦت  

ʱد والاحʨي على الʻʰوجة مʜوج والʜال ʧʽب Șʽوث ȋاॼاك ارتʻن هʨȞǽ ماʙʻة في عॼɼʛن الʨؔادل، تॼʱʺام الʛ
  .الʳʺاع أقʛʽʲȞǼ Ȑʨ مʧ العلاقة الاحʱؔاكॽة

  الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة
الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة غʛʽ الʺʨاتॽة تʳاه الʝʻʳ في سʧ الʨʵॽʷخة تʳعل العʙيʙ مʧ الʛجال والʶʻاء 

 Ȍفق ʝॽة لॽʶʻʳر الʨالأمǼ امʺʱون أن الاهʛعʷǽ ʧʽʻʶʺفًا"الॽʢل ʝॽل " ʛʴʻن مʨȞǽ ʙفًابل ق.  
  الʲالة الاجʸʯاॻɸة

أما العازʨȃن أو . مʧ الʺʛجح أن ʛʺʱʶǽ الʺʜʱوجʨن في مʺارسة الʷʻاȋ الʶʻʳي في سʧ الʨʵॽʷخة
اء ʛؗش ʧع ʘʴॼلل ȑʨي قʶʻدافع ج ʦيهʙن لʨȞǽ عادة لا ʦمات أزواجه ʧيʚن أو الʨلقʢʺال.  

  الانʵغال Ǻالʵʸاكل الʳارجॻة
وʳʱȄه نʨʴ . عائلॽة أو غʛʽها، تʹعف رغʱʰه الॽʶʻʳةعʙʻما يʷʻغل أȑ مʧ الʜوجʷʺǼ ʧʽاكل مالॽة أو 

ʛʰل أكȞʷǼ ةॽʶʻʳه الʱʰاكل، ؗʺا تʹعف رغʷʺه الʚه ʧوب مʛلله ȋʛل مفȞʷǼ بʛʷالأكل وال.  
  الألفة الʸفʟʙة

إن تʨاجʙ الʜوجʧʽ معًا ʛًʽʲؗا لفʛʱات Ȅʨʡلة مʧ الʨقʗ داخل الʺʜʻل يʕدȑ إلى إضعاف الॼɼʛة الॽʶʻʳة 
  .ةللʜوجʧʽ في سʧ الʨʵॽʷخ

  الɹʷف الʴʹʱي
كʛʽʲ مʧ الʛجال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ العʜʳ الʶʻʳي في مʻاسॼة واحʙة، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʴالة الʱي 
أدت إلى ذلʥ، يʨʰʴʶʻن مʧ الʺʙȄʜ مʧ الʷʻاȋ الʶʻʳي لʖʻʳʱ تȃʛʳة تʦॽʢʴ الأنا مʧ الȃʨʻات الʺʛؔʱرة 

يواجهها المتزوجون أو الذين  
. فقدوا الزوج

 
أصبح التقـاعد أحد المشاكل  
. الاجتماعية الرئيسية في ثقـافتنا

في كل عام، يتم توسيع الفجوة  
بين إجمالي العمر الافتراضي  
ومدى الحياة العملية للرجال  
  والنساء

  
  
عندما يأتي التقـاعد في  
الواقع، قد يبدو أقـل استحسانـًا  

. ليه في السابقمما كان ع
بالنسبة لمعظم كبار السن، 
هناك فرق ملحوظ بين  
التوقعات قبل التقـاعد وواقع  
  التقـاعد

  
الشخص الذي يتقـاعد طوعا  
يتكيف بشكل أفضل من الذي  
يجبر على التقـاعد، خاصة إذا  
  كان يريد الاستمرار في العمل

  
  
للتكيف الجيد مع التقـاعد هي  
. توفير الاتصالات الاجتماعية

لئك الذين يقضون سنوات  أو 
التقـاعد في منازل المسنين  
لديهم فرص أكبر للتواصل  
الاجتماعي والأنشطة الترفيهية  
من أولئك الذين يبقون في  
  منازلهم أو يعيشون مع الأقـارب

  
  
  
عندما يكون هناك ارتباط  
وثيق بين الزوج والزوجة مبني  
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  .مʧ عʙم الؔفاءة الॽʶʻʳة
  الʃॻؒʯ مع فقʗان الʚوج

ʜوج في سʧ الʨʵॽʷخة ʖʰʶǼ الʨفاة أو الʢلاق، على الʛغʦ مʧ أنه مʧ الʺʛجح أن قʨȞǽ ʙن فقʙان ال
  .ʨȞǽن ʖʰʶǼ الأول

 Ȍسʨʱʺجال، في الʛولأن ال ،ʦهʻم ʛʰأو أك ʛʺاو لها في العʶجل مʛأة بʛʺوج الʜʱاد أن تʱالʺع ʧلأنه م ،
  .ʨʺǽتʨن قʰل الʶʻاء، فإن الʛʱمل في سʧ الʨʵॽʷخة أكʛʲ شʨʽعًا مʧ الʛʱمل

ʴǽ ʧم ʛʽʲȞǼ ل أقلʙعʺǼ ʧؔلاق، ولʢعلى ال ʛʺالع ʧات مॽʻʽعॼʶات والॽʻʽʱʶاص في الʵل الأشʸ
مهʺا ؗان الʜواج غʛʽ الʺʛضي لॼؔار الʧʶ، فإن معʤʺهʦ لا ǽفʛؔون في إنهائه في مȞʴʺة . الॼʷاب
  .الʢلاق

ا، فهʚا لʝॽ قʛارًا جʙيʙًا ȞʷǼل عام، ولʻؔه أم ً̋ ǽʙلاق قʢل على الʨʸʴرون الʛقǽ ماʙʻه عॽɾ واʛؔف ʛ
  .مʚʻ الأǽام الأولى للʜواج ولʻؔهʦ أجلʨه مʧ أجل أʡفالهʦ أو لأسॼاب اقʸʱادǽة

في الʺائة  85في الʺائة مʧ الʶʻاء في سʧ الʧʽʱʶ أرامل، في حʧʽ أن  50تʛʽʷ الʱقʙيʛات إلى أن 
لأعʺار لا تʨجʙ إحʸاءات مʱاحة ʷǼأن عʙد الʛجال الأرامل في ا. مʧ الʶʻاء في العʺʛ وخʺʨʶن أرامل

 ʧم ʛʲأك Ȑʛة أخʛم ʧوجʜʱي ʧا لأن الأرامل في ؗل سʛًʤأنه نǼ قادʱللاع ʖʰاك سʻه ʧؔالʺʺاثلة، ول
ʛʽʲȞǼ ن أقلʨؔʱة سȄʨʯʺال ʖʶʻاء . الأرامل، فإن الʻمل أثʛʱال ʧم ʛʰلة أكȞʷمل مʛʱالي، فإن الʱالȃو

جال والʶʻاء في سʧ الʨʵॽʷخة ǽعʙ الʅॽؔʱ مع وفاة الʜوج أو الʢلاق أمʛًا صॼًɻا Ǽالॼʶʻة للʛ . الʨʵॽʷخة
ʙايʜʱل مȞʷǼ لاتǽʙعʱع الॽʺاء جʛإج ʖعʸǽ ʗقʨا الʚة . لأنه في هʜʽة وجʛʱف ʙعǼ جلʛت زوجة الʨʺما تʙʻع

ʙقاعʱمع ال ʅॽؔʱاجهها في الʨي يʱات الȃʨعʸال ʧم ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙȄʜا يʚه، فإن هʙتقاع ʧعلاوة على . م
خاصة الʺʸالح الاجʱʺاॽɺة، فإن الʺʧʶ الȑʚ يʛʱُك  ذلʥ، لأن الʨʵॽʷخة هي فʛʱة تʹȘʽ فʽها الʺʸالح،

Șابʶع في الॽʢʱʶǽ لة ؗʺا ؗانʨهʶǼ ةʙيʙامات جʺʱاه ʛȄʨʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥذل ʠȄʨع تعॽʢʱʶǽ ده لاʛفʺǼ .
 ʧم ʛʽʲؗ م فيʜلʱʶǽ مʺا ،ʛʽʰؗ لȞʷǼ خلʙفاض الʵل في انʲʺʱة تॽɾلة إضاȞʷاجه الأرملة مʨعادة ما ت

ؗانʗ سʱʴʱفȎ بها لʨلا ذلʥ والʱي مʧ شأنها أن تʨفʛ لها فʛصًا  الأحॽان الʵʱلي عʧ الʺʸالح الʱي
غالॼًا ما ǽعʻي الʙخل الʺʵʻفʠ الانʱقال إلى أماكʧ مʷॽɻة جʙيʙة وأصغʛ وأقل . للʨʱاصل الاجʱʺاعي

 ʅॽؔʱا للॽًɾا إضاʙًʽلاً وتعقǽʙتع ʖلʢʱلها ت اسʶʴʱانًا؛ سأʞॽɺ مع ʡفل مʜʱوج؛ أو الʞॽɻ في مʕسʶة، وؗ
Ǽالॼʶʻة للأرمل، الʺȞʷلة الاقʸʱادǽة أقل خʨʢرة ʛʽʲȞǼ مʧ مȞʷلة . ʨحʙة الʳǽ ȑʚلॼه الʛʱملمع الʷعʨر Ǽال

ا راضॽاً عʧ زواجه، إلا أنه لا يʜال ǼإمȞانه الاعʱʺاد على . الʨحʙة ً̋ على الʛغʦ مʧ أنه رȃʺا لʧȞǽ ʦ دائ
ذلʥ، فإن الʶʻاء أكʛʲ تʛددًا  علاوة على. زوجʱه في تʨفʛʽ الʛفقة والعʻاǽة Ǽاحॽʱاجاته الǽʙʶʳة وȂدارة الʺʜʻل

كʺا . مʧ الʶʻاء في الاعʱʺاد على أʡفالهʧ الʛاشʙيʧ والʞॽɻ في مʻازلهʦ، ما لʧȞǽ ʦ ذلʥ ضʛورة مʢلقة
  أنهǽ ʦقاومʨن الʚهاب إلى مʻازل الʺʧʽʻʶ، وʛȄجع ذلʥ جʜئॽًا إلى أن ذلǽ ʥعʻي الʶʵارة

Ǽ ʧʽʡاʴا مʨنʨȞǽ ن أنʨʰʴǽ لا ʦا لأنهॽًئʜقلال وجʱالاس ʧفي م ʦمهʙقʱا ب ً̋ أشʵاص ʲʺǽلʨن تʛًʽؗʚا دائ
ʧʶال . Ȑʛة أخʛواج مʜالǼ ملʛʱاد على الʺʱة والاعʙحʨاكل الʷن مʨلʴǽ ا ماॼًغال ʦفإنه ،ʥلʚل.  

 ȘȄʛʡ ʧخة عʨʵॽʷة في الʙحʨالǼ رʨعʷلة الȞʷاء، حل مʶʻوخاصة ال ،ʧʶار الॼؗ اولʴǽ ا ماॼًغال
ا مʧ الʛفقة الʱي . اقʻʱاء حʨʽان ألʅॽ، عادة ما ʨȞǽن ؗلॼًا أو قʢة ً́ بʻʽʺا يʨفʛ حʨʽان ألǼ ʅॽلا شǼ ʥع

ا مʴاولة إقامة اتʸالات اجʱʺاॽɺة، على الʛغʦ مʧ أن هʚا  ً́ ǽه أॽعل ʖʳǽ ،ʙʽحʨال ʟʵʷها الʽق إلʨʱي
  .ॼʸǽح أكʛʲ صعȃʨة مع مʛور ؗل عام

  الʦʯافȖ مʥ خلال الʚواج
. قʙان الʜوج هي الʜواج مʛة أخȐʛ إحȐʙ الʛʢق الʱي ʴǽل بها ॼؗار الʧʶ مȞʷلة الʷعʨر Ǽالʨحʙة Ǽعʙ ف

ومع ذلʥ، فإن الʅॽؔʱ مع زوج جʙيʙ، ومʨʺʳعة جʙيʙة مʧ الأقارب، ونʺȌ حॽاة جʙيʙ، وأحॽانًا مع مʱʳʺع 
ʺا هʨ الʴال في زواج الॼʷاب، فإن الʺʛأة . جʙيʙ أو مʜʻل جʙيʙ في نفʝ الʺʱʳʺع لǼ ʝॽالأمʛ الʶهل وؗ

على الود والاحترام المتبادل، 
أقوى    تكون الرغبة في الجماع

  بكثير من العلاقة الاحتكاكية
  
  
من المرجح أن يستمر  
المتزوجون في ممارسة النشاط  

أما  . الجنسي في سن الشيخوخة
العازبون أو المطلقون أو  
الذين مات أزواجهم عادة لا  
يكون لديهم دافع جنسي  
  .قوي للبحث عن شركاء

  
  
عندما ينشغل أي من الزوجين  
بمشاكل مالية أو عائلية أو  

. رها، تضعف رغبته الجنسيةغي
ويتجه نحو الأكل والشرب  
بشكل مفرط للهروب من هذه  
المشاكل، كما تضعف رغبته  
  .الجنسية بشكل أكبر

  
  
إن الترمل مشكلة أكبر من  

يعد  . الترمل أثناء الشيخوخة
التكيف مع وفـاة الزوج أو  
الطلاق أمراً صعبًـا بالنسبة  
للرجال والنساء في سن  

هذا الوقت    الشيخوخة لأنه في
يصعب إجراء جميع التعديلات  
  .بشكل متزايد

  
  
  
عادة ما تواجه الأرملة مشكلة  
إضافية تتمثل في انخفـاض  
الدخل بشكل كبير، مما يستلزم  
في كثير من الأحيان التخلي  
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ʦʤاء معʛه إجʻقع مʨʱُي ȑʚال ʨجل هʛال ʝॽلات ولǽʙعʱال.  
 Șافʨعارض مع تʱي تʱة، الȄʛʺوق العʛالف ʖʰʶǼ ةʙمعق Ȑʛة أخʛواج مʜيل الʙلة تعȞʷن مʨؔا ما تॼًغال

ʛʺع ȑفي أ ʦॽʁه الǼاʷالح وتʸʺال . ʛاء الأصغʶʻارون عادة الʱʵǽ اʻس ʛʰجال الأكʛأن ال ʧلاغ عǼالإ ʦت
 Ȑʛة أخʛن مʨوجʜʱما يʙʻا عʻس . ،ʛʺف العʸʱʻى مʱاء "حʶʻوج الʜʱجال أو تʛال ʧم ʧʶار الॼؗ ʧعادة م
Ǽعʙ ذلʤǽ ،ʥهʛ اتʳاه عʶȞي، وʜȄداد مʽل الʶʻاء الأكʛʰ سً̒ا للʜواج مʧ . الʛجال مʧ نفʝ العʺʛ تقॼًȄʛا

ʛʺم العʙسً̒ا مع تق ʛجال الأصغʛا. الॼغال  
بʻʽʺا ؗلا مʧ الʛجال . الʛجل في زواج ثان أو Ǽعʙه أصغʛ مʧ الʺʛأة ʶʺʵǼة عʛʷ إلى عʧȄʛʷ سʻة

ʻوال ʛؗذ ʙا، وقॼًȄʛتق ʦأعʺاره ʝاد في نفʛأف ʧم ʧوجʜʱي ʧاتهॽح ʧة مʛʽات الأخʨʻʶاء في الʶBossard 
 ʦهʻس ʧم ʛاص أصغʵأش ʧن مʨوجʜʱي ʧيʚال ʥʯد أولʙأن ع"ʞهʙل مȞʷǼ ʛʽʰك."  

 ʥʯة لأولॼʶʻالǼ ٍضʛل مȞʷǼ خة لا تعʺلʨʵॽʷال ʧفي س Ȑʛة أخʛواج مʜحالات ال ʠعǼ أن ʧʽفي ح
 ʛأو لأف ʧʽʽʻن الʺعʨȞǽ اة عادة ماॽʴال ʧم ʛأخʱم ʗفي وق Ȑʛة أخʛواج مʜقال إن الǽُ ،ʧȄʛالآخ ʦاد عائلاته

ا للغاǽة ًɹ   .ناج
على الʛغʦ مʧ أن الʜواج مʛة أخȐʛ هʨ حل شائع بॼؗ ʧʽار الʧʶ للʱغلʖ على مʷاكل الʨحʙة أو 

على . ون زواجالʛʴمان الʶʻʳي، إلا أن الॼعʠ مʻهʴǽ ʦاول حل هʚه الʺʷاكل مʧ خلال الʞॽɻ معًا د
عʝȞ الॼʷاب، الʚيʨʷॽɻǽ ʧن عادة معًا لʙʴʱيʙ ما إذا ؗانʨا مʨʱافقʧʽ قʰل الʜواج الفعلي، غالॼًا ما ʨȞǽن 

على سʽʰل الʺʲال، إذا ؗان مʛʽاث الʺʛأة مʧ زوجها الʺʨʱفى . كॼار الʧʶ مʙفʨعǼ ʧʽاعॼʱارات مالॽة عʺلॽة
إذا تʨقف الʹʺان الاجʱʺاعي أو مʸادر  في شȞل صʙʻوق ائʱʺاني سʱʻʽهي إذا تʜوجʗ مʛة أخȐʛ أو

الʙخل الأخȐʛ مع زواجها مʛة أخȐʛ، فقʨȞǽ ʙن مʧ الʺʽʴʱʶل علʽها الʜواج مʧ مʱقاعʙ وʞॽɻȄ على 
ومع ذلʥ، إذا ؗان الʜوجان مʱʳʺعʧʽ الʙخل ʳǽعل نʺȌ . اسʴʱقاقات الʹʺان الاجʱʺاعي والʺعاشات

  .ن زواج ʴؗل لʺʷاكلهʦالॽʴاة الʺȄʛح مʺȞً̒ا، وقǽ ʙقʰلʨن الʞॽɻ معًا بʙو 
يʨاجه الأزواج الأكʛʰ سً̒ا الʚيʨʷॽɻǽ ʧن معًا إمȞانॽة الʛفʠ الʙʷيʙ للأʡفال الॼؔار والأقارب 

يʱعامل الॼعʠ مع هʚه الʺȞʷلة Ǽالانʱقال إلى مʱʳʺع آخʛ، حʘʽ لǽ ʧعʛف . والأصʙقاء والʛʽʳان
مʱʳʺعهʦ الأصلي، مʳʱاهلʧʽ مʨاقف الأصʙقاء والʛʽʳان الʙʳد حالʱهʦ الʜوجॽة، بʻʽʺا ʤǽل الآخʛون في 

سʱايل أكʛʲ مʧ تعȄʨʹه - الآخʧȄʛ والʴفاȍ على الاسʱʺʱاع والʛضا الʙʺʱʶǽ ȑʚونه مʧ حॽاتهʦ الʺʱʵارة 
  .عʧ عȃʨʽه

ʥʻʹʴʸال Ȗافʦة في تʙثʓʸامل الʦالع  
  الʙʻʷʲʯ لʙʸحلة الʦʳॻʵخة

ʰʰʶي تʱات الʛʽʽغʱا للǽادʸʱا أو اقॽʶنف ʦهʶا أنفʨʯʽيه ʦل ʧيʚال ʥʯأول ʅॽؔʱا، فإن ال ً̋ ʱخة حʨʵॽʷها ال
  .مع هʚه الʱغʛʽʽات تȃʛʳة مʕلʺة

  الʙʮʳات الʴاǺقة
غالॼًا ما تʨؔن الʸعȃʨات الʱي يʦʱ اخॼʱارها في الʅॽؔʱ مع الʨʵॽʷخة نʳॽʱة الʱعلʦ الʺʛȞॼ لأشȞال 

  .معʻʽة مʧ الʅॽؔʱ الʱي لا تʻʱاسʖ مع هʚه الفʛʱة مʧ العʺʛ الافʛʱاضي
  إشॺاع الʲاجات

ॼض ʦʱة لؔي يॽʸʵʷاجاته الॽʱة احॽʰد قادرًا على تلʛن الفʨȞǽ أن ʖʳǽ ،خةʨʵॽʷال ʧا في سʙًʽه جʢ
  .والارتقاء إلى مȐʨʱʶ تʨقعات الآخʧȄʛ في إʡار الॽʴاة الʺقʙمة له

  الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة
واحʙة مʧ أكʛʰ العʨائȘ الʱي تʨʴل دون الʅॽؔʱ الʙʽʳ في الʨʵॽʷخة هʨ مʨقف الʺʱʳʺع غʛʽ الʺʨاتي 

  .ر الʧʶتʳاه ॼؗا
  الاتʱاه الʶʳʵي

عن المصالح التي كانت  
ستحتفظ بها لولا ذلك والتي  
من شأنها أن توفر لها فرصًا  
  .للتواصل الاجتماعي

  
  

بـًا ما يحاول كبار السن، غال
وخاصة النساء، حل مشكلة  
الشعور بالوحدة في الشيخوخة  
عن طريق اقتناء حيوان أليف، 
  عادة ما يكون كلبًـا أو قطة

  
  
إحدى الطرق التي يحل بها  
كبار السن مشكلة الشعور  
بالوحدة بعد فقدان الزوج هي  

ومع ذلك، . الزواج مرة أخرى
فـإن التكيف مع زوج جديد، 

موعة جديدة من الأقـارب، ومج
ونمط حياة جديد، وأحيانـًا مع  
مجتمع جديد أو منزل جديد  
في نفس المجتمع ليس بالأمر  
  السهل

  
  
أن بعض حالات الزواج مرة  
أخرى في سن الشيخوخة لا تعمل  
بشكل مرضٍ بالنسبة لأولئك  
المعنيين أو لأفراد عائلاتهم  
الآخرين، يُقـال إن الزواج مرة  

تأخر من  أخرى في وقت م
الحياة عادة ما يكون ناجحًا  
  للغاية

  
  
أولئك الذين لم يهيئوا أنفسهم  
نفسيا أو اقتصاديا للتغييرات  
التي تسببها الشيخوخة حتمًا، 
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  .مʨقف الʺقاومة هʨ عॼʁة خʛʽʢة أمام الʅॽؔʱ الʻاجح في سʧ الʨʵॽʷخة
Ȗافʦʯقة الȂʙʟ  

تʧʺʹʱ الأسالʖʽ العقلانॽة قʨʰل قʨʽد العʺʛ، وتʛȄʨʢ اهʱʺامات جʙيʙة، وتعلʦ الʵʱلي عʧ الأʡفال، 
الʱي تأتي مع تقʙم العʺʛ  وعʙم الʱفʛʽؔ في الʺاضي؛ ʛʡق غʛʽ عقلانॽة Ǽʺا في ذلʥ إنؔار الʱغʛʽʽات

ومʴاولة الاسʛʺʱار ؗʺا ؗان مʧ قʰل، والانʷغال ʱʺǼعة وانʸʱارات الأǽام الʺاضॽة، والॼɼʛة في الاعʱʺاد 
  .على الآخʧȄʛ للعʻاǽة الǽʙʶʳة

  الʙʢوف الॻʲʶة
تعʙ الأمʛاض الʺʜمʻة عائقًا أكʛʰ للʅॽؔʱ مʧ الأمʛاض الʺʕقʱة، على الʛغʦ مʧ أن الأخʛʽ قʨȞǽ ʙن 

  .ʛʲ خʨʢرة أثʻاء اسʛʺʱاره عʧ الʶابȘأك
  الʙʢوف الॻʵॻɹʸة

عʙʻما ʛʰʳǽُ شʟʵ مʧʶ على الʞॽɻ في مȞان ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالʙونॽة وعʙم الؔفاءة والاسॽʱاء، فإن 
  .هʚا ʨȞǽن له تأثʛʽ سلʰي على نʨع الʅॽؔʱ الǽ ȑʚقʨم Ǽه مع الʨʵॽʷخة

  الʙʢوف الاقʶʯادǻة
 ʅॽؔʱأن ي ʧʶʺل خاص على الȞʷǼ ʖعʸال ʧه مǽʙن لʨؔت ʧأنه ل ʦعلǽ ة لأنهॽاكل الʺالʷʺمع ال

ʛما ؗان أصغʙʻفعل عǽ لها، ؗʺا ؗانʴصة لʛف.  
ʧʽʻʶʺفي سعادة ال ʦاهʶي تʱال ȋوʛʷال  

 •ʧʶار الॼؗ مع Șساب ʗعة في وقʱʺالات مʸة اتʳॽʱخة نʨʵॽʷاه الʳابي تʳǽقف إʨم ʛȄʨʢت ʦت  
  ذȄʛؗات سعʙʽة للʢفʨلة والʰلʨغ• 
 •Ȍʺاع نॼة في اتȄʛʴش الʨʷʱارج الʵب دون الʨلʢʺاة الॽʴال  
ا•  ً̋ ʱخة حʨʵॽʷثها الʙʴي تʱة الॽʶفʻة والǽʙʶʳات الʛʽغʱل الʨʰاه وقʳقف واقعي تʨم  
  قʨʰل الʚات والʛʤوف الʺॽʷॽɻة الʴالॽة حʱى إذا ؗانʗ هʚه أقل مʧ الʨʱقعات• 
  فʛصة لʱأسʝॽ نʺȌ حॽاة مʛضٍ ومقʨʰل اجʱʺاॽًɺا• 
ة الʺʛʺʱʶة في شॽقة و •    ذات مغȐʜ أنʢʷةالʺʷارؗ
  القʨʰل والاحʛʱام مʧ قʰل الʺʨʺʳعة الاجʱʺاॽɺة• 
 الʷعʨر Ǽالʛضا عʧ الʨضع الʴالي والʺاضي والإنʳازات• 

* Article in Indian Journal of Applied Research · January 2014  

فـإن التكيف مع هذه  
  التغييرات تجربة مؤلمة

  
  
واحدة من أكبر العوائق التي  
تحول دون التكيف الجيد في  
الشيخوخة هو موقف المجتمع  

  اتي تجاه كبار السنغير المو 
  
  
تعد الأمراض المزمنة عائقًـا  
أكبر للتكيف من الأمراض  
المؤقتة، على الرغم من أن  
الأخير قد يكون أكثر خطورة  
  أثناء استمراره عن السابق

  
  
من الصعب بشكل خاص على  
المسن أن يتكيف مع المشاكل  
المالية لأنه يعلم أنه لن تكون  
لديه فرصة لحلها، كما كان  

  عندما كان أصغر  يفعل
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocFakhrany-PsychologyOldAge.pdf  

***   ***   ***   
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  من التأسيس والعشرون   الواحد  وتدخل عامها العشرون  الشبكة تطفئ شمعتها  

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 
 

 


