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  :المستخلص  

تحاول هذه الدراسة تفسير ظاهرة السلوك الصحي الملازم لجائحة 
كورونا وسط مدخني الشيشة بولاية الخرطوم ، إعتمدت الدراسة علي 
ة المنهج الوصفي التحليلي ، وجТمعت بيانات الدراسة عن طريق الملاحظ

عدم إلتزام بعض : ، ومن ثم توصلت الدراسة الي عدة نتائج أهمها 
افراد الشعب السوداني بالتوجيهات الوقائية الصادرة من السلطات 

، ومن أهم مظاهر  ) 19(الصحية الهادفة لمكافحة فيروس كوفيد 
السلوك المضرة بالصحة التي اظهرها الشعب السوداني هي ظاهرة 

لنظريات الي يمكن من خلالها تفسير هذه تدخين الشيشة ، ومن ا
الظاهرة السلوكية نظريتي المعتقدات الصحية والسلوك المخطط ، ومن 
الناحية السايكولوجية فإن هذه الظاهرة تدل علي ضعف الالتزام 
الذاتي ، ضعف التنظيم الذاتي ، ضعف الصلابة النفسية والفاعلية 

مارسي هذه الظاهرة ، الذاتية وسيطرة مركز الضبط الخارجي علي م
إلزام المواطن السوداني : وقد اوصت الدراسة بعدة توصيات أهمها 

 قانونيا لكي يتعامل بجدية مع خطر جائحة كرونا

 
ABSTRACT :                                                                                             
 This study attempts to explain the manifestations of healthy behavior inherent in the 

Corona pandemic among shisha smokers in Khartoum State, the study relied on the 
descriptive analytical method ,and the study data was collected by observation, the study 
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reached several results : the most important of which is the lack of commitment of some 
members of the sudanese people to the directions issued by the health  authorities aimed at 
combating Covid (19) , among the most important manifestations of health – damaging 
behavior shown by the sudanese people is the phenomenon of smoking hookah, and the 
theories through which this behavioral phenomenon can be explained are the theorise of 
health beliefs and planned behavior ,from asychological point of view ,this phenomenon 
indicates weak self –commitment, weak self – regulation, weak psychological rigidity and 
self –efficacy ,and the control over the practitioners of this phenomenon, the study 
recommended several recommendations ,the most important of which is that the sudanese 
citizen is legally obligated to seriously deal with the threat of the Corona pandemic. 

 

  :مقدمة  
يهʦʱ علʦ الʻفʝ الʴʸي بʙراسة العʺلॽات الʻفॽʶة في الʴʸة والʺʛض والʛعاǽة الॽʴʸة ، وʙȄرس 

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺʴافʤة علي الʴʸة ʨؗلʶامل الʨن العʨʽʴʸن الʨʽʶفʻن الʨʽاصʸʱالإضافة ال الإخǼ ، ي
ʜ علʦ الʻفʝ الʴʸي علي الامʛاض  ʛؗȄه ، وʻفاء مʷوال ʦضهʛمع م Șافʨʱضي علي الʛʺة الʙاعʶة مॽɿॽك
الॽʺʶʳة ، وȘʰʢȄ الاخʸʱاصʨʽن الʻفʨʽʶن الʨʽʴʸن مʻاهج الʘʴॼ العلʺي الʨȞॽʶلʨجي في مʳالات 

ॽة الʺʕثʛة في  ʨؗلʶة والॽʶفʻامل الʨالع ʙيʙʴة إدارتها ، وتॽɿॽ الاصاǼة Ǽالʺʛض الʨقاǽة مʧ الامʛاض وؗ
  .الʶʳʺي ، وحʺاǽة الʴʸة والʴفاȍ علʽها ، وتʧʽʶʴ نʤام الʛعاǽة الॽʴʸة

  
ǽُقǼ ʙʸالʶلʨك الʴʸي الʛʸʱف الʺʕدȑ الي تأثʛʽ سلʰي أو إʳǽابي علي صʴة الفʛد ، وȄهʙف      

ي ʣل تفʛʽʶ الʶلʨك الʴʸ، و  الي إكʷʱاف وسائل لॽʳʷʱع الافʛاد علي مʺارسة الʶلʨك الʴʸي الإʳǽابي
الʴʸي زمʻا Ȅʨʡلا مʛؔʱʴُا مʧ الʨʺʻذج الʨʽʰلʨجي الʰʢي الʱقلȑʙʽ الǽُ ȑʚفʛʶ الʶلʨك الʴʸي في ʣل 

، وقʙ اثʗʰ هʚا الʨʺʻذج قʨʸره لʴॽل مʴله الʨʺʻذج الʻفʶي الاجʱʺاعي ، الʺʕثʛات الʨʽʰلʨجॽة الʺʴʹة 
Ȅي ، وʴʸك الʨلʶفي ال ʛثʕدة تʙعʱامل مʨاك عʻأن هǼ فʛʱعǽ ȑʚذج الʨʺʻال ʨذج ان وهʨʺʻا الʚه ȑʛ

الافʛاد يʱأثʛون بʷʻأتهʦ وȃأقʛانهʦ وʨȃضعهʦ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي وȃالإهʱʺامات وȃالʨʺʢحات وȃالʲقافة 
، ومʧ العʨامل الʱي اثʗʱʰ تأثʛʽها علي  وȃالʳʺاعات الʺʛجॽɻة والʺʱʳʺع الʺȌॽʴ وȃالقانʨن والȄʛʷʱعات

والاجʱʺاعي ، العʨامل الʲقاॽɾة ، الʺعʱقʙات الʨʻع ، العʺʛ ، الʨضع الاقʸʱادȑ : الʶلʨك الʴʸي 
ʜ الʹȌॼ ، الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة وفاعلॽة الʚات وغʛʽها مʧ العʨامل  ʛؗة ، مॽʸʵʷال Ȍʺة ، نॽʴʸال

  )2013شʽلي ،(لʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة ا
  

    ʙʽفʨؗ وسʛʽث فʙه علي حʛؗذ Șʰماس Șʽʰʢاولة تʴم ʙʻ19(ع ( ʦالʺه ʧرونا ، فإنه مʨؗ ةʴأوجائ
ʛʽʶتف  ʛʽʷȄان وॽالاح ʧل مʽي في قلʴʸر الʚʴص والʛʴالي ال ʛʽʷǽ ȑʚوال Ȏُ̋لاح الʶلʨك الʴʸي ال

،  الي اللامॼالاة وعʙم الʺʨʯʶلॽة الʚاتॽة والانؔار وضعف الʹȌॼ الʚاتي والʙعʦ الʺʱʳʺعي في احॽان ʛʽʲؗة
ʶسʕم ʗاء فأغلقȃʨة مع الǽʙʳǼ ʗة تعاملॽʴʸات الʢلʶة والॽدانʨʶمة الʨȞʴان ال ʦفي ورغ ʦॽعلʱات ال

ʲفʗ الॽɺʨʱة الॽʴʸة في جʺॽع الʨسائȌ الʺʱاحة الʱقلǽʙʽة والالʛʱؔونॽة والʺʨʺʶعة  جʺॽع الʺʛاحل ، وؗ
ساعة والȑʚ سॼʸॽُح ؗلॽا في ) (12والʺʛئॽة ، ومʻعʗ الʶفʛ بʧʽ الʨلاǽات ، وفʛضʗ حʛʤ الʨʳʱال لʺʙة 

 ʧارا مॼʱم اعʨʡʛʵة الǽ2020/  4/  18ولا  ʧؔل ، ʛʽʲؔاك الʻم هʙل علي عʙي تʱك الʨلʶال ʛاهʤم ʧم
الǽʙʳة في الʱعامل مع الʛʢʵ ، لʚلʥ تʴاول هʚه الʙراسة تفʛʽʶ هʚا الʶلʨك بʻاءا علي Ǽعʠ الʻʺاذج 

  الʺعॽɾʛة والاجʱʺاॽɺة الʱي حاولʗ تفʛʽʶ الʶلʨك الʴʸي
  

  مشكلة الدراسة  

يهتم علم النفس الصحي بدراسة  
العمليات النفسية في الصحة  
والمرض والرعاية الصحية ، 
ويدرس الإختصاصيون النفسيون  
الصحيون العوامل السلوكية  
 المرتبطة بالمحافظة علي الصحة

 
  

يُقصد بالسلوك الصحي       
التصرف المؤدي الي تأثير  
سلبي أو إيجابي علي صحة الفرد  
، ويهدف الي إكتشاف وسائل  
لتشجيع الافراد علي ممارسة  
 السلوك الصحي الإيجابي

 
 

ي  ظل تفسير السلوك الصح
الصحي زمنا طويلا مُحتكرا من  
النموذج البيولوجي الطبي  
التقـليدي الذي يُفسر السلوك  
الصحي في ظل المؤثرات  
البيولوجية المحضة  
 
 
الافراد يتأثرون بنشأتهم  
وبأقرانهم وبوضعهم  
الاقتصادي والاجتماعي  
وبالإهتمامات وبالطموحات  
وبالثقـافة وبالجماعات المرجعية  
والمجتمع المحيط وبالقـانون  

  
  

عند محاولة تطبيق ماسبق     
ذكره علي حدث فيروس  

أوجائحة كورونا  ) 19(كوفيد  
السلوك    ، فـإنه من المهم تفسير

الصحي المُلاحظ والذي يشير  
الي الحرص والحذر الصحي في  
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ʱʴهʦ والʺʴافʤة علʽها ، الʶلʨك الʴʸي الʺʛغʨب هʨ الʶلʨك الȑʚ يॼʱعه الافʛاد مʧ اجل تعʜȄʜ ص
، وهʚا والǽ ȑʚعʙʺʱ اعʱʺادا ؗلॽا علي الʱغʛʽʽ في الʶلʨك الʺʛتǼ Ȍॼالامʛاض وانʷʱارها وتفʛʽʶ هʚا الانʷʱار

ان معʙلات انʷʱار فʛʽوس ʨؗرونا يʛتȌॼ ارتॼاʡا وثॽقا Ǽالʛʤوف الʱي تʱلازم مع مʤاهʛ الʶلʨك ǽعʻي 
لʴʸي الي ان تعʛف مʧ حʘʽ تأثʛʽها علي انʷʱار ، ولʚلʥ تʱʴاج مʤاهʛ الʶلʨك ا الʺʹʛة Ǽالʴʸة

تʻقʦʶ مʤاهʛ الʶلʨك الʴʸي الآن الي سلʨك مُʹǼ ʛالʴʸة فʛʽوس ʨؗرونا ، وفي هʚا الʙʸد 
Health-impaering behavior  ، الؔʺامات ʝॼم لʙن وعʨابʸالǼ ȑʙل الايʶم غʙوع ʧʽخʙʱل الʲم

  ʨ  ،Health protectiveك الʴʸي الʨقائيوالʱي ʨȞǽن لها تأثʛʽ سلʰي علي الʶلʨك الʨقائي والʶل
behavior  كʨلʶال ȑة أʛʽه الاخʚة ، وهॽʴʸال ʛاذيʴʺال ʖʻʳة وتॽʴʸجهات الʨʺاع الॼل إتʺʷي تʱوال

الʴʸي الʨقائي تʳعل الافʛاد قادرʧȄ علي تʻʰي اسʛʱاتॽʳॽات فعالة ʱؗعʜȄʜ الʴʸة الॽʸʵʷة والʺॽɻʺʱʳة 
ʚلʥ ، وȃالʱالي الʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ،   : تʴاول هʚه الʙراسة الاجاǼة عʧ الʕʶال الʱالي وؗ

  لʸاذا لايʯعامل الʵعʔ الʦʴداني Ǻالǻʗʱة الؒاملة مع جائʲة ʦؕرونا؟
  

  : هدف الدراسة
الهʙف الʛئʶॽي لإجʛاء الʨʴॼث والʙراسات هʨ تقʦǽʙ إضافات جʙيʙة للʺعʛفة العلʺॽة ، وتʨجॽه لʺا ؗان 

  :فإن هʚه الʙراسة تهʙُف الي  ، الʺعʛفة لʙʵمة اصلاح حال الʺʱʳʺع
  ة الʱي حاولʗ تفʛʽʶ الʶلʨك الʴʸينȑʛʤ تʺʲل في اسʱعʛاض الʻʺاذج الȄʛʤʻ/ هʙف علʺي / 1
تॽʰʢقي يʲʺʱل في الʨصʨل الي انʖʶ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʱي تʺʧȞ علي ضʕها تفʛʽʶ / هʙف علʺي / 2

 ʨʶال ʖعʷاد الʛاف ʠعǼ هʛهʣا ȑʚي الʴʸك الʨلʶالʦرونا داني في تعاملهʨؗ ةʴمع جائ  
  

  : اهمية الدراسة
في مʳال الʙʱرʝȄ الʳامعي ǽُلاحȎ عʙم تʹʺʧʽ مقʛرات علʦ الʻفʝ الʴʸي في مʧ خلال العʺل 

إذا ؗان علي مȑʨʱʶ الȞॼلارʨȄس أو علي مȑʨʱʶ كʛʽʲ مʧ اقʶام علʦ الʻفǼ ʝالʳامعات الʨʶدانॽة 
ʶلʨك الʴʸي إذ ؗان ذلʥ علي مȑʨʱʶ الʙراسات العلॽا ، Ǽالإضافة الي نʙرة الʨʴॼث الʱي درسʗ ال

الʛسائل الʳامॽɻة أو علي مȑʨʱʶ الʨʴॼث الʺʨʷʻرة في الʙورȄات الʳامॽɻة أو دورȄات مʛاكʜ الʨʴॼث ، 
هʚا Ǽالإضافة الي الʺلاحʤة الʺهʺة الʱي لازمʗ فʛʱة جائʴة  مʛض ʨؗرونا ، والʱي لʦ تʱعامل معها 

  لॽة الʺʢلȃʨةاني Ǽالǽʙʳة والʺʕʶو Ǽعʠ شʛائح الʺʱʳʺع الʨʶد
  

  :حدود البحث  
  مʴلॽة الʨʡʛʵم:  الʗʲود الȜʸانॻة
  مʙخʻي الʷॽʷة Ǽأحʙ مॽاديʧ مʴلॽة الʨʡʛʵم :الʗʲود الȂʙʵॺة 
  2020/ 4/ 15وحʱي  2020/ 3/ 15:  الʗʲود الʚمانॻة

  

  : النظرية والمنهج
 ʨʺون Ȍʢʵʺك الʨلʶذج الʨʺة ونॽʴʸات الʙقʱذج الʺعʨʺن ʧفادة مʱراسة الاسʙاول الʴت ʛʽʽغʱاحل الʛذج م

ʺع ونʺʨذج الॽȃʛʱة الॽʴʸة ونʺʨذج الʦॽʤʻʱ الʚاتي ، وȂسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي ، وتʺʲلʗ أداة ج
  الʺعلʨمات في Ȅʛʡقة الʺلاحʤة

  

  :الإطار النظري للدراسة  

قـليل من الاحيان ويشير الي  
اللامبالاة وعدم المسئولية  
الذاتية والانكار وضعف  
الضبط الذاتي والدعم  
 المجتمعي في احيان كثيرة

 
 

من مظاهر  هناك الكثير  
السلوك التي تدل علي عدم  
الجدية في التعامل مع الخطر ، 
لذلك تحاول هذه الدراسة  
تفسير هذا السلوك بناءا علي  
بعض النماذج المعرفية  
والاجتماعية التي حاولت تفسير  
  السلوك الصحي

 
 
السلوك الصحي المرغوب هو  
السلوك الذي يتبعه الافراد  

حتهم  من اجل تعزيز ص
والمحافظة عليها ، والذي  
يعتمد اعتمادا كليا علي  
التغيير في السلوك المرتبط  
بالامراض وانتشارها وتفسير  
 هذا الانتشار

 
 
ان معدلات انتشار فيروس  
كورونا يرتبط ارتباطا وثيقـا  
بالظروف التي تتلازم مع مظاهر  
 السلوك المضرة بالصحة

 
 
تنقسم مظاهر السلوك الصحي  
الآن الي سلوك مُضر بالصحة  
Health-impaering 

behavior   مثل التدخين
وعدم غسل الايدي بالصابون  
وعدم لبس الكمامات ، والتي  
يكون لها تأثير سلبي علي  

وك  السلوك الوقـائي والسل
 الصحي الوقـائي

 
 
تحاول هذه الدراسة الاجابة عن  

  : السؤال التالي
لماذا لايتعامل الشعب  
السوداني بالجدية الكاملة مع  
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ǽعʙʺʱ الॼاحʨʲن والʺʺارسʨن في مʳال علʦ الʻفʝ الʴʸي في فهʺهʦ وتفʛʽʶهʦ لʺʤاهʛ الʶلʨك     
ʙʺʱʶُ̋ة مʧ الʛʱاث العلʺي الʨȞॽʶلʨجي  الʴʸي علي Ǽعʠ الاراء والافؔار والʻʺاذج والȄʛʤʻات العلʺॽة ال

، وهي نʺاذج نȄʛʤة تهʙف لʙʴʱيʙ الʺʱغʛʽات والاسॼاب الʱي تʙفع Ǽالفʛد الي  والʛʱاث العلʺي الʰʢي
ُ̋ʹʛة Ǽالʴʸة ، ॽة ال ʨؗلʶال ȋالانʺا ʠعǼ ة أوॽʴʸة الॽ ʨؗلʶال ȋالانʺا ʠعǼ ا يلي  مʺارسةʺॽɾضوʙع 

  : مʦجʚ لॺعʞ هʘه الʹʸاذج والʹȂʙʢات
  

 Health belief model: نموذج القناعة أو المعتقدات الصحية  : اولا  
 ʛي آخʻعʺǼ ، قائيʨد الʛك الفʨفي سل ʦȞʴʱي تʱامل الʨأو الع ȏادॼʺال ʙيʙʴذج الي تʨʺʻا الʚعي هʶǽ

ॽʴʸة الʺʱʵلفة ، مʺا ʳǽعل الʛʰامج الॽʴʸة أنه الʨʺʻذج الʴǽ ȑʚاول الʕʰʻʱ بʛʸʱفاته في الʺʨاقف ال
إن إحʱʺال إسʳʱاǼة الافʛاد لʨʱجʽهات صॽʴة ـــالʨقائॽة أكʛʲ دقة وفعالॽة ، وحʖʶ نʺʨذج القʻاعة الॽʴʸة ف

تʨʱقف ، ؗʺا معʻʽة يʛجع مॼاشʛة الي نʱائج تقʙيʛاتهʦ حʨل خʨʢرة الʺȞʷلات الॽʴʸة الʱي يʨاجهʨنها 
 ، قʙيʛهʦ للʶلॽʰات والاʳǽابॽات الʱي ʱʴǽُʺل ان تʛʱتʖ علي ذلʥ الʷʻاȋمʺارسة الʷʻاȋ الʨقائي علي ت

عʙʻما تʨؔن شʙة الʺʛض وخʨʢرته مʛتفعʧʽʱ وحʖʶ نʺʨذج الʺعʱقʙات الॽʴʸة يʻُفʚ الʶلʨك الʨقائي 
ʙُ̋رك  ʨʱُ̋قعة مʧ مʺارسة ) إحʱʺالॽة الʺʛض(وʨȞȄن الاسʱعʙاد ال لʚلʥ الʺʛض عالॽا وتʨؔن الفʨائʙ ال

: ، وʦʱȄ تʻفʚʽ مʲل هʚا الʶلʨك علي وجه الʨʸʵص عʙʻما تʨʱافʛ الʛʷوȋ الʱالॽة  ائي مُعʛʰʱةالʶلʨك الʨق
)، ʜȄʜالع ʙʰ2010ع (  

ي سॽعʛضه لʛʢʵ الإصاǼة عʙʻما يʙرك الفʛد وȄقʻʱع ان عʙم مʺارسʱه للʶلʨك الʴʸي الʨقائ/ 1
 ʛʺǼض  
  ॽةع الفʛد عʧ إتʵاذ اجʛاءات وقائقʙ تʨؔن هʻاك عʨاقʖ وخॽʺة لإمʻʱا/ 2
3 /ॼتʛʱقعة مʨʱُم ʙائʨاك فʻن هʨؔة ان تॽقائʨاءات الʛاذ الاجʵة علي إت  
4 /ʙائʨن الفʨؔؔلفة ان تʱال ʧة مॽʺأه ʛʲقعة أكʨʱʺال  
5 /ʛهʤǽ قائيʨال ȋاʷʻأن مʺارسة الǼ ةॽاعة ذاتʻق ʛفʨʱقعة ان تʨʱُ̋   في الʱʻائج الاʳǽابॽة ال
  وتعʜزه خارجॽة تʙعʦ الʶلʨك الʴʸيان تʨʱفʛ دوافع داخلॽة و / 6

  ʨʻن ǼعʝȞ ماتʕمǼ ʧه هʚه الȄʛʤʻة وʙʰȄو ان مʙخʻي الʷॽʷة يʕم  
  

 The theory of planed Behavior: نظرية السلوك المخطط  : ثانيا  
ʛʰُ̋ر ،  Ȍʢʵُ̋ علي نȄʛʤة الفعل ال ʛʰُ̋ر ان الʶلʨك بʗʽʻُ نȄʛʤة الʶلʨك ال وتفʛʱض نȄʛʤة الفعل ال

Ȅو ، ʟʵʷال ʙʸخلال مق ʧه مǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ كʨلʶال ʨʴد نʛاه الفʳخلال إت ʧم ʙʸا الʺقʚل هȞʷʱ
  :، وتʨؔʱن نȄʛʤة الʶلʨك الʺȌʢʵ مʧ ثلاثة عʻاصʛ أساسॽة هي  وȂدراكه للʺॽɻار الاجʱʺاعي

   Attitude: الاتʱاهات / 1
  ʧد ، ومʙʴي مʴك صʨلʶة لǼاʳʱة علي الاسॼتʛʱُ̋ وهي الʺʷاعʛ الاʳǽابॽة أو الʶلॽʰة ال

  20120شȄʨح ،(تʳاهات هي وॽʣفة مʧ وʣائف الʺعʱقʙات الʹʛورȑ الاعʛʱاف ان الا
 Subjective norms: الʸعايʙʻ الʘاتॻة  /2
وهي معʱقʙات الفʛد حʨل ما إذا ؗان الʺʨʢॽʴن Ǽه ʶǽانʙوه أو لا ʶǽانʙوه في الاسʳʱاǼة في   

  د الاسʛة أو الاصʙقاء أو الازواجالʶلʨك الʴʸي الʙʳيʙ ، وهʨلاء قʨȞǽ ʙنʨا افʛا
ُ̋لا    تʙخʧʽ الʷॽʷة أنها سلʨك جʺاعي يهʙُف الي لقاء الاصʙقاء ʳǼانʖ الاسʱʺʱاع حȎ في وال

بʙʱخʧʽ الʷॽʷة ، Ǽʺعʻي ان الʳʺاعات الʺʛجॽɻة ، وخاصة جʺاعة الاصʙقاء مʧ العʨامل 
 ʦة رغॼة وراتॽمʨة يʷॽʷات الʶجل ʗي جعلʱة الॽالاساسʦاهʙال ʛʢʵال ʦة ورغॽɺʨʱحʺلات ال  

  جائحة كورونا؟
  
 
الهدف الرئيسي لإجراء  
البحوث والدراسات هو تقديم  
إضافـات جديدة للمعرفة  
العلمية ، وتوجيه المعرفة  

 ،  لخدمة اصلاح حال المجتمع
 
 
في مجال التدريس الجامعي  
يـُلاحظ عدم تضمين مقررات علم  
النفس الصحي في كثير من  
اقسام علم النفس بالجامعات  
السودانية  
 
 

محلية  :  الحدود المكانية
  الخرطوم

مدخني   :الحدود البشرية  
الشيشة بأحد ميادين محلية  
  الخرطوم

/ 3/ 15:  الحدود الزمانية
 4/ 15وحتي   2020

/2020  
  
 

يعتمد الباحثون      
والممارسون في مجال علم  
النفس الصحي في فهمهم  
وتفسيرهم لمظاهر السلوك  

علي بعض الاراء    الصحي
والافكار والنماذج والنظريات  
العلمية المُستمدة من التراث  
العلمي السيكولوجي والتراث  
 العلمي الطبي

 
 

إن إحتمال إستجابة الافراد  ـ
لتوجيهات صحية معينة يرجع  
مباشرة الي نتائج تقديراتهم  
حول خطورة المشكلات الصحية  
التي يواجهونها  
 
تتوقف ممارسة النشاط الوقـائي  

قديرهم للسلبيات  علي ت
والايجابيات التي يُحتمل ان  
 تترتب علي ذلك النشاط
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 ʴ :Perceived Behavioral Controlلʦك الʤȜʲʯ الʘاتي في ال/ 3
و يهʦʱ هʚا العॽʁǼ ʛʸʻاس مȑʙ إعʱقاد الفʛد Ǽأنه قادر علي أداء سلʨك صʴي معʧʽ بʳʻاح ، 
وهʨ نʱاج الʺʜج بʧʽ خʛʰة الفʛد الʺاضॽة عʧ الʶلʨك ومعʱقʙاته وثقʱه في قʙرته علي الʨʺʸد مع 

ॽة الʙʳيʙة ʨؗلʶة الʛʰʵال  
  

 The stage of change model:  رنموذج مراحل التغيي:  ثالثا
ان تغʛʽʽ الʶلʨك هʨ عʺلॽة معقʙة ، وان الافʛاد ʨʰʽʳʱʶǽن للʱغʛʽʽات ȄʛʢǼقة تʙرॽʳȄة ǽفʛʱض هʚا الʨʺʻذج 

، وȄقʛʱح هʚا الʨʺʻذج خʺʝ مʛاحل رئॽʶॽة ) 2012شȄʨح ،( ، ولǼ ʝॽالʹʛورة في تʛتʖʽ مʙʴد ومʢʻقي
  :للʱغʛʽʽ هي 
  :لفعل مʙحلة ما قʮل الʯفʙʻؒ في ا/ 1

وȄعاني الافʛاد في هʚه الʺʛحلة مʧ نقʟ الʨعي ǼالʺȞʷلة الॽʴʸة ، وعʙم تʨافʛ الʺقاصʙ أو   
الȌʢʵ لʱغʛʽʽ الʶلʨك مʺا يʱʻج عʻه ॽɼاب الʙافع الʚاتي لعʺل أȑ تغʛʽʽات ، ومʧ الʺفʛʱض ان 

ʱʺام ʨȞǽن الʷعʖ الʨʶداني قʙ تʳاوز هʚه الʺʛحلة ، لأن الॽɺʨʱة ʛʢʵǼ فʛʽوس ʨؗرونا وجʙ إه
ʵة الǽل ، وخاصة داخل ولاʨʰر الʺقʚالعǼ ʝॽعي لʨال ʟالي فإن نقʱالȃفا ، وॽʲ ʨʡʛم كʛʽʰا وؗ

  وȃالʙʴʱيʙ في مʴلॽة الʨʡʛʵم

  :مʙحلة الʯفʙʻؒ في الفعل / 2

ُ̋ʹǼ ʛالʴʸة ، فʹلا عʧ قابلʱʽهʦ الʚاتॽة   و تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة بʨʺʻ الʨعي ʨʢʵǼرة الʶلʨك ال
الʺʛحلة يʙʰأون في ادراك ان الاسʳʱاǼة لأȑ تغʛʽʽ في اتʳاه الʶلʨك  للاصاǼة ، فالافʛاد في هʚه

الʙاعʦ للʴʸة ʧȞʺǽ ان ʨȞǽن فʛؔة جʙʽة ، أȑ ان الافʛاد في هʚه الʺʛحلة ǽفʛؔون ǽʙʳǼة في 
ʽتغʦه ʨؗسل ʛʽ  

  :مʙحلة الإعʗاد للفعل / 3

هʦ ، وȄʹعʨن خʢʢا ʷǼأن ॽɿॽؗة بʙاǽة الʱغ ʨؗسل ʛʽʽغʱام بʜʱاد الإلʛأ الافʙʰه يʚه ʜʽʺʱوت ، ʛʽʽ
  0الفʛʱة بʛʽʹʴʱ الفʛد لʚاته وعالʺه الاجʱʺاعي لʙʽعʺانه في تغʛʽʽ الʶلʨك الʺقʨʸد

  :الفعل / 4

، فʱغʛʽʽ ) الʨʱقف عʧ تʙخʧʽ الʷॽʷة( ʨك الʙʳيʙ وتʙʰأ هʚه الʺʛحلة ǼالاسʳʱاǼة الفعلॽة في الʶل
لʺا وجʙ الافʛاد الʺʶانʙة مʧ العائلة  الʶلʨك في هʚه الʺʛحلة هʨ الʶʺة العامة للأداء ، وؗ

  ؗلʺا ضعف إحʱʺال حʙوث الإنʱؔاسة والازواج والاصʙقاء ،

  :مʙحلة الʲفاȋ علي الفعل / 5

ة مʧ تغʛʽʽ الʶلʨك ، مع تʤهʛ في هʚه الʺʛحلة ضʛورة تقʦॽʽ الاʳǽابॽات وال ʙُ̋رؗ ʶلॽʰات ال
الأخʚ في الإعॼʱار ثقة الفʛد في قʙرته علي تʻفʚʽ الʶلʨك ، ولʻؔه لايʜال مʧ الʹʛورȑ الʨʸʴل 

 ʙيʙʳك الʨلʶعلي ال ȍفاʴة للʙانʶʺح ،(علي الȄʨ2012ش(  

  

 Health Education: نموذج التربية الصحية  : رابعا  
ʢʵʱة الॽɿॽؗ ذج اليʨʺʻا الʚف هʙل الي يهʨصʨعات الي  الʺʱʳʺة الʴʸǼ ة ، والارتقاءʙʽʳة الʴʸلل Ȍॽ

الʴʸة الʙʽʳة مʛتʢॼة ȞʷǼل قȑʨ ومॼاشǼ ʛالʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد  انمȑʨʱʶ ، وȄفʛʱض هʚا الʨʺʻذج اعلي 

 
عندما تكون شدة المرض  
وخطورته مرتفعتين ويكون  

إحتمالية  (الاستعداد المُدرك  
لذلك المرض عاليا  ) المرض

وتكون الفوائد المُتوقعة من  
 ائي مُعتبرةممارسة السلوك الوقـ

 
 
وتفترض نظرية الفعل المُبرر  
ان السلوك يمكن التنبؤ به من  

تشكل  خلال مقصد الشخص ، وي
هذا المقصد من خلال إتجاه  
الفرد نحو السلوك وإدراكه  
 للمعيار الاجتماعي

 
 

 Attitude: الاتجاهات   
وهي المشاعر الايجابية أو   

السلبية المُترتبة علي الاستجابة  
لسلوك صحي محدد ، ومن  
الضروري الاعتراف ان  

تجاهات هي وظيفة من  الا
شويح  (وظائف المعتقدات  

،20120  
 
 

: المعايير الذاتية  
Subjective norms 

وهي معتقدات الفرد حول ما    
إذا كان المحيطون به يساندوه  
أو لا يساندوه في الاستجابة في  
السلوك الصحي الجديد ، وهولاء  

د الاسرة أو  قد يكونوا افرا
  الاصدقـاء أو الازواج

 
 
تدخين الشيشة أنها سلوك  
جماعي يهدُف الي لقـاء  
الاصدقـاء بجانب الاستمتاع  
بتدخين الشيشة ، بمعني ان  
الجماعات المرجعية ، وخاصة  
جماعة الاصدقـاء من العوامل  
الاساسية التي جعلت جلسات  

حملات  الشيشة يومية وراتبة رغم  
  التوعية ورغم الخطر الداهم
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هʻاك مʨʺʳعة مʧ ، وȄفʛʱض هʚا الʨʺʻذج ان ) ʵǽ2001لف ،(  والعادات الॽʴʸة اتي ǽʺارسها
  :وهي  لʱي تʦȞʴ او تʹȌॼ نʷأة ومʺارسة مʤاهʛ الʶلʨك الʴʸيالʺʱغʛʽات او العʨامل ا

  :عʦامل أو مʯغʙʻات الاسʯعʗادات / 1

العʨامل الʺعॽɾʛة مʲل الʺعارف الॽʴʸة والʦॽʁ والاتʳاهات الॽʴʸة والʨعي تʧʺʹʱ هʚه 
الʱي غالॼا تʶعي مʧ  الʴʸي ، وتȞʷل هʚه العʨامل الهʙف الاساسي لʛʰامج الॽȃʛʱة الॽʴʸة

ʽة ، خلال تغʺॽلʶة الॽʴʸة والعادات الʢʷد لʺʺارسة الانʛة الي دفع الفॽɾʛنات الʺعʨȞʺه الʚه ʛʽ
وفي هʚا الʷأن فإن الʶلʢات الॽʴʸة مʺʲلة في وزارة الʴʸة الʨلائॽة والاتʴادǽة ʲؗفʗ بʛامج 

ʲʱة والॽʴʸروناالʺعارف الʨؗ ةʴائʳǼ Ȍॼتʛʺي الʴʸال ʅॽʁ  

  :عʦامل أو مʯغʙʻات الؒفاءة / 2

ؔفاءة ، والʺهارات والʺʨارد الأخȑʛ مʲل الʺʨʷʻرات والانǽʙة والॽɻʺʳات ذات الاهʙاف تʷʺل الو 
، Ǽʺعʻي ان عʨامل الؔفاءة تعʺل الॽʴʸة ، والʱي تʶاعʙ علي تʻفʚʽ الʷʻاȋ الʴʸي الʺʛغʨب 

ʙʽي جʴص ȑʨʱʶم Șʽقʴت ʧه مʻȞ   0علي تأهʽل الفʛد وتʜوʙȄه Ǽالʺهارات الॽʴاتॽة الʶلॽʺة الʱي تُ̋

  :أو مʱغʛʽات الʱعʜȄʜ  عʨامل/ 3

جʺॽع العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʱي ʧȞʺǽُ ان تʺارس تأثʛʽا إʳǽابॽا علي سلʨك الفʛد وتʷʺل 
ʵفادات الȂة وॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱامل الʨقاء وعʙة ؗالإعلام والأصॽʴʸاكاة وعاداته الʴاء ومʛʰ

  الʨʺʻذج أو القʙوة 

  

 Self –Regulatory Model: التنظيم الذاتي    موذجن : خامسا  
ǽعʙʺʱ هʚا الʨʺʻذج علي مʴʻي حل الʺȞʷلة ، الǽ ȑʚقʛʱح ان نʱعامل مع الʺʛض والاعʛاض الʺʛضॽة 

بʻفʝ الȄʛʢقة الʱي نʱعامل بها مع مȞʷلاتʻا الأخȑʛ ، وȃʺا ان ʣهʨر الʺȞʷلات يʕدȑ الي إخʱلال 
Ȅʛʢال ʝفʻȃازن ، وʨʱة علي الʤافʴʺد للʛد الفʨقǽ ȑʚال ʛازن ، الأمʨʱد الʙلة ما تهȞʷاجه مʨما نʙʻقة فع

الʳانʖ الʻفʶي أو الʶʳʺي ، تȌʷʻ قʙرتʻا نʨʴ الانʢʷة أو الاسʳʱاǼات الʱي تعʛʰ علي إسʱعادة الʨضع 
 ، ʧاهʛة الॽʁʢʻʺاد الʛات الافʙقʱي معʻي تعʱة ، والॽضʛʺلات الॽʲʺʱاتي علي الʚال ʦॽʤʻʱذج الʨʺن ʙʺʱعȄو

ʦضهʛم ʧح ، ( عȄʨا ا) 2012شʚن هʨؔʱȄة ، وॽعاد أساسǼة اʶʺخ ʧذج مʨʺʻل:  
  :الهȄʨة / 1

 ʟॽʵʷʱخلال ال ʧاض أو مʛللأع ʖʽʰʢال ʟॽʵʷت ȘȄʛʡ ʧض ، إما عʛʺي الʺʶوهي م
 ، Șلʴال ʦاع ، ألʙʸالǼ رʨعʷرونا فإن الʨؗ وسʛʽفǼ Ȍॼتʛʺال Șل القلʣ لا وفيʲʺاتي ، فʚال

ʨʱُ̋قع لهʚه الاعʛاض هʨ الاصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا  إرتفاع درجات الʛʴارة والʶعال فإن الʱفʛʽʶ ال
  0رغʦ عʙم وجʨد دلʽل تʸॽʵʷي مʢʻقي ʙʻʶǽ هʚه الʨʱقعات

ʙُ̋رك / 2   :الʖʰʶ ال

 ʨوه ، ʠȄʛم ʛآخ ʟʵة شʢالʵل مʲض مʛʺال ʖʰس ʧات عʙقʱالي الʺع ʛʽȄو (وʜالع
  )العʜو الʙاخلي(أو مʺارسة سلʨك غʛʽ صʴي وهʨ ) الʵارجي

3 / ʧمʜال Ȍخ :  

إسʛʺʱار الʺʛض ، وȄعʙʺʱ علي الʨʱقعات الʚاتॽة أو علي علي  وهǽ ʨعʻي الاعʱقاد حʨل مʙة
  علʨمات الʺʨʱفʛة مʧ خلال الʛʰʵاءالʺ

ان تغيير السلوك هو عملية  
معقدة ، وان الافراد  
يستجيبون للتغييرات بطريقة  
تدريجية ، وليس بالضرورة في  
 ترتيب محدد ومنطقي

 
 

الصحة الجيدة مرتبطة    ان
بشكل قوي ومباشر بالبيئة  
المحيطة بالفرد والعادات  
 الصحية اتي يمارسها

 
هناك مجموعة من المتغيرات  

لتي تحكم او تضبط  او العوامل ا
نشأة وممارسة مظاهر السلوك  
 الصحي

 
العوامل المعرفية مثل المعارف  
الصحية والقيم والاتجاهات  
الصحية والوعي الصحي ، 
وتشكل هذه العوامل الهدف  
 الاساسي لبرامج التربية الصحية

 
 

كفـاءة ، والمهارات  تشمل ال
والموارد الأخري مثل  
المنشورات والاندية  
والجمعيات ذات الاهداف  
الصحية ، والتي تساعد علي  
تنفيذ النشاط الصحي المرغوب  
 
  

 :أو متغيرات التعزيز    عوامل
جميع العوامل الاجتماعية  
والثقـافية التي يُمكن ان  
تمارس تأثيرا إيجابيا علي سلوك  
الفرد وعاداته الصحية كالإعلام  
والأصدقـاء وعوامل التنشئة  

براء  الاجتماعية وإفـادات الخ
ومحاكاة النموذج أو القدوة  

 
 
ويعتمد نموذج التنظيم الذاتي  
علي التمثيلات المرضية ، والتي  
تعني معتقدات الافراد  
 المنطقية عن مرضهم
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  :الʨʻاتج / 4

ʦاتهॽض علي حʛʺال ʛʽل تأثʨاد حʛقاد الافʱإعǼ ʦʱ0وهي ته  

5 / ʦȞʴʱة والȄؤʛال:  

ʨن أنه ʧȞʺǽ معال ʜ أحʙهʺا علي بॽان ما إذا ؗان الافʛاد يʙرؗ ʛُؗي ، ʧʽذو شق ʙعǼ ʨة وهʳ
 ʧȞʺǽ ʦضهʛم ʖاقʨأن عǼ ادʛلاء الافʨر هʨشع ȑʙم ʛضح الاخʨȄه ، وʻفاء مʷوال ʦضهʛم

  الʱفʛʽʶ ، الʺʨاجهة والʱقʦॽʽ: ي الʦȞʴʱ فʽها ، وʻȄقʦʶ نʺʨذج الʦॽʤʻʱ الʚاتي إلي ثلاث مʛاحل ه

  

  نتائج الدراسة  
، حʘʽ تʺʗ ʺلاحʤةلॽʰانات في الإعʙʺʱت هʚه الʙراسة علي الʺʻهج الʨصفي ، وتʺʲلʗ أدوات جʺع ا

مʱاǼعة مʱʳʺع الʙراسة الʺʲʺʱل في مʙخʻي الʷॽʷة Ǽالʶاحة الʺʳاورة لʻادȑ الʴʺǼ ʝʻʱلॽة الʨʡʛʵم لʺʙة 
 ʧت مʙʱؗامل ام ʛي   15شهʱل  15مارس وحȄʛي  2020ابʴʸك الʨلʶات الʤالإضافة الي ملاحǼ ،

ॼات العامة وال ʛؗʺاق والʺقاهي والʨداني في الاسʨʶع الʺʱʳʺاد الʛل عاملأفȞʷǼ ارعʷات وفي الॽɿʷʱʶʺ  
  

حǼ ȑʛالقʨل ان الʙولة تعاملʗ مع قʹॽة وȃاء ʨؗرونا ȞǼل جǽʙة ومʨʯʶلॽة ، فقʙ أغلقʗ الʺʕسʶات      
الʱعلॽʺॽة ॽʺʳǼع مʛاحلها مʧ الʱعلʦॽ قʰل الʺʙرسي وحʱي الʱعلʦॽ الʳامعي وفʨق الʳامعي ، ووʣفʗ وسائل 

 ʛʽاعي خʺʱاصل الاجʨʱال Ȍالات ووسائʸالاتʙʽفʨؗ وسʛʽف ʛʢʵǼ ةॽɺʨʱلل ʅॽʣʨا ان وزارة  19)(تʺؗ ،
 ʧيʙرجال ال ʠعȃة وॽاسॽʶاب الʜي الاحʱني وحʙʺع الʺʱʳʺات الʶسʕات وم ʛؗʷال ʧم ʛʽʲ الʴʸة وؗ

 ʥذل ʦرغ ʧؔة ، ولʴائʳه الʚه ʛʢʵǼ ةॽɺʨʱة ؗاملة في الॽɺاʺʱة الاجॽلʨʯʶʺا الʨلʺʴة وتǽʙعي وجʨا بʨتعامل
ʨك الʱي تʙل علي عʙم جǽʙة الॼعʠ في الʱعامل مع هʚا الʛʢʵ ، ومʧ أهʦ هʻاك العʙيʙ مʧ مʤاهʛ الʶل

ʛاهʤʺه الʚه:  
عʙم تʛك الʺʸافʴة Ǽالاǽادȑ رغʦ الʚʴʱيʛات الʺʲȞفة ، والʱي تʛʽʷ الي خʨʢرة الʺʸافʴة / 1

  ʧ شʟʵ لآخʛ عȘȄʛʡ ʧ هʚه الʺʸافʴةǼإعॼʱار ان الفʛʽوس ʧȞʺǽ ان يʱʻقل م
2 / ȑادǽل الاʶغǼ امʜʱم الالʙة اقلاها عʙʺن ، ولʨابʸالʺاء والǼ رʛؔʱʺار ) 40(الʛؔت ʦة رغॽثان

ʙ ان غʶل الاǽادǼ ȑالʸابʨن ؗفʽل Ǽالقʹاء ع الʙʻاءات ʕؗي تʱأن الʷا الʚبه ʦʶʳا الʚلي ه
ʥهالʱʺي الʻʽوتʛʰال  

عʙم الالʜʱام Ǽإسʙʵʱام القفازات الॽʰʢة ؗإجʛاء وقائي ʙʴǽ مʧ إنʷʱار الفʛʽوس ، وخاصة / 3
  في الاسʢح والʺقاʠǼ والʺʻقʨل Ǽالʺلامʶةالʺʨجʨد مʻه 

عʙم الالʜʱام بلʝॼ الؔʺامات ، لأن خʨʢرة الفʛʽوس تؔʺʧ في دخʨله الي الاماكʧ الॼʡʛة في / 4
ʦॽاشॽʵوال Șلʴل  الʨʴǽ الؔʺامات ʝॼوالانف ، ؗʺا ان ل ʦالف ȘȄʛʡ ʧخلها عʙا مايॼي غالʱوال ،

ʧȄʛالي الاخ ȑوʙقال العʱدون ان  
دحام في الاسʨاق وفي الʺقاهي وفي اماكʧ بॽع الʢعام والʺʛʷوȃات ، وهʚا ز الʳʱʺعات والا/ 5

  هʚه الاماكǼ ʧإرادتها الॽʶاسॽة  ، لأن ǼإمȞان الʶلʢات الʨȞʴمॽة إغلاق ǽُعʙ تقʛʽʸ حʨȞمي
ॼات ، وخاصة الʴافلات الʛʽʰؔة ، Ǽالʛغʦ مʧ تʨقف القʢارات وتʨقف الʻقل / 6 ʛؗʺفي ال ʦاحʜʱال

 ʧؔات ولǽلاʨال ʧʽاتبʢلʶال ʦعلȃدة وʨجʨالفات مʵʺال  
ʣاهʛة الاكل الʳʺاعي ، وهʚا سلʨك سʨداني يʻفʛد Ǽه افʛاد الʷعʖ الʨʶداني ، ورȃʺا تȞʴʺه / 7

خاصة في  ॽʰʡعة الʢعام الʨʶداني وȄʛʡقة الʲقافة الغʚائॽة في الʨʶدان رغʦ ماॽɾه مʧ خʨʢرة
ʧاهʛف الʛʤال  

إعتمدت هذه الدراسة علي  
المنهج الوصفي ، وتمثلت  

لبيانات في  أدوات جمع ا
، حيث تمت متابعة  ملاحظةال

مجتمع الدراسة المتمثل في  
مدخني الشيشة بالساحة  
المجاورة لنادي التنس بمحلية  
الخرطوم لمدة شهر كامل  

مارس وحتي    15امتدت من  
 2020ابريل    15

 
 

عدم ترك المصافحة بالايادي   
رغم التحذيرات المكثفة ، 
والتي تشير الي خطورة  
المصافحة بإعتبار ان الفيروس  

ن شخص  يمكن ان ينتقـل م
  لآخر عن طريق هذه المصافحة

 
 

عدم الالتزام بغسل الايادي   
المتكرر بالماء والصابون ، 

ثانية رغم  ) 40(ولمدة اقـلاها  
  تكرار النداءات

 
 
عدم الالتزام بإستخدام القفـازات  
الطبية كإجراء وقـائي يحد من  
إنتشار الفيروس ، وخاصة  

في الاسطح  الموجود منه  
  والمقـابض والمنقول بالملامسة

 
 

عدم الالتزام بلبس الكمامات ،  
لأن خطورة الفيروس تكمن في  
دخوله الي الاماكن الرطبة في  
 الحلق والخياشيم

 
دحام في  ز التجمعات والا

الاسواق وفي المقـاهي وفي  
اماكن بيع الطعام والمشروبات  
 ، وهذا يُعد تقصير حكومي

 
 

التزاحم في المركبات ،  
وخاصة الحافـلات الكبيرة ، 
بالرغم من توقف القطارات  
وتوقف النقـل بين الولايات  
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ة الʳʺعة داخل الʺʶاجʙ رغʦ الॽɺʨʱة إصʛار الॼعʠ علي إقامة صلاة الʳʺاعة وصلا/ 8
مʳʱاوزʧȄ لقاعʙة  ʨʢʵǼرة الʜʱاحʦ وخʨʢرة الʱقارب وسهʨلة انʱقال الفʛʽوس في هʚه الʛʤوف

  لʙيʛʶǽ ʧ ولقاعʙة لاضʛر ولا ضʛارا
تʳʺعات الافʛاح والʺآتʦ والʳʱʺعات في الʺॽɿʷʱʶات و زȄارة الʺʛضي رغʦ الʛȄʜʴʱات / 9

Ȟʺة الॽʴʸاخل جʺالʙة علي مȃʨʱاتॽɿʷʱʶʺع الॽ  
انʷʱار الʙʱخʧʽ عʺʨما ، وتʙخʧʽ الʷॽʷة خʨʸصا ، رغʦ الʺʨʷʻرات والʛʷʻات الॽʴʸة  /10

، وهʨ مʧ الʺلاحʤات الʱي حʚرت مʧ خʨʢرة الʙʱخʧʽ عامة وخʨʢرة تʙخʧʽ الʷॽʷة خاصة 
ان  الʱي قادت لʱؔاǼة هʚه الʙراسة ، حʘʽ تʦ رصʙ مʱʳʺع مʙخʻي الʷॽʷة لʺʙة شهʛ ؗامل ، وؗ

وتʲʺʱل خʨʢرة الʷॽʷة مʙخʧ في لʤʴات الʺʛور ، 100الي  60الʺʛصʨد يʱفاوت مابʧʽ  العʙد
في ان الʙʱخʨȞǽ ʧʽن جʺاعي ، أȑ جʺاعة مʧ الاصʙقاء تʛاهʦ مʴʱلقʧʽ مʱقارʧʽȃ يʙخʨʻن 

وانفاسهʦ في انفاس Ǽعʠ ، والʨʢʵرة الاخȑʛ في ان الʷॽʷة ؗʺا هʨ معʛوف مʱعʙدة 
ǽفʛغ مʻها الاول ǽُعاد تʳهʜʽها لإسʙʵʱام شʟʵ آخǼ ،  ، ʛʺعʻي أنه Ǽعʙ ان الاسʙʵʱامات

والاخʛʢ ان نʙʳ شʧʽʸʵ أو أكʛʲ يʙخʨʻن مʧ شʷॽة واحʙة Ǽالॼʱادل ، وهʻا ǽُلاحȎ القʨʸر 
ومع الʴʺلة الʨȞʴمي الʨاضح لأن مʻع الʷॽʷة مʧ اول القʛارات الʱي تʜامʗʻ مع قفل الʺʙارس 

  الʺʲȞفة الʺʚʴرة مʧ خʨʢرة فʛʽوس ʨؗرونا
  

ُ̋ʹǼ ʛالʴʸة ، فʺʧ وجهة نʛʤ نʺʨذج            مʧ الʹʛورȑ إʳǽاد تفʛʽʶ نفʶي لهʚا الʶلʨك ال
ة للفعل ولا دافॽɻة ولا معʜزات  ة للʺʛض وȃالʱالي لافائʙة مʙُرؗ الʺعʱقʙات فإنه لʝॽ هʻاك قابلॽة مʙُرؗ

فʛʽوس  ، Ǽʺعʻي أنه لاتʨجʙ أȑ قʻاعات أو معʱقʙات تʙفع لʶلʨك صʴي مُعʜز للʨقاǽة مʧللʛʸʱف 
  كʨرونا 

  
أما نȄʛʤة الʶلʨك الʺȌʢʵ فʺʧ خلالها ʧȞʺǽُ تفʛʽʶ الاॼʀال علي تʙخʧʽ الʷॽʷة رغʦ العلǼ ʦʺʹارها و    

رغʦ الॽɺʨʱة الؔاॽɾة ʨʢʵǼرتها وعلاقʱها الʨثॽقة Ǽإنʷʱار فʛʽوس ʨؗرونا خاصة في جانʖ الʺعايʛʽ الʚاتॽة 
ʶانʙة الاصʙقاء للʶلʨك الʴʸي ، وخاصة الʱي تُعʛʰʱ أحʙ عʻاصʛ الȄʛʤʻة ، والʱي تʙʴʱث عʧ م

ه  ʨؗد سلʛقارن الفǽ يʱاعة الʺʳه ، أو هي ال ʨؗسل ʦॽʽقʱد لʛها الفʽجع الʛي يʱة الॽɻجʛʺاعات الʺʳال
ه  ʨؗذا خالف سلȂو ، ʖأنه صائǼ ه ʨؗعلي سل ʦȞضا وحʛالǼ ʛها شع ʨؗه مع سل ʨؗسل Șابʢها فإذا ت ʨؗلʶǼ

ها تʨقع الʛفʠ مʧ الʳʺاعة وحʦȞ علي س ʨؗث في سلʙʴǽما ȌॼʹالǼ اʚئ ، وهʡأنه خاǼ ه ʨؗات لʶجل
تʙخʧʽ الʷॽʷة Ǽإعॼʱارها جلʶات أصʙقاء ʶǽانʙون Ǽعʹهʦ الॼعʠ في سلʨك مʹǼ ʛالʴʸة وȃالʱالي 

وخاصة  ǽعʨقʨن الʶلʨك الʴʸي الʱʴǽ ȑʚاج لقʛار ذاتي وتʦॽʤʻ ذاتي مʙعʨما مʧ الʳʺاعات الʺʛجॽɻة
  الاسʛة والاصʙقاء

  
الʱغʛʽʽ والॽȃʛʱة الॽʴʸة والʦॽʤʻʱ الʚاتي فإنه ʸǽعʖُ تॽʰʢقها علي فʛʽوس ʨؗرونا اما نȄʛʤات مʛاحل     

أو جائʴة ʨؗرونا ، لأن هʚه الʳائʴة تʸلُح معها الȄʛʤʻات ذات الॽʰʢعة الʨقائॽة أو الʻʺائॽة مʲل نʱȄʛʤي 
Ȍʢʵʺك الʨلʶة أو الॽʴʸات الʙقʱة  الʺعʛʽلاث الاخʲات الȄʛʤʻا(، أما ال ، ʛʽʽغʱاحل الʛة مॽʴʸة الॽȃʛʱل

، فإنها تʸلُح لʱفʛʽʶ الامʛاض الʺʱʶعॽʸة أو الʺʜمʻة ؗالȑʛȞʶ ، الفʷل الؔلȑʨ ، ) والʦॽʤʻʱ الʚاتي
  امʛاض القلʖ ، الاورام الʲʽʰʵة ، الإيʙز وغʛʽها مʧ الامʛاض الʺʜمʻة أو الʺʱʶعॽʸة علي العلاج

  
ʥة مʲʶالǺ ةʙʷʸة الॻ ʦؕلʴال ʙاهʢʸه الʘه ʙʻʴتف ʥȜʸǻ ʣلʘات كʙʻغʯʸة  خلال الॻالʯال:  

المخالفـات موجودة  ولكن  
  وبعلم السلطات

 
ظاهرة الاكل الجماعي ، وهذا  
سلوك سوداني ينفرد به  
افراد الشعب السوداني ، 
وربما تحكمه طبيعة الطعام  
السوداني وطريقة الثقـافة  
الغذائية في السودان رغم  

خاصة في    مافيه من خطورة
  الظرف الراهن

 
 
إصرار البعض علي إقـامة صلاة  

ة الجمعة داخل  الجماعة وصلا
المساجد رغم التوعية بخطورة  
التزاحم وخطورة التقـارب  
وسهولة انتقـال الفيروس في  
 هذه الظروف

 
  
تجمعات الافراح والمآتم  
والتجمعات في المستشفيات و  
زيارة المرضي رغم التحزيرات  

توبة علي مداخل  الصحية المك
 يع المستشفياتجم

  
انتشار التدخين عموما ، 
وتدخين الشيشة خصوصا ، رغم  
المنشورات والنشرات الصحية  
التي حذرت من خطورة  
التدخين عامة وخطورة تدخين  
الشيشة خاصة  
 
 
وتتمثل خطورة الشيشة في ان  
التدخين يكون جماعي ، أي  
جماعة من الاصدقـاء تراهم  
متحلقين متقـاربين يدخنون  
وانفـاسهم في انفـاس بعض ، 
والخطورة الاخري في ان  
الشيشة كما هو معروف  
 متعددة الاستخدامات

 
 
والاخطر ان نجد شخصين أو  
أكثر يدخنون من شيشة  
واحدة بالتبادل ، وهنا يـُلاحظ  
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  :الʶلاǺة الʹفॻʴة / 1
وȄعʻي إدراك الهʙف مʧ الʶلʨك : تʜʽʺʱ الॽʸʵʷة الʸلॼة بʲلاثة عʨامل ، وهي الالʜʱام و 

 Ȍॼʹي ، الʴʸال : ȑʙʴʱب ، والʨلʢʺي الʴʸك الʨلʶرة علي مʺارسة الʙالقǼ قادʱي الإعʻعȄو :
 ʧاهʛي الʴʸضع الʨمع ال ʅॽؔʱي ان الʻعǽ ȑʚها ، ، و الʻم ʙورة لابʛقائي ضʨك الʨلʶال

  فإن مʙخʻي الʷॽʷة في هʚه الʛʤوف الؔارثॽة ʧȞʺǽ وصفهǼ ʦʹعف الʸلاǼة الʻفॽʶةوȃالʱالي 
   
2 /Ȋॺʷال ʚ ʙؕم :  

 ʧʽʺʶالي ق ʦȞʴʱرة علي الʙالق ʘʽح ʧاد مʛالاف ʦʶقʻاد : يʛداخلي ، والاف Ȍॼض ʜ ʛؗʺǼ ʦʶʱي ʦʶق
ʜ ضȌॼ خارجي ، مʧ هʚا الʨʻع ʷǽعʛون Ǽأنهʦ مʨʺȞʴʱن في  ʛؗʺǼ فʸʱي ʦʶوق ، ʦاتهॽح

 ʙوق ، ʧȄʛفة والآخʙʸوال Ȏʴها الʽف ʦȞʴʱي ʦاتهॽون أن حʙقʱعǽ لاءʨاد وهʛراسات ان الافʙال ʗفʷؗ
ʜ الʹȌॼ الʙاخلي الʺʛتفع أكʛʲ إمʻʱاعا عʧ الʙʱخʧʽ وأكʛʲ إتॼاعا للʨʱصॽات ذات  ʛؗم ȑذو

  الʸلة Ǽالʖʢ الʨقائي
  
  :الؒفاءة الʘاتॻة / 3

ȑʙ ثقة الافʛاد في القʙرة علي أداء سلʨك صʴي معʧʽ والʨʸʴل علي الʱʻائج الॽʴʸة وتعʻي م
اشارت الʨʴॼث والʙراسات الي ان الافʛاد الʚيʧ يʨʺʶʱن ȞǼفاءة ، وقʙ )  2012شȄʨح ،(الʺʨʱقعة 

ʧʽخʙʱال ʧرة علي الإقلاع عʙق ʛʲا أكʨة ؗانॽعال ) ، ʜȄʜالعʙʰ2010ع ( 
  

  : التوصيات
1 /ʸات الʢلʶيعلي الʴʸك الʨلʶال ʧʺʹي تʱارمة الʸال ʧʽانʨعات والقȄʛʷʱال ʧة سॽʴ  

  عʺل ǽʙʳǼة لʻʱفʚʽ هʚه الȄʛʷʱعات علي الʶلʢات القانʨنॽة والأمॽʻة ال/ 2

ات وجʺॽع مʕسʶات الʺʱʳʺع الʺʙني تʴʺل مʨʯʶلʱʽها ا/ 3 ʛؗʷة علي وسائل الاعلام والॽɻʺʱʳʺل
  في مȞافʴة جائʴة ʨؗرونا

  في الʱعامل مع مʵاʛʡهʚه الʳائʴة ان ʨȞǽن أكʛʲ جǽʙة ومʨʯʶلॽةعلي الʺʨاʧʡ الʨʶداني / 4
  

  :المراجع  
علم النفس الصحي ، ) : 2013(تايلور ، شيلي / 1

د للنشروالتوزيع ، الاردن الطبعة الثانية ، دار الحام
 ، عمان

علم النفس الصحي ، :  2012)(شويح ، هناء احمد محمد / 2
 ةصرية ، القاهرالطبعة الاولي ، مكتبة الانجلو الم

مقدمة في علم نفس  2010)(عبدالعزيز ، مفتاح محمد / 3
للنشر والتوزيع ،  الصحة ، الطبعة الاولي ، دار وائل

 الاردن ، عمان
الاسس  –علم نفس الصحة ) : 2001(يخلف ، عثمان / 4

 النفسية والسلوكية للصحة ، دار الثقافة للطباعة
 والنشروالتوزيع ، قطر ، الدوحة

 
 
  

القصور الحكومي الواضح لأن  
منع الشيشة من اول القرارات  
التي تزامنت مع قفـل المدارس  

  
  

من الضروري إيجاد            
تفسير نفسي لهذا السلوك  
المُضر بالصحة ، فمن وجهة  
نظر نموذج المعتقدات فـإنه  
ليس هناك قـابلية مُدركة  
للمرض وبالتالي لافـائدة  
مُدركة للفعل ولا دافعية ولا  
معززات للتصرف  
 
 
جلسات تدخين الشيشة بإعتبارها  
جلسات أصدقـاء يساندون  
بعضهم البعض في سلوك مضر  
بالصحة وبالتالي يعوقون السلوك  
الصحي الذي يحتاج لقرار ذاتي  
وتنظيم ذاتي مدعوما من  
 الجماعات المرجعية

  
التغيير  اما نظريات مراحل      

والتربية الصحية والتنظيم  
الذاتي فـإنه يصعُب تطبيقها  
علي فيروس كورونا أو جائحة  
كورونا ، لأن هذه الجائحة  
تصلُح معها النظريات ذات  
الطبيعة الوقـائية أو النمائية  
مثل نظريتي المعتقدات  
 الصحية أو السلوك المخطط

 
تتميز الشخصية الصلبة بثلاثة عوامل  

ويعني إدراك  : ، وهي الالتزام  
الهدف من السلوك الصحي ،  

ويعني الإعتقـاد بالقدرة  : الضبط  
علي ممارسة السلوك الصحي  

الذي  : المطلوب ، والتحدي  
يعني ان التكيف مع الوضع  
الصحي الراهن  

 
 
فـإن مدخني الشيشة في هذه  
الظروف الكارثية يمكن  
  وصفهم بضعف الصلابة النفسية
 
كشفت الدراسات ان الافراد  
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  :لاحق  الم
 

 
 

ذوي مركز الضبط الداخلي  
المرتفع أكثر إمتناعا عن  
التدخين وأكثر إتباعا للتوصيات  
  ذات الصلة بالطب الوقـائي

 
 
اشارت البحوث والدراسات  
الي ان الافراد الذين يتسمون  
بكفـاءة عالية كانوا أكثر  
 قدرة علي الإقـلاع عن التدخين

 
حية سن  علي السلطات الص

التشريعات والقوانين الصارمة  
  التي تضمن السلوك الصحي

 
علي وسائل الاعلام والشركات  
وجميع مؤسسات المجتمع المدني  

لمجتمعية في  تحمل مسئوليتها ا
 مكافحة جائحة كورونا

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocEman-InterpAmongShishaSmokersCoronaPandemic.pdf  

 

  ***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocEman-InterpAmongShishaSmokersCoronaPandemic.pdf 

