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 الرؤية من منظور  مختلف.. مقـاربات

 

  )1440(مدى انتشار الاضطرابات النفسية بين الحجاج القـادمين لأداء فريضة الحج   
  

  )المدير التنفيذي للمجمع  (محمد بن نوفيع الشمانى  . د
  )استشارى نفسى اكلينيكى( عبد الله بن حميد السهلي  . د
   )تشارى نفسى اكلينيكىاس( صلاح الجيلي الشيخ السماني. د
    )إدارة مستشفيات( عمر بن حامد السليمى  . أ

  المملكة العربية السعودية    -المدينة المنورة    -مجمع الامل للصحة النفسية  
  )00966507817906( :ت  -الشيخ   صلاح الجيلي. د: التواصل

            elshaik_taibi@yahoo.com 
 

     
 

  مخلص الدراسة
تهʙف هʚه الʙراسة إلى معʛفة مȐʙ انʷʱار الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ ضʨʽف الʛحʺʧ الʨافʙيʧ للʺʺلؔة 

وقʙ اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي حʘʽ . هـ1440العॽȃʛة الʶعʨدǽة لأداء فȄʛʹة الʴج للعام 
ان  جʺعʗ العʻʽة Ǽاسʙʵʱام الȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ الʳʴاج لʺʱʵلف الॽʶʻʳات في مʢʻقة الʺʙيʻة الʺʨʻرة وؗ

 ʦدهʙ1056(ع (ناثȂر وʨؗذ . ʧʽما ب ʦفاوت أعʺارهʱت)ه 75 - 15ʻام ).   سʙʵʱاسǼ اتʻʽʰجʺع ال ʦت
 ʧن مʨؔʱȄو ʧʽʲاحॼل الʰق ʧاده مʙاع ʦان تॽʰʱاج) 14(اسʴة الʢاسʨاً بॽه ذاتॽة علǼالاجا ʦʱا يʙʻب . ʦت ʙوق

ॽة( تʛجʺʱه إلى عʙة لغات وهي ʛؗʱة والॽʶॽونʙة، الانȄʜʽلʳة، الإنǽة، الأوردॽȃʛة ) العǼة الاجاॽل عʺلʽهʶʱل
 .على الاسॽʰʱان

كʺا أʣهʛت الʙراسة أن اضʛʢاǼات الفʸام ؗانʗ الاقل شʨʽعاً بʧʽ افʛاد العʻʽة مॽʁǼ ʧة الاضʛʢاǼات 
 Ȑʛارة ال. الأخȄʜا بʨقام ʧيʚد الʙائي دال في عʸق إحʛاك فʻفان ه ʥإضافة الى ذل ʧʽة بॽʶفʻادات الॽɻ

. الʨؗʚر والإناث لʸالح الإناث، وأن الإناث ʧؗ أكʛʲ اسʙʵʱاماً للأدوȄة الʻفॽʶة عʧ نʛʤائهʦ الʨؗʚر
اضافة الى ذلʥ فقʙ تʧʽʰ ان العʨامل الǽʙʺغʛاॽɾة ذات تأثʛʽ ملȍʨʴ في مȐʙ تعʛض الفʛد او عʙم تعʛضه 

الاقل مȐʨʱʶ اقʸʱادǽاً هʦ أكʛʲ عʛضة فقʙ وجʙت الʙراسة أن الʳʴاج  لॼعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
ʥلʚراسة بʙة الʻʽاد عʛاف ʧم ʦهʛʽغ ʧاً مʛتأث ʛʲالاك ʦاب هʜن والعʨلقʢʺا الʺʻʽة، بॽʶفʻات الǼاʛʢللاض.  

  الʱʲاج     الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، القلȖ، الاكʭʯاب، الفʶام: الؒلʸات الʸفʯاحॻة
Mental disorders, pilgrims, anxiety, depression , psychosis  

  

  المقدمة
الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة ʙʵǼمة ضʨʽف الʛحʺʧ على مʛ العقʨد، إذ  –سʴॼانه وتعالى  –شʛف الله 

ʦلʶة لؔل مॽʻة أمʛʺج والعʴال ʥاسʻسة وأداء مʙارة الأراضي الʺقȄل زʲʺمة الʺʺلؔة . تʨȞح ʗʺʱاه ʙوق
مʧ  داء هʚه الʷعʛʽة، وأتاحه الفʛصة لأكʛʰ عʙدالعॽȃʛة الʶعʨدǽة ʙʵǼمة ضʨʽف الʛحʺʧ اهʱʺاماً Ǽالغاً لأ

الʺʶلʺʧʽ لأداء مʻاسȞهʶǼ ʦهʨلة وʛʶȄ وʡʺأنʻʽة فقʙ تʦ إʡلاق بʛنامج خʙمة ضʨʽف الʛحʺʧ ؗأحʙ بʛامج 
  :والʱʷǽ ȑʚʺل على ثلاثة اسʛʱاتॽʳॽات 2030رؤȄة الʺʺلؔة 

  ت الʛئॽʶॽة Ǽأسلʨب عȑʛʸ تقʦǽʙ خʙمات ذات جʨدة عالॽة للʳʴاج والʺعʧȄʛʺʱ مʧ خلال تʨفʛʽ الʙʵما .1
2. ʧʺحʛف الʨʽضا ضʛى بʤʴة تॽʺعال ʛʽعايʺȃات وʯؗل الف ʖاسʻدة تʙعʱارات مॽاتاحة خ  

 
تهدف هذه الدراسة إلى  
معرفة مدى انتشار  
الاضطرابات النفسية بين  
ضيوف الرحمن الوافدين  

ربية السعودية  للمملكة الع
لأداء فريضة الحج للعام  

 .هـ1440
 
 
اعتمدت الدراسة على المنهج  
الوصفي حيث جمعت العينة  
باستخدام الطريقة العشوائية  
من الحجاج لمختلف الجنسيات  
في منطقة المدينة المنورة  

) 1056(وكان عددهم  
 ذكور وإناث

 
 
 
أظهرت الدراسة أن  
اضطرابات الفصام كانت الاقـل  

بين افراد العينة من    شيوعاً 
 بقية الاضطرابات الأخرى
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وثॽقة (تʨفʛʽ بʯʽة آمʻة تʹʺʧ سلامة الʳʴاج لʨʻȞʺʱʽا مʧ أداء مʻاسȞهʻʽȞʶǼ ʦة وʡʺأنʻʽة  .3
ʧʺحʛف الʨʽمة ضʙنامج خʛب.( 

  

  أهمية الدراسة
حʖʶ اʡلاع  –اسة في اثʛاء الʳانʖ الʺعʛفي لʙʻرة الʙارسات العلʺॽة تʱʹح الأهʺॽة العʺلॽة لهʚه الʙر 

 ʧʽʲاحॼج –الʴال ʦاسʨة في مॽʶفʻات الǼاʛʢال الاضʳفي م. 
  

  اهداف الدراسة
تهʙف هʚه الʙراسة الى معʛفة مȐʙ انʷʱار الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ القادمʧʽ لأداء فȄʛʹة الʴج لعام 

ॽɿॽة اعʙاد بʛامج ارشا) ه  1441( دǽة وعلاجॽة ووقائॽة ذات جʨدة عالॽة  تʶاعʙ في تعʜȄʜ الʴʸة وؗ
 .الʻفॽʶة للʳʴاج وتʙʴيʙ أهʦ الʸʵاص ذات العلاقة ȐʙʺǼ انʷʱار تلʥ الاضʛʢاǼات

  

  الفرضيات
  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ انʷʱار الأمʛاض الʻفॽʶة لȐʙ الʳʴاج: الفʛضॽة الأولى
  عاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ لȐʙ الʳʴاجالقلȘ أكʛʲ شʨʽ : الفʛضॽة الʲانॽة
  اضʛʢاب الفʸام أكʛʲ شʨʽعاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ لȐʙ الʳʴاج: الفʛضॽة الʲالʲة
 تلعʖ العʨامل الǽʙʺغʛاॽɾة دورا هاما في مȐʙ تأثʛ الʳʴاج ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة: الفʛضॽة الʛاǼعة

  

  حدود الدراسة
ॽانȞʺود الʙʴرة: ةالʨʻʺة الʻيʙʺقة الʢʻʺل ʧʽاج القادمʳʴراسة على الʙه الʚه ʛʸʱتق.  
  .هـ1440تقʛʸʱ هʚه الʙراسة على الʳʴاج القادمʧʽ لإداء فȄʛʹة الʴج للعام : الʙʴود الʜمانॽة
تقʛʸʱ هʚه الʙراسة على الʳʴاج القادمʧʽ لʺʢʻقة الʺʙيʻة الʺʨʻرة مʧ غʛʽ الʶعʨديʧʽ : الʙʴود الॽɺʨʻة

 .عاماً ) 75- 15(أعʺارهʦ بʧʽ مʺʧ تʛʱاوح 
  

  الدراسات السابقة
هʻالʥ شح وقلة ونʙرة في الʙارسات الʶاǼقة الʺʷابهة لهʚه الʙراسة ولʙʳǽ ʦ الॼاحʨʲن إلا دراسة واحʙه 
شʽʰهة بهʚه الʙراسة في ʛʽʲؗ مʧ جʨانʰها وسʦʱʽ عʛض ما تʨفʛ مʧ دراسات ساǼقة في ضʨء مʱغʛʽات 

ʶاǼقة لॼعʠ الʺʱغʛʽات مع الاخʱلاف أحॽانا في عʻʽة الʙراسة والʺʻهج الʘʴॼ حʘʽ تʛʢقʗ الʙراسات ال
الʱي اهʗʺʱ  بʱقʦॽʶ الʴالات الʻفॽʶة لȐʙ ) 2007اسʺاعʽل (ومʧ بʧʽ تلʥ الʨʴॼث  دراسة .  الʺʙʵʱʶم

الʳʴاج واسالʖʽ تʨعʱʽهʦ قʰل قʙومهʦ للʴج اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الاكلȞॽʻʽي وأʣهʛت نʱائʳها  أن 
الفʯة الاولى  حʳاج لا ǽعانʨن مʧ اعʛاض : ت الʻفॽʶة لȐʙ الॽʳʴج مقʶʺة الى ثلاث فʯاتالاضʛʢاǼا

نفॽʶة قʰل قʙومهʦ الى الʴج وȃعʙ قʙومهʦ الأراضي الʺقʙسة ʣهʛت علʽهǼ  ʦعʠ الʺʤاهʛ والأعʛاض 
الʱهʦ ؗانʗ الʻفॽʶة الفʯة الʲانॽة حʳاج ؗانʨا ǽعانʨن مʧ أمʛاض نفॽʶة في بلʙانهʦ وʱȄلقʨن العلاج هʻالʥ وح

 ʗة ، و أوصʻمʜة مॽʶة ونفȄʨʹاض عʛأم ʧن مʨعانǽ ʧيʚاج الʳʴة الʲالʲة الʯالف ʦʹا تʺʻʽة ، بʛقʱʶم
 ʦانهʡأو ʦل مغادرتهʰاج قʳʴة للॽʴʸة والॽʶفʻة الॽɺʨʱوال ʦعʙال ʦǽʙقʱراسة بʙدراسة  .ال) ʘʽʺ2009س (

الॽʶʻʳات الاخȐʛ والʺʨʺʳعات  مʧ الʳʴاج أʣهʛوا تʨجهات اʳǽابॽة تʳاه% 13اشارت نʱائʳها الى ان 
شهॼاز وآخʛون ) (2011مʚʳوب (إضافة الى ذلʥ فان دراسة . الاجʱʺاॽɺة وان لʙيهʦ قʙرة تʴʺل عالॽة

اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي الʺعʙʺʱ على الʺلاحʤة والʟॽʵʷʱ الاكلȞॽʻʽي ) 2017شʛف) (2016
بʧʽ الʳʴاج بʻʽʺا الاضʛʢاǼات  وخلʗʸ الى ان اضʛʢاب الʚهان والاجهاد والهʨس هي الاكʛʲ انʷʱارا

 
 
 
هناك فرق إحصائي دال في  
عدد الذين قـاموا بزيارة  
العيادات النفسية بين  
الذكور والإناث لصالح الإناث، 
وأن الإناث كن أكثر  
استخداماً للأدوية النفسية عن  
 نظرائهم الذكور

 
 
 
 

لا  : الفرضية الأولى          
لة  توجد فروق ذات دلا

إحصائية بين انتشار الأمراض  
 النفسية لدى الحجاج

 
 
 
 

القـلق أكثر  : الفرضية الثانية
شيوعاً من بين الاضطرابات  
 النفسية الأخرى لدى الحجاج

 
 
 
 

اضطراب  : الفرضية الثالثة
الفصام أكثر شيوعاً من بين  
الاضطرابات النفسية الأخرى  
لدى الحجاج  
 
 

تلعب العوامل  : الفرضية الرابعة
الديمغرافية دورا هاما في  
مدى تأثر الحجاج بالاضطرابات  
النفسية  
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 Ȑʛاب، (الاخʯʱوالاك ʛʺǽهاʜام الʸوالف ،ʖʢائي القʻاني ثʙجʨلف العقلي(الʵʱرا اضافة ) الʨهʣ اقل ʗكان
اهʗʺʱ  )2015درورȏ (دراسة اما . الى ان اعʛاض الʨʵف واضʛʢاǼات الʨʻم والقلȘ ؗانʗ الاكʛʲ حʙوثا

فȄʛʹة الʴج ودور الʺعʛفة الʻفॽʶة لʖʻʳʱ حʙوثه Ǽالʱعʛف على اسॼاب الʙʱافع الʸʴǽ ȑʚل اثʻاء 
مॼʁʱʶلا، واسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج شॼة الʰȄʛʳʱي الʺعʙʺʱ على الʚʺʻجة في اجʛاء الʳʱارب الʵاصة 
 ʦهʱʽعʨاج وتʳʴقة للॼʶʺة الॽʶفʻة الʯʽهʱراسة ان الʙائج الʱت نʛهʣة الʺʺاثلة، واȄʛʷॼعات الʺʳʱالǼ

ʦهʙاعʶقة أداءها تȄʛʡو ʦهȞاسʻʺǼ  ةॽات الادراكॼʶʱȞʺقف وفقا للʨʺعامل مع الʱوال Șʰʶʺال ʅॽؔʱعلى ال
الى أن أكʛʲ  )2016أحʗʸ الʚهʙاني وآخʙون ( كʺا اʡهʛت نʱائج دراسة. والʺعॽɾʛة والʺهارة الʺॼʶʱȞة

 ʦॽʶʳاب الʯʱعاً هي الاكʨʽات شǼاʛʢاحات % 2الاضʶة % 1.8ورهاب الॽʻهʚات الǼاʛʢ1.4والاض %
تعʛضʨا لʺʵاʛʡ الانʴʱار، وان الʶʻاء غʛʽ الʺʜʱوجات أكʛʲ % 6.2أن ما نʱʰʶه كʺا انها تʛʽʷ  الى 

وأن هʻالʥ فʛق إحʸائي ذو دلالة عʙʻ مȐʨʱʶ  عʛضة للانʴʱار مʧ أولʥʯ الʚيʧ لʸǽ ʦابʨا ʛʺǼض نفʶي
Ǽعʠ الʙراسات اǼانʗ ان الʳʴاج القʙمʧʽ لأول مʛة لأداء  فȄʛʹة الʴج والقاʧʽʻʡ في  %) 0.001(

ɿȄر Șʡاʻة مॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲاك ʦن هʙʺاة الॽادوا حʱعǽ ʦل ʧيʚه  والॽ) دʨعʶم
Ǽعʠ الʙراسات اǼانʗ ان الʚهاب الى مȞة ǽقلل مʧ نȃʨات القلȘ والاكʯʱاب وʧʶʴȄ ) .2011واخʛون 

سة Ǽإعادة  درا) 2019فʱح واخʛون (قام )  Ǽ2017اخॽʱارȑ واخʛون (الʱفاعل الاجʱʺاعي ومعʻى الॽʴاة 
  Ǽاخॽʱارȑ ووجʙ انه لا تʨجʙ فʛوقات ذات دلالة احʸائॽة في  الʱغʛʽات الʻفॽʶة قʰل وȃعʙ اداء فȄʛʹة الʴج

 

  منهج الدراسة
  .اسʙʵʱمʗ هʚه الʙراسة الʺʻهج الʨصفي، والǽ ȑʚقʨم على وصف الʤاهʛة ؗʺاً ونʨعا

  عينة الدراسة
ʢʻقة الʺʙيʻة الʺʨʻرة للعام  - 75(مʺʧ تʛʱاوح أعʺارهʦ بʧʽ ) هـ1440(تʦ اخॽʱار العʻʽة مʧ الʳʴاج القادمʧʽ ل̋

 .أسابॽع تقॼȄʛا) 3(اسʱغʛق جʺع العʻʽة ). 722(والʨؗʚر  , )334(عاماً، Ǽالʛʢق العʨʷائॽة وتʺʲل الاناث ) 15
  

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير العمر) 1(جدول رقم 

 

توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الحالة ) 1(شكل رقم 
 الاجتماعية

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 )٪(المئوية  النسبة التكرار العمر
 17.8 188 29إلى  15
 32.1 339 39إلى  30من 
 21.9 231 49إلى  40من 

سنة فأكبر 50من   298 28.2 
 100 1056 المجموع

 
 
 
هنالك شح وقـلة وندرة في  
الدارسات السابقة المشابهة  
لهذه الدراسة ولم يجد  
الباحثون إلا دراسة واحده  
شبيهة بهذه الدراسة في  
كثير من جوانبها وسيتم عرض  
ما توفر من دراسات سابقة  
في ضوء متغيرات البحث  
 
 
 
 
أن الاضطرابات النفسية لدى  
: الحجيج مقسمة الى ثلاث فئات

الفئة الاولى  حجاج لا يعانون  
من اعراض نفسية قبل قدومهم  
الى الحج وبعد قدومهم  
الأراضي المقدسة ظهرت  
عليهم  بعض المظاهر  
والأعراض النفسية  
 
 
 
الفئة الثانية حجاج كانوا  
يعانون من أمراض نفسية في  

ون العلاج هنالك  بلدانهم ويتلق
 وحالتهم كانت مستقرة ،

 
 
 
 
تضم الفئة الثالثة الحجاج الذين  
يعانون من أمراض عضوية  
ونفسية مزمنة ، و أوصت  
الدراسة بتقديم الدعم  
والتوعية النفسية والصحية  
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 .توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير التعليم) 2(جدول رقم 

  

  
توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير الحالة ) 2(شكل رقم 

 الاقتصادية

  
  
  
  
  
  
  
 
 

  أدوات الدراسة
 ʧن مʨؔʱان يॽʰʱاس ʦॽʺʸت ʦ14(ت ( ʛʢار الاضʷʱان Ȑʙم ʝॽʁॽل ʧʽʲاحॼة الʢاسʨا بʙʻة بॽʶفʻات الǼا

  ).لا/ نعʦ (يʦʱ الاجاǼة على الاسॽʰʱان ذاتॽا ). ه1440(بʧʽ القادمʧʽ لإداء فȄʛʹة الʴج لعام 
. تʦ عʛض الاسॽʰʱان على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ مʧ ذوȑ الاخʸʱاص لʙʴʱيʙ مȐʙ صلاحॽة الاسʯلة

ॽة، الإنʙونॽʶॽةالعॽȃʛة، لإنʳلȄʜʽة، الأور (كʺا تʦ تʛجʺة الاسॽʰʱان إلى خʺʝ لغات وهي  ʛؗʱة، الǽد .(
  لʶʱهʽل عʺلॽة الاجاǼة والفهʦ وسʛعة ملء الاسॽʰʱان بʨاسʢة العʻʽة الʺʱʵارة مʧ الॽʳʴج

  :الاجʙاءات
قامʗ مʨʺʳعة مʧ مʶاعȑʙ الॼاحʧʽʲ بʨʱزȄع اسʱʺارة الاسʯلة على العʻʽة الʺʱʵارة عʨʷائॽاً مʧ الʳʴاج 

ها الʴاج Ǽإشʛاف Ǽعʠ الʺʨʯʶلʧʽ الʺʛافقʧʽ لʱلʥ الॼعʲات والاجاǼة علʽها حʖʶ اللغة الʱي يʙʴʱث ب
  .الʺʱʵلفة

  :الاحʶاء
) k2(مȃʛع ؗأȑ : في تʴلʽل الʱʻائج ثʦ اجʗȄʛ العʺلॽات الأتॽة SPSSتʦ تȘʽʰʢ بʛنامج الإحʸاء   

 .)(percentageوالʖʶʻ الʺȄʨʯة 
 

  :نتائج الدراسة والمناقشة
ات دلالة إحʸائॽة بʧʽ انʷʱار الأمʛاض الʻفॽʶة لȐʙ ضʨʽف لا تʨجʙ فʛوق ذ: الفʙضॻة الأولى

ʧʺحʛال: 
 
 
  

 النسبة التكرار المستوى التعليمي
 )٪(المئوية 

 9.2 97 غير متعلم

 57.2 604 تعليم عام
 33.6 355 جامعي

 100 1056 المجموع

.  للحجاج قبل مغادرتهم أوطانهم
 
 
 
 
ان اضطراب الذهان والاجهاد  
والهوس هي الاكثر انتشارا  

جاج بينما الاضطرابات  بين الح 
الوجداني ثنائي  (الاخرى  

القطب، والفصام الزهايمر  
) التخلف العقـلي(والاكتئاب، 

كانت اقـل ظهورا  
 
 
 
ان التهيئة النفسية المسبقة  
للحجاج وتوعيتهم بمناسكهم  
وطريقة أداءها تساعدهم على  
التكيف المسبق والتعامل مع  
الموقف وفقـا للمكتسبات  

فية والمهارة  الادراكية والمعر 
 المكتسبة

 
 
 
أن أكثر الاضطرابات شيوعاً  

% 2هي الاكتئاب الجسيم  
% 1.8ورهاب الساحات  
% 1.4والاضطرابات الذهنية  

كما انها تشير  الى أن ما  
تعرضوا لمخاطر  % 6.2نسبته  

 الانتحار
 
 
 
ان الحجاج القدمين لأول مرة  
لأداء  فريضة الحج والقـاطنين  

ن لم  في  مناطق ريفيه  والذي
يعتادوا حياة المدن هم اكثر  
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 يبين الفروقات بين انتشار الأمراض النفسية) 3(جدول رقم 

 ** Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ0.01دالة إح  
 

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ3(ي ( Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨار  0.01وجʷʱان ʧʽفأقل ب
 Șاب القلʛʢان اض ʧʽʰت ʘʽح ʧʺحʛف الʨʽض Ȑʙة لॽʶفʻاض الʛهاب(الأمʛاب ) الهلع ـ الʛʢواض

بʻاءً على .  والفʸام) OCD(أكʛʲ انʷʱارا مقارنة Ǽالʨسʨاس القهȑʛ ) ʱؔائʰيالاكʯʱاب ـ الهʨس ـ الهʨس ال(
ذلʥ تʦ رفʠ الفʛضॽة الʱي تʟʻ على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ انʷʱار الاضʛʢاǼات 
الʻفॽʶة لȐʙ ضʨʽف الʛحʺʧ وقʨʰل الفʛضॽة الʙʰيلة الʱي تʟʻ على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

حʘʽ وجʙ أن الاكʯʱاب الʦॽʶʳ والʛهاب ) 2016(الʳॽʱʻة تʱفȘ مع دراسة الʜهʛاني وآخʛون  وهʚه.  بʻʽهʺا
 Ȑʛة الأخॽهانʚات الǼاʛʢالاضǼ عا مقارنةʨʽات شǼاʛʢالاض ʛʲأك. 

 
  :القلȘ أكʛʲ شʨʽعاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ : الفʙضॻة الʰانॻة

القلق يبين المقارنة بين انتشار اضطرابات ) 4(جدول رقم 
 والاضطرابات النفسية الاخرى

 الاضطراب

 المرض

Total 

 القلق
 أخرى نفسية اضطرابات

الفصام الوسواس القهري (
 )والاكتئاب 

ة
ب
ا
ج
ت
س
لا
ا

 

لا
 

Count 989 3069 4058 

% within 
 %96.1 %96.9 %93.7 القلق

م
ع
ن

 

Count 67 99 166 

% within 
 القلق

6.3% 3.1% 3.9% 

Total 
Count 1056 3168 4224 

% within 
 %100.0 %100.0 %100.0 القلق

Pearson Chi-Square 21.746 

Asymp. Sig. (2-sided) 0.000** 

 ** Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ0.01دالة إح  

 الاضطرابات

 

 المجموع
 الفصام

الاكتئاب ـ 
الهوس ـ 

الهوس 
 الكتائبي

الهلع (القلق 
النفسي ـ 

 )الرهاب

 الوسواس
 OCD القهري

ة
ب
ا
ج
ت
س
لا
ا

 

لا
 Count 1047 994 989 1028 4058 

% within 
 %96.1 %97.3 %93.7 %94.1 %99.1 المرض

م
ع
ن

 

Count 9 62 67 28 166 

% within 
 المرض

.9% 5.9% 6.3% 2.7% 3.9% 

Total 
Count 1056 1056 1056 1056 4224 

% within 
 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 المرض

Pearson Chi-Square 57.915 

Asymp. Sig. (2-sided) 0.000** 

عرضة للإصابة بالاضطرابات  
النفسية  
 
 
 
بعض الدراسات ابانت ان  
الذهاب الى مكة يقـلل من  
نوبات القـلق والاكتئاب  
ويحسن التفـاعل الاجتماعي  
ومعنى الحياة  
 
 
 
 

الهلع ـ  (ان اضطراب القـلق  
الاكتئاب  (واضطراب  ) الرهاب

) ـ الهوس ـ الهوس الكتائبي
كثر انتشارا مقـارنة بالوسواس  أ

 والفصام) OCD(القهري  
 
 
 
وجد أن الاكتئاب الجسيم  
والرهاب أكثر الاضطرابات  
شيوعا مقـارنة بالاضطرابات  
 الذهانية الأخرى

 
 
 
 
وجود فروق ذات دلالة  

 0.01إحصائية عند مستوى  
فـأقـل بين انتشار القـلق مقـارنا  
بالاضطرابات النفسية الأخرى  

كتئاب  مثل اضطراب الا
 والوسواس القهري والفصام
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 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ4(ي ( Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨار  0.01وجʷʱان ʧʽفأقل ب
وعلॽه نقʰل . ʻفॽʶة الأخȐʛ مʲل اضʛʢاب الاكʯʱاب والʨسʨاس القهȑʛ والفʸامالقلȘ مقارنا ǼالاضʛʢاǼات ال

الفʛضॽة الʱي تʟʻ على أن القلȘ أكʛʲ شʨʽعاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ لȐʙ ضʨʽف 
الʛحʺʧ، وقʙ يʛʰر هʚا ॽʰʡعة الॽʴاة والʛʤوف الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة الʺʶʱارعة والʺʱغʛʽة في هʚا 

إلى الʦؔ الهائل مʧ الʙʱفȘ الʺعلʨماتي والʱقʻي مʺا جعل القلȘ سʺه مʧ سʺات عʛʸنا  العʛʸ اضافة
الʴاضʛ والȑʚ بʙوره جعل الʻاس تʗʴ ضغȌ نفʶي هائل لʺʨاكॼة مʱغʛʽات الॽʴاة وȃالʱالي يʻعʝȞ على 

Șها القلʻʽب ʧة ومॽاجʜʺال ʦهʱال. حالǼ رʨعʷة والʯʽʰال ʛʽوتغ ʛان إلى أخȞم ʧقال مʱاء كʺا ان الانʻة أثॼʂʛ
الʨقʨف Ǽالʺʷاعʛ الʺقʙسة وخاصة الʳʴاج الʚيʧ قʙمʨا للʴج والعʺʛة لأول مʛة وقʙ تʴقȘ حلʺهʦ وهʚه 

شʛف (الʺʷاعʛ الॽʳاشة قʙ تॼعʷǼ ʘيء مʧ القلȘ والʨʱتʛ ؗʺا تʱقاʡع نʱائج هʚه الʙراسة مع دراسة 
مʧ بʧʽ %) 60.5(والʱي اʡهʛت ان اضʛʢاǼات الفʸام هي الأكʛʲ انʷʱارا اذ تʺʲل ) 2017

 Ȑʛة الأخॽʶفʻات الǼاʛʢائج دراسة . الاضʱن ʧراسة دعʺا مʙه الʚائج هʱن ʗون (كʺا تلقʛاز وآخʻشه
 .مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفʶة الأخȐʛ بʧʽ الʳʴاج%) 40(الʱي اʡهʛت ان القلʲʺǽ Șل ) 2016
  

 .Ȑʛ اضʛʢاب الفʸام أكʛʲ شʨʽعاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخ: الفʙضॻة الʰالʰة
يبين المقارنة بين انتشار اضطرابات الفصام ) 5(جدول رقم 

 الأخرىوالاضطرابات النفسية 

 

 المرض

Total 
 اضطراب

 الفصام

 اضطرابات
( أخرى  نفسية

القلق الوسواس 
 )القهري والاكتئاب

ا
ب
ا
ج
ت
س
لا

ة
 

لا
 

Count 1047 3011 4058 

% within 
 الفصام

99.1% 95.0% 96.1% 

م
ع
ن

 

Count 9 157 166 

% within 
 الفصام

.9% 5.0% 3.9% 

Total 
Count 1056 3168 4224 

% within 
 الفصام

100.0% 100.0% 100.0% 

Pearson Chi-Square 35.324 

Asymp. Sig. (2-sided) 0.000** 

 ** Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸ0.01دالة إح  
 ʦول رقʙʳال ʛʽʷǽ)5 (اʸوق ذات دلالة إحʛد فʨالى وج Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽار  0.01ئʷʱان ʧʽفأقل ب

 ʧʽب ʧارا مʷʱام أقل انʸاب الفʛʢان اض ʙوج ʘʽح Ȑʛة الأخॽʶفʻات الǼاʛʢام والاضʸاب الفʛʢاض
 Ȑʛة الأخॽʶفʻات الǼاʛʢالاض) ȑʛاس القهʨسʨي والʰائʱؔس الʨس ـ الهʨاب ـ الهʯʱاب الاكʛʢواض ،Șالقل (

ʧʺحʛف الʨʽض Ȑʙي . لʱة الॽضʛالف ʠرف ʦه تॽوعل ʧʽعاً بʨʽش ʛʲأك ʨام هʸاب الفʛʢالى أن اض ʛʽʷت
الʳʴاج مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ ونقʰل الفʛض الʙʰيل الȑʚ يʟʻ على أن اضʛʢاب الفʸام 

) 2016(اقل شʨʽعاً مʧ بʧʽ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الأخȐʛ وهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع دراسة الʜهʛاني وآخʛون 
ॽʻهʚات الǼاʛʢأن الاض ʙوج ʘʽعاً حʨʽائج دراسة . ة هي الأقل شʱراسة مع نʙه الʚائج هʱعارض نʱا تʺʻʽب

والʱي اʡهʛت ان اضʛʢاǼات الفʸام تʺʲل ) 2016شهॼاز وآخʛون ) (2011مʚʳوب ) (2017شʛف (

 
 

ن القـلق أكثر شيوعاً من بين  أ
الاضطرابات النفسية الأخرى  
لدى ضيوف الرحمن، وقد  
يبرر هذا طبيعة الحياة  
والظروف الاقتصادية  
والاجتماعية المتسارعة  
والمتغيرة في هذا العصر  
اضافة إلى الكم الهائل من  
التدفق المعلوماتي والتقني  
 
 
 

نتقـال من مكان إلى أخر  ان الا
وتغير البيئة والشعور بالرهبة  
أثناء الوقوف بالمشاعر  
المقدسة وخاصة الحجاج الذين  
قدموا للحج والعمرة لأول مرة  
وقد تحقق حلمهم وهذه  
المشاعر الجياشة قد تبعث  
بشيء من القـلق والتوتر  
 
 
 
 
 
وجود فروق ذات دلالة  

 0.01إحصائية عند مستوى  
شار اضطراب  فـأقـل بين انت

الفصام والاضطرابات النفسية  
الأخرى حيث وجد ان اضطراب  
الفصام أقـل انتشارا من بين  
الاضطرابات النفسية الأخرى  
 
 
 
تم رفض الفرضية التي تشير  
الى أن اضطراب الفصام هو  
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  .ه1440وهʨ الأكʛʲ انʷʱارا بʧʽ القادمʧʽ لأداء فȄʛʹة الʴج لعام %) 60.5(
ʸاب الفʛʢار اضʷʱفان  قلة ان ʥلʚا لʛʽʶوتف ʦʱي ʦالى انه  ل Ȑʜعǽ اʺȃراسة رʙه الʚائج هʱام فى ن

الʶʺاح لʱلʥ الʴالات وخاصة الʱي تʦ تʸʵʷها مʧ قʰل والʴالات الʢʷʻة مʻها للقʙوم لأداء فȄʛʹة الʴج 
 ʦهان هʚضى الʛإضافة الى  أن م  ʙيʙج ʧرة حادة  مʨʸǼ ابʛʢدة الاضʨوع ȋʨالʹغ ʛʽتأث ʧفا مʨخ

ي مʨاقف الʹغȋʨ والʴج هʨ أحʙ مʨاقف الʹغȋʨ  اضافة الى ذلʥ أكʛʲ عʛضة للانʱؔاسة وخاصة ف
شهॼاز ) (2011مʚʳوب ) (2017شʛف (فȃʛʺا العامل الʜماني بʧʽ اجʛاء الʙراسʧʽʱ اذ  ان دراسة 

كانʗ ساǼقة لهʚه الʙراسة  ورȃʺا تʨؔن هʻالǼ ʥعʠ الʛʷوȋ والʺعايʛ قʙ تغʛʽت  فى ) 2016وآخʛون 
ʙار وادت الى عॽʱة  الاخॽا على عʺلʤج حفʴة الʹȄʛر لأداء فʨʹʴال ʧم ʧʽامʸالات الفʴاح لʺʶم ال

  .ه 1440صʱʴهʦ وحʺاǽة للʳʴاج الاخʧȄʛ فى مʨسʦ حج هʚا العام 
 %)10.9(اوضʗʴ الʱʻائج أن نॼʶة مʧ يʨاجهʨن مȞʷلات نفॽʶة بʧʽ الʳʴاج الʨؗʚر والإناث هي 

عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة ) K2  -اȑ مȃʛع ؗ(وتʧʽʰ مʧ نʱائج الاحʸاء . للإناث%) 12.6(للʨؗʚر و 
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸة 0.05إحॽʶفʻلات الȞʷʺاجهة الʨم ʖʶر والإناث في نʨؗʚال ʧʽه . بʚه ʗʺدع

، والʱي خلʗʸ الى أن الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ الʳʴاج )2017(الʙراسة دراسة سʺॽة بʗʻ عʜت شʛف 
مȃʛع (تʨضح نʱائج الʴʱلʽل الإحʸائي  ؗʺا .لؔل مʻهʺا% 50الʺʨʻمʧʽ الʨؗʚر والاناث مʶʱاوȄة بॼʶʻه 

ȑكا ( Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨوج)ادات ) 0.05ॽɺ الى ʗʺي تʱارات الȄʜد الʙفي ع
رȃʺا نʵʱʶلʟ مʧ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن الʶʻاء . لʸالح الإناث%) 5.4(والاناث %) 2.8(نفॽʶة بʧʽ الʨؗʚر 

لʹغȋʨ الʻفॽʶة او قلة الʺهارات اللازمة للʱعامل مع تلʥ أقل تʴʺل مʧ الʛجال في مʨاجهة الʸعاب وا
ʛʲة هي الأكॽʶفʻادات الॽɻاء للʶʻبها ال ʧʺي قʱارة الȄʜد الʙة عॼʶن ʗؗان ʥلʚاكل لʷʺة . الʳॽʱʻه الʚه ʦعʙت

اذ وجʙت ان الʶʻاء ʧؗ أكʛʲ تأثʛʽ في الʨʳانʖ ) 2009كلʻقȘʻ اسʺʝ واخʛون (ما تʨصلʗ الॽه دراسة 
خان (لʥ لʦ يʱأثʛ لʙيهʧ الʛضاء العام للॽʴاة وعلى الʠॽʁʻ فقʙ وجʙ ت نʱائج دراسة العاॽɿʡة ومع ذ

ان معʦʤ الʺʷاكل الʻفॽʶة ؗانʗ بʧʽ الʛجال الʚيʧ قʙمʨا للʴج ) 2009، أوزون واخʛون 2016واخʛون 
سة ان اضافة الى ذلʥ تʧʽʰ مʧ نʱائج الʙرا  .لأول مʛة او مʧ الʚيʧ لȘʰʶǽ ʦ لهʦ مغادرة أوʡانهʦ مʧ قʰل

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸوق دالة احʛف ʥالʻ0.01(ه ( ʧʽوجʜʱʺة الʯف ʧʽب)7.0 (% ابʜة العʯوف)17.2 (%
 ʧʽلقʢʺ16.4(وال (% ʦهʛʽغ ʧارا مʛقʱاس ʛʲأك ʧʽوجʜʱʺالى أن ال ʛʽʷǽ اʚة، وهॽʶفʻاكل الʷʺاجهة الʨفي م

ى الاسʱقʛار الʻفʶي اذ ان ॽɾه عل) الʜواج(مʧ العʜاب والʺʢلقʧʽ وهʚا ǽعʝȞ مȐʙ تأثʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة 
ومʧ آǽاته ان خلȘ لʦؔ مʧ انفʦȞʶ أزواجا لʨʻȞʶʱ الʽها وجعل (سʧȞ ومʨدة ورحʺة مʙʸاقاً لقʨله تعالى 

ولقʙ وجʙت الʱʻائج هʚه الʙراسة دعʺا مʧ . 21الʛوم ) بʦؔʻʽ مʨدة ورحʺة ان في ذلʥ لآǽات لقʨم يʱفʛؔون 
. غʛʽ مʜʱوجات هʧ أكʛʲ عʛضة للأمʛاض الʻفॽʶة مقارنة Ǽغʛʽهʦدراسة الʜهʛاني والʱي أفادت أن الʶʻاء ال

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʥالʻت ان هʛهʣي اʱقة والǼاʶائج الʱة نʳॽʱه نʚت هʙكʺا سان
  لʸالح فʯة الʺʜʱوجʧʽ اذ ؗانʨا هʦ الاقل نॼʶة مʧ بʧʽ رصفائهʦ في عʙد زȄاراتهʦ للॽɻادات الʻفॽʶة 0.01

اسة اǽʹا ان الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي يلعʖ دورا حاسʺا في مȐʙ معانة الفʛد مʧ اʣهʛت نʱائج الʙر 
اذ اǼانʗ الʱʻائج . الʺʸاعʖ الʻفॽʶة اذ اتʹح انه ؗلʺا قل الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي ؗلʺا زادت معʻاه الفʛد نفॽʶا

على الʨʱالي مʧ الʳʴاج غʛʽ الʺʱعلʺʧʽ وذوȑ الʱعلʦॽ العام %) 9.3(و%) 11.6(، %)18.6(أن 
ॽعلʱةوالॽʶلات نفȞʷن مʨاجهʨامعي يʳال ʦ . ʧة مॽʶلات نفȞʷن مʨاجهʨي ʧم ʖʶائج أن نʱʻال ʧح مʹʱȄو

 ȑع ؗاȃʛائج مʱن ʧم ʧʽʰوت ʧʽʺعلʱʺاج الʳʴة الॽʁǼ ʖʶن ʧأعلى م ʧʽʺعلʱʺال ʛʽاج غʳʴال)K2 ( دʨوج
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛاج ذو  0.05فʳʴالح الʸوق لʛلاث وجاءت الفʲات الʯالف ʧʽب ȑ

 ʦيهʙل ʧʽʺعلʱʺجع إلى أن الʛة تॽʁʢʻة مʳॽʱه نʚوه ،ʧʽʺعلʱʺال ʛʽغ ʦملائهʜامعي مقارنة بʳالعام وال ʦॽعلʱال
الإدراك الʺعʛفي الؔافي والʺهارات الʺʻاسॼة أحॽانا لॽɿॽؔة الʱعامل مع ضغȋʨ الॽʴاة الʺʱʵلفة ولʙيهʦ القʙرة 

أكثر شيوعاً بين الحجاج من  
بين الاضطرابات النفسية  
 الأخرى ونقبل الفرض البديل

 
 
 
 
 

انتشار اضطراب    فـان  قـلة
الفصام فى نتائج هذه الدراسة  
ربما يعزى الى انه  لم يتم  
السماح لتلك الحالات وخاصة  
التي تم تشخصها من قبل  
والحالات النشطة منها للقدوم  
لأداء فريضة الحج خوفـا من  
تأثير الضغوط وعودة  
الاضطراب بصورة حادة  من  

جديد  
 
 
 
نسبة من يواجهون مشكلات  

الحجاج الذكور  نفسية بين  
%) 10.9(والإناث هي  

 للإناث%) 12.6(للذكور و  
 
 
 
 
أن الاضطرابات النفسية بين  
الحجاج المنومين الذكور  

% 50والاناث متساوية بنسبه  
 لكل منهما

 
 
 
 
أن النساء أقـل تحمل من الرجال  
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ʧʽʺعلʱʺال ʛʽغǼ وحلها مقارنة ʦلاتهȞʷاجهة مʨفي م.  
يبين تأثير العامل الاقتصادي على بعض ) 6(ل رقم جدو

 المتغيرات

 

 
 

 ʦول رقʙالي ) 6(جʱȃا وॽʶان نفʶمعانة الان Ȑʙدورا مهʺا في م ʖة تلعǽادʸʱامل الاقʨان الع ʧʽʰي
ʣهʛته الʱʻائج ان افʛاد العʻʽة ذوȑ تعʛضه للʹغȋʨ والʱي بʙورها تʻعʝȞ على حالʱه الʻفॽʶة وتॼعا لʺا ا

 ʧة مॽʶفʻادات الॽɻات والॽɿʷʱʶʺددا الى الʛت ʛʲة وأكॽʶفʻلات الȞʷʺضة للʛع ʛʲا أكʨؗان ʠفʵʻʺخل الʙال
انʗ هʺالʥ فʛوقات ذات دلالة احʸائॽة  عk2 ( ʙʻ - مȃʛع ؗاȐ(رصفائهʦ ذوȑ الʙخل الʙʽʳ والʺʨʱسȌ وؗ

 Ȑʨʱʶالي) 0.007(و ) 0.001(مʨʱعلى ال.  
 

  الخاتمة
تعʛʰʱ هʚه الʙراسة مʧ بʧʽ الʙراسات القلʽلة والʻادرة في مʳال الʨʴॼث الʱي اجʨʸʵǼ ʗȄʛص   شعʛʽة 

  .الʴج والʱي هʙفʗ الى معʛفة مȐʙ انʷʱار الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ الʳʴاج

قʙ وجʙت خلʗʸ نʱاج هʚه الʙراسة الى معʛفة الʛʽʲؔ عʧ خفاǽا الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ الʳʴاج ف
ان انʷʱار اضʛʢاǼات الʺʜاج والقلȘ هي الاكʛʽʲ شʨʽعا بʧʽ افʛاد عʻʽة الʙراسة ؗʺا تʨصلʗ الʙراسة اǽʹا 
الى ان الفʸام ؗان اقل انʷʱارا بʻʽهʦ اضافة الى ذلʥ تʧʽʰ ان العʨامل الǽʙʺغʛافي ؗان لها تأثʛʽ فاعل 

  على مȐʙ تعʛض الʟʵʷ الى Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

ما تʨصلʗ له نʱائج هʚه الʙراسة ʧȞʺॽɾ القʨل ان الʛعاǽة الʻفॽʶة الاولॽة ضʛورȄة لفʯات  مʧ خلال
الॽʳʴج الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل نفॽʶة حʱى يʻʲʱى لهʦ الॽʁام Ǽأداء شعائʛهʨʸǼ ʦرة مʱʶقʛة وهادئة واǽʹا 

  الʴفاȍ على سلامة اداء الاخʧȄʛ لʷعʛʽتهʨʸǼ ʦرة امʻه ومʻʯʺʢة

  :الʙʵمات الʻفॽʶة الآتॽةʱقʦǽʙ كʺا اوصʗ الʙراسة ب

 .الʅॽʁʲʱ الʻفʶي مʧ خلال بʛامج تॽɿॽʁʲة وارشادǽة بلغات مʱعʙدة للʳʴاج عʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

المستوى 
 الكلي ضعيف متوسط جيد الاقتصادي

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار  

 
ت
م
ق
 
ن
أ
 
ق
ب
س
 
ل
ه

 
ي
لأ
 

ة
ر
ا
ي
ز
ب

ة
ي
س
ف
ن
 
ة
د
ا
ي
ع

 
 3.6 38 8.8 9 3.5 22 2.2 7 نعم 

 96.4 1018 91.2 93 96.5 610 97.8 315 لا
 100 1056 100 102 100 632 100 322 المجموع

 9.936 2كا
 الدلالة الاحصائية

 
0.007*
* 

    

 
 

 

 
ت
لا
ك
ش
م
 
ي
أ
 
ك
ت
ه
ج
ا
و
 
ل
ه

ة
ي
س
ف
ن

 

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

م
ع
ن

 

26 8.1 74 11.7 21 20.6 121 11.5 

لا
 296 91.9 558 88.3 81 79.4 935 88.5 

ع
و
م
ج
م
ل
ا

 

322 100 632 100 102 100 1056 100 

 12.054 2كا 
 

 الدلالة الاحصائية
0.002*

* 

في مواجهة الصعاب والضغوط  
النفسية او قـلة المهارات  
اللازمة للتعامل مع تلك  

كل لذلك كانت نسبة  المشا
عدد الزيارة التي قمن بها  
النساء للعيادات النفسية هي  
 الأكثر

 
 
 
 
معظم المشاكل النفسية كانت  
بين الرجال الذين قدموا للحج  
لأول مرة او من الذين لم يسبق  
 لهم مغادرة أوطانهم من قبل

 
 
 
هنالك فروق دالة احصائيا عند  

بين فئة  ) 0.01(مستوى  
وفئة  %) 7.0(المتزوجين  

والمطلقين  %) 17.2(العزاب  
في مواجهة  %) 16.4(

المشاكل النفسية، وهذا يشير  
الى أن المتزوجين أكثر  
استقرارا من غيرهم من العزاب  
والمطلقين  
 
 
 
 
أن النساء الغير متزوجات هن  
أكثر عرضة للأمراض النفسية  
 مقـارنة بغيرهم

 
 
ان هنالك فروق ذات دلالة  

 0.01إحصائية عند مستوى  
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ʧʺحʛف الʨʽʹة لॽهʽجʨة وتॽʶارات نفʷʱل اسʽصʨوت ʦǽʙة في تقॽʻقʱام وسائل الʙʵʱورة اسʛض. 

ʧʽʽائʸاء وأخॼʡأ ʧة مॽʴʸادر الʨؔال ʧم ȘȄʛاك فʛورة اشʛفى  ض ʠȄʛʺوت ʧʽʽاعʺʱواج ʧʽʽʶنف
Ǽعʲات الʺʨʢفʧʽ، للʅॽɿʵʱ مʧ معاناة الʳʴاج الʚيʧ تʤهʛ علʽهʦ اعʛاض اضʛʢاǼات نفॽʶة اثʻاء اداء 

 .الʷعʛʽة

أهʺॽة تʨاجʙ الʨؔادر الॽʴʸة مʧ أॼʡاء وأخʸائʧʽʽ نفʧʽʽʶ واجʱʺاعʧʽʽ في مʻافʚ الʙخʨل لاسॼʁʱال 
ʢالاض ʠعॼل ʛȞॼʺاف الʷʱوالاك ʧʺحʛف الʨʽةضॽʶفʻات الǼاʛ. 

 .ضʛورة تقʦǽʙ الʙʵمات الʻفॽʶة في مȞة الʺʛȞمة ʚؗلʥ الʳʴاج القادمʧʽ للʺʙيʻة الʺʨʻرة

 ʛʽغʱʺد الʨم وجʙات ولعॽʶʻʳال ʧʽة بॽʶفʻاض الʛار الامʷʱان Ȑʙم ʙيʙʴفي ت ʝʻʳة دور الॽʺا لأهʛʤن
ʽغʱوم ʛʽغʱʺا الʚلعʺل دراسة مʺاثلة له ʧʽʲاحॼع الॽʳʷʱصي بʨن ʘʴॼا الʚفي ه Ȑʛات أخʛ. 

  

  عوائق البحث
في هʚه الʙراسة لʦ يʦʱ الʛʢʱق لʺʱغʛʽ الॽʶʻʳة ؗʺʙʴد لʺȐʙ انʷʱار الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ جॽʶʻات 

 .الʳʴاج

عʙم شʺʨلॽة العʻʽة لॽʺʳع الʳʴاج الʨافʙيʧ للʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة وȂنʺا اقʛʸʱت على الʳʴاج 
 .القادمʧʽ للʺʙيʻة الʺʨʻرة

 .العلاقة الʱي تʨضح الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الاكʛʲ شʨʽعا بʧʽ الʳʴاجنʙرة الʙراسات ذات 
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