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لʱها فـي ذاكـʛة الإنʶــانॽة " كʨرونـا"لا Ȟʺǽـʧ أن تʺـʛّ جائʴـة       ّr مـʧ غʽـʛ دروس عʺॽقــة سـʨؔʱن قـʙ سـ
ʙʽعǼ لʰقʱʶى مʱحاره وحʙوس وانʛʽار الفʶؔة انʤʴل ʧءا مʙة، بʙع الأصعॽʺّ̒ي . على جʣ قى فيॼȄو Șʺأع

، ونعʻــي Ǽــه تلــʥ الــʙروس، هــʨ قــʙرة الإنʶــان الॽɿॽّؔʱــة، فــي ʣــʛف وجʽــʜ، مــع مʢʱلॼــات الʺʛحلــة وȂكʛاهاتهــا
ʙا القʹǽـاح فـي أʳʻـا الʹǽاجات، وأʴات والȄʨالأول ʦفي سل ʛʤʻعادة الȂاقة، وʢد والʨهʳʺاد الʸʱرة على اق

اسʲʱʺار الʚؗاء الإنʶاني على نʧʺʹǽ ʨʴ، لʝॽ فقȌ الʳʻاة مʧ شʛاسـة ؗـائʧ فʛʽوسـي مهʺـل، وȂنّʺـا أǽʹـا 
حــʨاز الʱفʽؔــʛ غʽــʛ مʺʻȞــة، أو مʶــॼʱعʙة مــʧ أ" الــʜمʧ الؔــʨروني"تʴقʽــȘ ســعادة، ؗانــʗ إلــى حــʙود مــا قʰــل 

  .الإنʶاني

  

أكʰــʛ مʶــʱفʙʽ مــʧ تــʙاॽɺات هــʚه الʳائʴــة، هــي الʯʽʰــة العالʺॽــة ʱʵʺǼلــف عʻاصــʛها ومʨّȞناتهــا، ولعــلّ    
ــة الʻقــل والʻʱقــل، والاسʱعاضــة عʻهʺــا Ǽالʨʱاصــل الافʛʱاضــي  ʛؗفــي ح ʦȞʴʱفــال"ʙعــǼ ʧال "عــȞأشــ ʛʽبʙفــي تــ ،

ومʕتʺʛات، تʺʱلʥ حـȘ سـʧ القـʨانʧʽ وȃلـʨرة الʺʷـارȄع ، عʛʰ اجʱʺاعات الǽʙʴʱات الʱي تʛʢح في العالʦ الʨʽم
تʱʻعʷــان ) الʯʽʰــة والʺʻــاخ(ومʻاقʷــʱها، بــل وتȄʜʻلهــا، ؗʺــا ؗــان ʴǽــʙث Ǽــالأمʝ القȄʛــʖ، جعــل رئʱــي الأرض 

  .وتʱʶعʙʽان عافʱʽهʺا، وفي وقʗ قʛʽʸ أǽʹا

" كورونا"لا يمكن أن تمرّ جائحة  
من غير دروس عميقة ستكون  
قد سجلّتها في ذاكرة الإنسانية  
على جميع الأصعدة، بدءا من  
لحظة انكسار الفيروس واندحاره  
 وحتى مستقبل بعيد

 
أعمق تلك الدروس، هو قدرة  
الإنسان التكيفّية، في ظرف  
وجيز، مع متطلبات المرحلة  
 وإكراهاتها

  
أكبر مستفيد من تداعيات هذه  
الجائحة، هي البيئة العالمية  
بمختلف عناصرها ومكونّاتها، 
فاـلتحكم في حركة النقـل والتنقـل، 
والاستعاضة عنهما بالتواصل  

، في تدبير  "عن بعد"الافتراضي  
أشكال التحديات التي تطرح في  
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    ʙمـة فقʨأمǼ اʛّȃاخ، وʻʺالǼ اʻʱة ورأفʯʽʰالǼ اʻʱʺاق رحॽا، في سॼم واجʨʽات الǼ ،قهـاʨـا فॽʴـي نʱالأرض ال
 ʛـــʰات عʛʺتʕة ومـــʛّـــغʸاعـــات مʺʱاج ȘـــȄʛʡ ʧأفعـــال، عـــǼ ونʛقـــاش الʺقـــʻوال ،ȑʙّـــʳال ʛـــʽؔفʱاصـــل الʨʱأن ي

ʗنـʛʱـع أصــقاع الإنॽʺج ʧاص مـʵالأشــ ʧمـ ʛـʽʲؔانـا، الॽــقة أحʷʺǼ ،هاʛـʹʴǽ ة وحـادّةʺʵضـ ʦقʺــ ʧلاً مـʙبـ ،
بॽʯʽــة (يʶʱــǼ ʖʰــه تــʻقلهʦ مــʧ تؔلفــة ثقʽلــة الأرض، أو مــʧ مــʙن ومʻــاȘʡ مʻʱائॽــة داخــل الʰلــʙ الʨاحــʙ، مــع مــا 

وعلى افʱـʛاض أن الʹـʛورة تʴـʦّʱ أحॽانـا انعقـاد هـʚا الʺـʕتʺʛ أو ذاك الاجʱʺـاع ʴǼʹـʨر شʸʵـي ). ومادǽة
لॽʺʳـــع الأʡـــʛاف أو الأعʹـــاء، فلʺـــاذا لا يـــʦّʱ الاكʱفـــاء Ǽـــه علـــى مـــȐʙ ســـʧʽʱʻ أو ثـــلاث، مـــع تقلـــʟॽ عـــʙد 

ʧʽ، عــʨض أن ǽعقــʙ ســȄʨʻا ʴǼʹــʨر الʺ ʯــات أو الآلاف؟ ثــʦّ هــل ǽعʻʽʢــا الʴــȘ فــي تʽʰʢــȘ الʨʱزȄــع الʺʷــارؗ
 ʙــʽعǼ ــانȞإلــى م ʛʺتʕــاع أو مــʺʱن فــي اجʨ فــي العــالʦ أو (الʳغʛافــي العــادل للاجʱʺاعــات أن يʻʱقّــل الʺʷــارؗ

ʙاحــʨال ʙــ ، مــʧ دون الʱفʽؔــǼ ʛالʺقابــل فــي حʳــʦ الآثــار الʳانॽʰــة الʹــارة Ǽالʯʽʰــة مــʧ جهــة، )حʱــى داخــل الʰل
  لهʚه الʻʱقلات، ناʥॽʂ عʧ الʜمʧ الʺهʙور في الʛʢق والʺʶافات؟والأॼɺاء الʺادǽة 

 

الʙرس الأبʛز الȑʚ صاغʱه جائʴة ʨؗرونا، هʨ أنّ الॼʶاق الʺʨʺʴم نʨʴ الʶʱلح بʧʽ أنǽʙـة قʨȞǽ ʙن    
Ǽــالʺʛة، ولــǽ ʦفــʙ هاتــه العــالʦ الʰؔــȐʛ مــʧ جهــة، وȃــʧʽ ملʴقاتهــا مــʧ الــʙول الʸــغȐʛ، لــȞǽ ʦــʧ تفʽؔــʛا صــائॼا 

ي الاســـʱعʛاض الʺʳـــاني لعʹـــلاتها، Ǽعʽـــʙا عـــʧ ؗـــلّ مʢʻـــȘ ســـلʦॽ، يʴʻـــاز للفعـــل الإنʶـــاني الـــʙول ســـȐʨ فـــ
" ȑارʻʱهــا " الاســʱمʛــة علــى الأرض بॽاحʻج Ȍــʶॼي ȑʚــة(الــʯʽȃــانا وʶعــة، فــي ).  إنʺʱʳم ʦة العــالʴإن ؗــلّ أســل

ʧȞʺʱتــ ʦهــا والʺهʺلــة، لــʻة مॽʺســʛك الʨــʻʰقــة، فــي الʛّفʱالــه مʨة، وأمȄʛــʶهــا والʻــة مʻمعاملــه الʺعل  ʧللأســف مــ
صॽʴح أن الفʛʽوس الʱـاجي الʺʶـʙʳʱ انʱقـل، ؗغʽـʛه . وقف انʷʱار وȃاء فʛʽوسي نʱج عʧ الʱلاعǼ ʖالॽʰʢعة

مــʧ الفʛʽوســات القاتلــة، عـــȄʛʡ ʧــȘ الʽʴــʨان، غʽـــʛ أن الإنʶــان ʤǽــلّ مʶــʕولا أوّلا وأخʽـــʛا عــʧ هــʚه الʴالـــة 
تʰــʛز الأهʺॽــة الʰؔــȐʛ الʺعʢــى Ǽالــʚات  فأمــام هــʚا. العالʺॽــة الʽʢʵــʛة لʱلاॼɺــه غʽــʛ الʺʻʹــǼ Ȍॼعــالʦ الʽʴــʨان

للʴفــاȍ علــى الʱــʨازن الॽʰʢعــي وحʺاǽــة الʯʽʰــة، والʱــي Ǽاتــʗ تغʽــʖ عــʧ تفʽؔــʛ الإنʶــان فــي الʶــʨʻات الأخʽــʛة 
 ʛــʰــاني عʶعه العقــل الإنʻؗــلّ مــا صــ ʛʽمʙفــي تــ ʦائʙــه الــॽة، وتفانʨوادّعــاء القــ ʥلّــʺʱاصــل للʨʱʺهه الʛاء شــʛّجــ

علـى الʴॼـʘ العلʺـي  ʧأن صـʛف الʺلايـʽ لّ هʚا الʨضع العالʺي الʙʳيʙألʝॽ أكʙʽا في ʣ. حʹارات عʙيʙة
 ʧمـــ Ȑʙة، ؗـــان أجـــॽـــʶفʻة والǽـــادʸʱـــة والاقॽɺاʺʱاشـــة الاجʷـــة الهȃارʴة ومॽʴـــʸـــة الǽعاʛـــة والʯʽʰـــة الǽوحʺا
صʛفها على بʛامج الʶʱلُّح وتʧʽʡʨ الʺʱʶعʺʛات الاقʸʱادǽة وصʻاعة الʴʱالفات على حʶـاب رفـاه الʷـعʨب 

علـــى القʨاعـــʙ العʶـــȄʛȞة ) وȞʺȃـــʛ غʽـــʛ مʨʱقـــع(لʤʻʻـــॽؗ ʛـــʅ هʳـــʦ الفʽـــʛوس القاتـــل، عʰـــʛ العـــالʦ،  وأمʻهـــا؟
  . وحاملات الʢائʛات نفʶها، فʛّʵت أذؗى الأسلʴة وأعʱاها أمامه

  

    ʙــʳــل الʺʴه علــى مʚاره وأخــʺʲ ــا اسـɦـ ʻʽغــي علॼʻلا، يॽا جʺــʙــʽسّــخ تقلʛʱــة سʴائʳه الʚو فعــلا أنّ هــʙــʰي
هـʨ اعʱʺـاد الاجʱʺاعــات عʰـʛ الإنʛʱنـʨؗ ،ʗســʽلة تʵفـف مـʧ أॼɺــاء الʻʱقـل وتʳّ̒ــʖ والʽʰʢʱـȘ فـي الʺʶــʱقʰل، و 

وȂن ّؗ̒ا لا نʻفي أهʺॽة وضʛورة اسʛʺʱار الʨʱاصل الإنʶاني الʺॼاشʛ، وما قʙ يʛʱتـʖ عـʧ . الʯʽʰة آثارا وخॽʺة
قـʛّ أǽʹـا ، فإنʻّـا ن)وهʚا حـʙيʘ آخـʛ(الʨجʙاني / ॽɼاǼه أو تقلʸॽه مʧ عʨاقʖ لاسॽʺا على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي

ــا"أنّ جائʴــة  ــȌʺʻ جʙيــʙ فــي الاجʱʺاعــات علــى صــعʙʽ العــالǽ ،ʦقȃِّʛهــا أكʲــʛ مــʧ العʺــل " كʨرون قــʙ أسʶّــʗ ل
 Ȑʛال أخॽالأرض لأج ʛʺل عʽʢॽا سʺؗ ،ʙاله ʧم ُّʙʴȄج وʱʻʺال.  

 العالم اليوم
  
بات اليوم واجبا، في سياق رحمتنا  
بالبيئة ورأفتنا بالمناخ، وبراّ بأمومة  
الأرض التي نحيا فوقها، أن يتواصل  
التفكير الجدّي، والنقاـش المقرون  
بأفعال، عن طريق اجتماعات مصغّرة  
 ومؤتمرات عبر الإنترنت

 
الدرس الأبرز الذي صاغته جائحة  
كورونا، هو أنّ السباق المحموم  
نحو التسلح بين أندية العالم  
الكبرى من جهة، وبين ملحقـاتها  
من الدول الصغرى، لم يكن  
تفكيرا صائبا  

 
إن كلّ أسلحة العالم مجتمعة، في  
معامله المعلنة منها والسرية، 
وأمواله متفرقّة، في البنوك  
  الرسمية منها والمهملة، لم تتمكن
للأسف من وقف انتشار وباء  
 فيروسي نتج عن التلاعب بالطبيعة

 
تبرز الأهمية الكبرى للحفاـظ على  
التوازن الطبيعي وحماية البيئة، 
والتي باتت تغيب عن تفكير  
الإنسان في السنوات الأخيرة جراّء  
شرهه المتواصل للتملّك وادّعاء  
القوة، وتفـانيه الدائم في تدمير  
كلّ ما صنعه العقـل الإنساني عبر  
. حضارات عديدة

 
على البحث    نأن صرف الملايي

العلمي وحماية البيئة والرعاية  
الصحية ومحاربة الهشاشة  
الاجتماعية والاقتصادية والنفسية، 
كان أجدى من صرفها على برامج  
التسلُّح وتوطين المستعمرات  
الاقتصادية وصناعة التحالفـات  
 على حساب رفاـه الشعوب وأمنها؟

 
قد أسّست  " كورونا"أنّ جائحة  

لنمط جديد في الاجتماعات على  
صعيد العالم، يقربِّها أكثر من  
العمل المنتج ويحدُّ من الهد، كما  
  .سيطيل عمر الأرض لأجيال أخرى

 
العالم يعيد اليوم، على إثر هذه  
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ʯـة العالǽ ʦعʙʽ الʨʽم، على إثʛ هʚه الأزمة الȃʨائॽـة، تʙʴيـʙ أولȄʨاتـه، بʨضـع الʽʰأعʱقʙ في الʻهاǽة، أنّ    
ȑـــادʸʱه الاقʛـــʷة والȄʛȞـــʶحـــات العʨʺʢـــل الʰـــاني، قʶالإن ʦـــلʶفـــي قʺـــة ال ʛـــʷॼـــاة الॽة وحʴـــʸلّ  .والʤॽوســـ

هل هʚا الʨّʴʱل سʤॽلّ رهʻʽا Ǽالʜمʧ الʨؔروني فقـȌ، وȃعـʙه سـʕʽوب العـالʦ : الʕʶال معلّقا في أكʺام الʳائʴة
   على ذاكʛته؟إلى عاداته القǽʙʺة مع زوال الʳائʴة، وʱȄفʨق ʡʺعه ورॼɼاته الʺʨʻʳنة 

  

أنّ صʙمة الʨʽم الʱي خلقʱها الॽʰʢعة الفʳائॽة لهʳʺة فʛʽوس شʛس لʧ تʺʛّ دونʺا خلʵلة لॽʴـاة ǽقʻʽا    
أنّ تʨّʴلـــه مـــʧ نʤـــام ॽʀʺـــي Ǽالأســـاس إلـــى نʤـــام آخـــʛ يʸʱʻـــʛ للإنʶـــان ، غʽـــʛ الʺـــʨاʧʡ العـــالʺي وضـــʺʛʽه

 ʧل مʨّʴʱدون ال ʦّʱي ʧخارجهʺا، ل ʛأخ Șʢʻم ȑأ ʧا عʙʽعǼ والأرض ʞحʨـʱʺأسـʺالي الʛـاد الʸʱالاق ȋأنʺا
، ؗʺــا )الʺʸʱʻــʛ للʯʽʰــة والإنʶــان والʶــلʦ(إلــى الاقʸʱـاد الأخʹــʛ ) القــائʦ علــى الʲʳــʘ والʴــʛوب"(الأحʺـʛ"و

ǽقʱʹي تغʛʽʽا جʚرȄاً في الʲقافة الاسʱهلاكॽة، Ǽʺا ǽعʙʽ تʶʳـʛʽ الʲقـة بـʧʽ الإنʶـان والॽʰʢعـة، وʵȄلـȘ الʱـʨازن 
   .الॽʁʴقي والفاعل بʻʽهʺا

الأزمة الوبائية، تحديد أولوياته، 
ئة والصحة وحياة البشر  بوضع البي

في قمة السلم الإنساني، قبل  
الطموحات العسكرية والشره  
 .الاقتصادي

 
هل هذا التحوّل سيظلّ رهينا   

بالزمن الكوروني فقط، وبعده  
سيؤوب العالم إلى عاداته  
القديمة مع زوال الجائحة، ويتفوق  

على  طمعه ورغباته المجنونة  
 ذاكرته؟

  
أنّ صدمة اليوم التي خلقتها  
الطبيعة الفجائية لهجمة فيروس  
شرس لن تمرّ دونما خلخلة لحياة  
، المواطن العالمي وضميره

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocDekak-CoronaSly.pdf 

*******************  
 شبكة العلوم النفسية العربية

  علوم وطب النفسنحو تعاون عربي رقيا ب

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020لكتاب السنوي  ا

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا

--  --  --  --  

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocDekak-CoronaSly.pdf

