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لا ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʨʴʱلات الʺعॽɾʛة الʱي قʙ تʙʴث لعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي و العلاجي ȞʷǼل عام إلا إذا 

لʝॽ الʺʱʶقʰل الا الʺاضي في حالة  "فؔʺا قال بॽار داك . تʺعـّ̒ا ॽɾʺا حʙث له خلال الʧʽʻʶ الʺاضॽة 
ئل الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ أن يʙʴʱثʨا عʧ ماضي علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي و لعلي أكʨن مʧ القلا ". تʛʽʹʴ و تهʯʽة

لا أرǼ ʙȄقʨلي هʚا .  ما ʧȞʺǽ أن ʛʢǽأ علॽه مʧ تغʛʽات مʱʴʺلة في مʱʶقʰله مʧ مʨʤʻر عʺليٍ  تॽʰʢقي 
ي نفʶي  فقʙ .  فادّعائي هʚا لʝॽ لغʜارة علʺي و لا لقʙراتي في الاسॼʻʱاȋ و لʧؔ فقȌ لʛʰؔ سّ̒ي . أن أزؗ

و عاʗʷǽ أهʦ الʨʴʱلات  الȄʛʤʻة و العʺلॽة و الʺعॽɾʛة  في هʚا الʺʙʽان خلال أكʛʲ مʧ سʧʽʱ  عاصʛت 
  . سʻة 

  

  :علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي في الʻʴʸʳʹات مʥ القʙن الʸاضي

فؔان ʱؗابʻا الأمȞȄʛي . في الʳامعة الأمॽȞȄʛة في بʛʽوت  1954بʙأت دراسة علʦ الʻفʝ في عام 
ʦعل ʖʱؗ ʧه مʛʽل غʲر مʛدقة و  الʺق ʧʽه بॽɾ قارنǽ  ٍلʸفǼ أʙʰن الʺاضي يʛالق ʧات مʻʽʶʺʵفي ال ʝفʻال

 ʧʽة و بʡʨʰʹʺة الʤم على الʺلاحʨي تقʱة الॽʰȄʛʳʱة الॽʺقة العلȄʛʢالǼ Ȍॼʻʱʶي تʱمات الʨة الʺعلʴص
ا الʙيॽʻة ʨؗجʨد الʛوح وخلʨده" خʛافاتها "الأفؔار و الʺعʱقʙات الʱي لا سʙʻ لها سȐʨ الʨʸʱرات الʙارجة و 

فؔان هʻاك تʴامل واضح ضʙّ الʙيʧ بل و على جʺॽع الʺعارف الʱي ʦّʱʷǽ مʻها الʛوائح الʱي . و Ǽعʲها
  . تʛؗʚهǼ ʦالʙيʧ و روحانॽّاته 

  

مʧ أوضح الأمʲلة على ذلʥ جʺॽع  العلʨم الʱي تȑʨʹʻ الʨʽم تʗʴ مʶّ̋ى علʦ نفʝ ما وراء الʨʴاس 
   ʛʡاʵʱجي ؗالʨلʨȞॽاراسॼالǼ وفةʛالʺعTelepathy   ارʸॼʱو الإسClairvoyance  . لفʕم ʦزع ʙفق

 ʛȄوʜʱعلى ال ʙʺʱعǽ ه الʺعارفʚه هॽم علʨتق ȑʚافي الʛʵال ʛʽؔفʱا الʚأن ه ʧʽلفʕʺال ʧه مʛʽر ؗغʛا الʺقʻابʱك
كأن تȐʛ في . و الʙʵاع أو في الʴالات الʻادرة الʱي تʶلʦ مʧ الʙʵاع تʨؔن نʳॽʱةً  للʙʸفة الʺʴʹة 

 ʧȞʶǽ ʥقاً  لǽʙام صʻʺال ʦ أتʛؗʚ . (في مʙيʻة أخȐʛ و في الॼʸاح تعلǼ ʦأنّه وصل إلى مʙيʦؔʱʻ و زارؗ
ʧʽʻʶتي خلال الʛقي في ذاكȃلف وʕʺه الॼʱؗ ȑʚال الʲʺا الʚاها ) هʛة دراسةٍ  أجʳॽʱʻله بʨا قʻلفʕم ʦʱخ ʦّث  ،

يʙȄʜون على  على عʻʽةٍ  ʛʽʰؗة مʧ الʻفʶانʧʽʽ الأمʧʽʽȞȄʛ فʨجʙ أنّ مʧ يʕمʨʻن ʤǼاهʛة الॼاراسʨȞॽلʨجي لا
1. %  

  

  
ؤ بالتحولات  لا يمكن التنب

المعرفية التي قد تحدث لعلم  
النفس الإكلينيكي و العلاجي  
بشكل عام إلا إذا تمعـنّـا فيما  
. حدث له خلال السنين الماضية  

ليس  " فكما قـال بيار داك  
المستقبل الا الماضي في حالة  
 تحضير و تهيئة

 
عاصرت  و عايشت أهم  
التحولات  النظرية و العملية و  

ا الميدان  المعرفية  في هذ
خلال أكثر من ستين سنة  
 
كان كتابنا الأمريكي المقرر  
مثل غيره من كتب علم النفس  
في الخمسينات من القرن  
الماضي يبدأ بفصل ٍ يقـارن فيه  
بين دقة و صحة المعلومات  
التي تستنبط بالطريقة العلمية  
التجريبية التي تقوم على  
الملاحظة المضبوطة و بين  

ات التي لا  الأفكار و المعتقد
سند لها سوى التصورات  

الدينية  " خرافـاتها  "الدارجة و  
 
كان هناك تحامل واضح ضدّ  
الدين بل و على جميع  
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كانʗ الॽّʻʽʶʺʵات مʧ القʛن العʧȄʛʷ إذن تʞॽɻ على Ǽقاǽا نʨʷة انʸʱاراتها  على الʶॽʻؔة و إعʳابها 
Ǽالʨʲرة العلʺॽة و ʨʷȞǼفاتها و اخʛʱاعاتها الʱي أسهʺʗ في تʧȄʨؔ معʱقʙاتها العلʺانॽة الʱي بʙلʗ تʨʸرها 

علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي الʨلʙʽ يʛʱعʛع ؗالʢفل  في هʚا الʨʳ ؗان. عʧ الإنʶان و عʧ الʨؔن و الॽʴاة 
ان الʨʳ العام يʛʤʱʻ مʧ الفʛوǽʙȄة أن تأتي . الʺʙلل تʗʴ رعاǽة فʛوʙȄ و نȄّʛʤاته و مʺارساته الʴʱلʽلॽة  وؗ

Ǽاكʷʱافات تʺȌॽ اللʲام عॽʰʡ ʧعة الإنʶان الʻفॽʶة ʱؗلʥ الʱي أتى بها نʨʽتʧ في الفȄʜʽاء و ʛʽȃʨؗنʝؔ في 
 ʥالفل . ʛى فʱرة  و حʨهʷʺه الʱلʨه أنّه قال قʻع ʛه إذ أثʶنف ʧع ʥذل ʙقʱه أعʶنف ʙȄو" ʝؔنʛʽȃʨؗ جاء

ʜٍ  للʨؔن  ʛؗʺؗ هاʱانȞاء مॽعل ʧالأرض م Ȍॼهʽة"لʶॽʻؔال ʗʺعة "  كʺا زعʨʺʳʺفي ال ʛʽصغ  ʖ ʨؗؗ إلى
لॽفةً  له في الॽʶʺʷة ثʦّ جاء دارون لʽهȌॼ الإنʶان مʧ اعʜʱازه Ǽأنّه ؗائʧ اخʱارته العʻاǽة الإلهॽة لʨȞॽن خ

ثʦ جاء الʴʱلʽل الʻفʶي  ؗʺا أردف فʛوʙȄ لʱؔʱʺل الʨʸرة و . الأرض إلى مʛʳد حʨʽان تʨʢر مʧ القʛود 
ه  ʨؗلʶة لॽʁॽʁʴة الȄرʨوافع اللاشعʙه  الʱȄʛقॼɺ فʹلǼ انʶف الإنʷʱȞǽ . "  

 ʝافʻلا مǼ انʙʽʺه في الʙل وحʨʳǽ ل وʨʸǽ ʙȄوʛؗان ف ʥلʚل . ّȄʛʤن  ʧʽّ̔انʶفʻال ʖل أغلʰاته و فق
أفؔاره حʱى تلʥ الʱي اتǼ ʗʺʶالʺॼالغات في تʹʦॽʵ الʙوافع اللاشعʨرȄة الॽʶʻʳة و العʙوانॽة و اعʛʰʱوها 

فؔانʗ . فʴʱاً  ʷؗف عʧ أسʝ الʳانʖ الʻفʶي للإنʶان Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ بʱʯʽه و بلʙه و ʛʣوف حॽاته 
أثʛ تʙرʖȄ الأʡفال على  تʙًرّس لʻا أفؔاره الʷاذه عʧ عقʙة أوديʖ و عقʙة إلʛʱؔا و حʙʶ القʹʖʽ و

 ʦاتهॽّʸʵش  ʧȄʨؔة في تॽامل أساسʨو ؗأنها  ع ʦهʡʨّو تغ ʦلهʨفي ب ʦȞʴʱحاض و الʛʺعʺال الʱاس  .
  . كانʗ تʙرس  لʻا هʚه الʨʸʱرات في أوائل الʻʽʶʺʵات و ؗأنّها علʦ قʙ ثʗʱʰ فعالʱʽه 

  

 ʤل علʻȜʵها على إعادة تʙو أث ʥيʗو ال ʛالʹف ʤعل ʥʻة بʦفʱار الʴʲي انȜॻʹʻالإكل ʛالʹف:  

ماذا حʙث لعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي و العلاجي Ǽعʙ مʛور سʧʽʱ عاما وما هʨ الʺʱʶقʰل الʻʻȞʺǽ ȑʚا أن 
 ʙعǼ ʛʽʰؗ  ٍʙت إلى حʛʵॼت ʙي قȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦاته و علॽّو روحان ʧيʙال ʧʽة بʨفʳأنّ ال Ȑʛره ؟ نʨʸʱن

في أوروȃا و أمȞȄʛا تقʨم على أسʝٍ  تʳʺع  نȐʛ جامعات و مʛاكʘʴǼ ʜ. مʛور هʚه الʨʻʶات الȄʨʢلة 
ونȐʛ علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي و . بʧʽ الʺॽʴॽʶة و الʽهʨدǽة وʧʽȃ علʦ الʻفʝ العلاجي و الإرشاد الʻفʶي 

Ǽعʠ مʺارساتها مʧ الʨʰذǽة و مʧ دǽانات الʛʷق الأقʸى ؗالʱأمل و الʱفʛؔ و " تʱʶعʛʽ"الʴʸة الʻفॽʶة 
ʜʽ الʚهʻي   الاسʛʱخاء  ʛؗʱو الMindfulness   . ʦعل ʧʽاؤم بʨʱدراسات ال ʙاهʷبل ن ʖʶʴا فʚه ʝॽل

نȐʛ الʨʱؗʙرة الأمॽȞȄʛة الॽʰʹاء .  الʻفʝ و الʙيʧ حʱى Ǽالॼʶʻة للإسلام Ǽالʛغʦ مʧ إسلامʨفॽȃʨا الغʛب 
مʲلا تʙرّس مقʛراً  في علʦ الʻفʝ الإسلامي في جامعة أيʨا في الʨلاǽات   Carrie Yorkكارȑ يʨرك  

ǽقʙم تʙرॼȄاً  للʻفʶانRasjid Skinner  ʧʽʽ نȐʛ بʛوفʛʽʶ علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي  راسʙʽʳ سʛʻȞ و . الʺʙʴʱة
في العلاج الʻفʶي الإسلامي في ʛʰʺॽؗدج في بʢȄʛانॽا، وأصʻʴॼا نقʛأ دورȄّات و مʨʷʻرات الॽّɻʺʳات 

  . Sufi Psychology"   الॽɾʨʸة و علʦ الʻفʝ"الʻفॽʶة الʙيॽʻة والʛوحॽة مʲل  

   

 ʧفي وم ʙʱو أنا أح ȑʛʺع ʧات مʻȄʛʷفي الع ʖالʡ ق و أناʙلأص ʧأك ʦة، فإنّي لॽʸʵة شॽناح
 ʧةً  مʨدع ʦلʱى أسʱح ʞॽɺاثي  أن أॼلʽʱة و الॽʯʰʻʱال Ȑؤʛة الॽʀاʙʸل مʨي حȞȄʛالأم ȑاذʱقاش مع أسʻال

 ʕفي م ʧʽʽʳȄوʛʻال ʧʽʽانʶفʻةً  للʛاضʴم مʙة لأقॽʳȄوʛʻي  ال ʨؗلʶفي و الʛة العلاج الʺعʢǼرا ȑʚال ʦهʛʺت
في أوسلʨ عʧ العالʦ و الʖʽʰʢ الʻفʶي الʺʶلʦ أبʨ زʙȄ الʰلʵي الȘʰʡ ȑʚ العلاج  2016انعقʙ في عام 

ي و الʺعʛفي قʰل  ʨؗلʶ12ال  ʛʺة العʜائʳǼ ماً  ماʨم يʛّف أكʨي سʻق أنʙلأص ʗʻنا، و ماكʛقLife Time 
Award  ʻال ʦة لإسهاماتي في علॽȞȄʛا الأمॽرنʨب ؗالفʨʻجامعة ج ʧالإسلامي م ʝف.  

المعارف التي يشتمّ منها  
الروائح التي تذكرهم بالدين  
و روحانيّـاته  
 
زعم مؤلف كتابنا المقرر  
كغيره من المؤلفين أن هذا  
التفكير الخرافي الذي تقوم  

المعارف يعتمد على    عليه هذه
التزوير و الخداع أو في  
الحالات النادرة التي تسلم من  
الخداع تكون نتيجة ً للصدفة  
المحضة  
 
كانت الخمسينيّـات من القرن  
العشرين إذن تعيش على بقـايا  
نشوة انتصاراتها  على الكنيسة  
و إعجابها بالثورة العلمية و  
بكشوفـاتها و اختراعاتها التي  

وين معتقداتها  أسهمت في تك
العلمانية التي بدلت تصورها  
عن الإنسان و عن الكون و  
الحياة  
 
في هذا الجو كان علم النفس  
الإكلينيكي الوليد يترعرع  
كالطفـل المدلل تحت رعاية  
فرويد و نظريّـاته و ممارساته  
التحليلية  
 
كان الجو العام ينتظر من  
الفرويدية أن تأتي باكتشافـات  

طبيعة الإنسان  تميط اللثام عن  
النفسية كتلك التي أتى بها  
نيوتن في الفيزياء و  
كوبيرنكس في الفـلك  
 
كان فرويد يصول و يجول  
. وحده في الميدان بلا منافس  

فقبل أغلب النفسانييّن  
نظريّـاته و أفكاره حتى تلك  
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Ǽ ʙأنّ ما ʛّؗمʨʺʱني Ǽه مʧ قhَِل شȞॼة العلʨم  أسॽʺʱح القارȏ عʚراً  على ذʛؗ أمʨرٍ  شॽʸʵة، و أؤؗ
ʛّمǼ ʗه في الʨʶدان أكॽʀ ʛʲʺة عȐʙʻ مʧ ؗل ما حʸلʗ علॽه مʧ تʦȄʛؔ في  الʻفॽʶة العॽȃʛة و ما ٌؗ

ʙ الʨّʴʱل الȑʚ نʧʴ  الغʛب ،  ʕؗي ʥت إلا لأنّ ذلʛؗت ما ذʛؗة  و ما ذॽّلʳة الʻّ̔ʰالǼ ʗʰʲي ʥلʚده؛  فʙʸǼ
أنّ لعلʦ الʻفʝ الإسلامي قʨʰلاً  واضʴاً  حʱى في الॼلاد الʱي اسʱقى مʻها إخʨانʻا في الॼلاد الإسلامॽة 

  . فʛؔهʦ الʻفʶي 

  

لʧؔ و للأسف، ما زلʻا نʶʺع مʧ زملاء ʛؗام لʻا في جʨʻب شʛق آسॽا وفي Ǽلادنا العॽȃʛة و الأفॽʁȄʛة 
ʙ تʺȞʶه ʕؗما ي ʝنف ʦرٍ  لعلʨʸت ȑّل أʨʰقǼ ʦامه الأولى و رفʹهǽّى في أʱح ʙȄوʛه فǼ ل ما جاءȞǼ ʦ

ـhعّ ؗانʨا " . قʨم تʰُـعّ " كʗʻ أسʺي هʚه الʺʨʺʳعة Ǽالاصʢلاح القʛآني  . إكلȞॽʻʽي إسلامي  و لʧؔ قʨم تُ
قʙ هʛʳها قʨمها  يʱــॼّعʨن ما يʛونه في حاضʛهʦ أمّا الʺʨȞʶʺʱن ʚʴǼافʛʽ الفʛوǽʙȄة فهʦ تॼُّعٌ لأفؔار ٍ 

  !الأصلʨّ̔ن 

في خʹʦ هʚه الʱغʛʽات Șʴǽ لʻا أن نʶʱاءل : Ǽعʙ هʚا الاسʛʢʱاد، أعʨد إلى صلʖ مʨضʨعʻا فأقʨل 
ا حʙث للॼاراسʨȞॽلʨجي و علʦ نفʝ ما وراء الʨʴاس الȑʚ تʙʴثʻا عʧ رفʠ علʺاء الʻفʝ له في  عّ̋

  :ما زال تʗʴ الॼʢع قلॽɾ ʗه  . ابȘ أنقل للقارȏ ماكʱʰʱه عʧ هʚا الأمʛ في ʘʴǼٍ  س. الʻʽʶʺʵات 

و الآن Ǽعʙ أكʛʲ مʧ سʧʽʱ سʻة نȐʛ أغلʖ الʳامعات الأوروॽȃة و الأمॽȞȄʛة تقʙم لʢلابها مقʛراتٍ  " 
الʺʙʽان  في علʦ نفʝ ما وراء الʨʴاس  بل إنّ Ǽعʹها يʛحǼ ʖأساتʚة لهʦ تʟʸʵ دقȘʽ في أحʙ فʛوع هʚا

ʲل الʛʰʵات الʛوحॽة لʺʧ اقʛʱب مʧ الʺʨت أو قʙرة الأفʛاد على Ǽالʛغʦ مʧ صلʱه  القȄʨة Ǽغॽّʰʽات الʙيʧ م
ʜʽهʦ الʻفʶي  ʛؗʱاء بॽالأش ʥȄʛʴرجات . تʙح أرفع الʻʺة تॽّȃʛامعات الغʳال ʠعǼ ّم  أنʨʽال Ȑʛن ʥلʚك

 ʟʸʵʱا الʚة  في هॽɻامʳال" . الʨالأح ʛّ̔ان مغʴॼʶف .  

  

  ولʃॻؕ ʥؒ تʤّ هʘا الʦʲʯل ؟ 

الإجاǼة على هʚا . ʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي لʱغʛʽʽ تʨʸراته و مʺارساتهما هي العʨامل الʱي أجʛʰت عل
أولها و أهʺها أفʨل . الʶʱاؤل تʱʴاج إلى ʱؗاǼة Ȅʨʡ ʘʴǼل لʚلʥ سʨف أخʛʸʱ الʙʴيʘ عʧ هʚه الʺʕثʛات

نʦʳ فʛوʙȄ و تʴلʽله الʻفʶي ، و قʙ دَعʦّ هʚا الاتʳاه دراسة آيʜنʥ الʺʷهʨرة الʱي قارن فʽها بʧʽ آلاف 
الʻفʧʽʽʶ الʚيʧ تلقʨا علاجا تʴلʽلॽّاً  أو ديʻامॽا Ǽأولʥʯ الʚيʧ لʦ يʱلقʨا أȑّ علاج على الإʡلاق؛ الʺʛضى 

 ʦهʻʶʴفي درجة ت ʧʽقȄʛالف ʧʽقاً  بʛف ʙʳǽ ʦة أنه لʻانقʹاء س ʙعǼ ʧʽʰʱي . فʱة الॽة القاضȃʛʹال ʥذل ʖأعق
ॽة و ما تʺʠʵ عʻها مʧ علاجٍ   ʨؗلʶرة الʨʲل الʰق ʧة مǽʙȄوʛالف ʗʺداه ʧʽʸʴʱي وعلى رأسه ال ʨؗسل

Wolpeالȑʚ جاء Ǽه ولʰي    systematic desensitizationالʙʱرʳȄي
1

فقʙ اسʢʱاع أن ʷǽفي .  
في أسابॽع معʙودة دون الʨلʨج إلى دوافعهʦ اللاشعʨرȄة أو  Phobiasمʛضاه مʧ الʺʵاوف الʺʛضॽة  

 ʦهʱلʨفʢي لʶلٍ  نفʽلʴت .ʻا  زمʨ ّ́ اً  Ȅʨʡلاً  في العلاج الʴʱلʽلي كان Ǽعʠ هʕلاء الʺʛضى ضʺʧ مʧ ق
 ʛؗʚةٍ  تʙدون فائ .  

  

ي القائʦ على تʨʸر  ʨؗلʶا العلاج الʚه ʧؔة"لǼاʳʱو الاس ʛʽʲʺي"وعلى " الʡʛʷال ʦعلʱح في " الʳʻي ʦل
علاج مʛضى الاكʯʱاب، وتلʥ الاضʛʢاǼات الʱي ʨȞʷǽ الʺʠȄʛ فʽها مʧ سلॽʰة أفؔاره و معʱقʙاته 

فهʚه الأعʛاض لا ʧȞʺǽ أن تʨضع في شȞل مʛʽʲ و اسʳʱابʱه ؗالʱي نʳح  .الʷʱاؤمॽة عʧ نفʶه و بʱʯʽه 

التي اتسمت بالمبالغات في  
تضخيم الدوافع اللاشعورية  
الجنسية و العدوانية و  

وها فتحا ً اعتبر 
 
كانت تًدرسّ لنا أفكاره  
الشاذه عن عقدة أوديب و  
عقدة إلكترا و حسد القضيب و  
أثر تدريب الأطفـال على  
استعمال المرحاض و التحكم  

في بولهم و تغوّطهم و كأنها  
عوامل أساسية في تكوين  
شخصيّـاتهم  
 
أنّ الجفوة بين الدين و  
روحانيّـاته و علم النفس  

تبخرت إلى  الإكلينيكي قد  
حد ٍ كبير بعد مرور هذه  
السنوات الطويلة  
 
نشاهد دراسات التواؤم بين  
علم النفس و الدين حتى  
بالنسبة للإسلام بالرغم من  
 إسلاموفوبيا الغرب

 
لم أكن لأصدق و أنا طالب في  
العشرينات من عمري و أنا  
أحتد في النقـاش مع أستاذي  
الأمريكي حول مصداقية  

التيلباثي  أن    الرؤى التنبئية و
أعيش حتى أستلم دعوة ً من  
رابطة العلاج المعرفي و  
السلوكي  النرويجية لأقدم  
محاضرة ً للنفسانيين  
النرويجيين  
 
ماكنت لأصدق أنني سوف  
أكرمّ يوما ً ما بجائزة العمر  

Life Time Award    من
جامعة جنوب كالفورنيا  
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ي نʳاحاً  Ǽاهʛاً ؛ ʨؗلʶها العلاج الʽالغ في معاداته  فॼر يʨʸفةٍ   و تʶهاج فلʱانǼ ʧʽʽ ʨؗلʶلأن ال ʥذل
ه مunscientific  ʧللʴʱلʽل الʻفʶي و اتهامه Ǽعʙم العلʺॽة  ʨؗان و سلʶات الإنʡاʷن ʛʽʶفي تف ʗالغǼ

الȑʚ يهʺل أوحʱى يʻفي وجʨد الʙوافع  S-R Psychology" سʨȞॽلʨجॽة الʺʛʽʲ و الاسʳʱاǼة"خلال 
و دور الʱفʛʽؔ في إصاǼة الʻاس ǼاضʛʢاǼات الʺʜاج   consciousnessاللاشعʨرȄة و دور الʨعي 

Mood disorders  ائؔةʷات الǼاʛʢالاض ʧها مʛʽوغ .  

  

ʗفأغلق ʟقʻا الʚه ʙʶʱة لॽɾʛرة الʺعʨʲجاءت ال ʦها  ثʻا مʨأتǽ أن ʧʽيʙȄوʛللف ʧȞʺǽ اً  ؗانǼاʨفلʺا . أب
فأصʻʴॼا نقʛأ أنّ فʛوʙȄ  ؗان يلفȘ . وقع الʨʲر أو الʳʺل الفʛوʛʲؗ ȑʙȄت سȞاكʻʽه ؗʺا ǽقʨل الʺʲل الʙارج 

 ʧو م ȑرʨي اللاشعʶʻʳافع الʙال ʧه عॼʱؗ و أنّ ما ،ʦهʳاً  أنه عالǼʚؗ عيʙّضاه و يʛات مǼاʛʢاب اضॼأس
ائʧʽ، إقʛأ في ذلʥ مʲلاً  ʱؗاب ثʨرنʨʱن أفؔارٍ  شاذة  ʨؗؔإدمانه على ال ʛʽتأث ʧؗان مFreud and 

cocaine
2

   .  

  

 ʗʱʰأث ʙة ، فقȄارʹʴراسات الʙان الʙʽʺǼ امهʺʱو اه ʝفʻال ʦج علʨول ʙȄوʛف ʦʳل نʨعلى أف ʙو مʺا ساع
نʺʨ الأʡفال الʶʻʳي و  أنّ ما ؗان يʜعʺه فʛوʙȄ و الʴʱلʽلʨʽن مʧ عالʺॽة أفؔارهʦ ونȄّʛʤاتهʦ حʨل تʨʢر

 Ȑʛان أخʙد لها في حʹارات و ثقافات بلʨلا وج ʧʽالغॼاض الʛأع ʧي و . عȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦعلʛتأث ʥلʚل
 Cross-cultural psychologyما زال يʱأثǼ ʛإسهامات علʦ الʻفʝ عʛʰ الʴʹارȑ أو عʛʰ الʲقافي 

  . الʱي أصʗʴॼ مʧ أكʛʲ فʛوع علʦ الʻفʝ  الʺʛغȃʨة 

  

ʙوج ʙلق  ʧد لها في أماكʨان لا وجʙلʰال ʠعǼ ة فيॽʶات نفǼاʛʢاك اضʻقل أنّ هʴا الʚن في هʨارسʙال

 أخȐʛ ؗاضʛʢاب 
3

latah amok
4

 and   اॽق آسʛب شʨʻاب . في جʛʢة " لاتا"فاضȄّʛʽʱʶلازمة هʱم ʨه
ت الʱي تॼؗ ʖʽʸار الʧʶ مʧ الʶʻاء فʨؔʱن الʺʸاǼة في حالةٍ  مʧ الʨʱتʛ الʙʷيʙ و تقʨم ʴʺǼاكاة الؔلʺا

ات الॽʺʶʳة الʱي تʛاها echolaliaتقال لها فʛʱددها  ʛؗʴال ʙجال في .  ؗʺا تقلʛعادةً  ال ʖʽʸॽɾ كʨأما آم
هʚه الʺʢʻقة حʦʤȞǽ ʘʽ الʟʵʷ غʹॼه لʺʙة Ȅʨʡلة ثʦ يʻفʛʳ و ȑʛʳǽ حاملاً  سلاحه ॽɾقʱل ؗل مʧ يʛاه 

ʱه قǽدʛʱار فʻه الॽعل Șلʢة و تʡʛʷخل الʙʱاً  ما تʛʽʲ   . ॽلا في الȘȄʛʢ وؗ

  

 ʠعǼ لʽȞʷقافة على تʲارة أو الʹʴال ʛاف أثʷʱاكǼ ةȄارʹʴال ʛʰراسات عʙف  علʺاء الʱȞǽ ʦل
دراسة أثʛ الʟॽʵʷʱ و أسالʖʽ العلاج الʻفʶي الǽ ȑʚقʨم على خʸائʟ الأمʛاض الʻفॽʶة بل اتʳهʨا إلى 

  ʦاس و حʹارتهʻثقافة ال ʧرا مʨʢت ʧيʚو العلاج الل ʟॽʵʷʱوا أن الʙجʨة؛ فॽّلʴʺات الʯʽʰقافات و الʲه الʚه
 Ȑʛثقافات أخ ʧرد  مʨʱʶʺي الʶفʻالعلاج ال ʧنفعاً  م ʛʲأك.  

  

ʱؔاǼات الأॼʡاء و الʻفʶانʧʽʽ مʧ مʲل الʧʽʰʽʰʢ الʺʷهʨرʧȄ  و لا  نʶʻى في هʚا  الʺقام الأثʛ العʺȘʽ ل

  ʥॽت بʨȞسScott Peck
5

و   
6

Herbert Benson    لȃʨة نʜاصل على جائʴاب الʸاح الأعʛو ج

 ʜن إكلʨج John Eccles
7

حʘʽ تʙعʰʱؗ ʨهʦ إلى أهʺॽة إعادة الʛʤʻ في  تʺʥʶ الفʛؔ الغȃʛي   
  . رة القʨʰل Ǽالʺفهʨم  الʱؔاملي بʧʽ الʺادة و الʛوح في ॽʰʡعʱهǼالأحادǽة الʺادǽة لॽʰʢعة الإنʶان و ضʛو 

الأمريكية لإسهاماتي في علم  
النفس الإسلامي  
 
أؤكد بأنّ ما كرمّتموني به  
من قِبـَل شبكة العلوم النفسية  
العربية و ما كٌرمّت به في  
السودان أكثر قيمة عندى  
من كل ما حصلت عليه من  
 تكريم في الغرب

 
أنّ لعلم النفس الإسلامي قبولا ً 
واضحا ً حتى في البلاد التي  
استقى منها إخواننا في البلاد  
الإسلامية فكرهم النفسي  
 

لأسف، ما زلنا نسمع من زملاء  ل
كرام لنا في جنوب شرق آسيا  
وفي بلادنا العربية و الأفريقية  
ما يؤكد تمسكهم بكل ما جاء  
به فرويد حتى في أيّـامه الأولى  
و رفضهم بقبول أيّ تصور ٍ لعلم  
نفس إكلينيكي إسلامي  
 
كنت أسمي هذه المجموعة  

" قوم تُبـعّ  " بالاصطلاح القرآني  
قوم تُبـعّ كانوا    و لكن. 

يتــبّعون ما يرونه في حاضرهم  
أمّا المتمسكون بحذافير  
الفرويدية فهم تُبّعٌ لأفكار ٍ قد  

 !هجرها قومها الأصليّون  
 
بعد أكثر من ستين سنة نرى  
أغلب الجامعات الأوروبية و  
الأمريكية تقدم لطلابها  
مقررات ٍ في علم نفس ما وراء  

الحواس  
 

أساتذة لهم  إنّ بعضها يرحب ب
تخصص دقيق في أحد فروع  
هذا الميدان بالرغم من صلته   
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  ماذا عʥ مʯʴقʮل علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي Ǻعʗ هʘا الʙʠح؟

  كʻʻȞʺǽ ʅॽا أن نʱʶقȏʛ أو نॼʱأ Ǽʺا سʙʴॽث لعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي في الʺʱʶقʰل ؟ 

ه في علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي إذا قʺʻا بʙʺʱيʙ الȌʵ الॽʰاني لʺا حʙث مʧ تʙʰلٍ للفʛؔ الʻفʶي و تॽʰʢقات
خلال الʧʽʱʶ سʻة الʺاضॽة فإنʻا نʨʱقع أن ॼʸǽح في الʺʱʶقʰل أكʛʲ انفʱاحاً  على الʨʳانʖ الʛوحॽة و 

فʧʴʻ نʷاهʙ الʨʽم مʲلا تأثʛʽ الʨʽغا و الʱفʛؔ و . على الʱأثǼ ʛالʴʹارات والʲقافات الآسȄʨʽة و الإفॽʁȄʛة 
 سȐʛʻ تأثʛʽ الॽɾʨʸة الإسلامॽة، و رȃʺا نȐʛ شʨʽخاً  في  ً ما شابهها مʧ الʺʺارسات الʨʰذǽة  و غʙا

ائʨʽن غʨّ̔ȃʛن   ّy و لȃʛʺا . الʨʸʱف ǽأتʨن ʙʺǼارس جʙيʙة في العلاج الʻفʶي سʨف يʰʱّ̒اها مفʛؔون و إخ
 ǽClinical Psychologistʹعف أو ʱʵǽفي ǼالʙʱرȄج اصʢلاح الʺʟʸʵʱ في علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي  

  .تʸʸʵات نفॽʶة علاجॽة تʖʶʱʻ إلى حʹارات  أو ثقافات Ǽعʻʽها  ȞʷǼله الʴالي لʴʱل مʴله

  

 ʝفʻال ʦها علʛʳه ʙة ؗان قॽعلاج ʖʽرات و أسالʨʸارس و تʙاجهة مʨد إلى الʨاً  أن تعʹǽقع أʨʱن
ॽة الʺعॽɾʛة علॽه لاخʱلاف فلʶفʱها و نʛʤتها لॽʰʢعة  ʨؗلʶي و الʶفʻل الʽلʴʱة الʛʢॽاء سʻي أثȞॽʻʽاللإكل

  . الʻفʧʽʽʶ " العʺلاقʧʽ"لا تʱفȘ مع هʚيʧ االإنʶان الʱي 

و تॽʰʢقاتها   Logotherapyأتʨقع مʲلاً  أن تʙʳ نȄʛʤة فʛانؔل الʱي أʡلȘ  علʽها اصʢلاح ال  
فهي تقʨم على فʛٍؔ  . العلاجॽة مȞاناً  تʗʴ شʺʝ علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي Ǽعʙ أن  أهʺلʗ لʺʙةٍ  Ȅʨʡلة 

ʸاء تʢي لإعʶفʻال ʠȄʛʺال ʨعʙفيٍ  يʶضه ؛ فلʛم ʖʰʶǼ يʶنف ʦأل ʧه مǼىً لʺا أصاʻابي، ومعʳǽر إʨ
و بʧʽ إعادة   stoicismفهي تʳʺع بʧʽ الʺʚهʖ الفȑʛؔ الفلʶفي الʨʽناني القʦǽʙ الʺعʛوف Ǽالʛواॽʀة 

و قʙ . الʱي ǽقʨم علʽها العلاج الʺعʛفي الʙʴيCognitive restructuring ʘالʺعॽɾʛة  الهȞॽلة الفȄʛؔة 
 Man’sلعلاجॽة و نȄʛʤاته و أسالʖʽ العلاج الʺʲʰʻقة مʻها في ʱؗاǼه ذائع الʗʽʸ لʟʵ فʛانؔل فلʶفʱه ا

search for meaning 
8
   ȑى"؛ أʻمع ʧان عʶالإن ʘʴǼ ."  

  

و مʧ أهʦ الʱغʛʽات الʱي رȃʺا تʛʢأ على علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي أن ॼʸǽح أكʛʲ تʨاءماً  مع الارشاد 
ʢال ʝنف ʦوعل ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦي و علʶفʻعى الʶǽ ي ؗانʱابهة  الʷʺة الॽʶفʻوع الʛالف ʧها مʛʽلة غʨف

    Positive psychologyوأتʨقع ʚؗلʥ أن ʨȞǽن لعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي . لإʣهار تفʨقه العلʺي علʽها 
الʙور الʺهʦ في تغʛʽʽ نʛʤة علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي لॽʰʢعة الإنʶان، و في تʅॽɿʵ تʺȞʶه بʙور الʺعالج 

 ȑʚال"ʟʺقʱمعه في دور ال" ي ʧʽالعامل ʧʽʽʶفʻاء الॼʡه للأʱʶافʻة مʙح ʧم ʥفف ذلʵॽɾ الʺعالج  ʖʽʰʢ
  . الʺॽɿʷʱʶات و الॽɻادات الʻفॽّʶة

  

 ʝفʻال ʦل علʰقʱʶم ʧي عʻعلى ذه ʛʢما خ ʠعǼ ʖʱلة أن أكʽات القلʴفʸه الʚفي ه ʗحاول
ʦ أنّ ما سʛʢّته لا و إنّي لأعل.  الإكلȞॽʻʽي إسʳʱاǼةً  لʢلʖ أخي الʛʰوفʛʽʶ مʢʸفى عȑʨʷ و زملائه

  . ǽعʙو مʧ أن ʨȞǽن خʨاʛʡ رجل ʛʽʰؗ الʧʶ مارس هʚا الفʧ لʺʙةٍ  Ȅʨʡلة 

  

أرجʨ أن تʨؔن هʚه الʨʵاʛʡ حافʜاً  لʙراسات جادّة في هʚا الʺʨضʨع مʧ أبʻائي الʺʧʽʸʸʵʱ في هʚا 

القوية بغيبيّـات الدين مثل  
الخبرات الروحية لمن اقترب  
من الموت أو قدرة الأفراد  
على تحريك الأشياء بتركيزهم  
النفسي  
 
لأن السلوكيين بانتهاج فـلسفة ٍ  
و تصور يبالغ في معاداته  

م  للتحليل النفسي و اتهامه بعد
العلمية بالغت في تفسير  
نشاطات الإنسان و سلوكه من  

سيكولوجية المثير و  "خلال  
" الاستجابة

 
لما وقع الثور أو الجمل  
الفرويدي كثرت سكاكينه  
. كما يقول المثل الدارج  

فـأصبحنا نقرأ أنّ فرويد  كان  
يلفق أسباب اضطرابات مرضاه  
 و يدّعي كذبا ً أنه عالجهم

  
 

ر في  تمسك  أهمية إعادة النظ
الفكر الغربي بالأحادية  
المادية لطبيعة الإنسان و  
ضرورة القبول بالمفهوم   
التكاملي بين المادة و الروح  
 في طبيعته

  
 
نتوقع أيضا ً أن تعود إلى  
الواجهة مدارس و تصورات و  
أساليب علاجية كان قد هجرها  
علم النفس اللإكلينيكي أثناء  
سيطرة التحليل النفسي و  

ية المعرفية عليه  السلوك
لاختلاف فـلسفتها و نظرتها  
لطبيعة االإنسان التي لا تتفق  

" العملاقين"مع هذين  
النفسيين  
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لȄʛʤʻة و العلʦ و تॽʰʢقاته حʱى نʨجه الأجॽال القادمة إلى ما سʨف يʻفعهʦ في دراساتهʦ الʻفॽʶة ا
  . مʺارسʱهʦ الॽʁॽʰʢة؛ فهي خʨاʛʡ عʧ مʱʶقʰلٍ  لا نʙرȑ ما الله فاعل Ǽه ولا ǽعلʦ الغʖʽ إلا الله تعالى

  

 *******  
1
 Wolpe, J. (1958). Psychotherapy by reciprocal 

inhibition. Stanford: Stanford Univ. Press. 
2
 Thornton, E. M. (1983). Freud and cocaine: The Freudian 

fallacy.  London: Blond & Briggs Publishers. 
3
 Culture-bound hysterical disorder that afflicts elderly 

South Eastern women after being frightened. It is 
accompanies by echolalia. It was only in the eighties that 
Western psychology discovered it as a syndrome  

4
 Culture-bound syndrome observed in South East Asia. It 

usually afflicts men. After a period of suppressed anger 
the person suddenly outburst murdering people 
indiscriminately. 

5
 Peck, M.S. (1990). The road less travelled.   London: 

Arrow Books. 
6
 Benson, H. (1996). Timeless healing . London: Simon & 

schuster. 
7
 Eccles, J. (1991) Evolution of the brain: Creation of 

the self. London: Routledge Publishers. 
8
 Viktor Frankl (1959). Man’s search for meaning. Boston: 

Beacon Press.  

  
 
أتوقع مثلا ً أن تجد نظرية  
فرانكل التي أطلق  عليها  

  Logotherapyاصطلاح ال  
و تطبيقـاتها العلاجية مكانا ً 
تحت شمس علم النفس  
الإكلينيكي بعد أن  أهملت  

طويلة  لمدة ٍ 
  
 
من أهم التغيرات التي ربما  
تطرأ على علم النفس  
الإكلينيكي أن يصبح أكثر  
تواءما ً مع الارشاد النفسي و  
علم النفس التربوي وعلم نفس  
الطفولة غيرها من الفروع  
النفسية المشابهة  التي كان  
يسعى لإظهار تفوقه العلمي  
  عليها

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocBadriFuturePsychology.pdf  

****   ****   ***** 
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  شمعتها الالشبكة تطفئ  

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 
om/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.c  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 معا نرقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنا
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocBadriFuturePsychology.pdf 

