(L) 1§ |y —

#

gLSLo gudla. sy glodudn] Soml judly Jains Lyla.2

Xﬂalﬂt ML@; =l )lh_nl
23931l s s sailly ela il sylyy suy sylsa

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocBR-MaanRelax18.pdf

tlo puwld sHluidlase o 0. sl Sy ghye
(6o Lirdl) syojwdl giddl ale 3Ll
Odks drole bl LS L Splull polall pud
ploddl daols> odadl S i)l obdl awd— JyLie 3 Uil
Loyl il pgde )l aSouild) daadadl doy LaswY ) Ll gac
maansaleh62@yahoo.com

o oy s o sl kYAl

L Slos pleda¥l Has a0 plaisyl Ji ¢ wudl iyl
O09Si) gy seaawYl a3l Tis 3 . o Slasglall &uail]
Lzl QGSl o B>l g ge didy Lid
Dot wady oy JSdoy Lglegogn @ (i) o g s Son
sl o geasg g lassY ! sde) wie izl g doodl 4y
R L N

e das Gl e sa s e smaad) A adl ASLaddl Ll ) ¢ pm Ai€e e UKD 138 ja
2Nl el a5 Akl Anaall S e 3 R ud) Lelia¥) dedly il ale 3L

Loda) dadall ¢y oa A8Se dea 5 lle sileny Glabidy) a5l 5 b B jle o i) anall od aliall lna

Lad (I 2 jal kel (19808 35 1¥) el ) 19aLa) 523aa Lt Faadldd) dnal ol byatell sslll xlf‘“n
‘ i Balell day gall @l Eyymall

b e SV S e SY Gy . Aadia (274) & S o 100D saaae e ] Lga alt

S04 el Uglass anag

ale Gl Lalall Aga el of Apmdd) Lialed) CuSHl Slaceal) Sl (pa il 3 yiay i sk o Bgayal VL

Lol pjile aiSly (ol maiil) Al b Lol Lagiall Vjgate oaai 1igd e asdly G pally il
a5 on sl o 458 38 o) lESH 13 Jglagg ) g ol il g Juaga JSGy 98 JEEs lang )l a3ila
ol daghia gy L gu) o Gaddll A9Y) cLiay) da PA g g . blie o padll g s Gala gl
o GRS B AR el Ala) @l e Aeglivadl RO @Bl Cpiod dulad Sla


http://www.arabpsynet.com/Documents/DocBR-MaanRelax18.pdf

S o gliad) UKD L gime Criancad . Agualy

Lo gl sl dllad 35 (5 (oS~
ally ol Y

Yy

Syhall pla ) —¢

Jdal —o

Dl =1

il sl ) eyl -V
I alalinall oy gl —A

aglall el ) -4

daala 3 )a g0 ol — ) o

Gl Galal a5l day 58 Jeaes =) )
dgalaidl yie HISEY) ans ) Y

Sl ) s Gl - Y

Gl e sl -V ¢

Lo sall dgilae & les Lo uull Yo
i gl 3 1) g calaay) wast =YV

asal e sl -y

Jaall L gia dallaa =Y A

aLawl -4

e A=Y

il i)t Dy seY) Y Ladie—Y)

e S Al (pa 5 Sal L) paa gy S (g 3D il sall 2 8 (i yray s Aedil)
ool Gl G Aes sl Axllaas ol i) iy il S dalad Giags ' aea
aSall 5 5 phandly clulual ol gaiy o grual) olad adil) cllad oy cle g ol Y1 sas Gl
Go iy salendl e 135 Aleall oda claia o) Jdb pany ol Jals bl Gl
G a8 Llal) @l
GOAY) Jmaill en adde Cuiy (3 Q) Legd ¥ ) Galeadll V) T8 o Lide gl i
Aladl 253, g s gl o lasbaal e QS 5 ol o cpleadll gpda T o 2y

Al 3 ghal) b el @ Sl sals S o Jpeandll gl 8 s Lgalad Apad )

325y ol sl laa Jylay
£33l s sall @le a5,
va @l sl pem o
Al s llaga ¥l 2 Ji¥3
&ssis el sl @t maall
dgslagl dlea Lay daglaia
iplall slysgally gyeias
Ll oa Raaliaall

@ day sell dladil

os drglll ga sgyill
s gl 23 st

$ i3 agula @il szal
e clal geal 048
dyalys ooslass

dagy Jiay @iasll pagll ol
Ligama oy alla sylyasll
"ol dylad & sasy



VY e il W pla ) el go al il @ VY da ¥ e Jseadll 10l I saca g
e V1 Jadll dlaeliy s elliael e i ) @S ae Jabedl) e cliclisd Vo a g
Jiay Lae 3 3alls oLl 5 ola D LS ¢ 8 iy clial aad Jim Glad ST 5 ) ey i 5 Aallna
sl dal
Juadl) elaiayg dig Ly S0 5 ) pemy il pe lalal alati o @liSa VY Juaadl) g N
Jaadl e 8 GalaiN Gp Led Lin s A bgual ae Jebeall sae L YA
Juadl) @l a5 Lo gaoal) Aadlaay Legi®he 5 (i il 5 £3al clald Yoo 598 (Pladl) clalay
gyl o giad ) JSLE) pe Jalaill 3 clae bty el sl e a5 A milaill (e Y

oSa " adh saSn dasall (e Cadil  ela uY) L 3 6l agania s Gl ee s
Jiag R agdl o) (b Ay sl Lo aliind) ol e VI JeSY) el e 3iaT
3— i, Jaoll Y Al 4l Lsaaa 08 alle cldill) abieal duadlly Alis dagd

LS 8 b IS 5 S S Raniianall Bl (500 Al W ey

Basiall Clally) (e et L G A0 cladally jshad) e o dislag

Ual Jaa aball QU Vi) Bp) ji) £ gy Siadl Lgd aS e cul ) 3 Juall) Cilida ye

ol 3 Nl i LS . Lya gy Ly a3 48 sl i piall Uiigan) gal cilida ) ghiay
(s gaally g LN Mgy (ula®y) o Sl

Lgtall alyg wlley m y g9y < :Jofl Jomll

:@ijﬁwwmm

i ol ety el ety -

ALl Jsliall 5 4l aludl) el 5o Jie eldiall Laall il e pe ila® o Slle—Y
clalaial s @l 5 (pe 5 a sllae) s OIAN 5 Ll o) clle 3 <l jualad) s cada il <Dl
iyl padl (a5 0 AN

o) 5 elill (gl Cralall g Uail 5 Asal yall 58 DA sall Ao S ¢ o ol gradl) Jaall-Y
Lud o Jgand) ade g Bl ¢ gy S a8y Aialy )l A jles pae s a5 3l
sl e Jid

Cand g A Bl sl sl sy elie o el @IS gb Lo gl af S jaadl

T=(a " Ul Al " alas Jiadd de ge 3y g claa 5 ety JAla

rad) eyl Ga f Bghal) o) po 3y gkl Pl b Sald " Gug )N MRS o)

3

Jo¥l oLl g lial sl
Bplall (o dey g aylegnl
laly @sizall Jlsal Lol

ol clidayg aia g sall
lia Jeall syl s2all aggs
Byl g Lalual s a3
iiay dmal dlall sy @l
Ly silegy @& il

elys Tl (8 L samyg
Jial

SURL gatsy @ull maall
Jaziy s Dygmnn ollay 1
dysd gh gag opall
aslenz | Jauyg aglle dpaslis
la2 aza sgalil spusl lamis

" UL geasiall ol
¥l ills s gilegd
iogll pmiel gapall

o pially gall paiags
lad sgully yeenll o
&ILJI Geilond Loyl syl
ga ookl gsmpmin ¥y



2- o e i gl

il ) (S L Ny (slaey) iy ale ) Laglsdd alle adg Al
Ciuay (e Jof OIS A ol A by aa 30 Aealy B bl AdS! jalaal)
dase) o Jaad ) ApbasS gl @) e e W liel "qogd o SR Alasa)
@ inal) JUA! Laf 48U (e Aay yo ciladal J¥) L) zlia) 281 . Le phad gl aags aa Jalaill
Bladl ab o sl e LUdbanl (e AV 138 Jadl) )0 SN Al of elifayy 4de cosgll Ll g
Wy sa) agilam cllay in Jual £ Yol (a1 g 15 5Sh (S LA Ayl Sadl
2-0a e

de w0y A8 S Jens il ook e lagial e ol e (S Ladine
G Gaddlls T 3kl e cluaddl) add agle Gl oV 58 Jie il iy 3o el Z LY
Lavie ailine) Jgass Adle Zpudlsi 5,8 5 sy ol Jaely Ui | ysnds lleg |5l iy
aelan] Gausenidll 5 g sl Al Clanal ag i e (il ded .t LS dne Hsa¥) Y
selll agiSad gl eaial Gadall plal Alas Ge gsilal T SR el o s
—0a at e Gl Gaad Vo ol ol sae ) s agdl LS il ) sl 50 oA i)
9

Jaa b The Wellness Book S lalga o) siiss cpld 5 ¢ gt <y 5 <0 Ll aaha
GoSlay ¢l g Jagall daglia clial ga ¢ oShay cpdl) 381 oAl Laad J8 0980 G yal) igan

sl el o ¢yghiblayg aUATIL () gl g Lo laiaV) bailuall Aub daglile Audi cdgl b

10-ga g**_‘g“_m

BB ¢ wa e I JEEN) Qb Qe Al el Qi) B o bl Gl ¢
—Uabuty clliwa gMaY) o Aol o Alka) el Ll Usgid lgaa calad Jaad)
(Lo sl Aals 1 J<al) k)11

Ase § Garse o el dleal o A aadll o) s Ladie Giay ol il Gul

DY) s b iays aigal sal Lo DU o sl VS o) (e BB S Jiel By Chaie ye
asdl dnbad bilid e abaad (b Geal G pe delail o Gl (g gar ol
bl (il e el g Laat Jia ) JSLaall Ja e dalad) Al i T3a0 ¢ S
G LA cliaie 4836 ulld ¢ Ll g Aaiadd) Lelaia) clall e dailad) 5 els i

oasall sygun Juma ol
ol Lyl Jol o9y
osdlay gell slysll
Lgall daglpa sylimlga
2099ll @8 o9dlay peslly
Bnjluall gk Baglaia amgy
sllasily s gmg i Epelasadll
slay glgl @le oglaslags

elall LIl ol ggull
ol uaiey lanid synay
clag Ly @il @magll

st alsa gl mygt gLl
ALt by svmia sut
St asss ol ga 3

agan Lgal Za 381l s sLgall

ol ol 2l g

& Jaslly plimagy deloclly
s byl o sl
& aig s @l elall Juoy
lelia Lgzall @ gina Jgmsg



(3850 2= SN lal). selll 5 FALSE by canly o b amd ) Jolisad)

oD SN Jay Aa dhgral aaa aba ) ae Jadll Glicad Bplisl g £ )8 o Glad) cud

11— a. baglie Gidsa Jagudall (s sicn J gy gea 43933

A s A ) Gl e i A Ly i A el Al @bl b (sdlsal W mia g
ao Aaliliy cad) Jali o Jaad ) hgrdall Cidds qulluly cawad) slA ful o S5
12— o o gidall aa Agllady Jaladl

seally @l @BIL Jomall

plaii s Ol s Cus Juadll 120 O gl ) il 5l & oy

flas dual s Jinll Jeliy a8+

flaany Jigiasay o oS e

Saia din oady A o il e S ) Gl sl e

3ng LA Gudly (st Yy i) (B agiaa o sl o Guhlly Loy sl Gull) alies
gzl olad addil) agled o) of addlual Jila 5

Al gl Jgi bl Jg) g bl (e Al Laie dis Ld ) dawa g Q)

15-a

oisll G Juill
P ala (o gas Jucadl) 120
CBA il 5 e 5 da jasaly) A ol Adany (i 0
Afsh e p Al Fa o
Leiudaal i (al je¥) e 5okl (6 Gl Jaxiass ¢
=Y orall gl aal e gail) =Y zeplast (e aa) g e Lesale olld i Lexie
(il Jash Jualds a5 4= JSA Syl )22~ a Salal) Clasd) (e o (dad) (e il

bl el gl gLyl Jall

S A g Sl 1383
A fid) cDlimall 55 figiall COLmal) G e o
EIANENU TS SVEN JRSY VL P ENG i FIPR
gl &yl gl 8 ey A

5

&5 el sl sz

3453 @il el a8l slias
cmaall els sl @l
Lpall sogons anllaly
oanll Jpals @t Jaxy sl
igllesy Jalesll ga aalylss
Lyzall ga

ity AL alill glhaea

sl gy gill sl Guallly

Ug wliyll g painm s
sgag sl sy ooy
sy ol panlaal dals 348
Lgaall alyy @umnall paley

it lazy clawy 5305 ol
bstall ga @iles lasiz
Jox bLeall Jlgy wzyg



Jalill - pualall Jumill
ra Al Cosus Joadl) 138 3
Jalill ) ) andieg o
O alad 58 5 Al gad A jlae g Jal' ol osilsal g Jalill e e Raild
Lo dage e Allie (gd 3osally V) 13 e s W oo g0 aaly ol o S 4
o Lakia o g 8 o adie Cigear ol s Jabiall 23 Lo Wle s 5 a1 LV 5 lima (e slimy
35 a BN e de gena o Usdl
G il agilay Talal) Guslal) 385k mam s (2 5-38,a) JS8) el ol
tle sane ued () Sl )il s
aull) D) el Al il gl JV) e sead) s e
sla i) 5olee At 8 Jdll Cl)n e ) Ao send) osSE e
Aoliaall e ganall 53 Y
JladdU dalay cund el s dpadll daa)l by joh ol s L) de sand) o
& e
LA de genallisasa pal) 3 Al i o dad ) de ganall acixd o
e daad (A pelidl s Gl sed) e e S Alal) de gandll ol e
40-39 4a . A jid o dlle Caaall
seamill: gaslall Jaall
P Al g Jucadl 120 B
sl i) s 8 ellld Jaris o
L sally dadi el cV pe Jalas 0
a3 Jak ol sl Wla s U UlSe iy @

b ool pladiuly Siga Jlahay bagidall (e cidAl) liSey " aily o silsal) J 5 Aale dlas
Aliay oS Lplanad) (2 oY) 38 (A ala¥) SETD (ujlas ¢ L lld s a9 ) B 6N
B o "aasS ol B ¢ pdial) 0D Ay e "sS ) " A Aanal) Al gy qgled
o ela i Al A Jsaa e dlids oo 5 o canall s (B 5988 S Jslai JUAY
Jah duds peaiind o Biars daa Juad guen (b g sas oA Y] Ja3 e 4
(b culd Al g A8da il ¢kl g3 aan ' AgeS ST L Jlaad) W) ) aatiiey el Dl
49— 1o "dluadi b AT as B e 2Bl ol

Wgte (lll r3ball Ay claian) Cppdinl) RN iy (ol sl 1) diay B iy JUS
50-ga ") Jadl ' aul

6

2l glaal fu slan g Jalill
g8 ogm laliiil sl sy
og= smaly sal @le s

a el

oa 2l cliday

siga slapay bgtall

L agall 2l e plusgaly
<Al gy

Slag¥l 32l (s slas ol
iglaaall alye¥l 412
al 395 ssglal 4liay yl
Jeal " il @l

o sll Eylay ga "aggd
"aged opal sul gy sauell

& 3y 3olas Jladlags ol
ialyflags



e 3a) Cplexiven Ja gl (pe i) il aanay callidially ¢ sallaall 5 (nisa 8 LS

50— G Jinl) (g Ll (5l

Glaiad Cis 3558 lay i ciuay Anatomy of an Illness' i sall Tl ale " Allis B
Oa Bl s g aal) Aliay " el ey .alise g b G e o i) B daally
55— o rileal) Sl cland (s dliang M) Gabia

lill g lizall gy 0331l salsll Jomgll
S b g oadl 13 3
e lia¥l sl s Geall o3 A1 3 AN Cola) aasns e
L Aagpall Gl ) 5 dguand) Lo grall o5
Mie 3 YIS Aime COSAL 55 o
3 gaian 0 ) paal LS dlligh ol Ay AL 5 IS0 puslial )
LIk o o) SN i a gl (e Qi o Slg laee 3L find Citay aygiilly Aglug 93
67— a5 £ L Lals

agladl salg¥l galill Jompll
P ala G Joadl) 138 3
ela il el als ) kalll el DU Lag s st @
Lanh ) gie s ) Hasa 2t o
Sliad rgagh @
Aay alenind A el o el BullY) S e oyl xe o
BRI RE S VR RV R WS ERT KR BN
[STYCINEL I (RPN i [ W DWEN S VIR BV VRS i  PPHIG R K I
88 a -l i Akl V1 fua P
Azaly & 3298 ayligey «galell Jumgll
r e Al G Joadl) 138 3
Lalal) elilalia) 200 oA i) Gl aead 0
94-90 i lggle Jia s 1 il Bl Cliiisae G pead 0
cla A5 adl -
LA SN o ) el —Y

'...‘5 g_.ﬁ):\ _‘0

claiy 02 95 gl small ga
illa @ Jaasll gl
cliday il set el yiul
oy gag elall Jeg
claay Jlasl gan @0
claty yosiag gl clidagg
&by ey pal e Juls
Jlaall

PRER JURVN PN IVEN 01
@ A&)‘I.& ‘WLQ o “..

@ ik al iyl @lgll
LAY

Jaiy gugblitall g3l
<lliay pall agng suly ol
oIl gl Guladil
@il yemty aygrma
dgsls g



e gl st — ¢
Crae U -0

Gl 28 gl =7

sl -y
EREIRYSEN

D5a¥) alad elluey) -4

S Jsd =) o

cly onldl el spa ¥l by s Joaans « g @mladl Jumill

r s Al g Joadl) 120 B
ol blaliny laaae Lald cunlS Ly 3 a3 o

gy 3 el Gl S Ly i aiea of ela il QWS Gl apenal Jas Juadl o

95— a " lae sl i) Cupy Alia AEI Yo )Y (G 4ide Jaypd

iabiall 2 120 s s bl Joall

SIS —Lgal) A% 00 Ane 5 Ll claaY) 4as 35 el

t S alefi o Joaadl) 138 3
LS e 5 el dlasdaly ool el Jle G A A G dys -
o soell dgundll Gl o -
A ela Y g aseell sl Gl sa g -

Al g &) e Dla) g Ailaial pé e sinal) g L) Laalgad Lallsi "Gu) ¢l $lea
JY Aathy " Dl i) gl el Laghaia o gl . allally Gl Lglae £DlEc
A Guide to Rational <ls & ' " Qi) s (o A8 A glaay B s
Gyl ABble Lyl Gl il ) o " Gl 4es SN i ) a3l 5 . Living-1961
104—-a. 1188 . Auladl)
Gian) B il ) el Guand) o 1969 ale " g ey cadas) s -
Latic 3 gada oy g anen S5k s AT 3k o 2 05 A gl paead 5 M
105— . dlaladl) bl ol Jia Jardiud
puled Ldhaia ¥ L e ') ol £ b o
AdlBaal g 45yl g 4dl 8 (e il g caad) dag o ALY Qadldll Aillas 5 g il Lgd) -
Juesl ¢ha 4y agiile J8 b as 1) Ul Sl i e Y Bp S, Biiaia (3085 ¢f 4 — Y
pdr Gl )39 g slidy ol alll Gany - ¥
8

fouac <l sl sy sogisll
ssill pa gl @le g
Llags @ oll magsl chls
ses3ill ezl Lals

a3 ¥ plai¥l gl
a5k ang 33 lasly calaadl

ongiridpl —lagll

ol @hall symall ol

i skl syl o3 gassll
oLy sagn Ba glgpus
clown sigsy @bz
lasis [ugnia gemyg
lalll el Jia Jarias
agabalil



e ) g of o zlgha o Jea¥) saady (il aew of £ 38D (e — ¢

sy Guis (e Ayl Adlatle alina B cund) & A A Elaal) —o

cigiaa o 3S5a p o aglra sl ) G BRI ) AN el O g Y
Al

Lgiga) 5a ¢ Yy cllpeall g @l grall uini ¢f ¥l (o —V

ade sl dia yf o o 8l ol cilida L g ol Aplay il —A

ralal) B g agle yaaty A3 ABe alall -4

a3 ALY ) 1A g g Ll g Jerdl (o £ LAY Balaaad) (i dliey )«

110-a " usadl clin ' da Pliay 138

shlgadl sl aolayl : pad sJBIL Jagll
r S aleti oo Juadll 138 3
S o oe ol s sl @y e Gaall dueddl b1 AN ol e
Al
S iy (30 gl AT Gl i o ) Ol AT S Gl g ple 55 Sl
1AYA Lo "o ey das 4l duasi e Jd OIS L bl GRIAN Jae Jad ' G sl

thought control in everyday life () sixy ja QLS 8 40d Cua

e e pals " adsy s Agea dad ade g oal cliwadd Al
e JED s Cl;_ﬂ Gyt ADIE Slia g Aula HIl ) &l g gl o) 61‘: Caagy alS gLl
Glie Lley Jay "Gl ) o) =Y skl A L Gl

oLl e Aliay Jamg "l ya¥) o) —Y

S alelall bl a Blan 4cls) oSay aSs Jad o) oo sbe hIAN o Gilgy -

121 a Al J g8 & e

Giny sas " oabd Guad A 8 dae (e e ShIAN s Gl JSal e B JSa)
—al) A4S ja A8 ewn s EMDR Lgiallas sale) 5 aall 38 ja Glbae (e galddl) Al Jsa
Alull Hla) &l Jdis akai ) Redl) (e 48 5kl o328 jEye Movement Technique ( EMT),
aie Lo e @ay Lavie a3 'l g il gl e AL il sall ) Lelapi,
O S SN e Alge Ualad 8 uaall 22l jie sl sl alis U Llad s L lay
121- o ) aaliad) Guall sas il (odi g alaaTs

Lalie (585 Sl 13a 0585 o oSl (o (B s B Sl Lin (5 5il5al S5 13¢]
an Jed S diag 8 4 LS ) old Gl (e pan ol 5 jualae aaiil B B ) sacay
e AlKie dad o sl ae gay & s

9

sl soliyl g olgs cllia
allia ol Jo¥l Ll
sl gl sobay]
@aiall sally peming @il
SR Jua gl s "
olall

JiZal ya GBIt Jaalt
Sita shlgdl sly ol
oyl <3l Jad ga
Joa sy gag " sula
alat ga bl dllaa
islely gyell adya
urgs EMDR Lagylles
Eye o=l 84 52 &4i45
Movement
,(Technique ( EMT



dic Cany difially 2lite 55 e ke 055 e dale A, e Jila Y A G ¢
122- a8, iy Yiaa) ol 058 o el e 3 il

e ) D e L Y e el Giad ShA) S Gl o b
compulsive ritual behavior 4, yeall [ sahall e 1S gl

o Al Jha ) clay Lyl BB 3aa (it e IV 06 5 Ay Jleb ald
M sl A sl padd asa 0e o celad e Gagal) s DUl 5l ) 3aLE 5 )
Al (s Lavie Sh Rl s CGalil AU iy el ) Loy siadl e casally
DA s )5 Loy ol 5y 5em g8 3e eyl Y1 piA) (8 "L e A1

sk e ddlle Jsal U Ange o Adse | ysen b jliely 1,0 S 500ae Aad 5y g

122- ja
psdl Jsh ool sl Skl s Gile) e o el Cang (oSl e Jlad (5 s ial
.tﬁ.j & ?tj A G o) s saal @l

127-123-a bl Al Jls Qi) cladss Juaiilly G silsall axiy
comal) 2201 Fnadl ) g3 Al e )

LAl JarY

obladl s add-Y

Bacliue 50 HhAY e Gkl kit

LAY Jlagiub-o

Sl e & yhgall : gt gylyll Jmill
e>all e Bl aal BRI Ga Sl A8 G ilsall W g o 8 ) s
aa Lol gl dllia (b V) ASda 38 cLale GBI JS Guld (05 ES 40 e Lee (Sal) e
oSl o i) GBS 5 g ) s ol g s eaall GBI G neal) dalad) 5 GBI
AE )l painly i o ) el go el e Gl ASE) da e ol &) S
Lo il ge (e aadi ) oSadl) (e S Al " gl 13l " VL) paen (e g3
g it @) LAKEAD Jladll Jal) e aslan) S b 6 Al dal e el Y W

Lgtall daxloa sylslas @le agg sl : gad Gualadl Jomgll
e ) b ) smad G aal s 1AVY Taglidibe allisd el (udl) alle o
BN -\ Ol Cupis O el el A Jad ) of hghal) dglae @ g
i) gty Boshd Jly o ag ad Lo e i bR -Y Al sad)
G Al uald bagridally ¢ sadiall Aadl) Cibgal) L Lcigad g Gl ddble | A ol sandl
10

sl "y payla” a2l sl
asigt o ppal oy Loz
il Llatg a3 ey s
dalya Ll oo gomell
shais ol oaay spsill sa
Spalldma QlGIL gy
Ll aga leall

oa Sl ¥ @il gl ol
il sy la dnle ailys
Jivsaally iliia 335 o
oo @l Slall el s
20551 g9di ol plaall
Byl s52ls Slasal



145 a . piblal) dllad 3y dim dids
Agal se @l ALY L ey ) ge A ) (1974) aonelSs asbilide s
1l gl
Gl gl oy Gl 5 e Jleely alall call Ala 4 066 Lo daiad) —1
Lad o L8 el & a3 bl 54
35y Logally Upadio ise 4l 55 Lovie thaghaally ¢ gacial i gall dgalpa —2
@& Al sy S Al looclipd oo g GBI B e Hhl A elal oS e
LY
cela 1 5 5 pum Sy plindy gl jai Levie i gdl Agilaa =3
S8 ) s Bl yie LU (e gl 8 68 Levie: pladl) jrdd dess —4
~adiglae b ol jlea Lostine 5l o padiall Gnll et (msa b aans ol
151
uand) Ala b aniind b gl dgslaal dale ki sa
adali ) sy (Al Soludl 4 = 5 agdl A slaeS sl sall Lol U plas by daga 3L
Ge oA L el BB e B sl o) saaa un ¢ el ey
g sile A SV e ccamall alo¥) dad) o L gl 4 saiiall 5 dalgall Gdaa)
Duarl
13 05 ee a1 8 el gt Y 0 AY) e asll ol -1
c DR 5 anlid) & glul) ael @) gadan 38 agily (A e oSl -2
Gua abaay cuasll o 5kl degal) @l gladll (s gl ) La G silsal) aaly 13
Losie U fiuuag Usla JB5 ol cludi ST ol sUSY) 8 Agilaall JBIA gl (8 L 1
adul) Al dgladdl Sl e (e AN s 3 pan. dias i jgel dgal 5
164-atcamall o Jalai Lovic
&g e Luh 33 o
AKE Jad o) lume 4l e
oY) aley el e lach oy cidaia) Wil e
caima) o U it Ol e sy e s 0
& Jsaslt gl mand 10
ot cumele ol able Lo O oty aa s 0N
.@Q}Ad)ﬁqﬁjudﬂémws;ijb\kij .
osa Y A AL Lala &) e
R Siaay Ul i o ol
anl ¥ i€ ) 5 a aisal 13 ae il Sy 0

11

oa Jles ¢ gima Gooail
Gl gyl sy paill
sl skl sl oty
alling aggll Jlgk @2l
sl 3% oy aslsss dwal
dosal @l

ay pady las (udrll @2
JRILJ& oals (009 2034
ol sall da quo desls
Slall g Ggam Ll ol
Sl s 3paall Jalelly
ol s gaall sty gaall
e g pll ey 5 gl
sl L2l o yediill
illsall Jo @le



AT A Y laiiie dlindy Liatl e

b pads alel (i L oS ge

Ldlie Jlaly sl e Sl i

PR [PYORRR [PK S P LY PR DVSR R OF ISR

vame] o Ganag Y ey e

il 13a e 4l &l o) Kanme a1 oSy 0

Agladl s ela i ca ) la 3 ad sline cacadll o

Jiahy uaill Jladll slaall olb (1993)glSley qild o i Ladally

165- a3 8 dpuad il Al gsally g3V 3

2ol &slaly spluall symsg s gualall Jogll
t S alat Cogus Joadl) 138 3
Le sbs ny Adad iy cclilaal oaaig il mn s 0
ol gl 8 ot il gl a e
Gl gl ae e iy Cumy Gl 5 aplass e
Alblaall g oy gl dlac o5

J}‘MBJ\J\@bwwﬁM °

| SS 1 LS 5y e imnad) 2038 a0 IS el (s pdi 5 oo Ll Tasen Wl iy i
S e sy Cums pasdl Aallae o o o) s L WY e U o Sl
B3l agld gl s ol Gl ) Cagiliay 48 ) saiaind GBS Gy agald g agllecd
il ol sl Jig Lo o aglilhy gy e 53S0 Cumy agtln Gy S | palad
G sinsa (0585 ped b oy (aatY Al e 4y o3 Bl (e pglSa) 5oy o5l
ol Aglae e Yo b sad e Hsdl dnay Sladl | pelaind 1Y) adig Cigw agiba 35a
172 —pandae JS e Japsy o g pldll iy e

Sy oo Abluy sl ASSa ¥ "daga llgiae aes U odldll e85 s 138
"l s ALE s oLyl BaY S Ye-As fae SES o dle ol "l L gl
O ¥ ey adadl Laa Ay Ol (uSallyg mlill e ZA Gy Asdal Les LY ()
il

) Jalam o) Gl Jad) s clal i o Gatad 8 pall (e 2Y 0 D Qi) s Jad
oo b W) aed Jmi¥) ey Hde dla desy @ Gl Qlel wy e JA dansy 380
A i ZY e o s B ame e ol ) U LSy A i) ellleel e ZA Jsas
172- o . oSull mlia e UlSa J i) Jrny Cogusd 5 s

12

<ly @mge gaall suz sloll
Ssataly maiy ol @l
qaa s @il Al
dgslall "ol Ll " s lagal
238 ol paall ga @ill
la ~g99a o2

il ga @aall Bl Ll
@lt aalasal 32509 @ aal
A1 alzaall Jledl Jalt
Jolall gean (o peiag
Sl agssg dlgsgll

&e=is Lilss Sadig dlagaall
Ygun gimiy Jad aylgby

leiay



Jadd) o qudlly jeds sy of oSaall e dlad olad) (uSe o sad Anddl B b AN ¢

184=a .G N o Jalaia¥) of syl 4 3t

s all @l g pmill gt glull Jumill
tCa ala o Juadl) 121
il lgariig ) Adlal) Llay) a@
a8 Ao Slad) 5 Akl 5 Al el Q) et
Dl Alee s o gan aois ol ) g & jelia (e a3 o
e e
il g de o yall cadld cuiati o
O A 1969 ale Luaddd) claw Ga o kil ajal dag e i e goadl ols
faw Jie Lla ¢ LgisShiag ¥ LAY) Gard) s ¢ dacd) dlli o eSiiay uldll Gy of ey
Cadl asadl ciyad dael V4NN TGug Y T 5 190N gy o e Ssudl) g sl
loniahy of ofaal) pa Lusll el JS of BdES) G Huaddd eliadly @siall ol

192 a5 AT Uil sa (b el Clan 5583 ol s ) gal) (g B ol

sl gy sind Jemill
i Al G gus Juadll V20 3
ol laaal) (e bl Jadll o Qi Ll )l el el padig o
O sie gl Bl Ayl Gl el (e ) ) 0 Gudas
o Al olad cllad o) (s o 8l 5 e
bl eladl o bl gal) (o pualis Aol o dluds jia5 e
(AL 3aly 3 oanlll ola ) o bl g 3lail) (e any 6 JSE) k)
i Bl §) glaa g Jagidal) aa Jalail) Ads alatg pld u) o olijad o) by oy
Aapil) alay Geaile il a8 — ) gea Mg Lagd il b Y B AL 5,8 e
el 4 Aalay e JS ool giad o pgaa B A e -l g o Al ghesal
274~ ja.ch gl g.... 5 _lial g
O ASsld) aghll b GalaiY) £ S Ay qalis el lly i oS s 4
alay Lladl cilad jal) oDy (mdll) gMally Guaigally  Gadll plade g Cpaddl e LY
e e YlalgaY) Cidddl Ludil- dauall agilla Gpwaldy Cpalgally g umd) (el
A agd) jaka gy gl
Loadll Jsan'jalsa e (b uea il Slall Lagria da 0 (s S 2= B8, JSG

1%

5 Al
13

Sl Jia alsa spuntll ol
Akl ob Ll Dal g
Balyall sylaa 81 o2

@ bgzally dganally
st @ala¥l ol yaall

inle @Il slafl e

: mpentll (Il guisla

ol gglll bl -1

@8 <l Lgggu gai¥l gy 8L
Lls geng luar gl

wle g2l -2

Lpabaa 8 patily g a8t
pelall elglall sl gy
willaelly



daglaall shl Jesl

"5 A dail Jsaal s dagiall e S bl 12— 5 JSE @ ((dkeemg suentll)

sl 3 4= 8 0

Jalall sl ol 5- 85 IS

14

clagy yang oly ol
L siana g Bla Jin ol
e85 pgal claglgs lasis

o semy ol llgl gl
Upales wp delod pailsgl
gy pailin Oaisy 200l
paidy ghza g3 5y

pal Jiay la @le paslslag
sy oslliyg Beaal gl
@il 2wl a payllal
ot il e a5



ilagl @ LLastlL ol

o clags aligl wlt @ s

g cllegy ol gdaall

Sl gl Jaall o1 siinlly
I gy pals 3 mlmedl sl sl

alait

2- 45y ala

oa Jolglls gyl ol
oa aslaels gaall smg
199 4l Bl slen
ol ssiey gla sl
sl olly o2liay Galill
YU B S SCERROP
daw Jia lalas . layg2liay
i gadll ol dalyall

I s el o

kkxk o kkk

by sl gl polell 2
ol ad g agley Loy o st ooles g
alell gagall

http: //www.arabpsynet.com/

o9 RAINL gagall

http: //www.arabpsyfound.com

L * % %

A_qull &l)l&_nl ) o 2xll &\141)3&1
http: //www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3

G—se il o agally ¥ 280 sl sy

http: //www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=39&controller=category&id_lang=3

15


http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=39&controller=category&id_lang=3

