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ʝʳمل  
ʽلة بʺʱʴʺفة العلاقة الʛراسة الي معʙال ʗفʙه ʙعǼ اب ماʛʢرونا واضʨؗ ةʴائʳة لॽʶفʻالآثار ال ʧ

وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة مʲل الفʯة  العʺȄʛة ، الʝʻʳ، ) الʹغȋʨ الʱالॽة للʙʸمة (الʙʸمة 
فʛداً تʦ اخॽʱارهʦ عʨʷائॽاً ، واسʙʵʱمʗ مॽʁاس الʹغȋʨ  206وȃلغʗ عʻʽة الʙراسة . الʺʕهل ، بلʙ الإقامة 

تʨجʙ علاقة وفʛوق دالة إحʸائॽة  بʧʽ : ، وجاءت  نʱائج الʙراسة ؗالʱالي ) داʨʶॽɾن (الʱالॽة للʙʸمة 
لا تʨجʙ علاقة بʧʽ الʝʻʳ و  الفʯة العʺȄʛة وʧʽȃ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا،

Ǽعʙ  لا تʨجʙ علاقة بʧʽ بلʙ الإقامة و اضʛʢاب ما اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا،
لا تʨجʙ علاقة بʧʽ نʨع الʙراسة و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج  الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا،

 .عʧ جائʴة ʨؗرونا
  
  مقدمة-1

 ʧاعات مʺʳاد والʛاة الافॽح ʨلʵفلا تؔاد ت ʦعاتهʺʱʳاد وعلى مʛعلى الأف ʛثʕارث عادة وتʨؔث الʙʴت
 ʛقʱاس ʙوتهه ʦاتهॽفي ح ʛʽي تغʱمات الʙʸال ʘʽي ، حʶفʻال ʦارث ارهʨمات والأزمات والكʙʸال ʛʰʱتع

 Ȑʙلفة على مʱʵات مʛʱقعة فی فʨʱاثًا مʙأح ʛʰʱر ماتعʙقǼ انیʶد الأنʨجʨنات الʨȠم ʧن أساسی مʨȠم
  .حॽاة الإنʶان

 
 
 
  
 
تعتبر الصدمات والأزمات  

من    یوالکوارث مکون أساس
بقدر    ینسانمکونات الوجود الأ

  یماتعتبر أحداثـًا متوقعة ف
  اةيفترات مختلفة على مدى ح

 الإنسان
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ʧȞʺǽ أن تʨؔن  هʚه الʨؔراث مʧ صʻع الإنʶان، سʰʰها عʺل مقʨʸدؗʺا  هʨ الأمʛ في الإرهاب، 
حالات الʛʴب، أو تʖʰʶ بها الʻاس نʳॽʱة حادث مʕسف أو إهʺال مʲل حʨادث لإضʛʢاǼات الأهلॽة ،

Ǽالإضافة إلى ذلʧȞʺǽ ʥ أن تʷʻأ الʨؔارث عʧ الॽʰʢعة، Ǽʺا في ذلʥ الʜلازل، . العʺل أو حʛائȘ الأبॽʻة
  ).2005الهʯʽة الʙولॽة لʙراسات الʙʸمة ، ( الॽɿʹانات، حʛائȘ الغاǼات، الأعاصʛʽ والʜواǼع  

 
الأشʵاص  وʷȄعʛ. لʙʴث الʸادم ، ʙʴǽث تغʛʽʽ في الॽʴاة  فلʦ تعʙ الॽʴاة ؗʺا ؗانʗ مʧ قʰلॼɾعʙ  ا

ʛʽʰؗ ʙوا إلى حʛʽتغ ʙق ʦمة أنهʙʸال ʧا مʨعان ʧيʚة.  الॽجʨلʨʽʶالف ʦاتهǼاʳʱواس ʦاتهʛʽوتأث ʦاتهȄʨه  
ʧȄʛمع الآخ ʦاة وتفاعلاتهॽʴلل ʦتهʛʤل ؗامل(  ونʨʴقة ما إلى تȄʛʢǼ ʗخʹع ʙعاً قॽʺج ( . ʙجʨلا ي ʘʽح

 ʧم ʙȄʜʺقة الʲوال ʕʰʻʱرة على الʙلامة والقʶالǼ اسʶأن . "الاح ʧȞʺǽ ةʯʽʶاء الॽأن الأش ʧʽاجʻع الॽʺرك جʙي
    ʦد  وهʛʳهي م  ʦهʱانʸالآن  وأن ح ʦث لهʙʴت.  

  
ॽة )Social Psychology(ولاحȎ علʺاء الʻفʝ الاجʱʺاعي  ʨؗا سلʡًاع، أن ثʺة أنʺاʺʱوعلʺاء الاج ،

ʺاॽɺة ارتǼ ʗʢॼأوقات الأوʯȃة وقʙ شهʙ العالʦ على مʛ الʱارȄخ العʙيʙ مʧ الأمʛاض والأوʯȃة ونفॽʶة ج
 Șلʢǽ ة أو ماॽʺة عالʯȃعʹها أوǼ ان الفʱاكة ؗانǼ ʗعʹها أوʯȃة مʨʸʴرة بʙول أو نʢاق جغʛافي معʧʽ وؗ

  .Pandemic" جائʴة"علॽه 
  

ي تغʛʽات دʨʺǽغʛاॽɾة واجʱʺاॽɺة وحʙʸت تلʥ الأوʯȃة أرواح عʛʷات بل مʯات الʺلايʧʽ وتʗʰʰʶ ف
  .واقʸʱادǽة في العالǼ ʦأسʛه، بل ومʻها جʨائح غʛʽت مȐʛʳ الʱارȄخ

عʨامل مʲل مʙة الʱعʛض وتعʙد مʛات الʱعʛض الي الʙʴث الʸادم ، الʱعʛض الʶابȘ الي وهʻاك 
% 14، % 7، علاوة علي  ذلʥ فإنه بʧʽ  الʙʸمة ، ؗل هʚه العʨامل قʙ تʙȄʜ مʧ تعقʙʽ وصعȃʨة الʱعافي

 ʙعǼ اب ماʛʢاض ʦعهॽʺرون جʨʢǽ لا ʦاته الا انهॽح ʧحلة ما مʛمة في مʙʸض لʛعʱاس يʻال ʧم
  ).Trickey, D&others,2012(  الʙʸمة

  
الʙʸمة الأشʙ قʨʶة هي ॽʰʡعة مȞʷلات الʙʸمة ، حʘʽ أن الʙʸمات الȄʛʷॼة أكʛʲ لʚلʥ فإن 

ʰʢارث الʨؔال ʧمة مʙʸال ʙعǼ في إجهاد ما ʖʰʶʱضة للʛةعॽɻॽ)   . اʛʱʶفʛون ، .شʛ2008وأخ( .  
حʸǽ.  ʘʽف الʱارȄخ الاجʱʺاعي للفʛʽوسات تأثʛʽ الفʛʽوسات والعʙوȐ الفʛʽوسॽة على تارȄخ الȄʛʷॼة

سʻة، وذلʖʰʶǼ ʥ تغʛʽ سلʨك الإنʶان خلال  ʣ12000هʛت الأوʯȃة ʖʰʶǼ الفʛʽوسات مʚʻ حʨالي 
ɺعات زراʺʱʳأ في إقامة مʙب ʘʽح ʘيʙʴال ȑʛʳʴال ʛʸر العʨʢʱا الʚه Ȑة وأدॽة عالॽانȞافة سʲؗ ة ذاتॽ
  .إلى انʷʱار الفʛʽوسات ʛʶǼعة إلى أن أصʗʴॼ أوʯȃة مʻʡʨʱة

  
أما عʧ فʛʽوس .. وȄعʙ فʛʽوس الॼʸʴة والʙʳرȑ مʧ بʧʽ أقʙم الفʛʽوسات الʱي أصابʗ الإنʶان

بʨتʛʽة مʜʱايʙة في  وزادت حالات الإصاǼة Ǽالʺʛض 1580الإنفلʨنʜا، فقʙ رُصʙت أول جائʴة للإنفلʨنʜا عام 
  ..القʛون اللاحقة

  
الأولى في رॽȃع عام : وʣهʛت وانʛʷʱت في الʻʶة الأخʛʽة للʛʴب العالʺॽة الأولى، بʲلاث مʨجات

انʨن الʲاني عام  1918، والʲانॽة وهي الأقʶى بʧʽ سʛʰʺʱʰ، ايلʨل عام 1918 ، والʲالʲة بʧʽ 1919وؗ
، وتʱʻقل "ألأنفلʨنʜا الأسॼانॽة"وتʶʺى خʢا . 1920وʨȄنʨʽ، حʛȄʜان، عام  1919فʛʰايʛ، شॼاȋ، عام 

ملʨʽن نʶʺة  39وتقʙر خʶائʛها . H1N1وفʛعها  Aعʙواها Ǽالهʨاء، والفايʛوس ʻʸǽف مʧ الأنفلʨنʜا 

  
  
  
  
  
  
 
 

الحدث الصادم ، يحدث     بعد
تغيير في الحياة  فـلم تعد الحياة  

ويشعر  . كما كانت من قبل
الأشخاص الذين عانوا من  
الصدمة أنهم قد تغيروا إلى حد  

هوياتهم وتأثيراتهم  .  كبير
ة  واستجاباتهم الفسيولوجي

ونظرتهم للحياة وتفـاعلاتهم مع  
الآخرين  

 
 
 
 
  
  
  
  
 

مثل مدة التعرض وتعدد    عوامل
مرات التعرض الي الحدث  
الصادم ، التعرض السابق الي  
الصدمة ، كل هذه العوامل قد  
تزيد من تعقيد وصعوبة  
التعافي  
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ॽا والهʙʻ وانʙونॽʶॽا والʧʽʸ  43وانʛʷʱت في . مʧ سȞان العالʦ حʻʽها% 2تعادل  ʛؗوت ʛʸها مʻدولة م
 ʛʰا والȄʜʽا ومالȄرʨ   )2020وǽʙʽʰȞȄا ، . (ازȄل وغʛʽها، إضافة على الʙول الأورॽȃة وشʺال أمȞȄʛاوالॽاǼان وؗ

 ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽس ʝفʻال ʦل عالʨقǽ"ةॽʶفʻاض الʛام لؔل الأمʵالʺادة ال ʨه Șوس "القلʛʽا أن فʺȃو ،
الʺʙʳʱʶ يʛʽʲ القلȘ لȐʙ الॼʶʻة الأعʦʤ مʧ سȞان الʛؔة الأرضॽة، فʺʧ الʺʱʴʺل أن ʛʢʹǽب " كʨرونا"

 ʛيʙتقʧȄʛللآخ ʦهʛيʙب تقʛʢʹǽ اʺؗ ʦهʶاد لأنفʛعة الأفʛʶǼ ʦʱوس يʛʽا الفʚار هʷʱقال وانʱا أن انʺॽلا س ،
لʚا تʤهʛ الأعʛاض الʨسʨاسॽة القهȄʛة، مʲل غʶل الʙʽيʧ، مʛاراً وتʛؔاراً ʳʴǼة الʢʱهʛʽ مʧ . غʛʽ مʨʱقعة

  .الʺʛȞॽوȃات والفʛʽوسات
  

لة هȄʛʽʱʶا جʺاॽɺة تعاني مʻها شعʨب الʛؔة الأرضॽة أما ʣاهʛة انʷʱار الȃʨاء، فإنه ʖʰʶǽ ما ॼʷǽه حا
ʧوانفلات الأم ʖȄʛʵʱضى والʨإلى الف ȑدʕة تॽة فعلǽاث مادʙل إلى أحʨّʴʱت ʙود  قʨʽلʨرها أفلام هʨّʸا تʺؗ

فالʶلʨك الʳʺاعي ǽعʻي الʽȞʷʱل الʱلقائي لʳʺع . الʱي تʙور على فʛؔة اقʛʱاب انʱهاء العالʖʰʶǼ ʦ فʛʽوس
ʯʽاس على هʻال ʧارئةمʡ ʦॽʁن لʨعʹʵǽ أو أمة ،ʖأو جʺاعة، أو شع ،ʙʷاعي . ة حʺʳل الʽȞʷʱوال

ʚلʥ تʕثʛ ردود الفعل  ॽɾ ʧʽه، فالأفʛاد يʱأثǼ ʛعʹهǼ ʦالॼعʠ الآخʛ، وؗ ة للʺʷارؗ ʛؗʱʷʺلة الإثارة الʽʸح
ة في أعʹاء الʺʱʳʺع، وȂزاء ذلǽ ʥʹعف الإدراك الاجʱʺاعي الفʛدȑ والʳʺاعي في زحʺة  ʛؗʱʷʺال

نعʙام الʦॽʤʻʱ، فʛʷʱʻʱ الإشاعات وحالة الهلع، والʺʵاوف الʱي تʕدȑ إلى الاضʛʢاǼات، فʹلاً الفʨضى وا
  .عʧ حالة الهȄʛʽʱʶا الʳʺاॽɺة

  
نʳॽʱة  أحʙاثًا  post-traumatic stress disorder (PTSD) وʙʴȄث اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

ʜ الʻʡʨي ،( وʛʽʷȄ . مهʙدة ومʜعʳة ȞʷǼل خاص ʛؗʺالإضافة إ) 2005الǼ ، هاʶمة نفʙʸأن لى ال ʧȞʺǽ
مʲل  الأشʵاص الʚيʧ تعʛضʨا للʱهʙيʙ مʨȞǽ . ʧن تʨʸر الʹॽʴة لʺȐʙ خʨʢرة الʙʸمة ذات أهʺॽة ʛʽʰؗة

قʰل لॼɻة بॽʀʙʻة ǽعانʨن مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  وهʨ الإجهاد الʻاتج عʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
ومع ذلʥ ، فإن الʴالات الأكʛʲ . تهʦ في خʛʢإذا اعʱقʙوا خلال الʙʸمة أنها بॽʀʙʻة حॽʁॽʁة وأن حॽا

: شʨʽعا الʱي قʙ تعʛض الʻاس لاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة هي ؗʺا يلي
الأشʵاص الʚيʧ ؗانʨا هʙفاً للȄʛʳʺة العॽʻفة مʲل الاعʙʱاءات الǽʙʶʳة والॽʶʻʳة ، والʛʴʱش الʶʻʳي ، 

ʳॽي في ʱؗاǼه تʶلॽة اهل الʺʸائʖ ، ان الʺʸائʖ علي وقʙ اشار الʺʻ.  . والاضʛʢاب العام ، إلخ
الʺʳॽʻي ، . (اخʱلاف انʨاعها مʧ مʨت وغʛʽه مʧ نʨائʖ الʜمان خʖʢ مʕلʦ مʨجع وامʛ مهʨل مʜعج

1925.(  
  

أن  الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻاتʳة مʧ الʱعʛض للاحʙاث الʺʕلʺة تʙفع الافʛاد إلى الʷعʨر ǼالـʹȘʽ كʺا 
 Șاب والقلʯʱوالاك ȋاॼة والإحॽ ʨؗات سلǼاʳʱاسǼ ـامʽإضافة إلى الق ،Ȑʛة الأخॽʰلʶالانفعالات ال ʧها مʛʽوغ

 غʛʽ ملائʺة ؗالانʨʢاء والʱقʨقع علـى الـʚات وتʻʳـʖ الʱفاعـل الاجʱʺاعي مع الآخʧȄʛ والإحʶاس Ǽالاغʛʱاب
ʝف أو حʙلا هـǼ هǽʙاة لॽʴح الॼʸت ʘʽʴǼ) .، دʨسع ʙ2014ناه(  

  
ʳʱʶʺرونا الʨؗ ةʴاجʺع ،والآن فإن جائ ʦاسة العالʛʷȃد وʙتهه ʙ  ةॽʶفʻاته الʛʽرونا تأثʨؗ اءȃك وʛوت

يȌȃʛ العʙيʙ مʧ  فقʙ  على الʛʷॼ، ومʧ بʧʽ هʚه الʱأثʛʽات الʻفॽʶة Ȅʨʡلة الʺʛؗ Ȑʙب Ǽعʙ الʙʸمة
الأشʵاص اضʛʢاب الإجهاد اللاحȘ للʙʸمة أو ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة ʷǼيء مʲل الʛʴب، إلا أنه 

 ʧȞʺǽ ʧمʜي مʶاب نفʛʢل اضʲم ،ʦاتهॽا في ح ً̋ أن ʙʴǽث في الأشʵاص الʚيʧ عانʨا أو شهʙوا حʙثًا مʕل
ȑʙʶاء جʙʱم إرهابي أو اعʨʳأو ه ʛʽʢة  .حادث خʙش ʖʶادمة حʸاث الʙالاح ʥلʱاد بʛالاف ʛلف تأثʱʵȄو

  
  
  
  
  
  
  
 

الأشد قسوة هي طبيعة    الصدمة
مشكلات الصدمة ، حيث أن  
ة  الصدمات البشرية أكثر عرض

للتسبب في إجهاد ما بعد  
 الصدمة من الكوارث الطبيعية

 
 
  
  
 
  
  
  
  

الأوبئة بسبب الفيروسات    ظهرت
سنة،  12000منذ حوالي  

وذلك بسبب تغير سلوك  
الإنسان خلال العصر الحجري  
الحديث حيث بدأ في إقـامة  
مجتمعات زراعية ذات كثافة  
سكانية عالية وأدى هذا  
التطور إلى انتشار الفيروسات  

لى أن أصبحت أوبئة  بسرعة إ
 متوطنة
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ومʛات تʛؔار الاحʙاث الʸادمة الʱي يʱعʛضʨن لها  ، فʺʻهʦ مʨȠǽ ʧن تأثʛʽ الأحʙاث الʸادمة علॽه 
 Ȑʨʱʶم ʧʺض  ʙعǼاب ماʛʢاض اضʛأع ʦهʽعل ʛهʤل واضح وتȠʷǼ ʛالآخ ʠعॼال ʛأثʱي ʧʽل فی حʺʴʱال

ʛاشॼم ʛʽأو غ ʛاشॼل مȠʷǼ ʦاتهॽدت حʙاقف هʨوم ʙاهʷم ʧا له مʨضʛة لʺا تعʳॽʱمة نʙʸال.  
  

وقʙ اسʙʵʱم فʛوʙȄ معʻي الʙʸمة لʙʽلل علي معاني ثلاثة مʻها الʙʸمة العॽʻفة و الʛʶؔ اوالاصاǼة 
ʦعامة واثارهǼ  الي ما اسʺاه في ʛʶʴان ʙمي قʙʸالعامل ال ʛأن اثǼ ʙȄوʛف ʅॽʹȄان، وʶعلي الان

ȋاॼالاحǼ ȑʛاغات أخॽل ،. ( صʽʻال ʨد ابʨʺʴ1989م.(  
  

  خلفية الدراسة  -2
أن الأحʙاث والʺʨاقف الʹاغʢة الʱي يʱعʛض لها الفʛد تʕثʛ فـي الʻʰاء الʻفʶي لǽʙه في إʡار علاقʱه 

، وأǽاً ؗان  الʱي ॽʴǽا فʽها، ʘʽʴǼ أصـʗʴॼ تʺʲل حʛʳ الʜاوȄة في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةǼالʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة 
ʚلʥ مʷاكل  نʨع الʙʸمة الʱي يʨاجهها الʻاس، فإن نʳॽʱة هʚه الʙʸمات هي مʷاكل نفॽʶة ʛʽʲؗة وؗ
ॽة وتʛتǼ Ȍॼالʨʢʱرات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الʱعʛض لʺʲل هʚه الʙʸمات الʺفاجʯة  ʨؗة وسلॽɺاʺʱاج

غالॼاً ما تʨؔن الأعʛاض الʻفॽʶة للʱعʚيʖ أسʨأ مʧ الǽʙʶʳة Ǽʺعʻى على سʽʰل الʺʲال، . ʙʱائॽة والʲانȄʨةوالاب
 ʦʱي ʦار إذا لʴʱام على الإنʙوالإق  ʦأس والألॽاً إلى الʙأب ȑدʕي ʙعافي وقʱع الॽʢʱʶǽ لا ʟʵʷأن ال

  .)2013ولʙʽ عʙʰ الʙʽʺʴ ،( .الȑʙʸʱ لهʺا وتقʦǽʙ الʙعʦ الؔافي لهʺا
  

Ȟʺǽ ،مʺاثل ʛʽرونا تأثʨؗ اءȃʨن لʨȞǽ أن ʧʥʸॽʵʷت ʦʱي ʦى إذا لʱح ،ʧʽʲاحॼاء والʛʰʵوفقًا لل 
Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، فقʨȞǽ ʙن لʥǽʙ رد فعل نفʶي قȑʨ تʳاه صʙمة مʛض ʨؗرونا والʱي ʧȞʺǽ أن 

  .تʛʺʱʶ لفʛʱة Ȅʨʡلة Ǽعʙ وقʨع حادث
ʱوالأس ȑʛȄʛʶال ʝفʻال ʦة علॽائʸأخ ،ʜʽ اذ الʺʶاعʙ في قʦʶ الʖʢ الʻفʶي في ؗلॽة وقالʗ لʨانا مارؗ

عʙʻما نفʛؔ في الأحʙاث "الʳǼ ʖʢامعة هارفارد الأمॽȞȄʛة ورئʝॽ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للقلȘ والاكʯʱاب 
الʸادمة، لا ǽقʛʸʱ الأمʛ على الʙʴث فʖʶʴ، بل هʨ حقًا تفʛʽʶك له وما الॼʰʶǽ ȑʚه الʙʴث Ǽالॼʶʻة 

ʥل) "Luana Marque,2014.(  
  

  الدراسةمشكلة   -3
ʦاء العالʴع أنॽʺفي ج ʛʷʱʻار تʷʱة واسعة الانʯȃة هي أوʯȃاء . الأوȃʨوسات أن الʛʽقع علʺاء الفʨʱي

فقʙ . الʱالي قʙʴǽ ʙث في الʨʻʶات القادمة ، رȃʺا شȞل مʧ أشȞال الإنفلʨنʜا ، مع عʨاقʖ مʙمʛة مʱʴʺلة
ʗ  أثارت الأوʯȃة عʛʰ الʱارȄخ العʙيʙ مʧ الأسʯلة الʨجʨدǽة في العقل ʛؗءة، بل، وتʨȃʨʺب الʨعʷاعي للʺʳال

ॼʽة الʻفॽʶة لأجॽال ؗاملة ʛؗʱات على الʛʽالات تأثʴال ʠعǼ ـــف .في ʝسʕوب تʛʴل الʲلها مʲة مʯȃالأو
لʱغʛʽات جʚرȄة في نʺȌ حॽاة الʷعʨب الʨʽمॽة وتʱʻهي الȃʛʳʱة ʵǼلȘ وتʕسʝ لʦॽʁ وأفؔار وأنʺاȋ مʱʵلفة 

  لʨجॽة الʛʷॼ في أزمʻة انʷʱار الأوʯȃةفʙʽيل سʱʽʰي  سʨȞॽ . للॽʴاة الإنʶانॽة
  

الإمعان في العʜل الاجʱʺاعي، والʨحʙة، والقلȘ، والʨʱتʛ، والإعʶار الʺالي، هي ʲʺǼاǼة عʨاصف "إن 
أن "، "سʨȞॽلʨجॽة الʳʺاهʛʽ"حʘʽ يȐʛ غʨسʱاف لʨȃʨن في ʱؗاǼه ."قȄʨة تʱʳاح الʴʸة الʻفॽʶة للʻاس

ئ لʙʸʱيȘ ما ǽʺهʙ الʽʰʶل للأساʛʽʡ والإشاعات فʛʷʱʻʱ الأفʛاد ǽقعʨن تʗʴ الʱأثʛʽ الȄʛʶع والʺفاج
أما ʣاهʛة انʷʱار الȃʨاء، فإنه ʖʰʶǽ ما ॼʷǽه حالة هȄʛʽʱʶا جʺاॽɺة تعاني مʻها شعʨب الʛؔة ʶǼهʨلة فائقة 

 الأرضॽة، بل وتʷʻأ مʙارس فȄʛؔة وفॽʻة، ؗʺا حʸل Ǽعʙ الʛʴب العالʺॽة الʲانॽة مع ʣهʨر الʺʙرسة

  
  
  
  
  
 
 

عالم النفس سيغموند    يقول
القـلق هو المادة الخام  "فرويد  

، وبما أن  "لكل الأمراض النفسية
المستجد يثير  " كورونا"فيروس  

القـلق لدى النسبة الأعظم من  
سكان الكرة الأرضية، فمن  
المحتمل أن يضطرب تقدير  
الأفراد لأنفسهم كما يضطرب  
 تقديرهم للآخرين

  
  
  
  
  
  
 
 
 

ظاهرة انتشار الوباء، فـإنه    أما
يسبب ما يشبه حالة هستيريا  
جماعية تعاني منها شعوب  
الكرة الأرضية قد تتحوّل إلى  
أحداث مادية فعلية تؤدي إلى  
الفوضى والتخريب وانفـلات  
الأمن  
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  لʨجʨدǽة والفʨضȄʨة في الفʛؔ والفلʶفةالʨʶرȄالॽة فॽʻاً، وا
  

و تؔʺʧ مȞʷلة الʙراسة ॽɾʺا ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علॽه ثʻائॽة الʺʨت والॽʴاة في سॽاقات ॽɻॽʰʡة رغʦ عʙم 
رغʻʱʰا الʺʢلقة Ǽالʺʨت الʶهل والȄʛʶع مʧ فʛʽوس ʨؗرونا، لأنه ʲʺǽل قʢع مفاجئ وسȄʛع للعʹȄʨة 

ة ، وأنه  فقʙ  الأنʶانॽة في عʢائها، الॽʴاة وتʷʺل الʛوح أو ʛؗʴل الȞʷǼ امʺʱالاه ʧل مʽالقل ʝȄʛؔت ʦت
ملȍʨʴ للعʨامل الʻفॽʶة الʱي تʕثʛ على انʷʱار العʙوȐ الȃʨائॽة وما يʛتȌॼ بها مʧ ضائقة عاॽɿʡة 

لفهʦ وȂدارة الʺʷاكل الʺॽɻʺʱʳة الʺʛتʢॼة . العʨامل الʻفॽʶة مهʺة لأسॼاب عʙيʙة. واضʛʢاب اجʱʺاعي
ʛاॽʂة الآخʛ علاوة علي القʙرة علي وصف  ردود الفعل Ǽالأوʯȃة ، مʲل انʷʱار ا لʨʵف الʺفȋʛ والʨصʦ وؗ

ॽات غʛʽ الʺॽؔʱفة ، والعʨاʡف ، وردود الفعل الʙفاॽɺة ، وعʨامل  ʨؗلʶال ʥا في ذلʺǼ ، ةʯȃة للأوॽʶفʻال
Șʽʹض والʛʺار الʷʱفي ان ʦاهʶي تʱي الʶفʻر ، س. (الʹعف الʨ2019. تايل.(  

  
ʥلʚام  هي ما فإن لʨالʹعفالعǼ رʨعʷة الȄارʛʺʱإس ʧم ʙȄʜي تʱارث  ل الʨؔاء أو في أعقاب الʻأث

الهائلة، يʱعʛض الʧȄʛʽʲؔ مʧ الॼاقʧʽ على قʙʽ الॽʴاة مॼاشʛة أو ʷǽاهʙوا أشॽاء ʧȞʺǽ أن تʳعلهʦ ضعفاء 
ʙيʙʷي الʶفʻب الʛؔدود فعل الʛض لʛعʱل خاص في الȞʷǼ. أن ʧȞʺǽ الؔارثة ʧاتج عʻي الʶفʻب الʛؔإن ال

 ʙʽعǽ اآلʷʺال ʦॽʵʹال تʺʱالإضافة إلى إحǼ ،قةॼʶʺة الॽʶفʻمة الʙʸات أو حالات الȄآرʚإلى الأذهان ال
الهʯʽة الʙولॽة لʙراسات الʙʸمة ، . ( الإجʱʺاॽɺة، الإقʸʱادǽة، الʛوحॽة، الʻفॽʶة، أو الॽʰʢة : الʶاǼقة
2005(  
 

  اسئلة الدراسة  - 4
  وتʲʺʱل مȞʷلة الʘʴॼ في الإجاǼة علي هʚه الاسʯلة

 هل تʨجʙ علاقة بʧʽ انʷʱار جائʴة ʨؗرونا واعʛاض اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ؟ .1
 وʱȄفʛع مʧ الʶʱاؤل الʛئʶॽي الʶʱاؤلات الاتॽة

 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ الفʯة العʺȄʛة ؟ .1
 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ الʝʻʳ؟ .2
 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ نʨع الʙراسة ؟ .3
 لʰلʙ ؟ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ ا .4
  
 أهʗاف الʗراسة -5

  -:تهʙف الʙراسة الʴالॽة  الي
 تفʛʽʶ العلاقة بʧʽ انʷʱار جائʴة ʨؗرونا واضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة - 1
2 -  ، ʝʻʳال ، ʧʶل الʲة مॽɾاʛجʨʺǽʙامل الʨالع ʠعȃة وॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧʽة العلاقة بʷاقʻم

ʙلʰهل ، الʕʺال 
  

  أهمية الدراسة  -6
  :الاهʺॽة الȄʛʤʻة :أولا 

تʲʺʱل الاهʺॽة الȄʛʤʻة للʙراسة في ʨؗنها اضافة لاثʛاء الʺॼʱȞة  وخاصة في مʳال انʷʱار الأوʯȃة 
الآثار الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ جائʴة ʨؗرونا وعلاقʱها (  والآثار الʻفॽʶة الʺʛʱتॼة علʽها في هʚا الʺʳال

  )Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة

  
  
  
  
  
 
 

أن يكون تصور الضحية    يمكن
لمدى خطورة الصدمة ذات  

مثل  الأشخاص  . أهمية كبيرة
للتهديد من قبل  الذين تعرضوا  

لعبة بندقية يعانون من  
اضطراب ما بعد الصدمة  وهو  
الإجهاد الناتج عن اضطراب ما  
بعد الصدمة إذا اعتقدوا خلال  
الصدمة أنها بندقية حقيقية وأن  
 حياتهم في خطر

 
 
  
  
 
 
 

الضغوط النفسية الناتجة من     أن
التعرض للاحداث المؤلمة تدفع  
الافراد إلى الشعور بالـضيق  

حباط والاكتئاب والقـلق  والإ 
وغيرها من الانفعالات السلبية  
الأخرى، إضافة إلى القيـام  
باستجابات سلوكية غير ملائمة  
كالانطواء والتقوقع علـى الـذات  
وتجنـب التفـاعـل الاجتماعي مع  

والإحساس بالاغتراب    خرينالآ 
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  ة الॽʁॽʰʢʱةالاهʺॽ: ثانॽاً 
إن الʱعʛض للأحʙاث الʸادمة الʙʸمات ʙʴǽث  عʺلॽة اعاقة  للʺعالʳة الॽɻॽʰʢة للʳʱارب 

، وقʱʴǽ ʙاج الافʛاد الʚيʧ والʙʸمات الʺʜعʳة وتʹعف قʙرة الفʛد علي الاكʺال في الॽʴاة ȞʷǼل ॽʰʡعي 
ʱʻة وفقاً للʸʸʵʱʺة الʙاعʶʺاعها الي الʨلاف انʱاخǼ ماتʙʸض للʛعʱال ʧا مʨʳراسات نʙال ʧة مॽʺائج العل

الʺʱʵلفة ، وتʴاول هʚه الʙراسة تقʦǽʙ أدلة علʺॽة علي الأثار الʻفॽʶة لإضʛʢاب الʙʸمة نʳॽʱة تفʷي 
ʖانʳا الʚة في هॽȃʛراسات العʙفي ال ʟقʻال ʙʶعي لʶراسة تʙه الʚا فإن هʚرونا ، لʨؗ وسʛʽف  

  

  حدود الدراسة  -7
 2020شهʛ مايʨ  :الʙʴود الʜمॽʻة  -
الآثار الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ جائʴة ʨؗرونا وعلاقʱها (وتʷʺل مʨضʨع الʙراسة :د الʺʨضॽɺʨة الʙʴو  -

 )Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة
  

  مصطلحات الدراسة - 8
  جائʲة ʦؕرونا -1
- ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:  ʙـي قـʱوسـات الʛʽالف ʧة مـʛـʽʰؗ لـةʽʸرونـا هـي فʨؗ وسـاتʛʽض فʛالʺـ ʖʰـʶت

ومـʧ الʺعʛوف أن عʙد  مــʧ فʛʽوســات ʨؗرونــا تʶــʖʰ لــȐʙ الʷॼــʛ حالات  عــʙوȐ . للʽʴـʨان والإنʶان 
الʳهــاز الʻʱفʶــي الʱــي  تʱــʛاوح حʙتهــا مــʧ نʜلات  الʰــʛد الʷــائعة إلــى الأمʛاض  الأشʙ وخامة  مʲــل 

وʶȄــʖʰ فʽــʛوس ). الʶــارس(والʺʱلازمة  الʻʱفʶــॽة الʴــادة الʨخॽʺــة  مʱلازمة  الʷــʛق الأوسȌ  الʻʱفʶــॽة
 ʙــʽفʨؗ رونــاʨؗ وسʛــʽض فʛا مــʛخــʕــف مʷʱȞʺرونــا الʨة ، ( 19 -كॽʺة العالʴʸة الʺʤʻ2020م(  

 
هʨ  الفʛʽوس الȃʨائي الʖʽʸǽ ȑʚ  الȞʷǼ ʙʶʳل مॼاشʛ، فʱʻʽج عʻه ، الألʦ   :الʯعʃȂʙ الاجʙائي-
ʚفاء أو والعʷة الǽهاʻا في الʺȃلة، ورȄʨʡ ةʙʺل ʛʳʴوال ،ʦائʙان الॽʲعال والغʶوال ʝفʻال Șʽجع وضʨاب وال

  .الʺʨت
  
- ʗʻفʦؕ ضʙ19 -م :  ȑـاك أʻه ʧـȞǽ ʦا ولـʛخـʕـف مʷʱȞʺرونـا الʨؗ وسʛـʽه فॼʰـʶǽ ʙض معـʛمـ ʨهـ

 ʙـʽفʨؗ ضʛد مـʨجـʨب ʦــ،  19 -علـʶʺض الʛا الʺــʚوس وهــʛــʽا الفʚة فــي هــॽلاع  الفاشــʙــل إنʰق ʧيʙʳʱ
  .2019دʶǽـʺʛʰ   مʙيʻــة يʨهــان الʽʻʽʸــة فــي ؗانــʨن اأيلʨل

  
 : اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة -2

سʺي هʚا الاضʛʢاب  Ǽأسʺاء ومʢʸلʴات مʱعʙدة، ولأنه ارتȌॼ أصلا Ǽالʛʴب الفʻʱʽامॽة، فانه 
فʻʱʽام ، ومʱلازمة معʛȞʶات   الʙʸمॽة ما Ǽعʙ اصʢلح على تʱʽʺʶه ʱʺǼلازمة ما Ǽعʙ فʻʱʽام ، والʴالات

ة، وعʸاب  ʛؗالʺع ʙعǼ ما Ȍة ضغǼاʳʱلازمة اسʱوم ، ʛات  الآسʛȞʶمع ʙعǼ لازمة ماʱوم ، ʛالأس
 ʙعǼ اب  ماʛʢاضǼ هʱʽʺʶة على تʛʽرها الأخʨʸǼ ةॽʶفʻة الॽʰʢال ʅॽانʸʱفي ال ʛقʱاس ʦة  ثॽʶفʻمة الʙʸال

ووفقاً للʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ   الʴالي  ).1997ديʧ ، إȑ ت،. (الʹغȋʨ الʙʸمॽة 
، وهʨ دلʽل ʙʵʱʶǽمه الأॼʡاء الʨȄʛȄʛʶن لʟॽʵʷʱ حالات الʴʸة   -5DSMللاضʛʢاǼات العقلॽة ، 

. في الʨʻʶات الʶاǼقة ، يʙʻرج اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة تʗʴ فʯة مʧ الʛʤوف ذات الʸلة القلȘ. العقلॽة
اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة تʗʴ فʯة الاضʛʢاǼات الʺʛتʢॼة Ǽالʙʸمات وضعʗ الʵʶʻة الʴالॽة مʧ الʙلʽل 

   lcd-10(في الʅॽʻʸʱ الʙولي العاشWHO  ʛوتعʛف مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة . والʹغȌ الʻفʶي

  
  
 
  
  
  
  
  
 

فـإن جائحة كورونا المستجد    الآن
تههدد وبشراسة العالم اجمع ، 

ترك وباء كورونا تأثيراته  و 
النفسية على البشر، ومن بين  
هذه التأثيرات النفسية طويلة  
المدى كرب بعد الصدمة  

 
  
  
  
  
  
  
  
 
 

أن الأحداث والمواقف        
الضاغطة التي يتعرض لها الفرد  
تؤثر فـي البناء النفسي لديه في  
إطار علاقته بالبيئة الاجتماعية  
التي يحيا فيها، بحيث أصـبحت  

ر الزاوية في  تمثل حج
الاضطرابات النفسية  
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Ǽأنها اسʳʱاǼة مʛجأة أو مʺʙʱة لʙʴث أو مʨقف ضاغȌ : اضʛʢا ب ضغȋʨ ما Ǽعʙ الʛʰʵة الʸادمة
Ǽ فʸʱȄلة، وȄʨʡة أوʛʽʸة قʛʱلف ʛʺʱʶوث مʙفي ح ʖʰʶǽ ل أنʺʱʴȄدة أو فاجعة، وʙعة مهॽʰʡ أنه ذو

 ʧيʙيʙوأسى ش Șʽض له . ضʛعʱد يʛف ȑأ Ȑʙا لॼاشة ،. (غالȞع ʙʺ1992اح(  
  
-  ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال:  

أذȐ جȒʙʶ أو تهʙيʙ، وتʤهʛ لȐʙ الفʛد ذȄʛȟات اقʴʱامॽة، وȂعادة معاʷǽة الʙʴث مʙʳداً، والأفكار 
  ,(National Center for PTSD 2010 ).والʱفكک العاʡفی الʺॽʵفة الʲابʱة، واضʛʢاǼات الʨʻم،

هی أحʙاث خʛʽʢة ومȠȃʛة ومفاجʯة، تǼ ʦʶʱقʨتها الʙʷيʙة أو الʺʛʢʱفة وتʖʰʶ القلȘ والʨʵف 
والانʴʶاب والʖʻʳʱ، والأحʙاث الʙʸمॽة تكʨن شʙيʙة وغʛʽ مʨʱقعة وغʛʽ مʱكʛرة وتʱʵلف مʧ حادة إلى 

الفʛد Ǽʺفʛده ʴȟادث سॽارة أو جȄʛʺة مʧ جʛائʦ العʻف، وقʙ تʕثʛ  مʜمʻة، وهʻاک أحʙاث صʙمॽة تʕثʛ فی
فی الʺʱʳʺع ȠǼامله ʜȟلʜال أو الإعʸار وتʙʴث الاسʳʱاǼة للʹغȋʨ عʙʻما يʱعʛض الفʛد إلى حادث 

: أحʺʙ عʙʰ الʵالȘ،(صʙمی فاجع ومʕلʦ، وقʙ تكʨن الاسʳʱاǼة للʹغȋʨ الʙʸمॽة فʨرȄة أو مʕجلة 
2016(.  
  
  :لاضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʯعʃȂʙ الإجʙائی-

هʨ تعʛض الفʛد لأحʙات صʙمॽة شʙيʙه ȟالʛʴب  او العʻف الȑʙʶʳ او اللفʤي او الʱهʙيǼ ʙالقʱل  او 
مʴاولات الʛʴʱش او الاغʸʱاب تʤهʛ لȐʙ الفʛد اضʛʢاǼات جॽʺʶة وانفعالॽة واجʱʺاॽɺة وشعʨرا بʱكʛار 

ها الʢالʖ فی مॽʁاس اضʛʢاب ماǼعʙ وʙʴʱȄد Ǽالʙرجة الʱی ʸʴǽل علʽ.الʙʴث والʱفكǼ ʛʽالʙʸمة 
  .الʙʸمة

  
  أعʙاض اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة-3

  ȋʛʱʷǽ اسʛʺʱار الاضʛʢاب مʙة تʛʱاوح مʧ شهʛ إلى سʱة أشهʛ مʚʻ بʙء الʙʸمة
إلى أن هʻاک ثلاث فʯات مʧ أعʛاض  (:Durosaro et al., 2012) أشار دوروسارو وآخʛون 

  :اضʛʢاب ضغȋʨ ما Ǽعʙ للʙʸمة، وهی
  
وتعʙ . وتʙʰو الʶʺة الʛئॽʶॽة لاضʛʢاب ضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة: ادة معاʷǽة الʙʴث الʸادمإع   -1

الاغʸʱاب، أو رؤȄة شǽ ʟʵقʱل، أو تعʚيʖ : الكʨابʝॽ الʺʱكʛرة، واقʴʱام ذȄʛȟات الʳʱارب الʺʕلʺة مʲل
  .أحʙ أفʛاد الأسʛة، أو الاخʢʱاف

ʖ، فʖʻʳʱʽ الفʛد الأصʙقاء وأفʛاد الأسʛة الȒʚ يʙʰأ Ǽعʙ ووع الʴادث بʨقʗ قȄʛ: الʙʵʱر العاʡفی   -2
، وقʙ يʙخل فی حالات والأنʢʷة والأماکʧ والأفكار والʺʷاعʛ الʱی تʛȟʚه Ǽالʙʸم، مʺا يʕثʛ على عʺله

تفكک مʛʺʱʶ مǼ ʧʹع دقائȘ إلى أǽام عʙة، ǽعʱقʙ خلالها أنه ʞॽɻǽ فی الʴادث الʙʸمی، وʛʸʱȄف 
  الʱفكک فقʙان الʚاکʛة کʺا لʨ أنه ʙʴǽث مʛة أخȐʛ، وقʙ تʷʺل حالات

وتʧʺʹʱ الʱغʛʽ فی أنʺاȋ الʨʻم وزȄادة الॽقʤة، وʚȟلک الʱهॽج الʺلȍʨʴ، ونȃʨات : زȄادة الاسʲʱارة - 3
  ).2018الʜادمة ، (  .الغʹʖ وصعȃʨة الʜʽȟʛʱ، والʚهʨل

  
  الʹȂʙʢات الʯي تʹاولʕ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة-4
  Emotional processing theory نȂʙʢة الʸعالʱة العاॻɽʟة -1

تʦ إعʙاده مʧ قʰل فʨ وروجʛز وروزॽȃʺان و عʙة ʛʡق مʧ أجل مʛاعاة تʛاكʦ الʺعʛفة ، لا سॽʺا ॽɾʺا 

  
  
 
 
 
 

ما تكون الأعراض النفسية    غالباً 
للتعذيب أسوأ من الجسدية  
بمعنى أن الشخص لا يستطيع  
التعافي وقد يؤدي أبداً إلى  
اليأس والألم  والإقدام على  
الإنتحار إذا لم يتم التصدي لهما  
 .وتقديم الدعم الكافي لهما

 
 
 
  
  
  
 
  
  
 
 

احثين، حتى إذا  للخبراء والب  وفقـاً
لم يتم تشخيصك باضطراب ما  
بعد الصدمة، فقد يكون لديك  
رد فعل نفسي قوي تجاه صدمة  
مرض كورونا والتي يمكن أن  
تستمر لفترة طويلة بعد وقوع  
 .حادث
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كان أحʙ الʨʢʱرات هʨ تʨضॽح العلاقة بʧʽ اضʛʢاب ما Ǽعʙ . يʱعلʴʹǼ Șاǽا الاعʙʱاء والاغʸʱاب
الأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ آراء  أنواقʛʱحʨا . الʙʸمة والʺعʛفة الʺʱاحة قʰل الʙʸمة وأثʻاء الʙʸمة وȃعʙ الʙʸمة

ʧȞʺǽ أن تʨؔن هʚه . أكʛʲ صʛامة قʰل الʙʸمة سʨȞॽنʨن أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة
وجهات نʛʤ إʳǽابॽة جامʙة حʨل الʚات Ǽأنها عالॽة الؔفاءة والعالʦ آمʧ للغاǽة ، وهʨ ما يʱعارض مع 

ا شʙيʙة للغاǽة غʛʽ ؗفʕ والعالʦ خʛʽʢ للغاǽة الʙʴث ، أو وجهات نʛʤ سلॽʰة جامʙة حʨل الʚات على أنه
ʙه الʙʴث ʕؗʽما س ʨوه ،. Foa and) Riggs,1993-1998 ،Rothbaum)  

  
  Clark Ehlers and Clark’s cognitive model الʹʦʸذج الʸعʙفي -2

 ʗلارك ،(لف الʺفارقة في اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة حʷǽ ʘʽعʛ الانॼʱاه إلى ) 2000إهلʛز وؗ
ȘالقلǼ ضىʛʺفي الʺاضي ال ʗمة ؗانʙʸأن ال ʧم ʦغʛل ، على الʰقʱʶʺأن الʷǼ . اتǼاʳʱا أن اسʨحʛʱاق

 ʙيʙهʱالǼ اسًاʶج إحʱʻي تʱارج والʵلʺة في الʕʺمات الʨاد الʺعلʛعالج الأفǽ ماʙʻأ عʷʻمة تʙʸة للॽضʛم
لʱʽان الʛئʱʽʶॽان تʷʺل الآ. الʴالي ، إما تهʙيʙًا خارجॽًا للʶلامة أو تهʙيʙًا داخلॽًا على الʚات والʺʱʶقʰل 

جʛسʝ .     (اللʱان تʳʱʻان هʚا الʱأثʛʽ تقॽʽʺات سلॽʰة للʙʸمة أو عقابʽلها وॽʰʡعة ذاكʛة الʙʸمة نفʶها
  ).2004وأخʛون ،  

  
  نȂʙʢة العلاج الʹفʴي الاسلامي- 3

في أوج الʴʹارة العॽȃʛة ʣهʛ لȑʙ العʛب أॼʡاء ورثʨا تعلʦॽ ابي قʛاȋ وجالʨʽʻʽس ؗانʨا اساتʚة في 
ʢق الʛʢال ʧة عॽʳهʻة او مॽʺة لا تقل اهॽʺقا علʛʡ اʨʱʰاث ʘʽاء حʨس ʙي علي حʶفʻي الʺʶʳال  ʖ

ان ابʧ سʻʽا ǽقʨم Ǽʺعالʳة  1037-980الʺʙʵʱʶمة في العʛʸ الʴاضʛ ، في مقʙمʱهʦ ابʧ سʻʽا  ، وؗ
عʨر وقʙ تʙʴث عʧ اعʛاضه الʺʲʺʱلة في الǼ ʧʤالاخʛ ، الʷ. مʛضاه مʧ الؔآǼة الʨʶداء او الʺʨʵʻلॽا 

. Ǽالاضʢهاد ، الʨʵف Ǽلا سʖʰ ، سʛعة الانفعال، الغʹʖ، الʙوار، والاخʱلاجات والʨحʷة والʛؔب
  ).2011العȄʨʹة ، (

  
  -:  ردود فعل الʙؒب الʹفʴي  الʹاتʱة عʥ الʦؒارث الʸʱاॻɸة- 4

وتʲʺʱل معايʛʽ اضʛʢاب ضغȋʨ ما Ǽعʙ الʙʸمة حʖʶ الʙلʽل الإحʸائی الʸॽʵʷʱی للاضʛʢاǼات 
  -:ʵامॽɾ ʝʺا يليالʻفॽʶة ال

  
إحʶاس Ǽالʙʸمة، عʙم الʙʸʱيȘ، القلȘ، الʨʵف، الʜʴن، الغʹʖ، : عاॽɿʡة) أحاسʝॽ(ردود فعل  •

الʛؔه،الʚنʖ، الʳʵل، العʜʳ، الغʙر، الإكʯʱاب ، الʙʵʱيʛ العاʡفي ،صعȃʨة الʱعʛʽʰ عʧ الأحاسǼ ،ʝॽʺا 
ʥة في ذلॽمʨʽات الʡاʷʻات الʛʶʺǼ امʺʱفة، أو الإهʡوالعا ʖʴال .  
 إرتॼاك، ضॽاع، عʙم الʺقʙرة على إتʵاذ القʛارات الʴاسʺة، القلȘ، قʨʸر: فȄʛؔة) عقلॽة(دود فعل ر  •

  صعȃʨة الʛʱآيʜ، فقʙان الʚاآرة، ذآرȄات غʛʽ مʛغʨب بها، تʛؔار الॽʵʱلات، لʨم الʻفʝ القʙرة على الإنॼʱاه،
ʶǼهʨلة، إرتفاع  الʹغȌ، الʱعʖ، الʨʱتʛ، صعȃʨة الʨʻم، الʨؔابʝॽ، الʛعʖ: ردود فعل جॽʺʶة •

  القلʖ، الغॽʲان، أوجاع وآلام، تʙهʨر الأحʨال الॽʴʸة، تغʛʽ الʷهॽة، تغʛʽ الॼɼʛة الॽʶʻʳة ضȃʛات
• ʧȄʛاص الآخʵع؛ : ردود فعل مع الأشȄʛʶال ʖʹقة؛ الغʲم الʙ؛ عʦهʽاد علʺʱالإع ،ʦاجة لهʴال

لʸʵʷي؛ الʦȞʴ على الغʛʽ؛ الʺʸالح؛ الإنʴʶاب؛ العʜلة؛ الإحʶاس Ǽالʛفʠ أو الʵʱلي؛ الॼعʙ ا تʹارب
ʖة أو حʛʢॽʶال  Ȑʛة، أو العلاقات الأخʛواج، الأسʜاقة، الʙʸفي ال  
الʶʱاؤل لʺاذا، لʺاذا أنا، أيʧ آان الله، الʷعʨر Ǽأن الॽʴاة لا تȘʴʱʶ : روحانॽة) معȄʨʻة(ردود فعل  •

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

أثارت الأوبئة عبر التاريخ    قد
العديد من الأسئلة الوجودية  
في العقـل الجماعي للشعوب  

ي بعض  الموبوءة، بل، وتركت ف
الحالات تأثيرات على التركيبة  
 .النفسية لأجيال كاملة

 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 

ــالأوبئة مثلها مثل الحروب تؤسس    ـ
لتغيرات جذرية في نمط حياة  
الشعوب اليومية وتنتهي التجربة  
بخلق وتؤسس لقيم وأفكار  
 وأنماط مختلفة للحياة الإنسانية

 
 
 
  
  
  



9 
 

  )DSM-V-TR, 2013: 265-275.  (فقʙان الأمل الॽʴاة،
  
  -:نʱॻʯة الʦؒارث الʸʱاॻɸة  ʙʠʳالفʭات الأكʙʰ عʙضة لل - 5

  .ʙʴǽد الॼاحʨʲن ثʺاني فʯات قʙ تʱأثǼ ʛالȃʨاء أكʛʲ مʧ غʛʽها مʧ فʯات الʺʱʳʺع
  )إغلاق الʺʙارس، العʻف الأسȑʛ، لا وجॼات مʙرسॽة مʳانॽة(الأʡفال، وصغار الʧʶ، والعائلات  -
  )العʜل، الʨحʙة، الفقʙ(الʺʨʻʶن ومǽ ʧَعانʨن مȞʷلات صॽʴة  -
- ǽ ʧيʚة الॽʶفʻة الʴʸلات في الȞʷن مʨؔاسات(عانʱوث انʙالعلاج وح ʧقف عʨʱال  
  )مʵاوف مʧ العʙوȐ، والʨʱتʖʰʶǼ ʛ العʺل(الʸفʨف الأمامॽة مʧ الʨʢاقʦ الॽʰʢة  -
-  ʦعلʱات في الȃʨن صعʨعانǽ ȑʚال)ʦعʙوال ʧʽوتʛفي ال ʛʽتغ(  
  )الॽʣʨفة وعʙم الأمان الاقʸʱادȑ(أصʴاب الʙخʨل الʺʙʱنॽة  -
- ʻʳʶن الʨʯدون، واللاجʛʷʺاعي(اء، والʺʱالاج ʚʰʻال(  
  
  العʦامل الʯي تʗȂʚ مʥ إسʙʸʯارȂة الʵعʦر Ǻالɹʷف-5

أثʻاء أو في أعقاب الʨؔارث الهائلة، يʱعʛض الʧȄʛʽʲؔ مʧ الॼاقʧʽ على قʙʽ الॽʴاة مॼاشʛة أو ʷǽاهʙوا 
  .ʙʷيʙتʳعلهʦ ضعفاء ȞʷǼل خاص في الʱعʛض لʛدود فعل الʛؔب الʻفʶي ال أشॽاء ʧȞʺǽ أن

إن الʛؔب الʻفʶي الʻاتج عʧ الؔارثة ʧȞʺǽ أن ǽعʙʽ إلى الأذهان الȄʛؗʚات  أو حالات الʙʸمة الʻفॽʶة 
الإجʱʺاॽɺة، الإقʸʱادǽة، الʛوحॽة، الʻفॽʶة، أو : الʺॼʶقة،Ǽالإضافة إلى إحʱʺال تʹʦॽʵ الʺʷاهʙ  الʶاǼقة

  الॽʰʢة
 ʧد مʙاك عʻه ʥلʚع، ولʺʱʳʺان، أو الʛʽʳة، الʛارة الأسʶر خʨعʷة الȄارʛʺʱفي اس ʦاهʶي تʱامل الʨالع

  : Ǽ2005الʹعف ؗʺا ذʛؗت الهʯʽة الʙولॽة لʙراسات الʙʸمة 
•  ȑʙʶʳال Ȑاة أو الأذॽʴد الʙته ʛʢفال(خʡالأ ʙʻخاصة ع(  
• ʘʲʳة، أو للǽʙʶاح جʛع، جॽʻت شʨʺض لʛعʱال  
• ʙيʙʷاني الʶف الإنʻي أو العʯʽʰال ʖȄʛʵʱال  
• ʀ لؔاتʱʺأو م ʧȞʶʺارة الʶةخʺॽ  
  خʶارة الإتʸالات أو الʙعʦ مʧ أشʵاص مهʺʧʽ في حॽاة الإنʶان •
  الإحॽʱاجات العاॽɿʡة القȄʨة •
  الʱعʖ الʙʷيʙ، الʱعʛض للعʨامل الȄʨʳة، الʨʳع، الʛʴمان مʧ الʨʻم •
  الʱعʛض للʛʢʵ فʛʱة Ȅʨʡلة، الʶʵارة، الʹغȌ الʶʳʺي أوالʻفʶي •
  لأʛʵǼة، الॽؔʺاوȄات، الʺʨاد الʺʷعة، أو العʻاصʛمʲل الغاز، ا(الʱعʛض للʱلʨث Ǽالʺʨاد الʶامة  •

  الʨʽʰلʨجॽة
كʺا دلʗ الʙراسات على أن Ǽعʠ الأشʵاص الاكʛʲ  ضعفاً بʱعʛضهʦ لʛدود فعل الʹغȌ الʻفʶي 

  : الʙʷيʙ وȂسʛʺʱارȄة الʸعȃʨات، Ǽʺا في ذلʥ اؤلʥʯ الʚيʧ تعʛضʨا مॼʶقاً في حॽاتهʦ لـ
•  Ȑʛة أخॽʶمات نفʙارب صʳادث (تʨʴل الʲاء، مʙʱي، الإعʶفʻأو ال ȑʙʶʳاء الʚة، الإيʙيʙʷال

  . الهʛʳة وتʳارب اللاجʧʽʯ، وأعʺال الإنقاذ الʺعارك،
  .أمʛاض ॽʰʡة مʜمʻة أو مʷاآل نفॽʶة •
  فقʛ مʜمʧ، تʛʷد، ʢǼالة، أو الʱفʛقة العȄʛʸʻة •
ʙʸر مʲل الʢلاق أو خʶارة م(ضغȋʨ نفॽʶة رئॽʶॽة حʙيʲة في الॽʴاة الʨʽمॽة أو ضغȋʨ عاॽɿʡة • 
  )الʛزق 

  
  
  
  
  
  
  
 
 

الإمعان في العزل  " إن
لق، الاجتماعي، والوحدة، والقـ

والتوتر، والإعسار المالي، هي  
بمثابة عواصف قوية تجتاح  

 ".الصحة النفسية للناس
 
  
  
  
  
  
 
 
 
 

ظاهرة انتشار الوباء، فـإنه    أما
يسبب ما يشبه حالة هستيريا  
جماعية تعاني منها شعوب  
الكرة الأرضية، بل وتنشأ مدارس  
فكرية وفنية، كما حصل بعد  
الحرب العالمية الثانية مع ظهور  

السوريالية فنياً،   المدرسة
والوجودية والفوضوية في  
 الفكر والفـلسفة
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  دراسات سابقة-9
 ʙʳت ʦدراسات ل ʧع ʘʴॼاء الʛإجȃارئة وʢة والʲيʙʴعات الʨضʨʺال ʧرونا مʨؗ ةʴع جائʨضʨم ʙعǽ
ʗاولʻي تʱال ȑʛراسات الأخʙال ʠعǼ اكʻه ʧؔراسة ولʙع الʨضʨʺǼ ةʛاشॼة دراسات ذات علاقة مʲاحॼال 

  . تأثʛʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة علي الʴʸة الʻفॽʶة
  
الـʹغȋʨ الʻفॽʶة وتأثʛʽها على الʴʸة الʻفॽʶة : Ǽعʻـʨان 2001عʙʰ الʛحʺʧ الʷقʛʽات، دراسة محمد -

هʙفʗ : والʴʸة الॽʺʶʳة وعلاقʱها بॼعʠ العʨامـل الǽʙʺغʛاॽɾة عʙʻ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ في جامعة مʕتة
ʨامـل إلى دراسة الʹغȋʨ الʻفॽʶة وتأثʛʽها في الʴʸة الʻفॽʶة والʴʸة الॽʺʶʳة وعلاقʱهـا بـॼعʠ الع

الǽʙʺغʛاॽɾة عʙʻ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ في جامعة مʕتة في الʺʺلؔة الأردنॽة الهاشʺॽة وأʣهʛت الʙراسة 
وʗʻʽȃ فʛوقاً . علاقات ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ الـʹغȋʨ الʻفـॽʶة والأعʛاض الॽʺʶʳة والʻفॽʶة الʺʛتʢॼة بها

ॼتʛʺاض الʛة والأعॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙة إلـى شॼʶʻالǼ ًاॽائʸهل العلʺي، دالة إحʕʺة، الॽع الؔلʨʻة بها وفقاً ل
وفʛوقاً دالة إحʸائॽاً في شʙة الʹغȌ الʻفـʶي تعȐʜ لʺʱغʛʽ . الʛتॼة الأكادॽʺǽة، والʛʰʵة والʴالة الاجʱʺاॽɺة

ʛʺالع.  
  
Ǽعʨʻان الʹغȌ والأعʛاض الǽʙʶʳة لȑʙ مʵʻفʹي  2004. وآخʛون . دراسة رʨʻȄلʙز ، لʙʻʽا ك-

ʗʻʽȃ الʱʻائج وجʨد علاقـة دالـة بـʧʽ الـʹغȌ الʻفـʶي والȞʷاوȐ الǽʙʶʳة لȐʙ الʙخل في الʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة و 
ارتفـاع مـȐʨʱʶ الʹغȌ يʕدȑ إلى ازدǽاد معʙل الأعʛاض  وأن. كل مʧ الʨؗʚر والإناث في العʻʽـة

انʗ. والȞʷاوȐ الǽʙʶʳة لȐʙ أفʛاد العʻʽة   وؗ
  .ة والʙʸاعآلام الʺعʙ: أكʛʲ الأعʛاض الǽʙʶʳة شʨʽعاً بʧʽ أفʛاد العʻʽة

  
Ǽعʨʻان أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة وعلاقʱها ȐʨʱʶʺǼ الاضʛʢاب الʻفʶي  2014دراسة ناهʙ سعʨد ،-

 ȑʙʶʳماتي(الʨسʨȞॽʶال ( Ȑʨʱʶم ʧʽة بॽائʸعلاقة ذات دلالة إح ʙجʨاث تʙأحـ ʧاتج عـʻي الʶفʻال Ȍالʹغ 
  .الॽʴاة الʹاغʢة ومȐʨʱʶ الاضʛʢاب الʨȞॽʶسʨماتي

حʸائॽة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغȌ الʻفʶي الʻاتج عـʧ أحـʙاث الॽʴاة الʹاغʢة تʨجʙ علاقة ذات دلالة إ ·
  .والʨʳانʖ الانفعالॽة وفقاً لقائʺة ʨؗرنل

تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مȐʨʱʶ الʹغȌ الʻفʶي الʻاتج عـʧ أحـʙاث الॽʴاة الʹاغʢة  ·
  .والʨʳانʖ الʙʰنॽة وفقاً لقائʺة ʨؗرنل

· ॽائʸعلاقة ذات دلالة إح ʙجʨوث تʙاة وحॽʴاث الʙأحـ ʧاتج عـʻي الʶفʻال Ȍالʹغ Ȑʨʱʶم ʧʽة ب
  .أمʛاض جلǽʙة عʙʻ الأفʛاد

· ʛʺوالع ʝʻʳال ȑʛـʽغʱʺي وفقـاً لʶفـʻال Ȍالʹغ Ȑʨʱʶة في مॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت  
  

ʧʽاجʻة للॽة العقلʴʸعلى ال ʛثʕت ʙة قॽɻॽʰʢارث الʨؔان الʨʻعǼ لʨالة الأناض ، وفي دراسة نʛʷتها وؗ
ʷفʗ الʱʻائج أن  ʧʽ، عانʨا أعʛاض الأرق الȑʚ أعقʖ الؔارثة 94وؗ وȃعʙ وقʨعها . في الʺʯة مʧ الʺʷارؗ

ʧʽ مȄʨʱʶات ʛʽʰؗة سȄʛȄʛا مʧ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة،  Ǽ42عامʣ ،ʧʽهʛت على  في الʺʯة مʧ الʺʷارؗ
ان حʨالي  الة الأناضʨل ، .   (في الʺʯة مʻهʦ لʙيهʦ أعʛاض الاكʯʱاب 22وؗ   )2019وؗ

  

  منهج الدراسة والاجراءات -10

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

تكريس القـليل من الاهتمام    تم
بشكل ملحوظ للعوامل النفسية  
التي تؤثر على انتشار العدوى  
الوبائية وما يرتبط بها من ضائقة  
 عاطفية واضطراب اجتماعي

 
 
 
  
  
  
  
  
 
 

الاهمية النظرية للدراسة    تتمثل
المكتبة    في كونها اضافة لاثراء

وخاصة في مجال انتشار الأوبئة  
والآثار النفسية المترتبة عليها  
في هذا المجال  
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 :الʺʻهج . 1
اتॼعʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي  حʘʽ أنه مʧ انʖʶ الʺʻاهج للʨصʨل الي تʙʴيʙ اضʛʢاب 

  .ما Ǽعʙ الʙʸمة لȑʙ الافʛاد الʺʱعʛضʧʽ لʳائʴة ʨؗرونا  
 :العʻʽة - 1

ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔلف 206تʱʵم ʧة مॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦد تʛف  ʧʽʶʻʳال ʧالاعʺار وم.  
 :أدوات الʙراسة  - 2
يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ سॼعة عʛʷ : مॽʁاس اضʛʢاب الʙʸدمة لʙاʨʶॽɾن  تʛجʺة عʙʰ العʜȄʜ ثابʗ   -  أ

ل ॼɺارة في الʺॽʁاس تʛتǼ Ȍॼالʙʴث  فقʛة تʱعلǼ Șالʛʰʵات الـʸادمة الʱـي تعʛض لها الأشʵاص ساǼقاً وؗ
 Șابʶادم الʸالʰات تǼة إجاʶʺارة خॼɺ عة وأمام ؗلǼاʛاناً والॽة أحʲالʲـة نادراً والʽانʲاً والʙة الأولي أبـǼأ الإجاʙ

أمام الॼɻارة الʱي تʱفȘ وتعʛʰ عʧ مʷاعʛه ) x) وȄـʹع الʺʨʴॼث إشارة, معʦʤ الʨقـʗ والʵامـʶة دائʺـاً 
ʦʱȄ و . كلها صʴॽʴة وȃها تʙرج يʙʰأ مʧ الʻفي الʺʢلȘ وʱʻȄهي Ǽالʱأكʙʽ والـʱلازم لهʚه الʺʷاعʛ والعʰـارات

وهي  68تʛʱاوح درجات هʚا الʺॽʁاس مʧ صفʛ وحʱى  .الإجاǼة علي واحʙة مʧ الॽʵارات الʱي أمام الॼɻارة
فالإجاǼة Ǽابʙا , اعلـي الـʙرجات لأولʥʯ الʚيʧ تعʛضʨ الʛʰʵات الʶاǼقة وصفʛ لʺʧ لـʦ يʱعـʛض لهـʚه الʛʰʵة

تأخʚ درجʱان والإجاǼة Ǽʺعʦʤ الʨقʗ تأخʚ  تأخʚ صفʛ والإجاǼة بʻـادرا تأخـʚ درجـة واحـʙة والإجاǼة أحॽانا
وللʺॽʁاس تॽʴʸح  .Ǽالʺʨافقة تʴـʖʶ الـʙرجات حـʖʶ الإجابـة, ثلاث درجـات ودائʺـا تأخـʚ أرȃـع درجـات

  :ʘʽʴǼ يʗ تقʦॽʶ بʨʻد الʺॽʁاس إلى ثلاثة مقايʝॽ فॽɺʛة وهي,فʛعي
  1،2،3،4،17:اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة وتʷʺل الʨʻʰد الʱالॽة 

 ʖʻʳد تʨʻʰل الʺʷادمة وتʸة الʛʰʵ5،6،7،8،9،10،11ال  
  12،13،14،15،16،17الاسʲʱارة وتʷʺل 

Ȟǽـʨن مʳʺـʨع الʙرجات للʺॽʁاس الفʛعي . Ȟǽـʨن سـʕال الʺفʨʴص عʧ الأعʛاض في الأسـʨʰع الʺʻـʛʸم
  نقʢة 136

, دمةعـʛض مـʧ أعʛاض اسʱعادة الʛʰʵة الʸا: وʦʱȄ حʶاب الʟॽʵʷʱ لʛؔب ما Ǽعʙ الʙʸمة Ǽʺا يلي
3 ʖʻʳʱال ʧاض مʛارة. أعʲʱاض الاسʛاع ʧم ʧʽضʛوع  

  
  :الʸعالʱة الاحʶائॻة 

  : عʻʽة الʙراسة
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔان ) 206(تॽʰʱالاس ʧض مʛأن الغ ʦعلامهȂة وॽائʨʷقة عȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦدًا تʛف

ॽʰان لعʙم اسʱ)2(هॽʀ ʨاس ʛؗب أو اضʛʢاب ما Ǽعʙ  الʙʸمة في ʣل جائʴة ʨؗرونا، تʦ اسॼʱعاد 
عʧ جʺॽع أسʯلة ) 204(بʻʽʺا أجاب ) لعʙم اسʱؔʺال أسʯلة الʺॽʁاس(صلاحʱʽها للʴʱلʽل الإحʸائي نʳॽʱةً 

عʧ بلʙ الإقامة و أفʸح عʙد ) 191(فʛد عʧ جʶʻهʦ و أفʸح عʙد ) 184(الاسॽʰʱان وأفʸح عʙد 
Ȅع عʻʽة الʙراسة مʧ تʨز )1(مʕهلاتهʦ  وॽɾʺا يلي يʨضّح الʙʳول ) 192(عʧ أعʺارهʦ، وذʛؗ عʙد )190(

  :حʘʽ الʝʻʳ و بلʙ الإقامة والعʺʛ ومʕهل الفʛد
  

توزيع عينة الدراسة من حيث الجنس و بلد الإقامة ) 1(جدول 
 والفئة  العمرية والمؤهل

ʛʽغʱʺد  الʙة  العȄʨʯʺة الॼʶʻال  ʺʳʺعالʨ  

ʝʻʳال  
ʛؗ15.8 29  ذ%  

184  
  %84.2  155  أنʲى

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

التعرض للأحداث الصادمة    إن
الصدمات يحدث  عملية اعاقة  
للمعالجة الطبيعية للتجارب  
والصدمات المزعجة وتضعف  
قدرة الفرد علي الاكمال في  
الحياة بشكل طبيعي  

 
 
  
  
  
  
  
  
  
 

طراب مدة  استمرار الاض  شترطي
تتراوح من شهر إلى ستة أشهر  
منذ بدء الصدمة  
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مة
لإقا

ʗ ا
بل

  

ʛʸ62.8  120  م%  

191  

ॽا ʛؗ27.2 52  ت%  
  %1.6  3  سʨرȄا

  %1.6  3  الʶعʨدǽة
ʛʢ1.6  3  ق%  

  %1  2  الأردن
  %0.5  1  كʙʻا

  %0.5  1  بʢȄʛانॽا
  %0.5  1  أمȞȄʛا

 %0.5  1  سʨسʛʽا
  %0.5  1  فʛنʶا
  %0.5  1  مالȄʜʽا

  %0.5  1  الإمارات
  %0.5  1  لॽʰʽا

  الفʭة العȂʙʸة

 ʧة 18أقل مʻ8.9  17  س%  

190  
 ʧ60  114  30 -  18م%  
 ʧ24.7  47  45 -  30م%  

 ʧم ʛʰ6.3  12 45أك%  

  الʓʸهل

ʖالʡ  61  31.8%  

192  
  %3.6  7  ثانʡ3  ȑʨالʖ في 
ʛʽʱʶॽ5.2  10  ماج%  

  %2.6  5 دʨʱؗراة 
  

ʧʽ ؗان    .عامًا)  72إلى  15(عامًا وتʛاوح بʧʽ  25وتʙʳر الإشارة الي  أن وسȌॽ عʺʛ الʺʷارؗ
  : أدوات الʙراسة

 17لॽʁاس تأثʛʽ الʛʰʵات الʸادمة مʧ  (Davidson Trauma Scale-DSM-IV)مॽʁاس دافʨʶن 
ʚد هʨʻب ʦʶقʻا وتȞȄʛي في أمʶفʻال ʖʢع الॼʱي تʱة الॽʸॽʵʷʱغة الॽʸل في الʲʺʱت ʙʻاس إلى ثلاثةٍ بॽʁʺا ال

ʧʺʹʱة وتॽɺʛالف ʝॽالʺقاي ʧم :  
  .(1,2,3,4,17 ) : اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة وتʧʺʹʱ الʨʻʰد الآتॽة -1
  .(5,6,7,8,9,10,11) : تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمة و تʧʺʹʱ الʨʻʰد الآتॽة -2
  .(12,13,14,15,16) : الاسʲʱارة وتʧʺʹʱ الʨʻʰد الآتॽة -3

عȘȄʛʡ ʧ سʕال الʺفʨʴص عʧ ) 4مʧ صفʛ إلى (نقاॽʁ5 ȋاس يʨؔʱن مʧ وتʦʱ حʶاب الʻقاȋ عʛʰ م
  الأعʛاض في الأسʨʰع الʺاضي

  
 المقياس الفرعي وفقؤات المقياس وعدد الفقرات )2(جدول 

ʦقʛاس  الॽʁʺاس  الॽʁʺات الʛات  فقʛد الفقʙع  
  5  1,2,3,4,17  اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة  الʺॽʁاس الفʛعي الأول

  
  
  
  
  
  
 
 

: الحدث الصادم  شةيإعادة معا
لاضطراب    ةيسيوتبدو السمة الرئ

وتعد  . ضغوط ما بعد الصدمة
المتکررة، واقتحام    سيالکواب

: التجارب المؤلمة مثل  اتيذکر 
  قتل،يشخص    ةيالاغتصاب، أو رؤ 

أحد أفراد الأسرة، أو    بيأو تعذ
 طافالاخت

 
  
  
  
 
  
  
  
 
 

  بدأي یالذ: یالتخدر العاطف
 ب،يبعد ووع الحادث بوقت قر 

الفرد الأصدقـاء وأفراد    تجنبيف
الأسرة والأنشطة والأماکن  

تذکره    یوالأفکار والمشاعر الت
 على عمله  ؤثريبالصدم، مما  
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  7 11-5  تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمة  يالʺॽʁاس الفʛعي الʲان
ʘالʲعي الʛاس  الفॽʁʺارة  الʲʱ5  16-12  الاس  

  17 17-1  عʗد الفقʙات الؒلي
  

  : حʶاب درجة اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة
  : ȋʛʱʷǽُ في تʟॽʵʷ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة أن يʴʱقȘ ما يلي

  .وجʨد عʛض واحʙ على الأقل مʧ اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة -1
  .أعʛاض على الأقل مʧ تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمةوجʨد ثلاثة  -2
  .وجʨد عʛض واحʙ على الأقل مʧ الاسʲʱارة  - 3

  )3(وȃعʙ حʶاب درجة اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة تʧّ̔ʰ الآتي حʖʶ جʙول 
 

 النسبة المئوية والمجموع لوجود اضطراب ما بعد الصدمة)3(جدول 

ʛʽغʱʺد  الʙة  العȄʨʯʺة الॼʶʻع  الʨʺʳʺال  

Ǻ اب ماʙʠد اضʦمةوجʗʶال ʗع  
  لا

ʦنع  
189  92.6% 

204  
15  7.4%  

  
 ʗرونا ؗانʨؗ ةʴجائ ʧاتج عʻمة الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ ةǼة الإصاॼʶأن ن ȑد % 7.4أʙعǼ15  حالة

 .حالة 204مʧ إجʺالي 
  :ثॼات الʺॽʁاس 

ʚلʥ حʶاب الʺقايʝॽ الف) دافʨʶن (تʦ حʶاب ثॼات الاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس تأثʛʽ الʛʰʵة الʸادمة  ॽɺʛة وؗ
  )1- 4(كʺا هʨ مʨضّح في جʙول رقʦ )Cronbach Alpha(معادلة الॼʲات ʛؗونॼاخ ألفا Ǽاسʙʵʱام 

 

 )1-4(جدول رقم 

 معامل ألفا* عدد الفقرات * قيمة المقياس الفرعي 

ʦقʛة  الʺॽʁات  الʛد الفقʙع  
 ॽʀʺة 

Alpha 
  0.810 5  اسʱعادة الʛʰʵة الʸادمة  الʺॽʁاس االفʛعي لأول

  0.743  7  تʖʻʳ الʛʰʵة الʸادمة  ي الʲانيالʺॽʁاس الفʛع
الʺॽʁاس الفʛعي 

ʘالʲال  
  0.882  5  الاسʲʱارة

  0.906 17  الʗرجة الؒلॻة لʯأثʙʻ الʙʮʳة الʶادمة
  

 Ȑʨʱʶم ʧت عʛʰراسة عʙأن أداة الǼ ولʙʳائج الʱن ʛʽʷاز"وتʱʺل " مȞؗ انॽʰʱلة الاسʯات في أسॼʲال ʧم
ʻʺا تʛاوحʗ نॼʶة  ثॼات الʺقايʝॽ الʲلاث  الفॽɺʛة بʽ%) 90.6(حʘʽ وصلʗ نॼʶة معامل ألفا إلى 

 ʙʽʳل والʨʰالʺق ʧʽلʺعامل ألفا ب) ʧ88.2 -%  74.3م. (%  
  

  نʯائج اسॻʮʯان اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة
:  14و  13في الʕʶالʧʽ % 25.1كانʗ  ) غالॼًا(Ǽأن أعلى نॼʶة إجاǼة بـ) 2-4(وʨȄضح الʙʳول 

  
  
 
  
  
 

  ريوتتضمن التغ: الاستثارة  ادةيز 
 قظة،يال  ادةيأنماط النوم وز   یف

الملحوظ،   جيوکذلک الته
نوبات الغضب وصعوبة  و 

 والذهول ز،يالترک
 
 
  
  
 
 
 

الأفراد الذين لديهم آراء    أن
أكثر صرامة قبل الصدمة  
سيكونون أكثر عرضة للإصابة  
 باضطراب ما بعد الصدمة

 
 
 
  
  
  
  
 

في اضطراب ما بعد    المفـارقة
الصدمة حيث يشعر المرضى  
بالقـلق بشأن المستقبل ، على  
الرغم من أن الصدمة كانت في  
 الماضي
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ʜʽ؟ هل تʱʻاʥǼ نȃʨات مʧ الʨʱتʛ والغʹʖ؟  ʛؗʱات في الȃʨصع ʧو هل تعاني م  
الʚاكʛة للأحʙاث الʸادمة  هل تعاني مʧ فقʙان :  7في سʕال % 8.9كانʗ ) غالॼًا(وأقل نॼʶة إجاǼة بـ 
  ؟)فقʙان ذاكʛة نفʶي مʙʴد (الʱي تعʛضʗ لها 

ا(و أعلى نॼʶة إجاǼة بـ ً̋ هل تʱʹايȘ مʧ مʧ الأشॽاء الʱي تʛؗʚك : 4في سʕال %  29.6كانʗ ) دائ
Ǽ ة بـǼة إجاॼʶة صادمة؟ وأقل نʛʰخ ʧله م ʗضʛا(ʺا تع ً̋ هل :  7وذلʥ في سʕال % 5.9كانʗ ) دائ

  ؟)فقʙان ذاكʛة نفʶي مʙʴد (الʚاكʛة للأحʙاث الʸادمة الʱي تعʛضʗ لها  تعاني مʧ فقʙان 
  

 نʱائج اسॽʰʱا اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة) 2-4(جʙول

ʤقʙال  
  ॺɸارات اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة

  
ا  غالॺًا  أحॻانًا  رًاناد  أبʗًا ًy   دائ
%  %  %  %  %  

1  
 ʧات، وأفؔار عȄʛؗر، وذʨل صʽʵʱهل ت

  الʛʰʵة الʸادمة؟
14.9 19.8  26.7  22.8  15.8  

2  
هل تʴلʦ أحلام مʜعʳةتʱعلǼ Șالʛʰʵة 

  الʸادمة؟
42.4 17.7  20.2  14.8  4.9  

3  
هل تʷعʷʺǼ ʛاعʛ فʳائॽة أو خʛʰات 

  Ǽأن ما حʙث سʙʴॽث مʛة أخȐʛ؟
22.7 19.7  25.6  20.2  11.8  

4  
هل تʱʹايȘ مʧ مʧ الأشॽاء الʱي 
تʛؗʚك Ǽʺا تعʛضʗ له مʧ خʛʰة 

  صادمة؟
15.8 19.7  18.7  16.3  29.6  

5  
هل تʖʻʳʱ الأفؔار أو الʺʷاعʛ الʱي 

  تʛؗʚك Ǽالʙʴث الʸادم؟
18.2 18.7  17.2  22.7  23.2  

6  
 ʖʻʳʱي  هل تʱاء الॽاقف والأشʨʺال

  تʛؗʚك Ǽالʙʴث الʸادم ؟
16.8 15.8  22.3  23.3  21.8  

7  
الʚاكʛة للأحʙاث  هل تعاني مʧ فقʙان 

فقʙان ذاكʛة  (الʸادمة الʱي تعʛضʗ لها 
  ؟)نفʶي مʙʴد

57.6 18.2  9.4  8.9  5.9  

8  
  ʥاتॽʴǼ عʱʺʱة في الȃʨصع ʥǽʙهل ل

  والʷʻاʡات الʨʽمॽة الʱي تعʨدت علʽها؟
26.1  13.3  18.2  22.2  20.2  

9  
عʛ وȃأنǼ ʥعʙʽ ولا تʷ هل تʷعǼ ʛالعʜلة 

  Ǽالʖʴ تʳاه الآخʧȄʛ أو الانʶॼاȋ؟
26.6 19.2  21.2  13.8  19.2  

10  
 ʖʴن والʜʴالǼ رʨعʷت الʙهل فق) ʥأن

  ؟)مʰʱلʙ الأحʶاس
35.5  20.2  16.7  13.3  14.3  

11  
هل تʙʳ صعȃʨة في تʽʵل Ǽقائʥ على 

قʙʽ الॽʴاة لفʛʱة Ȅʨʡلة لʴʱقȘ أهʙافʥ في 
  العʺل، الʜواج، وȂنʳاب الأʡفال؟

28.1  15.8  19.1  13.7  23.2  

12  
هل لʥǽʙ صعȃʨة في الʨʻم أو الॼقاء 

  نائʺا؟
30.5 16.3  20.7  14.8  17.7  

  21.7  25.1  19.7 21.7  11.8  هل تʱʻاʥǼ نȃʨات مʧ الʨʱتʛ والغʹʖ؟   13
ʜʽ؟   14 ʛؗʱات في الȃʨصع ʧ22.7  25.1  22.2  19.2  10.8  هل تعاني م  

15  
( هل تʷعǼ ʛأنʥ على حافة الانهॽار 

ومʧ الʶهل  ، )ى الأخʛواصلة معاك عل
20.7 18.7  20.7  22.2  17.7  

  
  
 
  
  
  
  
 
 

: عاطفية) أحاسيس(ردود فعل  
إحساس بالصدمة، عدم  
التصديق، القـلق، الخوف،  
الحزن، الغضب، الكره،الذنب،  
الخجل، العجز، الغدر، الإكتئاب ،  
التخدير العاطفي ،صعوبة  
التعبير عن الأحاسيس، بما في  
 ذلك

  
  
  
  
 
 
  
  
  
 

: فكرية) عقـلية(فعل    ردود
إرتباك، ضياع، عدم المقدرة  

ت الحاسمة،  على إتخاذ القرارا
القـلق، قصور القدرة على  
 الإنتباه
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  :الʸعالʱة الإحʶائॻة 

تʺʗ معالʳة الॽʰانات الإحʸائॽة وتʺʗ عʺلॽة الإحʸاء الʨصفي للʦॽʁ وحʶاب الʺʨʱسȌ والʖʶʻ الʺȄʨʯة 
 ʨارلȞॽʱنʨʺار الॼʱام اخʙʵʱاس ʦة وتȄارॽɻʺافات الʛʴو الان)Monte Carlo( ارॼʱا و اخʶاك ʛʷॽɾ ʗك

)fisher exact test(    مʨة للعلॽائʸزم الإحʛنامج الʛب ȘʽȄʛʡ ʧع ʥوذل ʘʴॼات الॽضʛة على فǼللإجا
  .اǼات ؗل سʕال مʧ أسʯلة الʙراسةوॽɾʺا يلي سʻعʛض إج) SPSS(الاجʱʺاॽɺة 

  
  :نʯائج الʗراسة 
 ʘʴॼال الʕ1:  س.  ʙعǼ اب ماʛʢاض اضʛرونا واعʨؗ ةʴار جائʷʱان ʧʽعلاقة ب ʙجʨهل ت  

  ʙʸمة ؟لا
  

  هامʜ هام
ومʧ الʺهʦ للغاǽة الʱفȘȄʛ بʧʽ شʙة الʙʸمة و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة حʘʽ تʦʱ حʶاب شʙة الʙʸمة 
 Șقʴʱل ʙمة لأنه لا بʙʸال ʙعǼ ب ماʛؗ دʨع العالي على وجʨʺʳʺل الʙأن ي ȋʛʱʷǽ ع ولاʨʺʳʺال ʚأخǼ

ان اخॽʱار وجʨد اضʛʢاب ما اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة مʧ عʙد معʧʽ للأعʛاض في ؗل مॽʁاس  ولهʚا ؗ
هʨ الاخॽʱار الأكʛʲ دقة مʧ حʶاǼه ؗʺʨʺʳع رقʺي على عʝȞ ) نعʦ أو لا(Ǽعʙ الʙʸمة ؗʺʱغॽؗ ʛʽفي 

  .شʙة الʙʸمة الʻفॽʶة 
  

  حʴاب شʗة الʗʶمة الʹفॻʴة
ʧʽ ؗان  = انʛʴاف مॽɻارȑ ( 30.87وʗʻʽȃ الʙراسة أن مʨʱسȌ شʙة الʙʸمات الʻفॽʶة لؔل الʺʷارؗ

14.90 (  
 ʙعȃار  وॼʱالي ) ت(عʺل اخʱال ʙِمات وُجʙʸة الʙر والإناث في شʨؗʚال ʧʽب:  

و مʨʱسȌ الʙʷة الʻفॽʶة ) 15.89= انʛʴاف مॽɻارȑ (25.5أن مʨʱسȌ شʙة الʙʸمة الʻفॽʶة في الʨؗʚر 
وأن هʚه الفʛوق لʦ تʧؔ ذات دلالة إحʸائॽة ) 14.59= انʛʴاف مॽɻارȑ ( 31.38في الإناث هي 

 ʘʽة حॽʁॽʁ0.059= ، دالة  178= ت (ح(  
  

 اختبار ت بين شدة الصدمة والجنس 3-4جدول
 

 Ȍسʨʱم
شʙة 

الʙʸمة 
  الʻفॽʶة

ʝʻʳن  ال  Ȍسʨʱم  
انʛʴاف 
 ȑارॽɻم  

  ت
درجة 
  الȄʛʴة

ॽʀʺة 
  الʙالة

ʛؗ15.89  25.52  27  ذ  -
1.99  

178  0.059  
  14.59  31.38  153  أنʲى

  تʗʽʱʷ انॼʱاهʥ؟

16  
الأسॼاب وتʷعʛ دائʺا  هل تʲʱʶار لأتفه 

  Ǽأنʥ مʴʱفʜ ومʨʱقع الأسʨأ؟
16.3  26.2  26.2  15.3  15.8  

17  

الʚيʧ يʛؗʚونʥ  هل الأشॽاء والأشʵاص 
Ǽالʛʰʵة الʸادمة ʳǽعلʥ تعاني مʧ نȃʨة 

عʛق مʧ ضʅॽ الʻʱفʝ، والʛعʷة ، وال
  الغʛȄʜ وسʛعة في ضȃʛات قلʥॼ؟

47.8 22.7  9.9  11.3  8.4  

  
  
  
  
  
  
  
 
 

الضغط،  : فعل جسمية  ردود
التعب، التوتر، صعوبة النوم،  
الكوابيس، الرعب بسهولة،  
إرتفـاع ضربات القـلب، الغثيان،  
أوجاع وآلام، تدهور الأحوال  
الصحية، تغير الشهية، تغير  
 الرغبة الجنسية

 
 
  
  
  
  
 
  
 
 

فعل مع الأشخاص    ردود
جة لهم، الإعتماد  الحا : الآخرين

عليهم؛ عدم الثقة؛ الغضب  
السريع؛ تضارب المصالح؛  
الإنسحاب؛ العزلة؛ الإحساس  
بالرفض أو التخلي؛ البعد  
الشخصي؛ الحكم على الغير؛ أو  
حب السيطرة  
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  : وʶǼ ʧȞʺȄهʨلة أن نقʦʶ  شʙة الʙʸمة الʻفॽʶة للأقʶام الʱالॽة

 ʧة ←درجات )  4-0(مʛʰة" صادمة خʢॽʶǼ"  
ʧة ← درجات)  10 -5( مʛʰة" صادمة خʢسʨʱم"  
ʧق  فʺا درجة 11 مʨة ← فʛʰة" صادمة خʙيʙا" شʚهȃح وॼʸت ʛʽغʱفي مॽار كॼʱاخȃو  ʝʻʳالǼ هاʱعلاق

لʙيها خʛʰة صادمة % 7.4مʧ الʨؗʚر تعاني مʧ خʛʰة صادمة شʙيʙة و % 85.5نʙʳ ونʙʳ أن نॼʶة 
ا مʨʱسʢة  ً́ ǽة % 7.4وأʢॽʶǼ ة صادمةʛʰبها خʙل ʗة ، كانॼʶن ʗا في الإناث ؗانʺʻʽتعاني % 91.5ب

لʙيها خʛʰة صادمة ʢॽʶǼة وȃعʙ % 3.9لʙيها خʛʰة صادمة مʨʱسʢة و % 4.6مʧ خʛʰة صادمة شʙيʙة و 
ʨؗارل ʗنʨار  مॼʱام اخʙʵʱاس)Monte Carlo  ( قيॽʁح ʛʽغ ʖʶʻلاف في الʱا الاخʚه ʙʳن

ʘʽح)MCP=1.79 ةʺॽʀ ʙʻالة   عʙ0.400= ال ( معامل ثقة ʙʻ95و ع ) %0.410-0.390( 
  

مʧ فʯة الأʡفال الأقل مʧ % 100وȃعʙ اخॼʱار علاقة شʙة الʙʸمة الʻفॽʶة مع الفʯة العʺȄʛة نʙʳ أن 
18  ʧة مȄʛʺة العʯأن الف ʧʽة في حʙيʙمة شʙص ʧة  30ل  18عاما تعاني مॼʶʻ92.0عام تعاني  ب %

في حʧʽ حققʗ الفʯة ، لʙيها صʙمة ʢॽʶǼة% 3.5مʨʱسʢة و  مʧ صʙمة% 4.4مʧ صʙمة شʙيʙة و 
ʧة مȄʛʺة و % 88.9 45ل  30العʙيʙʷمة الʙʸة و % 6.7في الʢسʨʱمة مʙة % 4.4صʢॽʶǼ مةʙص

 ʧم ʛʰة الأكȄʛʺة العʯأن الف ʙʳة و% 72.7عامًا عانى  45ونʙيʙمة شʙص ʧها مʻمة  %9.1مʙص ʧم
نʙʳ أن ) Monte Carlo(وȃعʙ اسʙʵʱام  اخॼʱارمʨنʗ ؗارلʨ  مʧ صʙمة ʢॽʶǼة     %18.2مʨʱسʢة و

ʘʽقي حॽʁح ʛʽغ ʖʶʻلاف في الʱا الاخʚه )MCP=6.50   الةʙة الʺॽʀ=0.257  معامل ثقة ʙʻ95ع 
) %0.249-0.299((  

  :وȃعʙ اخॼʱار علاقة شʙة الʙʸمة الʻفॽʶة بʰلʙ الإقامة نʙʳ أن
ʨرȄا وʢȄʛȃانॽا وسʛʶȄʨا و فʛنʶا ومالȄʜʽا وقʛʢ عانʨا مʧ صʙمة شʙيʙة في ؗلٍ مʙʻؗ  ʧا و س% 100

  .و لॽʰʽا
صʙمة % 2.6مʧ صʙمة مʨʱسʢة و % 3.4عانʨا مʧ صʙمة شʙيʙة و% 94.0وفي مʛʸ فإن 

  .ʢॽʶǼة
ॽا  ʛؗة و % 84.6وفي تʙيʙمة شʙص ʦيهʙة و % 9.6لʢسʨʱمة مʙص ʦيهʙمة % 5.8لʙص ʦيهʙل

  ʢॽʶǼة 
  .لʙيهʦ صʙمة ʢॽʶǼة%  33.3 لʙيهʦ صʙمة شʙيʙة و% 66.7وفي الʶعʨدǽة فإن 

  .لʙيهʦ صʙمة مʨʱسʢة% 50لʙيهʦ صʙمة شʙيʙة و % 50بʻʽʺا في الأردن فإن 
  .لʙيهʦ صʙمة ʢॽʶǼة% 100وأخʛʽاً في الإمارات فإن 

 ʨؗارل ʗنʨار  مॼʱام اخʙʵʱاس ʙعȃو)Monte Carlo(  هʚة لهॽائʸدلالة إح ʙجʨأنه لا ت ʙʳن
معامل الʲقة  0.100=عॽʀ ʙʻʺة دالة MCP=41.46( ة حʘʽالاخʱلافات في الʖʶʻ بʧʽ بلʙان الإقام

95) %0.094-0.105.((  
مʡ ʧلॼة الʲانȄʨة العامة عانʨا مʧ % 100ونǼ ʙʳعʙ اخॼʱار علاقة شʙة الʙʸمة بʨʻع الʙراسة أن 

% 1.7مʧ صʙمة مʨʱسʢة و % 3.3مʧ الʢلاب عانʨا مʧ صʙمة شʙيʙة و % 95صʙمة شʙيʙة ثʦ أن 
  .لʙيهʦ صʙمة ʢॽʶǼة

صʙمة % 3.8صʙمة مʨʱسʢة و % 5.7لʙيهʦ صʙمة شʙيʙة و % 90.6ي قʯة الʧʽʳȄʛʵ فإن وف
  .ʢॽʶǼة

صʙمة % 2صʙمة مʨʱسʢة و % 1مʻهʦ مʧ صʙمة شʙيʙة و % 70أما أصʴاب الʺاجʛʽʱʶॽ فعانى 

  
  
  
  
  
  
 
 

: روحانية) معنوية(فعل    ردود
التساؤل لماذا، لماذا أنا، أين  
آان الله، الشعور بأن الحياة لا  

 لحياة، فقدان الأملتستحق ا
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 

الكرب النفسي الناتج عن    إن
الكارثة يمكن أن يعيد إلى  
الأذهان الذكريات  أو حالات  
الصدمة النفسية  
المسبقة،بالإضافة إلى إحتمال  
: تضخيم المشاهد  السابقة

الإجتماعية، الإقتصادية، الروحية،  
 النفسية، أو الطبية
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  ʢॽʶǼة
% 20صʙمة مʨʱسʢة و% 20لʙيهʦ صʙمة شʙيʙة و % 60وȃالॼʶʻة للʴاصلʧʽ على الʨʱؗʙراة فإن 

نʙʳ هʚا الاخʱلاف في الʖʶʻ بMonte Carlo( ʧʽ(وȃعʙ اسʙʵʱام اخॼʱار مʨنʗ ؗارلʨ صʙمة ʢॽʶǼة 
 ʘʽقي حॽʁح ʛʽراسة غʙع الʨن )MCP=13   دالة ʙʻ0.054% ( 95ومعامل ثقة 0.059= ع-

0.064( (  
ا فإن علاقة شʙة الʙʸمة ȞǼلٍ مʧ مʱغʛʽ الʝʻʳ و الفʯة العʺȄʛة و بلʙ الإقامة و نʨع الʙراسة  ًy ॽʵوتل

 ʦةلॽʁॽʁة حॽائʸله دلالة إح ʧȞǽ.  
هل تʨجʙ علاقة إحʸائॽة بʧʽ مʱغʛʽ الفʯات العʺȄʛة وʧʽȃ وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعʙ  :الʕʶال الأول 

  الʙʸمة في ʣل جائʴة ʨؗرونا؟
وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعcrosstabulation ( ʙ(نʳॽʱة هʚه الʕʶال  عʛʰ جʙولة ) 5(وȄعʛض جʙول 

  .الʛʷائح العʺȄʛة* الʙʸمة 
  

 وجود اضطراب ما بعد الصدمة* الفئات العمرية ) 5(جدول 

  
Ȅʛʺات العʯةالف  

  الʺʨʺʳغ
 ʧ18أقل م  

 ʧ18م 
  30ل 

 ʧل  30م
45  

 ʧم ʛʰأك
45  

وجʦد 
اضʙʠاب 

 ʗعǺ ما
  الʗʶمة

  لا
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

15  111  40  12  178  

88.2%  97.4%  85.1%  
100.0

%  
93.7%  

ʦنع  
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

2  3  7  0  12  

11.8%  2.6%  14.9%  0.0%  6.3%  

  الʺʨʺʳع
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

17  114  47  12  190  

100.0%  
100.0

%  
100.0%  

100.0
%  

100.0%  

  
 ʘʽه حȄʛʺات العʯالف ʧʽمة بʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢد اضʨة وجॼʶن ʗلفʱاخ ʗضʛة تعॼʶن ʛʰأن أك

عام يلʽها  45ل  30ة العʺȄʛة مʧ مʧ الفʯ% 14.9للإصاǼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʠ الʙʸمة هي نॼʶة 
عام  30ل  18مʧ الفʯة العʺȄʛة مʧ % 2.6يلʽها نॼʶة سʻة  18مʧ الأʡفال أقل مʧ %  11.3نॼʶة 

 ʧم ʛʰة الأكȄʛʺة العʯمة في الفʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ ةǼإصا ȑاك أʻه ʧؔت ʦا لʛًʽ45وأخ  ʙعȃعام و
 ʨي ؗارلʱنʨʺار الॼʱام اخʙʵʱاس)Monte Carlo ( أن ʙʳة نȄʛʺات العʯالف ʧʽب ʖʶʻلاف في الʱا الاخʚه
) P value =0.017) ( 0.017= مȐʨʱʶ الʙالة , (MCP= 9.03 هʨ اخʱلاف حॽʁقي حʘʽ أن

  .)CI 95% (0.14-0.19)) (0.19-0.14% (95ومعامل الʲقة 
 Ȑʨʱʶم ʙʻع ȑʛفʸض الʛالف ʠفʛا نʻعلʳǽ اʚالي فإن هʱالȃو)α≤ 0.05 (    ةॽائʸد دلالة إحʨجʨل

يʱʻج عʧ وجʨد علاقة بʧʽ الʛʷائح العʺȄʛة و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا مʺا 
 ʧة مȄʛʺة العʯأن الف ʘʽة حॽʁʢʻه علاقة مʚرونا  45ل  30وهʨؗ ةʴجائ ʙعǼ رتʛʹة تʯف ʛʲعام هي أك

 ʧالأقل م ʧʽاهقʛʺفال الʡة الأʯها فʽعامًا 18يل.  
ئॽة تȌȃʛ بʧʽ مʱغʛʽ الʝʻʳ  وʧʽȃ وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعʙ هل تʨجʙ علاقة إحʸا :الʕʶال الʲاني 

  
  
  
  
  
 
 

موضوع جائحة كورونا من    يعد
وضوعات الحديثة والطارئة  الم

وبإجراء البحث عن دراسات لم  
تجد الباحثة دراسات ذات  
علاقة مباشرة بموضوع الدراسة  
ولكن هناك بعض الدراسات  
الأخري التي تناولت تأثير  
الضغوط النفسية علي الصحة  
 .النفسية  

 
 
  
  
  
 
  
  
  
 
مقياس اضطراب الصددمة  
لدافيسون  ترجمة عبد العزيز  

س من  يتكون المقيا: ثابت  
سبعة عشر فقرة تتعلق بالخبرات  
الـصادمة التـي تعرض لها  
الأشخاص سابقـاً وكل عبارة في  
المقياس ترتبط بالحدث الصادم  
السابق  
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  الʙʸمة في ʣل جائʴة ʨؗرونا ؟
وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعcrosstabulation ( ʙ(نʳॽʱة هʚه الʶʱاؤل  عʛʰ جʙولة ) 6(وȄعʛض جʙول 

  .الʝʻʳ* الʙʸمة 
  

 الجنس* وجود اضطراب ما بعد الصدمة  )6(جدول 

 
 ʙʳن Șابʶول الʙʳال ʧاضومǼ ʧʽابʸʺر الʨؗʚة الॼʶأن ن ʗمة ؗانʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢ6.9 % في

وȃعʙ اسʙʵʱام اخॼʱار ʛʷॽɾ  %6.5حʧʽ ؗانʗ نॼʶة الإناث الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
 ʗاكʶإك)fisher exact test (   قيॽʁح ʛʽر والإناث غʨؗʚال ʧʽة بॼʶʻلاف في  الʱه الاخʚأن ه ʙʳن

ا ʳǽعلʻا نقʰل الفʛضॽة الʸفȄʛة عʙʻ وهʚا م،  )ॽʀ =1.00(    )p-value = 1.00ʺة الʙالة (لأن 
 Ȑʨʱʶم)α≤ 0.05 (    ʖʰʶǼ مةʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢواض ʝʻʳال ʛʽغʱم ʧʽد علاقة بʨم وجʙج عʱʻʱʶون

 ʙعǼ اب ماʛʢوث اضʙر والإناث في حʨؗʚال ʧʽلافات بʱاخ ʙجʨة فلا تॽʁʢʻة مʳॽʱرونا وهي نʨؗ ةʴجائ
  .الʙʸمة الʻاجʦ عʧ جائʴة ʨؗرونا

 ʘالʲال الʕʶال: ʙعǼ اب ماʛʢد اضʨوج ʧʽȃراسة  وʙع الʨن ʛʽغʱم ʧʽة بॽائʸعلاقة إح ʙجʨهل ت
  الʙʸمة  في ʣل جائʴة ʨؗرونا؟

وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعcrosstabulation ( ʙ(نʳॽʱة هʚه الفʛضॽة  عʛʰ جʙولة ) 7(وȄعʛض جʙول 
  .نʨع الʙراسة* الʙʸمة 

 
 نوع الدراسة* وجود اضطراب ما بعد الصدمة ) 7(جدول 

  

  الʙراسة نʨع

 ʨʺʳʺعال  
ʖالʡ  جȄʛخ  

 ʖالʡ
بʲانȄʨة 

  عامة
ʛʽʱʶॽراة   ماجʨʱؗد  

وجʦد 
اضʙʠاب 

 ʗعǺ ما
  الʗʶمة

  لا
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

60  98  6  10  6 180  

98.4%  90.7%  85.7%  100.0%  
100.0

% 
93.8%  

ʦنع  
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

1  10  1  0  0 12  

1.6%  9.3%  14.3%  0.0%  0.0% 6.3%  

 
 الجنس

 المجموغ
 أنثى ذكر

وجود 
طراب ما اض

بعد 
 الصدمة

لا
 

 العدد
 

النسبة 
 المئوية

 

27 145 172 

93.1% 93.5% 93.5% 

م
ع
ن

 

 العدد
 

النسبة 
 المئوية

2 10 12 

6.9% 6.5% 6.5% 

 المجموع

 العدد
 

النسبة 
 المئوية

29 155 184 

100.0% 100.0% 100.0% 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

أكبر نسبة تعرضت للإصابة    أن
باضطراب ما بعض الصدمة هي  

من الفئة العمرية  % 14.9نسبة  
عام يليها نسبة   45ل   30من  

 من الأطفـال أقـل من%  11.3
سنة   18

 
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 

نسبة الذكور المصابين    أن
باضطراب ما بعد الصدمة  

في حين كانت  % 6.9كانت  
نسبة الإناث المصابين باضطراب  

% 6.5ما بعد الصدمة  
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  الʺʨʺʳع
  العʙد

الॼʶʻة 
  الʺȄʨʯة

61 108  7  10  6 192  

100.0%  
100.0

%  
100.0

%  
100.0%   100.0%  

 
 ʙʳن Șابʶول الʙʳال ʧلفة مʱʵʺراسة الʙاع الʨأن ʧʽب ʗلفʱمة اخʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢد اضʨة وجॼʶأن ن

 ʗمة ؗانʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاضǼ ةǼة للإصاॼʶن ʛʰة ال%  14.3وأن أكȄʨانʲلاب الʡ ʧʽة بॼʶها نʽعامة يل
في حʧʽ لʦ تʧؔ هʻاك أǽة إصاǼات Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ  بʧʽ الʢلاب% 1.6بʧʽ الʧʽʳȄʛʵ ثʦ نॼʶة % 9.3

وȃعʙ اسʙʵʱام اخॼʱار مʨنʗ ؗارلʨ ه، جʛʽʱʶॽ و الʴاصلʧʽ على الʨʱؗʙرا الʙʸمة بʧʽ الʴاصلʧʽ على الʺا
)Monte Carlo(  قيॽʁح ʛʽلاف غʱاخ ʨه ʖʶʻال ʧʽلاف بʱا الاخʚه ʙʳن  ʙʻع), MCP=5.23 Ȑʨʱʶم

 % CI 95]) 0.215-0.199% (95وعʙʻ معامل ثقة  )p-value = 0.207( )0.207= دالة 
(0.199-0.215)]  .  Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʛفʸة الॽضʛل الفʰا نقʻعلʳǽ ا ماʚوه)α≤ 0.05 (    جʱʻʱʻʶون

ʨؗرونا وهي نʳॽʱة عʙم وجʨد علاقة بʧʽ نʨع الʙراسة ووجʨد اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة الʻاتج عʧ جائʴة 
  .مॽʁʢʻة
  

هل تʨجʙ علاقة إحʸائॽة بʧʽ مʱغʛʽ بلʙ الإقامة وʧʽȃ وجʨد اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  :الʕʶال الʛاǼع 
وجʨد ) crosstabulation(نʳॽʱة هʚه الʕʶال  عʛʰ جʙولة ) 8(في ʣل جائʴة ʨؗرونا ؟ وȄعʛض جʙول 

  .بلʙ الإقامة* اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة 
  

 بلد الإقامة*اضطراب ما بعد الصدمة  وجود) 8(دول 
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نسبة وجود اضطراب ما بعد    أن
الصدمة اختلفت بين أنواع  
الدراسة المختلفة وأن أكبر  
نسبة للإصابة باضطراب ما بعد  

بين  %  14.3الصدمة كانت  
طلاب الثانوية العامة يليها نسبة  

بين الخريجين ثم نسبة  % 9.3
بين الطلاب  % 1.6

 
 
 
 
 
  
  
  
 

نسبة الإصابة باضطراب ما    أن
بعد الصدمة اختلفت بين بلدان  
الإقـامة وكانت أعلى نسبة   
انتشار في الإصابة باضطراب ما  

% 66.7بعد الصدمة هي  
للمقيمين في دولة قطر ثم نسبة  

من مصر    في كلٍ % 5.8
وتركيا  
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 ʙʳن Șابʶول الʙʳال ʧم ʗان أن نॼʶة الإصاǼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة اخʱلفʗ بʧʽ بلʙان الإقامة وؗ

للʺʧʽʺॽʁ في دولة قʛʢ ثʦ نॼʶة % 66.7أعلى نॼʶة  انʷʱار في الإصاǼة Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة هي 
ॽا% 5.8 ʛؗوت ʛʸم ʧا و  في ؗلٍ مȄرʨا و سʙʻؗ اب  فيʛʢار للاضʷʱان ʖʶة نǽاك أʻه ʧؔت ʦول

اخॼʱار   الʶعʨدǽة وأمȞȄʛا و فʛنʶا ومالȄʜʽا وسʛʶȄʨا و قʛʢ و الأردن و لॽʰʽا والإمارات وȃعʙ اسʙʵʱام
 ʨؗارل ʗنʨم)Monte Caro ( لاف فيʱا الاخʚأن ه ʙʳان نʙبل ʧʽمة بʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض ʖʶن

-0.302% (95وعʙʻ معامل ثقة ) 0.311= دالة , MCP=19(الإقامة هʨ اخʱلاف غʛʽ حॽʁقي 
0.320( 

[CI 95%(0.302-0.320)]  ، Ȑʨʱʶم ʙʻة عȄʛفʸة الॽضʛل الفʰقʻا سʻا فإنʚهȃو)α≤ 0.05 (   
 ʖʰʶǼ مةʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض ʧʽد علاقة بʨم وجʙلع ʛʽʷǽ ة مʺاʳॽʱالإقامة وهي ن ʙرونا و بلʨؗ ةʴجائ

  .مॽʁʢʻة ومقʨʰلة لأن جائʴة ʨؗرونا عالʺॽة تأثʛت بها بلʙان العالʦ على اخʱلاف أماكʻها الʳغʛاॽɾة
  

 ʘʴॼال الʕمة ؟  .1:  سʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض اضʛرونا واعʨؗ ةʴار جائʷʱان ʧʽعلاقة ب ʙجʨهل ت 
ॽاؤلات الاتʶʱي الʶॽئʛاؤل الʶʱال ʧع مʛفʱȄةو 

 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ الʧʶ ؟  .1
 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ الʝʻʳ؟  .2
 ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ نʨع الʙراسة ؟  .3
  ماهي العلاقة في ضʨء مʱغʛʽ الʰلʙ ؟  .4
  

  :الاسʯʹʯاجات 
عʧ تʨجʙ علاقة وفʛوق دالة إحʸائॽة  بʧʽ الفʯة العʺȄʛة وʧʽȃ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج  - 1

  .جائʴة ʨؗرونا
  .لا تʨجʙ علاقة بʧʽ الʝʻʳ و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا - 2

 .لا تʨجʙ علاقة بʧʽ بلʙ الإقامة و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا - 3
  .لا تʨجʙ علاقة بʧʽ نʨع الʙراسة و اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة  الʻاتج عʧ جائʴة ʨؗرونا - 4
  
  - : لʦʯصॻاتا

مʧ اجʺالي العʻʽة ǽعاني % Ǽ7عʙ اجʛاء الʙراسة واسʛʵʱاج الʱʻائج والʱي دلʗ علي مʕشʛ وجʨد 
  اضʛʢاب ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة فإن الॼاحʲة تʨصي Ǽالأتي

- ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽاول فʻʱي تʱاث الʴǼالأ ʧم ʙȄʜʺاء الʛاج covid-19  
  قʸʱادȑ والʴالة الإجʱʺاॽɺةاضافة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الأخȑʛ مʲل الʨضع الا -
تʹافʛ الʳهʨد الʳʺاॽɺة في تॽʺʳع ونʛʷ الاʴǼاث العلʺॽة والʱي تʨضح حʦʳ الاضʛʢاب الʻفʶي -

  الʺʛتǼ Ȍॼانʷʱار الأوʯȃة والفʛʽوسات
تʽȞʷل مʨʺʳعات دعʦ للافʛاد والʳʺاعات الʚيʧ تعʛضʨا لاضʛʢاب ʛؗب ما Ǽعʙ الʙʸمة نʳॽʱة -

  .الأحʙاث الأنॽة

  
  
  
  
  
  
  
  
 

هل توجد    .1:  البحث    سؤال
علاقة بين انتشار جائحة كورونا  
واعراض اضطراب ما بعد  
 الصدمة ؟

 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
توجد علاقة وفروق دالة إحصائية  
بين الفئة العمرية وبين  
اضطراب ما بعد الصدمة  الناتج  
 عن جائحة كورونا
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توجد علاقة بين الجنس و    لا
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توجد علاقة بين بلد الإقـامة و    لا
اضطراب ما بعد الصدمة  الناتج  
 عن جائحة كورونا
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توجد علاقة بين نوع الدراسة    لا
و اضطراب ما بعد الصدمة   

 .الناتج عن جائحة كورونا
 

     

  : إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAziza-CoronaPandemic&PTSD.pdf  

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيالمت
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... ـكدحعامــــا من الــ 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 
 

 ***   ***   ***   

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  تاشتراكا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

ــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسةاشتراكـــ
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن يلبالتحو   العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
 

 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAziza-CoronaPandemic&PTSD.pdf 

