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 حديث النفس وحضور القـلب-1
إن واح�ة م) أه' م%ا�ا الإن"ان: ق�رته على أن �ف�� �	ا وراء الل��ة ال�اه�ة، و	ا وراء ال	�ان ال�� 
ه? </ه.. إنه قادر على ت�;� ال	اضي، وعلى ال8ف��9 �ال	"8ق6ل وعلى ال3/4 م) خلال خ/اله في أماك) 

 .وم?اقف غ�9 ال8ي ه? ف9ها
ى اسK8اق الأح�اث، وتGّ?رها والC/DE8 لها وقادر على إعادة ال��� في ال	اضي، إنه قادر عل

 .وم�اجعة ال�فT، وال��' على ما فعل8ه ل/"�8") ما ی�اه ص?ا�اً، ول9ل?مها على ما أخDأت </ه
وه�ه الق�رة على ت]اوز ال?اقع ال�اه)، والل��ة ال�اه�ة مف9�ة ج�اً للإن"ان، ولا بّ� م�ها ل89	�) م) 

 .لإب�اع والC/DE8 في أ� م]الا
ل�) ال8ف��9 �	ا وراء الل��ة ال�اه�ة وال?اقع القائ' �]عل الإن"ان حاض�اً �]"�ه، غائKاً �عقله، و̂ذا ما 
ف��  س/�D ه�ا ال8ف��9 على الإن"ان صار عقله في حالة م"8	�ة م) (ح�یc ال�فT) حc9 ی8?قع شa9اً، و̀

قلiّ الف�� </	ا ع"اه �ق?ل أو ی�G8فك/h �	��ه أن ی�G8ف ع�� ح�وثه، ث' ی8?   .قع اح8	الاً آخ�، و̀
"8	� ال8ف��9 وانnغال الKال وه��ا �"8	� l/اب الإن"ان ال]%ئي ع) واقعه  وت8ع�د الاح8	الات و̀
ول��8ه ال�اه�ة، ف�8اه شارد ال�ه) ;ل	ا خلا ب�ف"ه، أ�: ;ل	ا ص	o، ول' ی�8�ث مع غ�9ه، ح8ى ل? ;ان 

عه' ل�) ف��ه في زمان آخ� وم�ان آخ�... ح8ى ح9) �"8	ع إلى الآخ̀�) وه' ب9) ألف إن"ان، انه م
���ث?نه فإنه لا �]9� الإصغاء إل9ه'، فل�	ا ;ان أث�اء اس8	اعه إل9ه' مnغ?لاً في ت��9q ما س/ق?له 

cی�أتي دوره في ال�  .ع��ما �"�8?ن، و̀
��ا و	�ور ال?قo ی�8?ل ما ;ان إنه �"	ع، ل�) قلKه لا �Gغي، وه? ی���، ل��ه لا ��اد ی�s، وه

ج	/لاً في ع�9/ه ع��ما رآه لأول م�ة إلى شيء عاد� لا ج	ال </ه، لأن عقله في انnغال دائ' ع) 
 .الل��ة ال�اه�ة، والKقعة ال�اه�ة ولا ��Eجه م) انnغاله وش�وده ه�ا إلا ال]�ی� والGارخ

الإن"ان م) ال8	8ع �ال]	ال ال�� ح?له،  وه��ا ع��ما ت�nغل ال�فT في ح�یvها شKه ال�ائ' ���م     
قل إح"اسه ب?اق4/ة ما ح?له وم) ح?له وحw/ق8ه'، </ق?م �أفعاله �D̀�قة ف9ها ق�ر ;�96 م) الآل/ة،  و̀
KGح ال8ف��9 �	ا �فعله أو �ق?له ی8' �ع9�اً ع) بyرة ال?عي والnع?ر، فق� ت�اجع إلى خلx/ة ال?عي وه��ا  و̀

وعقله غائi م"8غ�ق في تف��9 حال' لأنه في ح�یc ال�فT ;ال�� �"�ح في یyد� ه�ا الإن"ان ما یyد�ه 
أحلام ال/ق�ة، إنه غافل ع) العال' ال�اض� ال�� ت�ر;ه ح?اسه، ول' ی�8ك له�ا العال' ال�اض� س?s ج%ء 

ه م) و{/ه، ل�ا فه? یyد� ما یyد�ه �D̀�قة شKه آل/ة، إنه �ق?م �ه ل��ه (لا �عقله) أ�: لا ی�K8ه ل	ا یyد�
 ...sغ?ل �غ�9 ما ی�nاص وف��ه مEالأش/اء والأش s� م) ق?ل أو فعل، إنه ;ال�� �	nي في الأس?اق و̀
ة ال8ي ��?ن ف9ها القلi حاض�اً،  ة، ال�ؤ̀ إنه �	nي ب�9ه' دون أن �DG�م به'، ل��ه ل' ی�ه' ح� ال�ؤ̀

T�� ا �ق?ل، أو �فعل، أو	أ�: م�68هاً ل. 

إن واحدة من أهم مزايا  
الإنسان: قدرته على أن يفكر  
بما وراء اللحظة الراهنة، وبما  
وراء المكان الذي هو فيه..  
إنه قـادر على تذكر الماضي، 
وعلى التفكير بالمستقبل وعلى  

ياله في  العيش من خلال خ
أماكن ومواقف غير التي هو  
فيها

هذه القدرة على تجاوز الواقع  
الراهن، واللحظة الراهنة  
مفيدة جداً للإنسان، ولا بدّ  
منها ليتمكن من الإبداع  
والتخطيط في أي مجال

عندما تنشغل النفس في  
حديثها شبه الدائم يحرم  
الإنسان من التمتع بالجمال  

ه  الذي حوله، ويقـل إحساس
بواقعية ما حوله ومن حوله  
وحقيقتهم، فيقوم بأفعاله  
بطريقة فيها قدر كبير من  
الآلية، ويصبح التفكير بما  
يفعله أو يقوله يتم بعيداً عن  
بؤرة الوعي والشعور
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�ال�D� �9v̀�قة شKه آل/ة </ه ت?ف�9 للDاقة العقل/ة ;ي ت8ف�غ ل	ا ص�/ح أن ق�رة الإن"ان على الw/ام 
 iة على الإن"ان أغلKه الآل/ة في الق?ل والفعل والإدراك غالK̀�قة شDه? مه'، ل�) إن صارت ه�ه ال

و ( ه�ا) بل ��?ن في حالة م) ال8ف��9 ال�ال' ال	w/'   وق8ه، تnغله ���یc ال�فT ع	ا ه? قائ' ( الآن)
ي أو ال	"8ق6ل.. ب�9	ا ��nل حq?ر القلi وال3/4 في الل��ة ال�اه�ة الأساس للق�رة على في ال	اض

الاب8هاج وال8	8ع �	ا أنع' الله عل�9ا في دن/انا، ;	ا ��nل الأساس للق�رة على الnع?ر �الع?ا�ف وال	nاع� 
ة أو ال]�"/ة، أما م) �4 /3 مع ال�;̀�ات في ال�	/	ة وتKادلها </	ا ب��9ا س?اء م�ها ال	nاع� الأخ̀?

ال	اضي أو ال	Eاوف في ال	"8ق6ل فإنه �فق� ق�راً ;�96ة م) الق�رة على الاب8هاج وال8	8ع والnع?ر 
iه شارد ساه غائKه ولKه، وقل�الع?ا�ف، لأنه حاض� ب9) ال�اس �]"�. 

ا أم�اً إن ح�ث ه�ا فإن الإن"ان �فق� حالة (الانK8اه) و (حq?ر القلi) ال		8عة، وتKGح ع?دته إل9ه
�?ن لا بّ� له م) أن ی�رّب نف"ه على الانK8اه،  فق� ه�ا الإن"ان ال��9v م) س�8�9ه و�	أن8�9ه، و̀ صK4اً و̀
وحq?ر القلi، وعلى ال��8ر م) ح�یc ال�فT وال8ف��9 ال�ال' ح8ى ی8"�ى له أن �3/4 ل��8ه ال�اه�ة، 

wال?ج?د ال�� T�/اع� وأف�ار وأفعال، لnر;ات وم�ا ف9ها م) م	قى �Kقي ل�ل شيء م) ح?له، فلا ی/
 .خارج ح�ود ال%مان وال	�ان القائ	9)

 c9�� iر القل?qاه وحK8ادة مع�9اً على ذل� ال��8ر، وعلى تل� الع?دة إلى الانK4ان وال	الإ�; T/ول
 .لا ت�%نه ال�;̀�ات، ولا تقلقه اح8	الات ال	"8ق6ل ال	]ه?ل

 
 بين الخشوع وحضور القـلب في الصلاة -2

 CلE� ا	، وه�ا شيء واح	ن أنه?�� ;�9v م) ال	"ل	9) ب9) الnE?ع في الGلاة وحq?ر القلi ف9ها و̀
�ل على الإح"ان في أدائها  .في ال�w/قة م8Eلفان و̂ن ;ان ;لاه	ا م�غ?اً في الGلاة و̀

ال	قG?د ��q?ر القلi أن ی8?قف الإن"ان ع) ح�یc ال�فT وع) ال3/4 مع الأف�ار ال8ي ت	� في 
�/اب ع) ال?اقع وما </ه، فلا �"8غ�ق في ال�;̀�ات ولا في ت?قعات ال	"8ق6ل أو غ�9 ذل� م	ا ال�ه) وال

�nغل الKال، فإذا ت?قف العقل ع) ال8ف��9 �	ا ه? غ�9 حاض� أمامه أو غ�9 ال�� �ق?له أو �فعله في تل� 
 .ي أف�ارهالل��ة قل�ا إن القلi أصKح حاض�اً في ال%مان وال	�ان ال�اض̀�) ول' �ع� شارداً ف

إن انnغال ال�ه) ���یc ال�فT ال�� ه? أف�ار وتE/لات ی8]اوز الإن"ان بها الل��ة ال�اه�ة وال	�ان  
القائ' وال	?قف ال�اض�، ه�ا الانnغال �6/عي ومف9� ل89	�) الإن"ان م) م�اجعة ما م� �ه أو الاس8ع�اد 

الاس8غ�اق شKه ال�ائ' ���یc ال�فT  ل	ا ه? مق�م عل/ه وللc�K ع) حل?ل لل	�nلات ال8ي ی?اجهها، ل�)
 Tاء ال�ف	ه علKخ�اً ت�yوم ..sر;ه ��?اسه الأخ�� "	عه و̀ ���م الإن"ان م) ال�احة وم) الانK8اه ل	ا ی�اه و̀
لأه	/ة اس8عادة الإن"ان لق�رته على ال3/4 ��ل ذه�ه وانK8اهه في الل��ة ال�اه�ة حc9 یه�أ القل� 

%داد الإن"ان ص� �8") ال	%اج و̀ ة نف"/ة. وق� تعل' عل	اء ال�فT الغ�9?ن ذل� م) ال��انة ال6?ذ�ة و̀
لأن الإن"ان ��?ن </ه وا{/اً ل	ا  mindfulness)) ور̀اضاتها ال�ف"/ة وأس	?ه الانK8اه أو ال?عي الEال�

ت�رK̀ات عل/ه ل	"اع�ة   ح?له و{/اً ;املاً لا �qعفه انnغال ال�ه) �أ�ة أف�ار أو تE/لات، وأب�ع?ا
  .ص ال	8?ت̀�) على الE8ل� م) ت?ت�ه'الأشEا

لق� ح�vا ال�6ي صلى الله عل/ه وسل' على إ�قاف ح�یc ال�فT في الGلاة وحq?ر القلi ف9ها ما      
اسD8ع�ا ح8ى جعل ث?اب ر;ع98) لا ���ث الإن"ان ف9ه	ا نف"ه مغف�ة ذن?ه ;لها. فق� روs عv	ان ب) 

عل/ه وسل' ت?ضأ ذات م�ة ث' قال: ((م) ت?ضأ مvل  عفان رضي الله تعالى ع�ه أن ال�6ي صلى الله
وض?ئي ه�ا، ث' قام فGلى ر;ع98) لا ��ّ�ث ف9ه	ا نف"ه �nيء غف� الله له ما تق�م م) ذنKه)) (رواه 

 .(ال�"ائي
ولا ��"6) الإن"ان أن ال8?قف ع) ح�یc ال�فT ر;ع98) أم� سهل، لأن عادة ال8ف��9 �	ا ل/T أمام�ا 

إنه غافـل عن العالم الحاضر  
الذي تدركه حواسه، ولم  
يترك لهذا العالم الحاضر سوى  
جزء من وعيه، لذا فهو يؤدي  

يؤديه بطريقة شبه آليةما  

يشكل حضور القـلب والعيش  
في اللحظة الراهنة الأساس  
للقدرة على الابتهاج والتمتع  
بما أنعم الله علينا في دنيانا، 
كما يشكل الأساس للقدرة على  
الشعور بالعواطف والمشاعر  
الحميمة وتبادلها فيما بيننا  
سواء منها المشاعر الأخوية أو  
الجنسية

ش مع الذكريات في  من يعي
الماضي أو المخاوف في  
المستقبل فـإنه يفقد قدراً  
كبيرة من القدرة على الابتهاج  
والتمتع والشعور بالعواطف، 
لأنه حاضر بين الناس بجسده، 
.وقـلبه ولبه شارد ساه غائب

إن حدث هذا فـإن الإنسان  
يفقد حالة (الانتباه) و (حضور  
القـلب) الممتعة، وتصبح  

ها أمراً صعباً ويفقد  عودته إلي
هذا الإنسان الكثير من  
سكينته وطمأنينته

لا بدّ له من أن يدرّب نفسه  
على الانتباه، وحضور القـلب، 
وعلى التحرر من حديث النفس  
والتفكير الحالم حتى يتسنى له  
أن يعيش لحظته الراهنة، بما  
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�8اج الإن"ان إلى م�ان ;�9v ل89	�) م) إ�قاف ح�یc ال�فT إ�قافاً ;املاً �9لة  عادة م"��8	ة وغلا�ة و̀
ر;عG� (98ل9ه	ا، وه��ا تKGح الGلاة ت�رK̀اً ی?م/اً على حq?ر القلi و̂�قاف ح�یc ال�فT لاب� أن تف9� 

لة وجه� ;�96 دون أن ی8?قع عل9 ها ث?ا�اً إلا ال	yم) نف"/اً فائ�ة لا ��Gل عل9ها غ�9ه إلا ب8�رK̀ات �̀?
 .تل� الفائ�ة ال�ف"/ة ب�9	ا هي لل	yم) {Kادة تق�ه م) خالقه وت	�? ع�ه ذن?ه

ولعل أه' ما �"اع� ال	yم) على حq?ر القلi في الGلاة إدراكه أنها ع	اد ال�ی) واعK8اره لها أنها 
Tلاة �]عل ال�فGالغة للK/ة ال	عار الأهn8ان �ا�، واس	الإ� �ل �ق?م �ه �ع	ت8ف�غ لأدائها وت�ف  أه' ع

�8ق� ال?عي الEال�، أما ع��ما �قال لل	yم) أن الGلاة ل) تأخ�  ع) الانnغال �غ�9ها </��q القلi و̀
م�ه إلا دقائ� قل9لة �ع?د �ع�ها ل	ا ;ان </ه م) نnا� فإنه �ع�68ها أقل أه	/ة م) غ�9ها م) الأع	ال م	ا 

� مف9�اً في تn]/ع ال	�8اسل ع) الGلاة ل69�أ ذل   �قلل م) ق�رته على حq?ر القلi ف9ها، و̂ن ;ان
 .ن�8;� أه	89ها وم�ان8ها الع�/	ة م) دی��ا   �الال8%ام بها. إذاً ح8ى ���q القلi في الGلاة عل�9ا أن

ومع أنه ورد ع) ال�Gابي ع	ار ب) �اس� رضي الله ع�ه أنه ;ان �ق?ل: لا ��i8 لل�جل م) صلاته 
ل? ح�ث ال	yم) ف9ها نف"ه إن	ا ث?ابها ��?ن أع�' �	ق�ار ما ی?قف ما سها ع�ه. ل�) الGلاة تGح ح8ى 
�?ن حاض� القلi ف9ها  .ح�یc نف"ه و̀

"n8ع� ع�	ة الEال�  یKقى الnE?ع أم�اً آخ� مDل?اً في الGلاة وم8?قعاً م) ال	yم) ال�� �Gلي و̀
ل ه�ه الآ�ات ال�̀�	ة �	�اجاته ع��ما �Gلي. وح8ى نفه' مع�ى الnE?ع عل�9ا أن ن8أم  ال�� ی8?جه إل/ه

 : والأحادیc الǹ�فة
اعِيَ لاَ عَِ?جَ لَهُ وَخnََعoَ الأَْصَْ?اتُ لِل�َّحَْ	ِ) فَلاَ تَْ"َ	عُ إِلاَّ هَ	ْ  "اً} قال تعالى: {یَْ?مaٍَِ� یKَِّ8َعُ?نَ ال�َّ

  �108ه
عاً أGَ�َْارُهُْ' Eْ�َُ�جُ?نَ مَِ) الأَْجَْ�اثِ َ;أَنَّهُْ' جََ�ادٌ  َّnُوقال: {خ �	الق {�ٌnِ8َ�  7مُّ

ِ وَمَا نََ%لَ مَِ) الَْ��ِّ وَلاَ َ�ُ�?نُ?ا ;َ  الَِّ�یَ) أُوتُ?ا ال8َ�ِْابَ وقال:{أَلَْ' َ�أْنِ لِلَِّ�یَ) آمَُ�?ا أَن تnَEَْعَ قُلُ?ُهُْ' لِِ�ْ;ِ� ¢َّ
ْ�هُ'ْ   16فَاسِقُ?نَ} ال��ی�  مِ) ق6َْلُ فDََالَ عَل9َْهُِ' الأَْمَُ� فَقََ"oْ قُلُ?ُهُْ' وََ;9vٌِ� مِّ

لاَةِ وَِ̂نَّهَا ل96ِ�َََ�ةٌ إِلاَّ عَلَى الEَْاشِع9َِ)} الKق�ة َّG6ِْ� وَال َّG45وقال:{وَاس8َْع9ُِ�?اْ ِ�ال  
� أَحَْ/اهَا لَُ	9ِ�ْي وقال: {وَمِْ) آَ�اتِهِ أَنََّ� تs�ََ الأَْرْضَ خَاشِعَةً فَإِذَا أَنَ%لَْ�ا عَل9َْهَا الَْ	اء اه8َْ%َّتْ وَرََoْ إِنَّ الَّ�ِ 

 oلGیٌ�} ف�ْ?تَى إِنَّهُ عَلَى ُ;لِّ شَيْءٍ قَِ	39الَْ 
 وقال:{وَتََ�اهُْ' ُ�عَْ�ضُ?نَ عَل9َْهَا خَاشِع9َِ) مَِ) ال�ُّلِّ یَ�ُ�ُ�ونَ مِ) َ�ْ�فٍ خَفِيٍّ وَقَالَ الَِّ�یَ) آمَُ�?ا إِنَّ 

wِ/ٍ'} الn?رs الEَْاسِِ�`َ) الَِّ�یَ) خَِ"ُ�وا أَنفَُ"هُْ' وَأهَْ   45ل9ِهِْ' یَْ?مَ الwَِْ/امَةِ أَلاَ إِنَّ ال�َّالِِ	9َ) فِي عََ�ابٍ مُّ
ِ وَتِلَْ� الأَْ  ْ) خnََْ/ةِ ¢َّ عاً مِّ ِّ�Gَ8َُّهَا لِل�َّاسِ وقال:{لَْ? أَنَ%لَْ�ا هََ�ا الْقُْ�آنَ عَلَى ج6ََلٍ لََّ�أَی8َْهُ خَاشِعاً مُ�ِqَْالُ نvَْم

 8َ21فَ�َُّ�ونَ} ال��nلَعَلَّهُْ' یَ 
ُ]?دِ وَهُْ' سَالُِ	?نَ} القل'   43وقال:{خَاشِعَةً أGَ�َْارُهُْ' تَْ�هَقُهُْ' ذِلَّةٌ وَقَْ� َ;انُ?ا یُْ�عَْ?نَ إِلَى ال"ُّ

 44وقال:{خَاشِعَةً أGَ�َْارُهُْ' تَْ�هَقُهُْ' ذِلَّةٌ ذَلَِ� ال9َْْ?مُ الَِّ�� َ;انُ?ا یُ?عَُ�ونَ} ال	عارج
 9أGَ�َْارُهَا خَاشِعَةٌ} ال�ازعاتوقال:{

 2وقال:{وُجُ?هٌ یَْ?مaٍَِ� خَاشِعَةٌ} الغاش/ة
ونَ لِلأَذْقَانِ یKَُْ�?نَ وََِ̀%`ُ�هُْ' خnُُ?عاً} الإس�اء ُّ�Èََِ109وقال:{و 

ع) جاب� ب) ع6� الله قال: أتانا رس?ل الله صلى الله عل/ه وسل' في م"]�نا ه�ا، وفي ی�ه } - 
. ف�أs في ق6لة ال	"]� نEامة ف��ها �الع�ج?ن. ث' أق6ل عل�9ا فقال "أ��' ��i أن ع�ج?ن اب) �اب

 i�� 'ع�ا. ث' قال "أ��nEأن �ع�ض الله ع�ه؟" قال ف i�� 'ع�ا. ث' قال "أ��nEع�ض الله ع�ه؟" قال ف�
Kارك وتعالى ق6ل أن �ع�ض الله ع�ه؟" قل�ا: لا أی�ا، �ا رس?ل الله! قال "فإن أح�;' إذا قام �Gلي، فإن الله ت

وجهه. فلا یGKق) ق6ل وجهه، ولا ع) �	�9ه، ول�GK9 ع) �"اره، ت�o رجله ال/"�s، فإن ع]لo �ه 

فيها من مدركات ومشاعر  
وأفكار وأفعال، ليحس بالوجود  

لكل شيء من حوله، الحقيقي  
فـلا يبقى خارج حدود الزمان  
.والمكان القـائمين

ليس كالإيمان والعبادة معيناً  
على ذلك التحرر، وعلى تلك  
العودة إلى الانتباه وحضور  
القـلب بحيث لا تحزنه  
الذكريات، ولا تقـلقه احتمالات  
المستقبل المجهول

يخلط كثير من المسلمين بين  
ضور  الخشوع في الصلاة وح

القـلب فيها ويظنون أنهما  
شيء واحد، وهما في الحقيقة  
مختلفـان وإن كان كلاهما  
مرغوباً في الصلاة ويدل على  
الإحسان في أدائها

المقصود بحضور القـلب أن  
يتوقف الإنسان عن حديث  
النفس وعن العيش مع الأفكار  
التي تمر في الذهن والغياب  
عن الواقع وما فيه

عن التفكير    إذا توقف العقـل
بما هو غير حاضر أمامه أو غير  
الذي يقوله أو يفعله في تلك  
اللحظة قـلنا إن القـلب أصبح  
حاضراً في الزمان والمكان  
الحاضرين ولم يعد شارداً في  
أفكاره
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ه ه��ا" ث' �?s ث?ه �عqه على �ع¯ فقال "أروني ع�96ا" فقام ف8ى م) ال�ي �8n� إلى ?vادرة فل/قل ب�
' ف]عله على رأس الع�ج?ن، ث' لDخ أهله، ف]اء �Eل?ق في راح8ه، فأخ�ه رس?ل الله صلى الله عل/ه وسل

 .�ه على أث� ال�Eامة. فقال جاب�: ف	) ه�اك جعل8' الEل?ق في م"اج�;'} رواه م"ل' في ص�/�ه
ع) أنT رضى الله تعالى ع�ه أن ال�6ي صلى الله عل/ه وسل' دخل م�ة وذق�ه على رحله مnE8عاً} } -

  .م"ل' ول' ��Eجاه رواه ال�اك' في م"8�ر;ه وقال: ه�ا ح�یc ص�/ح على ش��
ع) أنT قال: {ل	ا دخل رس?ل الله صلى الله عل/ه وسل' م�ة اس�n8فه ال�اس ف?ضع رأسه على  -

 .رحله تnEعاً} رواه أب? �على في م"��ه
روs اب) أبي شK9ة في م�Gفه ع) رجل قال: رأs سع9� ب) ال	"i9 رجلاً وه? �عc6 بل�89ه في  -

nEه�ا ل iع قلnلاة فقال: {ل? خGج?ارحهال oع} .  
ع) ج�96 ع) أبي ال�رداء قال: ;�ا مع رس?ل الله صلى الله عل/ه وسل' ف�En ب�GKه إلى } -

ال"	اء ث' قال ه�ا أوان �8EلT العل' م) ال�اس ح8ى لا �ق�روا م�ه على شيء، قال: فقال ز̀اد ب) ل96� 
نه ول8ق�ئ�ه ن"اؤنا وأب�اؤنا.. فقال: الأنGار� �ا رس?ل الله و;/8E� hلT م�ا وق� ق�أنا الق�آن <±الله ل�ق�أ

 sارGال9ه?د وال� �ی�ة، ه�ا ال8?راة والإن]9ل ع��	ك م) فقهاء أهل ال�لأع o�; ث�ل�8 أم� �ا ز̀اد، إني
ف	اذا �غ�ي ع�ه'؟ قال ج�96: فلقK} o9ادة ب) الGامo فقلo له ألا ت"	ع ما �ق?ل أخ?ك أب? ال�رداء 

ل�رداء، إن شoa لأح�ث�� �أول عل' ی�فع م) ال�اس: الnE?ع ی?ش� وأخ�6ته �ال�� قال، قال: ص�ق أب? ا
 .أن ت�خل م"]� ال]	اعة فلا ت�s </ه رجلا خاشعاً} رواه ال�اك' في م"8�ر;ه

وجاء في روا�ة أخ�s لل�اك' {ع) ج�96 ب) نف�9 أنه قال: قال ع?ف ب) مال� الأش]عي أن رس?ل الله 
فقال: ه�ا أوان ی�فع العل'، فقال له رجل م) الأنGار �قال له  صلى الله عل/ه وسل' ن�� إلى ال"	اء ی?ماً 

اب) ل96�: �ا رس?ل الله ;/h ی�فع العل' وق� أثo6 في ال�8اب ووع8ه القل?ب؟ فقال رس?ل الله صلى الله عل/ه 
وسل': إن ;�o لأح"�K م) أفقه أهل ال	�ی�ة.. ث' ذ;� ضلالة ال9ه?د وال�Gارs على ما في أی�یه' م) 

الله. قال: فلقo9 ش�اد ب) أوس ف��ث8ه ���یc ع?ف ب) مال� فقال: ص�ق ع?ف ألا أخ�6ك �أول ك8اب 
 .{ذل� ی�فع؟ قلo: بلى. قال: الnE?ع ح8ى لا ت�s خاشعاً 

في الآ�ات ال�̀�	ة ن]� القل?ب تnEع والأ�Gار تnEع والأص?ات تnEع وال?ج?ه تnEع وال]Kال تnEع 
ى الnE?ع أوضح ما ��?ن في ق?له تعالى: {وَمِْ) آَ�اتِهِ أَنََّ� تs�ََ والأرض تnEع وال	Gل?ن �nEع?ن، ومع�

نَّهُ عَلَى ُ;لِّ شَيْءٍ الأَْرْضَ خَاشِعَةً فَإِذَا أَنَ%لَْ�ا عَل9َْهَا الَْ	اء اه8َْ%َّتْ وَرََoْ إِنَّ الَِّ�� أَحَْ/اهَا لَُ	9ِ�ْي الَْ	ْ?تَى إِ 
oلGیٌ�} ف�39قَِ 

�"ق9ها ال	اء ف9%ول خn?عها ع��ما ته8% وت�? أ� ت�تفع ل�8?ن راب/ة، فالأرض ت�?ن خاشعة ح8ى 
�?ن الnE?ع في  %ول �ال��;ة والاه8%از والعل? والارتفاع، و̀ �?ن الnE?ع اج8	اع ال"�?ن والانEفاض و̀ و̀
�اف� ه�ه ال"��9ة انEفاض ال�أس  الGلاة اله�وء وال"��9ة وع�م الإت/ان ���;ات ل/"o م) الGلاة، و̀

GKعهوال?nلي إلى م?ضع س]?ده ج%ءاً م) خG	?ماً، و`�?ن ن�� ال	ة   � وال]"' ع�qوتأد�ه في ح
خالقه الع�/'، وه��ا ��?ن الnE?ع شa9اً ی�s �الع9)، ول/T حq?ر القلi ال�� لا �	�) لأح� أن ی�اه بل 

�ة ��T �ه صاحKه وح�ه، و�ل� ی8?ضح ل�ا مع�ى الnE?ع في الأحادیc ال"ا�قة، حc9 خnع ال�Gا
ع��ما غiq ال�س?ل صلى الله عل/ه وسل' لأن أح�ه' ت�E' في ال	"]�، ف"أله' صلى الله عل/ه وسل' 
أیه' ��i أن �ع�ض الله ع�ه، فDأ�a?ا رؤوسه' وص	8?ا لا �]�ؤ أح� م�ه' على ال�لام، وق� أخ]له' أن 

ال�Gابي ع) ال�6ي ی�s ال�س?ل صلى الله عل/ه وسل' نEامة أح�ه' على أرض ال	"]�. و;�ل� نفه' ق?ل 
صلى الله عل/ه وسل' ی?م ف8ح م�ة أنه دخلها خافqاً رأسه مnE8عاً ت?اضعاً ² ال�� ن�Gه ح8ى ;اد رأسه 
�لامT رحله، وه��ا الnE?ع في الGلاة ی�8ق� �ال8أدب في ح�qة الEال� تأد�اً �ق�8ب م) ال�8لل 

ب�ي آدم ول' ی�له'، إلا العGاة  وال	"��ة و̂ن ;ان ال	yم�?ن {Kاد م��م?ن م) خالقه' ال�� ;�م

الاستغراق شبه الدائم بحديث  
النفس يحرم الإنسان من الراحة  
ومن الانتباه لما يراه ويسمعه  

خرىويدركه بحواسه الأ 

تنبه علماء النفس لأهمية  
استعادة الإنسان لقدرته على  
العيش بكل ذهنه وانتباهه  
في اللحظة الراهنة حيث يهدأ  
القـلق ويتحسن المزاج ويزداد  
الإنسان صحة نفسية

حثنا النبي صلى الله عليه وسلم على إيقـاف  
حديث النفس في الصلاة  
وحضور القـلب فيها ما استطعنا  

ب ركعتين لا  حتى جعل ثوا
يحدث الإنسان فيهما نفسه  
مغفرة ذنوبه كلها

لا يحسبن الإنسان أن التوقف  
عن حديث النفس ركعتين أمر  
سهل، لأن عادة التفكير بما  
ليس أمامنا عادة مستحكمة  
وغلابة ويحتاج الإنسان إلى مران  
كثير ليتمكن من إيقـاف  
حديث النفس إيقـافـاً كاملاً  
طيلة ركعتين يصليهما

أهم ما يساعد المؤمن على  
حضور القـلب في الصلاة  
إدراكه أنها عماد الدين  
واعتباره لها أنها أهم عمل يقوم  
xبه بعد الإيمان با

حتى يحضر القـلب في الصلاة  



5 

 

ال	"6�8̀�) م�ه'، ال�ی) قال تعالى ع�ه' ع��ما �ع�ض?ن على ال�ار : {وَتََ�اهُْ' ُ�عَْ�ضُ?نَ عَل9َْهَا خَاشِع9َِ) 
هُْ' وَأهَْل9ِهِْ' یَْ?مَ الwَِْ/امَةِ مَِ) ال�ُّلِّ یَ�ُ�ُ�ونَ مِ) َ�ْ�فٍ خَفِيٍّ وَقَالَ الَِّ�یَ) آمَُ�?ا إِنَّ الEَْاسِِ�`َ) الَِّ�یَ) خَِ"ُ�وا أَنفُ"َ 

 sر?nال {'ٍ/wِ  .45أَلاَ إِنَّ ال�َّالِِ	9َ) فِي عََ�ابٍ مُّ
والGلاة ال8ي تyدs ح� الأداء صلاة �]8	ع ف9ها الnE?ع وحq?ر القلi ما اسD8اع الإن"ان، ولا 

م�ض/ة ;القل� ال�ف"ي ��لف الله نف"اً إلا وسعها. وال	yم) ق� �ع]% ع) حq?ر قلKه في الGلاة لأسKاب 
وال?س?اس القه��، حc9 لا �"D8/ع الإن"ان ال8?قف ع) ح�یc ال�فT ال	�8;% ح?ل الE?ف والقل� قلقاً 
��مه الق�رة على ال�8;9% والانK8اه والnع?ر  أك�v م	ا یل%م، و`�?ن انnغالاً للKال م%ع]اً لGاحKه و̀

ه �"8ع9� ق�رته عل إ�قاف ح�یc نف"ه في الGلاة �الD	أن�9ة. أما ع��ما ی8عالج م̀�¯ القل� م) قلقه فإن
واسq�8ار قلKه ف9ها. ص�/ح أن القل� �qعف الق�رة على حq?ر القلi في الGلاة ل��ه لا یyث� أب�اً 
على ق�رة ال	yم) على الnE?ع ف9ها ل/"��8 أج� الEاشع9) وت�8%ل عل/ه رح	ة رب العال	9). قال تعالى: 

6ِْ� وَ  َّGاشِع9َِ) {وَاس8َْع9ُِ�?اْ ِ�الEَْلاَةِ وَِ̂نَّهَا ل96ِ�َََ�ةٌ إِلاَّ عَلَى ال َّGِّهِْ' وَأَنَّهُْ' إِلَْ/هِ 45ال} الَِّ�یَ) َ�ُ��ُّ?نَ أَنَّهُ' مُّلاَقُ?ا رَ
} فالnE?ع ل�ب العال	9) في الGلاة ول9� الإ�	ان بلقاء الله والع?دة إل/ه  46- 45} { الKق�ة 46رَاجِعُ?نَ {

الE?ف م) عقا�ه ول/T الnE?ع ر̀اضة نف"/ة مvل حq?ر القلi بل ه? تأدب ال	yم) مع وال�Klة بv?ا�ه و 
 .خالقه الع�/' ح9) ��?ن حاض�اً ب9) ی��ه ی�اج/ه

 
 التسبيح -3

إنّ ق�رة الإن"ان على ت]اوز ال	�ان وال%مان ال�اه�9)، وعلى اسK8اق الأح�اث أو اس�8جاعها �أف�اره 
ه الله بها، ل�) ال8ف��9 �	ا وراء ما ت�ر;ه ال�?اس (الآن) و (ه�ا)، أ�: ما وخ/اله نع	ة م) الله، وق?ة زود

سّ	اه ال�6ي صلى الله عل/ه وسل' (ح�یc ال�فT) ی8' على ح"اب س��9ة ال�فT و�	أن8�9ها في ;�9v م) 
8' على ح"اب اس8	8اع ال�فT �ال]	ال ال	�/C بها في ;ل الأح/ان  .الأح/ان، و̀

الع�G وز̀ادة الqغ?� ف9ها على ال�فT الإن"ان/ة، زاد شع?ر الإن"ان  ومع تعق� ال�/اة في ه�ا
�ال�اجة إلى الع?دة إلى ح/اة لا ��ّ�ث ف9ها نف"ه ;�9vاً، بل �3/4 ل��8ه ال�اه�ة في نDاق ما ت�ر;ه 

 .ح?اسه، دون أن �"�ح �ه الف�� والE/ال في ذ;̀�ات ال	اضي، أو ه	?م ال	"8ق6ل
ة ب9) الqغ?� ال�ف"/ة والأم�اض ال	8Eلفة، وعلى  ومع تأك9� ال�راسات ال��یvة على العلاقة الق̀?

ة ب9) س��9ة ال�فT وخل?ها م) اله	?م وعاف89ها م) الأم�اض ال�ف"/ة وال6�ن/ة، ومع ز̀ادة  العلاقة الق̀?
وعي الإن"ان إلى انه أقلّ سعادة ���9v م	ا ی8ُ?قع له، وه? �	ل� ;ل ما أن]%ته ال�qارة ال��یvة م) 

ب ال�احة وال�فا´/ة وال��8ر م) الnقاء ال	�qي في س96ل لق	ة ال3/4، مع ه�ا ;له ;ان لابَُ� للإن"ان أسKا
  .م) أن یc�K ع) وس9لة �"8ع9� بها س��9ة نف"ه ول? ل�قائ� مع�ودات ;ل ی?م

 c9ه إلى ما وراء الإسلام، إلى ح�GKق، ل��ه ألقى ب�n	ال �Dة وجهه ش/وولى إن"ان ال�qارة الغ�
?ذ�ة واله��وس/ة، وم) ه�اك اس8?رد (ال9?غا) و(ال8أمل ال8]اوز�). و;لاه	ا یه�فان إلى أن �	qي ال6

الإن"ان ف�8ة م) ال%م) ول? دقائ� مع�ودات (لا �ف��)، أ�: (لا ��ّ�ث نف"ه)، لأنه لا �	�) للإن"ان أن 
أنه �ف��، إنه �ف��  ی8?قف ع) ال8ف��9، ل��ه إن ت?قف ع) ح�یc ال�فT فّ�� �	ا أمامه دون أن �nع�

��nل تلقائي مvل	ا ی��� إلى الأش/اء، أو �Gغي إلى الأص?ات.. وتعل' م) ال9?غا أن �]لT �لا ح�اك 
م�ّ;%اً ��Gه في نقDة ثاب8ة، م�دداً ;ل	ة إمّا أنها لا مع�ى لها، أو أنها ;ل	ة س�"�8�̀/ة ذات مع�ى دی�ي 

اح�) وما شا�ه.وه�ه ال�ل	ات ال8ي ت"E8�م أث�اء جل"ات في اله��وس/ة، أو ق� لا تع�ي إلا (ال�ل) أو ( و 
8' ت�دادها �الل"ان أو �القلi فقC ت"	ى (مان�8ا  .( Mantra ال9?غا، و̀

ل�) ال	yم) في غ�ى ع) ه�ا ;له. إنه لا ��8اج إلى أن �"8ع�9 (مان�8ا) أح� م) العال	9).. إنه ی��� 
D�9ل� ل"انه وقلKه ل/ق?ل: (س�Kان الله ).. إنه �]	ع ح?له فs�9 ب��ع ص�ع الله، وآثار ق�رته وع�	8ه، ف

علينا أن  نتذكر أهميتها  
ومكانتها العظيمة من ديننا

في الآيات الكريمة نجد  
القـلوب تخشع والأبصار تخشع  

تخشع والوجوه تخشع    والأصوات
والجبال تخشع والأرض تخشع  
والمصلون يخشعون

معنى الخشوع أوضح ما يكون  
في قوله تعالى: {وَمِنْ آيـَاتِهِ  
أنََّكَ تَرَى الأَْرْضَ خاَشِعَةً فَـإِذاَ  
أنَزَلْنـَا عَلَيْهَا الْمَاء اهْتَزَّتْ وَربََتْ  
إِنَّ الَّذِي أحَْيـَاهَا لَمُحْيِي الْمَوْتَى  
إنَِّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قدَِيرٌ}

الأرض تكون خاشعة حتى  
يسقيها الماء فيزول خشوعها  
عندما تهتز وتربو أي ترتفع  
لتكون رابية، ويكون الخشوع  
اجتماع السكون والانخفـاض  
ويزول بالحركة والاهتزاز والعلو  
والارتفـاع

يكون الخشوع في الصلاة  
الهدوء والسكينة وعدم  

بحركات ليست من  الإتيان  
الصلاة، ويرافق هذه السكينة  
انخفـاض الرأس والبصر والجسم  
عموماً 

يكون نظر المصلي إلى موضع  
سجوده جزءاً من خشوعه  
وتأدبه في حضرة خالقه  
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في ;ل	ة (س�Kان الله) ال	عاني ال��9vة ال��9vة، ولا یه�ب إلى (مان�8ا) لا مع�ى لها ح8ى ی̀�ح ذه�ه ال	��ود 
 .���یc ال�فT ال	8عi ال	"8	�

! وما أك�م الله! وما إنه ع��ما �ق?ل س�Kان الله فإنه �ق?ل: ما أع�' الله! وما أق�ر الله! وما أح�' الله
أق?s الله! وما أعل' الله! وما ألDف الله! وما.. وما.. ت]8	ع ;لها في ;ل	ة س�Kان الله، ;أنه ف9ل"?ف �ق?ل: 
ه م) ;	الات م�8?عة، إنه  �رك �عقله ال��96 ما �ع�/ه ال�	ال ال	Dل�، وما ��8̀? (ما أك	ل الله).. �ق?لها و̀

6�� إع]ا�ه الKالغ به�ا الEال� صاحi ال�	ال ال	Dل�ی�ّ%ه الله ع) أّ� عi9، أو نق�  .، و̀
�دد �قلKه ول"انه (س�Kان الله و�	�ه، س�Kان الله الع�/') </	8لىء قلKه �	nاع�  إنه �"�Kّه و̀

اً أو أم/اً ل' �فّ� ح�وف ;ل	ة واح�ة في ح/اته  .الإع]اب وال�	� وال�8̀%ه ² س?اء ;ان ف9ل"?فاً {Kق̀�
"�i ال	yم) نف" ه م) ش?اغل ال�/اة لف�8ة م) ال%مان �"Kّح ف9ها الله �قلKه ول"انه في آن واح�، و̀

�;�ه �K4ارات م�8?عة تعل	ها م) رس?له صلى الله عل/ه وسل'، ف9%داد إ�	انا وس��9ة وحq?ر قلi وانK8اه،  و̀
 sعه أذناه، وت�ّ"ه ح?اسه الأخ�	ا ت�اه ع�9اه، وت"	ه عK9ّال�� �غ Tال�ف cی���8ر م) ح م) أوجه و̀

ال]	ال في ه�ا ال�?ن ال6��ع. إن لل8"6/ح م�انا هاما في الGلاة، إنه في ال�;?ع وفي ال"]?د. وال8"6/ح 
في الGلاة مع الnE?ع، ومع حq?ر القلi ��?ن له أع�' الأث� في ال�فT ال	yم�ة، ف"�Kان ال�� أم�نا 

KG� c9ح م�ّ?ناً أص/لا م) م�?ناتها، �K4ادات تعّ	� الإ�	ان في نف?س�ا، وت�سEه، وت	%جه بها م%جاً؛ ��
ة ال8ي ف�Dت عل9ها  .فلا ��?ن </ه ت�لّف، ولا إك�اه لل�فT، بل ی8]اوب مع الف�Dة ال"̀?

 
 وجعلت قرة عيني في الصلاة-4

في ه�ا الع�G ال�� تعق�ت </ه ال�/اة، وزادت </ه الqغ?� على ال�فT الnK̀�ة وفق� </ه الإن"ان 
ل8ي ;انo ت?ف�ها له �"ا�ة ال�/اة ق��	اً، وقلة مD8لKاتها، وق�اع8ه ال8ي ;انo ;�%ه ال��9v م) الD	أن�9ة ا

 .ال�� لا �ف�ى
في ه�ا الع�G ال�� قلّ </ه الع	ل ال9�و� ال�� یD8لi انه	اك الف�� وال9� وال�8;9% </	ا ��Gع 

م) ال�8;9%، و;�9v م) الإن"ان، وحلoّ الآلة م�له إلى ح� ;�96، وصار �	�) للإن"ان أن ی�ی� آلة �قل9ل 
 .ال	لل وال"أم

في ه�ا الع�G ال�� ت��سo </ه ال	لای9) في م�ن ملa9ة �الq]/ج وال��;ة، وح�م </ه هyلاء م) 
 .ه�وء ال�قل وال]6ل والDnُآن

في ه�ا الع�G ال�� ضعفo </ه ال�وا�C الأس̀�ة والاج8	ا{/ة، وش�) الإن"ان </ه �الع�اء لل�?ن ;ي 
�Dة عل/ه، فازداد الإن"ان ع%لة ح8ى وه? �3/4 ب9) ال	لای9)، وازدادت ع%ل8ه وغ�8ه ی�8	T لقه�ه، وال"/

) �]i أن �قه�ه	ا  .�ع� أن صار یG8?ر ال�?ن وال6D/عة ع�و̀
في ه�ا الع�G ازداد العiء على عقل الإن"ان ور;86ه اله	?م، فGار �3/4 في ه	?مه أك�v م	ا 

 cی�"8ق6ل، ذل� ال�� �3/4 في واقعه الآني. صار شارداً في ح	لل CDE� ًا	لا ��اد ی�8هي، فه? دائ Tٍنف
 .صار ;اب?ساً مE/فاً وصارت ت?قعات ال	Gاعi </ه أك�v م) ت?قعات الّ�ع' وال	ّ"�ات

في ه�ا الع�G صارت ل��ات الانK8اه ال8ام إلى الل��ة ال�اه�ة وال	�ان القائ'، ال�� ��?ن </ه ه�ا 
 .�، صارت ه�ه الل��ات م) الانK8اه رفا´/ة و;	ال/ة لا ت8اح لل�9v̀�)الإن"ان �لا انnغال للف�� �nيء آخ

لق� ن"ي إن"ان ال�qارة ال��یvة ;/h ی?قف ح�یc نف"ه ال�ائ'، ل/ف8ح ع�9/ه على ما ح?له وم) 
ح?له، ول/Gغي �أذن/ه وقلKه ل	) ح?له وما ح?له، وصار تعل/' ه�ا الإن"ان ;/h �ع?د إلى انK8اهه، 

لى حc9 ه?، صار ذل� اخG8اصا وت]ارة.. ف	) دروس في ال9?غا، إلى دروس في و;/�q�� h قلKه إ
' ال	غ�ا�/"ي ال�اتي، إلى  ال8أمل ال8]اوز�، إلى دروس في الاس�8خاء العqلي، إلى دروس في ال�8̀?

م) أجل ال��8' �"�عة ض�ات القلi، ومق�ار ت?ت�  Biofeedback دروس في الإخKار ال�9?ّ� ال�اجع

العظيم، وهكذا يكون الخشوع  
شيئاً يرى بالعين، وليس حضور  
القـلب الذي لا يمكن لأحد أن  
يراه بل يحس به صاحبه وحده

لخشوع في الصلاة يتحقق  ا
بالتأدب في حضرة الخالق  
تأدباً يقترب من التذلل  
والمسكنة وإن كان المؤمنون  
عباد مكرمون من خالقهم  
الذي كرم بني آدم ولم يذلهم

المؤمن قد يعجز عن حضور  
قـلبه في الصلاة لأسباب مرضية  
كالقـلق النفسي والوسواس  
القهري، حيث لا يستطيع  

عن حديث  الإنسان التوقف  
النفس المتركز حول الخوف  
والقـلق قـلقـاً أكثر مما يلزم، 
ويكون انشغالاً للبال مزعجاً  
لصاحبه ويحرمه القدرة على  
التركيز والانتباه والشعور  
بالطمأنينة

عندما يتعالج مريض القـلق من  
قـلقه فـإنه يستعيد قدرته عل  
إيقـاف حديث نفسه في الصلاة  
واستحضار قـلبه فيها

وع لرب العالمين في  الخش
الصلاة وليد الإيمان بلقـاء الله  
والعودة إليه والرغبة بثوابه  
والخوف من عقـابه وليس  
الخشوع رياضة نفسية مثل  
حضور القـلب بل هو تأدب  
المؤمن مع خالقه العظيم حين  
يكون حاضراً بين يديه يناجيه
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ل وال��8' �	?جات ال�ماغ ال�ه�/ة. ;ل ذل� م) أجل دقائ� قل9لة أو ;�9vة م) الّ"��9ة العqلات، ب
ه م) ه	?م أو ذ;̀�ات  .ال�ف"/ة، وال8?قف ع) ح�یc ال�فT وما ��̀?

ل�) ال	yم) ال�� �Gلي ² تعالى ;ل ی?م خ	T م�ات م�� أن ی6لغ ال"ا�عة م) ع	�ه، ه�ا ال	yم) 
 .ن و̂ح"ان، و;أنه ی�s الله أمامه ی��� إل/ه وه? یyدیها�ق?م إلى صلاته ل/Gل9ها �إتقا

قال فأخ�6ني ع) الإح"ان، قال: أن تع6� الله ;أن	ا ت�اه، فإن ل' ت�) ت�ه فإنّه ی�اك)) (ص�/ح  ...((
م"ل'). إنه �Gلي وه? �"n8ع� حq?ر الله. قال صلى الله عل/ه وسل': ((إن أح�;' إذا قام في صلاته 

 )397إن ره ب�9ه و9) الق6لة)) (الEKار� ح�یc رق'  فإنّه ی�اجي ره، أو
إنه دائ	ا G�ُلي وه? ��اول أن ��?ن حاض� القلi �عل' ما �فعل وما �ق?ل، أ�: م�68هاً ول/T سا´/اً 
شارداً في ح�یc ال�فT، فه? �عل' أن انK8اهه وحq?ر قلKه لا ب� م�ه	ا ح8ى ی�8ق� في صلاته الإتقان 

 .ب) �اس� رضي الله ع�ه ;ان �ق?ل: لا ��i8 لل�جل م) صلاته ما سها ع�هوالإح"ان، ح8ى أن ع	ار 
وق� حcّ ال�س?ل صلى الله عل/ه وسل' ال	yم�9) على ال�8;9% في صلاته' والانK8اه ل	ا �ق?ل?ن و`فعل?ن 

م ال"ه? والاس8غ�اق في ح�یc ال�فT أث�اءها، ف]عل ل	) ی�]ح في أداء ر;ع98) لا ��ّ�ث ف9ها، وعلى ع�
 .ف9ه	ا نف"ه جائ%ة ع�/	ة ج�اً، وهي أن �غف� الله له ما تق�م م) ذنKه

روs عv	ان ب) عفان رضي الله تعالى ع�ه أن ال�6ي صلى الله عل/ه وسل' ت?ضأ ذات م�ة ث' قال: 
ث' قام فGلى ر;ع98) لا ��ّ�ث ف9ه	ا نف"ه �nيء غف� الله له ما تق�م م)  ((م) ت?ضأ مvل وض?ئي ه�ا،

 .(ذنKه)) (رواه ال�"ائي في س��ه في ;8اب الDهارة
إن حq?ر القلi في الGلاة، و̂�قاف الف�� خلالها ع) انnغاله ال	%عج ���یc ال�فT وال8ف��9 �	ا 

8ي �]ل6ها لل�فT م) أه' الأسKاب ال8ي جعلo مqى أو ما ق� �أتي.. إنّ ه�ا ال�q?ر للقلi، وال"��9ة ال
الGلاة ق�ة ع9) ال�6ي صلى الله عل/ه وسل' وراح8ه: (أرح�ا بها �ا �لال..) وقّ�ة ع9) وراحة ل�ل ال	yم�9) 

 .م) �ع�ه
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h ی8' ذل�؟ الآل/ة إن الGلاة وتلاوة الق�آن ت?ل�ان في ال�فT نا´/اً ع) الف�nاء وال	���، ول�) ;/

الأولى ال8ي �	�) أن ی8?لّ� بها ه�ا ال�اهي في ال�فT م) الGلاة وتلاوة الق�آن ه? ال�الة ال8ي �"	9ها 
إذ ی�s ال	yم) ال�� �Gلي ² خاشعاً وال��  .cognitive dissonance (عل	اء ال�فT (ال�8اف� ال	ع�في

ل9) له، ه�ا ال	yم) � �?ن مفه?مه ل�اته، وتG?ره ل�ف"ه أنه (إن"ان مyم) خnع قلKه ل�;� الله ف89ل?ه و̀
�ائع ²). وه�ه الف��ة ال�G/�ة ع) نف"ه ت8عارض مع الف��ة والG8ّ?ر ال�� ی�8ج ع) وق?عه في 

 .)الف�nاء وال	���، وه? أنه: (إن"ان عاص ² مK8ّع له?اه 
ر̀) ومفه?م9) م�8اف̀�) م8عارض9) ل ُّ?Gاع ت	أن اج8 Tاء ال�ف	عل �وج �الإن"ان ع) ذاته وق s�

�فعه إلى الE8ل� م) ه�ا ال�8اف� ب9) ما �ع�فه ع) نف"ه، وذل� إما �الام�8اع  �"i6ّ له ان%عاجاً وض/قاً و̀
ع) سi6 ه�ا ال�8اف� وه? ه�ا ال?ق?ع في الف�nاء وال	���، وه�ا ما ذ;�ه الله ع) ال	8ّق9) ال�ی) إذا فعل?ا 

' �Gُ�وا على ما فعل?ا وه' �عل	?ن، و̂ما أن ��لّ الإن"ان ال�8اف� فاحnة ذ;�وا الله فاس8غف�وا ل�ن?ه'، ول
ب8غ�99 ما یyم) �ه �GE?ص ال"ل?ك ال	"i6 لل�8اف� ال	ع�في ل��ه، وه�ا م"9�8ل ه�ا إذ لا �	�) لل	yم) 

 s?اعا للهKانا ² و̂ت/Gإلا ع ���	اء والnفي الف� sأن ی�. 
) فإنّه سK9قى �عاني م) ال8?ت� والان%عاج ال�� ی�فعه أما إن اس8	� في ال]	ع ب9) ال�ال9) ال	�8اف̀�

�vه على إزالة ه�ا ال�8اف�، و�ل� ��?ن ل��ه في نف"ه م) ال�وافع ما ی�هاه ع) الف�nاء وال	���. أما  و̀
الآل/ة ال�ف"/ة الvان/ة ال8ي �	�) للGلاة وتلاوة الق�آن أن ت�nلا ب?سا�8ها نا´/اً نف"/اً لل	yم) ع) الف�nاء 

��� فهي آل/ة "ال�;� وال/ق�ة" حc9 لا �	�) لل	yم) أن �قع في الف�nاء وال	��� دون إك�اه إلا وه? وال	

إنه عندما يقول سبحان الله  
فـإنه يقول: ما أعظم الله! وما  
أقدر الله! وما أحكم الله! وما  
أكرم الله! وما أقوى الله! وما  
أعلم الله! وما ألطف الله! وما.. 
وما.. تجتمع كلها في كلمة  
سبحان الله

إنه يسبّحه ويردد بقـلبه ولسانه  
(سبحان الله وبحمده، سبحان  
الله العظيم) فيمتلىء قـلبه  
بمشاعر الإعجاب والحمد  
والتنزيه x سواء كان
فيلسوفـاً عبقرياً أو أمياً لم يفكّ  
حروف كلمة واحدة في حياته

إن للتسبيح مكانا هاما في  
الصلاة، إنه في الركوع وفي  
السجود. والتسبيح في الصلاة  
مع الخشوع، ومع حضور القـلب  
يكون له أعظم الأثر في النفس  
المؤمنة

لقد نسي إنسان الحضارة  
الحديثة كيف يوقف حديث  

ائم، ليفتح عينيه على  نفسه الد
ما حوله ومن حوله، وليصغي  
بأذنيه وقـلبه لمن حوله وما  
حوله، وصار تعليم هذا الإنسان  
كيف يعود إلى انتباهه، 
وكيف يحضر قـلبه إلى حيث  
هو، صار ذلك اختصاصا وتجارة

وجد علماء النفس أن اجتماع  
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حc9 ی�G8ف الإن"ان و;أن الأم�  "denial في حالة م) "الغفلة" أو ما �"	/ه عل	اء ال�فT "الإن�ار
الإن�ار ال�ف"ي، ال�� �عل' ب?ج?ده لا وج?د له، فال	yم) �قع في الف�nاء وال	��� ح9) �	ارس ه�ا 

مع�ى ما جاء في   وال8غافل ع	ا ت?عّ� الله �ه م) العق?ة على ه�ه الف�nاء أو ذل� ال	���، وه�ا Ãالله أعل'
 .ال��یc الh�̀n م) أنّ ال	yم) لا ی%ني وه? مyم)، ولا �"�ق وه? مyم)..الخ

لا ی%ني ال%اني ح9) روs م"ل' في ص�/�ه ع) أبي ه̀��ة أن رس?ل الله صلى الله عل/ه وسل' قال: "
ها وه? مyم)�n� (9ح �	Eب ال�n� م). ولاyم). ولا �"�ق ال"ارق ح9) �"�ق وه? مyی%ني وه? م". 

فه�ا لا �ع�ي أنّه ساعة ارت�ا�ه لل%نى أو ال"�قة ;ان ;اف�اً م�ت�اً، إنّ	ا ;ان لا �3/4 حالة الإ�	ان 
ه ل��ة ال%نى أو ال"�قة، إن	ا تغافل ع�ها، وأ�ع�ها ع) الُ	8ََ/قÄِّ ال?اعي ال�اك�، إنّه أب�اً ل' �غ�9ّ عق9�ت

شع?ره، ت	اما ;	ا �فعل ال	Gاب �ال]لDة القل6/ة وه? ��G على الاس8	�ار في ب�ل ال]ه� ال�� ی�هاه ع�ه 
 .الأ�Kاء ل	ا </ه م) خD?رة على ح/اته

ذل� الق?� ال	عافى،  إنه لا ی̀�� أن �� 3/4	nاع�ه ما �ع�فه �عقله، م) أنّ قلKه م̀�¯، وأنه ل' ی�6
وه��ا ال	yم) ع��ما �"i9[8 لnه?اته، یKقى عقله م�ر;اً ل�قائ� الإ�	ان ;لها، ولDE?رة ما ی�ت�Kه، ل��ه 

 .ی̀%ح ه�ا الإدراك ع) شع?ره وو{/ه، ی���ه نف"/اً، أو �ال	DGلح الإسلامي: ی8غافل ع�ه
س]?دها، وتأتي تلاوة الق�آن في وه�ا تأتي الGلاة خ	T م�ات ;ل ی?م ب?ض?ئها وÅ/امها ور;?عها و 

الGلاة وخارجها ل8]عل م) الGعi على ال	yم) أن ی8غافل، أو ی��� نف"/اً ما �عل	ه م) أنّ الف�nاء 
وال	��� �qعانه في خ�D ال?ق?ع في ع�اب الله، و�ل� ت�?ن الGلاة والق�آن مG�ر� نهي نف"يّ ع) 

"8غف� الف�nاء وال	���. أمّا إن وقع ه�ا ال	yم) ال8قيّ  في ال	��?ر فإنه س�عان ما �ع?د، ف�9;� الله، و̀
هِْ' وَمَ) َ�غْفُِ� ال�ُّنُ?بَ ل�نKه، قال تعالى: {وَالَِّ�یَ) إِذَا فَعَلُ?اْ فَاحnَِةً أَوْ Æَلَُ	?اْ أَنْفَُ"هُْ' ذَكَُ�واْ ّ¢َ فَاس8َْغْفَُ�واْ لُِ�نُ ِ?

واْ عَلَى مَا فَعَ  ُّ�Gِ�ُ 'َْ?نَ{إِلاَّ ّ¢ُ وَل	ِّهِْ' وَجَ�َّاتٌ تَْ]ِ�� مِ) ت8ِ�َْهَا 135لُ?اْ وَهُْ' َ�عْلَُ ) رَّ غْفَِ�ةٌ مِّ } أُوْلَـaَِ� جََ%آؤُهُ' مَّ
 )136-135}} (آل ع	�ان:136الأَنْهَارُ خَالِِ�یَ) ف9ِهَا وَنِعَْ' أَجُْ� الْعَامِل9َِ){
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لاَةَ تَْ�هَى عَِ) الْفnَ�َْاء وَالُْ	�َ�ِ� وَلَِ�ْ;ُ� قال تعالى: {اتْلُ مَا أُ  َّGلاَةَ إِنَّ ال َّGوحِيَ إِلَْ/َ� مَِ) ال8َ�ِْابِ وَأَقِِ' ال

ُ َ�عْلَُ' مَا تGََْ�عُ?نَ{ َّ¢Ãَ �ُ6َْأَك ِ  )45}} (الع��6?ت:¢45َّ
ال	yم) �3/4 ل��ات إن الGلاة م) ال	yم) الEاشع �	ا ف9ها م) ق�اءة وÅ/ام ور;?ع وس]?د ت]عل 

لاَةَ لِِ�ْ;ِ��{ َّGنِي وَأَقِِ' ال�لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنَا فَاع6ُْْ ُ ). وتلاوة ما أوحى الله 14}} (�ه: 14م) ذ;� الله {إِنَِّ�ي أَنَا ¢َّ
م) ذ;�ه، أ�: الق�آن ال�̀�' ت̀%� م) �ق�ة ال	yم)، وتقلل م) غفل8ه. والGلاة وتلاوة الق�آن، وغ�9 ذل� 

��ق ذ;� الله ت8?ل� في نفT ال	yم) دوافع نف"/ة معاك"ة ل	9له ال��nK إلى ال?ق?ع في الفاحnة م) 
وال	��� ال�� ی%ّ̀�ه له ش/ا�9) الإنT وال]ّ). فالGلاة ت�هى ع) الف�nاء (أ�: ال%نى) وال	��� �أش�اله 

ق6ل الأم� �إقامة الGلاة، كافة، و;�ل� ذ;� الله (أ�: الق�آن) ال�� ب�أت الآ�ة ال�̀�	ة �الأم� ب8لاوته 
ی�هى أ�qا ع) الف�nاء وال	���، بل ه? ;	ا تق?ل الآ�ة ال�̀�	ة (أك�6) أ�: أك�6 نه/اً لل	yم) ع) 

 .معG/ة الله
وق6ل الc�K في الآل/ة ال�ف"/ة ال8ي �	�) أن ��?ن ه�ا ال�هي م8?ل�اً بها، �]i الانK8اه إلى أن الله 

Kقى ال	yم) ال	Gلّي ال8الي ل	ا أوحي م) ال�8اب قال: (ت�هى) ول' �قل: (ت�?ل وت	�ع) ، إنّه ال�هي، و̀
وال�;�، یKقى على خ�D، إذ ق� ت�?ن ال�واعي ال�ف"/ة ل��ه وال8̀%�9ات ال8ي ی8ع�ض لها وال8ي ت�vّه وت�ع?ه 
8غافل ع) نهي الGلاة، وذ;� الله له، </قع في  ة </"i9[8 ل��ائها، و̀ إلى الف�nاء وال	���، ق� ت�?ن ق̀?

 .ف�nاء أو م��� م) ال	���ات
غْفَُ�واْ وق� ت�ّ�ث الق�آن ع) ال	8ق9) فقال: {وَالَِّ�یَ) إِذَا فَعَلُ?اْ فَاحnَِةً أَوْ Æَلَُ	?اْ أَنْفَُ"هُْ' ذَكَُ�واْ ّ¢َ فَاس8َْ 

تصوُّرين ومفهومين متنافرين  
متعارضين لدى الإنسان عن  

يسبّب له انزعاجاً وضيقـاً    ذاته
ويدفعه إلى التخلص من هذا  
التنافر بين ما يعرفه عن نفسه، 
وذلك إما بالامتناع عن سبب  
هذا التنافر وهو هنا الوقوع  
في الفحشاء والمنكر

تأتي الصلاة خمس مرات كل  
يوم بوضوئها وقيامها وركوعها  
وسجودها، وتأتي تلاوة القرآن  

عل من  في الصلاة وخارجها لتج
الصعب على المؤمن أن  
يتغافـل، أو ينكر نفسياً ما يعلمه  
من أنّ الفحشاء والمنكر  
يضعانه في خطر الوقوع في  
عذاب الله

إن الصلاة من المؤمن الخاشع  
بما فيها من قراءة وقيام  
وركوع وسجود تجعل المؤمن  
يعيش لحظات من ذكر الله  

ُ لاَ إلَِهَ إِلاَّ  أنَـَا    {إنَِّنِي أنَـَا ا�َّ
فَـاعْبُدْنِي وأَقَِمِ الصَّلاَةَ لِذِكْريِ

تلاوة ما أوحى الله من ذكره،  
أي: القرآن الكريم تزيد من  
يقظة المؤمن، وتقـلل من  
غفـلته

بالصلاة وتلاوة القرآن، وغير  
ذلك من طرق ذكر الله  
تتولد في نفس المؤمن دوافع  
نفسية معاكسة لميله البشري  
إلى الوقوع في الفـاحشة
والمنكر الذي يزينّه له  
شياطين الإنس والجنّ 
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واْ عَلَى مَا فَعَلُ?اْ وَ  ُّ�Gِ�ُ 'َْهِْ' وَمَ) َ�غْفُِ� ال�ُّنُ?بَ إِلاَّ ّ¢ُ وَل) 135}} (آل ع	�ان:135هُْ' َ�عْلَُ	?نَ{لُِ�نُ?ِ
فال	yم) ال�� �qعف أح/اناً، </قع في فاحnة، أو ��ل' نف"ه �ارت�اب م��� م) ال	���ات، لا �ع�ي ذل� 
أن صلاته ل' ت�فعه وأنّ تلاوته ل�;� الله ل' تyث� </ه، إنّ	ا هي ال6D/عة الnK̀�ة حc9 ق� �قع الإن"ان في 

ت�دد ب9) اخ8/ارات م8ع�دة، و`�?ن ل��ه م) ال�وافع ال�ف"/ة ال	8عارضة ما ك�9v م) الأح/ان في ح�9ة و 
ی�ع?ه لفعل أم� ما، وما ی�هاه ع) فعله، فالi96D ال�� �عل' حّ� العل' أن ال8�خ9) ضار �8�Gه ول��ه 
م�م) على ال8�خ9) لا ی8	8ع �"/]ارته إلا إن ن"ي أو ت�اسى ما �ع�ف ع) أض�ارها، أما إن �قي ذاك�اً 

8ل� الأض�ار فإنها س�8هاه ع) ال8�خ9)، أ�: س8أم�ه ألاّ ی�خّ)، ل��ها �الKDع ل) ت	�عه، فق� ت8n� شه?ته، ل
ق�ر الاس8]ا�ة لها، وال8غافل ع) ص?ت ال�هي وال��8ی�، وه�ا أب�ا لا �ع�ي أن مع�فة ال�اس لأض�ار  و̀

أك�v، إذ سK8قى ل��ه ال�واعي ال8�خ9) لا تف9�، لأن الإن"ان ال�� �ع8ق� أن ال8�خ9) لا ��q س9�خ) 
ال�ف"/ة لأن ی�خّ)، وس8غi9 ال�?اهي ال�ف"/ة ع) أن ی�خّ)، ول) ی8عّ�ض لأ� ن?ع م) ال�Gاع ال�ف"ي ق6ل 
إق�امه على ال8�خ9). و;�ل� ال	yم) ت�فعه الGلاة وتلاوة الق�آن إذ ت?لّ�ان في نف"ه (نا´/اً نف"ّ/ا) �ع�9ه 

ء وال	���، وح8ى مع وج?د ال�اهي تKقى له ال�̀�ة في أن �"i9[8 في وجه أً� (داع نف"ي) إلى الف�nا
 .إلى ال�اهي، فلا �قع في الف�nاء وال	���، أو أن �"i9[8 إلى الّ�اعي </قع ف9ه	ا

إنّ الGلاة والق�آن عاملان مع�9ان لل	yم) ;ي یKقى في حالة م) ال8ق?s، ل��ه	ا لا �"لKانه الإرادة، 
Kه م) شه?ة، أو غ�9 ذل�ولا یل�/ان ;لّ ال�?ازع ال��̀�ة لn. 

 

 ج  -تنهى عن الفحشاء والمنكر    -7
ت�هى الGلاة، والق�آن ال�̀�'، وذ;� الله ع	?ما ع) الف�nاء وال	��� ع) �̀�� ال"��9ة ال8ي تv6ها 

 - وEاصة الE?ف م) الفق� وال��مان –إقامة الGلاة، وتلاوة الق�آن في ال�فT ال	yم�ة. فالقل� ال�ف"ي 
� في ال�فT حالة م) ال"CE والإحKا�، تc�K ع) ه�ف لها، ت�فTّ م) خلاله ع) l/�ها ق� ی?لّ 

 ،CE"ه إلى الله تعالى، وه? ال�زاق ف8̀%ح نف"ه ه�ا الDEم) لا ت�ضى نف"ه أن ی8?جّه سy	ها. والDEوس
جل وام�أة، وما ی�افقه م) ع�اء �ات]اه ال�nK الآخ̀�). ومnاع� الع�اء ت�فع إلى الفاحnة س?اء ;انo ب9) ر 

أو ;انo شاذة ب9) رجل ورجل، أو ب9) ام�أة وام�أة. و;?ن الع�اوة دافعاً لل]�T أح/اناً، وال8الي ;?ن 
ال		ارسة ال]�"/ة ال4/6D/ة ( ال	��مة ) أو الnاذة فعلاً ع�وان/اً ه? م) ال	�n8فات ال��یvة في عل' 

} إِلاَّ عَلَى أَزْوَاجِهِْ' 5لَِّ�یَ) هُْ' لِفُُ�وجِهِْ' حَافُِ�?نَ{ال�فT، ل�) الق�آن ال�̀�' أشار ال9ها في ق?له تعالى: {وَا
-5}} (ال	yم�?ن:7} فََ	ِ) اب8َْغَى وَرَاء ذَلَِ� فَأُوْلaََِ� هُُ' الْعَادُونَ{6أوْ مَا مَلoْ�ََ أَْ�َ	انُهُْ' فَإِنَّهُْ' غ9َُْ� مَلُ?م9َِ){

} وَتََ�رُونَ مَا خَلََ� لَُ�ْ' 165أْتُ?نَ ال�ُّكَْ�انَ مَِ) الْعَالَِ	9َ){لق?مه: {أَتَ  –عل/ه ال"لام  - ). و;�ل� في ق?ل ل?�7
h 166-165}} ( الnع�اء :166رَُُّ�ْ' مِْ) أَزْوَاجُِ�' بَلْ أَن8ُْ' قَْ?مٌ عَادُونَ{ ?̀Eولعل ه�ا �ف"� ل�ا ورود ت .(

' ت�اف� ال	غف�ة م) الله مع الفqل الD/nان ل�ا م) الفق� وvّه للقل� في نف?س�ا ق6ل أم�ه ل�ا �الف�nاء، ث
ْ�هُ  غْفَِ�ةً مِّ ْ/Dَانُ َ�عُِ�كُُ' الْفَقَْ� وََ̀أْمُُ�كُ' ِ�الْفnَ�َْاء Ãَّ¢ُ َ�عُِ�كُ' مَّ َّnوَاسِعٌ وال�زق في ق?له تعالى: { ال ُ¢ّÃَ ًلاqَْوَف

 )268}} (الKق�ة:268عَلِ/ٌ'{
لE?ف في نفT ال	yم)؛ ل�ا ;ان ال8?;ل على الله فالD/nان �	ه� ل?ساوسه الD̀�� �إثارة القل� وا

ْ/Dَانِ ال�َّجِ/'ِ  َّnان، وتأمل ق?له تعالى: {فَإِذَا قََ�أْتَ الْقُْ�آنَ فَاس8َْعِْ� ِ�اّ�ِ مَِ) الD/nم) م) الy	ي ال	اً ���Gح 
} إِنََّ	ا سُلDَْانُهُ عَلَى الَِّ�یَ) ی8َََ?لَّْ?نَهُ 99لُ?نَ {} إِنَّهُ لَْ/Tَ لَهُ سُلDَْانٌ عَلَى الَِّ�یَ) آمَُ�?اْ وَعَلَى رَِّهِْ' ی8َََ?;َّ 98{

 )100-98}} (ال��ل: 100وَالَِّ�یَ) هُ' ِ�هِ مnُِْ�ُ;?نَ {
وعلى ما ی6�و فق� قام الD/nان �إثارة القل� والE?ف م) ال	"8ق6ل ل�s س9�نا آدم، ل/]عله قا�لاً ل8أث�9ه 

الn]�ة ال8ي نهاه الله ع) الأكل م�ها قال له ول%وجه: {فََ?سَْ?سَ لَهَُ	ا وغ?ای8ه، فه? ع��ما زّ̀) له الأكل م) 
 َّnا عَْ) هَـِ�هِ ال	َ�ُُّْ/Dَانُ ل6ْ9ُِِ�َ� لَهَُ	ا مَا وُورَِ� عَْ�هَُ	ا مِ) سَْ?ءَاتِهَِ	ا وَقَالَ مَا نَهَاكَُ	ا رَ َّnَ�ةِ إِلاَّ أَن تَُ�?نَا ال[َ

إنّ الصلاة والقرآن عاملان  
معينان للمؤمن كي يبقى في  
حالة من التقوى، لكنهما لا  
يسلبانه الإرادة، ولا يلغيان كلّ  
النوازع البشرية لديه من  
شهوة، أو غير ذلك

تنهى الصلاة، والقرآن الكريم، 
وذكر الله عموما عن الفحشاء  

لمنكر عن طريق السكينة  وا
التي تبثها إقـامة الصلاة، وتلاوة  
القرآن في النفس المؤمنة

الشيطان يمهد لوساوسه  
الطريق بإثارة القـلق والخوف  
في نفس المؤمن؛ لذا كان  
التوكل على الله حصناً يحمي  
المؤمن من الشيطان

الصلاة وتلاوة القرآن تعيدان  
للنفس المؤمنة اطمئنانها  

ها، وتوكلها على الله، وسكينت
فـالصلاة حمد وثناء وإعلان للرضا  
عن الله تعالى يعارض أية  
مشاعر إحباط وسخط

أن القرآن الذي يتلوه المؤمن  
في الصلاة وخارجها يعالج كل  
أنواع القـلق الإنساني، فتطمئن  
نفسه وتسكن: {الَّذِينَ آمَنُواْ  
وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُهُم بِذِكْرِ ا�ِّ ألاََ 
بِذِكْرِ ا�ِّ تَطْمَئِنُّ  

}} 28الْقُـلُوبُ{
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ْ/Dَانُ قَالَ َ�ا آدَمُ هَلْ أَدُلَُّ� عَلَى 20}} (الاع�اف: Eَ20الِِ�یَ){مَل9ْ�ََِ) أَوْ تَُ�?نَا مَِ) الْ  َّnفََ?سَْ?سَ إِلَْ/هِ ال}.(
 )120(�ه :   }}120شََ]َ�ةِ الEُْلِْ� وَمُلٍْ� لاَّ ی6َْلَى{

و�لi ال	8عة والإف�ا� ف9ها والnه?ة في الام8لاك ال	اد� أو ال�م%� (ك	ا في ال	عاش�ة ال]�"/ة) ق� 
¯ ع	ا یG8ّ?ر الإن"ان أنه ق�  ��?ن  ن8/]ة ل	nاع� الإحKا� وال��مان، </�?ن ه�ا الام8لاك �	vا�ة تع̀?

ح�م م�ه، وه�ه الD̀�قة �	�) للفق� وال��مان والnE/ة م�ه	ا في ال	"8ق6ل أن ت?لّ� دا{/اً نف"/اً ی�qاف 
ن ال?اقع أو ال	8?قع، </ع	ل إلى الع�اوة والع�وان ال�ات]9) م) مnاع� ال"CE وع�م ال�ضا، �"i6 ال��ما

	ارس ت̀%�9ه للإن"ان ل9?قعه في  الD/nان م) خلال ه�ه ال	nاع� ال�ف"/ة ال8ي تفق� ال�فT س�8�9ها، و̀
 .الفاحnة، ومعG/ة الله

والGلاة وتلاوة الق�آن تع9�ان لل�فT ال	yم�ة ا�	�aانها وس�8�9ها، وت?;لها على الله، فالGلاة ح	� 
 .الله تعالى �عارض أ�ة مnاع� إحKا� وسCE وث�اء وع̂لان لل�ضا ع)

      (a	D8لاة وخارجها �عالج ;ل أن?اع القل� الإن"اني، فGم) في الy	ا أن الق�آن ال�� ی8ل?ه ال	ك
 )28(ال�ع�: }} 28نف"ه وت"�): {الَِّ�یَ) آمَُ�?اْ وَتَDَْ	aِ)ُّ قُلُ?ُهُ' بِِ�ْ;ِ� ّ¢ِ أَلاَ بِِ�ْ;ِ� ّ¢ِ تَDَْ	aِ)ُّ الْقُلُ?بُ{

والGلاة �	ا ف9ها م) أفعال وأق?ال تعDي ال	yم) الnع?ر �الإن]از وأنه ق� فعل شa9ا ذا مع�ى، وذا  
�قاء، وهي ب�ل� تعالج واح�اً م) أه' أسKاب القل� الإن"اني، وه?: الإح"اس �اللامع�ى، وEلّ? ح/اته م) 

في وجه الD/nان ال�� ل/T له سلDان على  الإن]از. و;ل	ا أوص�نا في أنف"�ا �ا�اً للقل� أوص�نا �ا�اً 
 .ال�فT ال	yم�ة ال	8?;لة على الله

وم) جهة أخ�s فإن الGلاة، وتلاوة الق�آن، الأولى م�اجاة ² تعالى، والvان/ة ق�اءة، واس8	اع ل�ل	اته 
 ،s� مع ال�� وخDا�ه، ورسال8ه ل�ا.. إنه ح?ار مع خال� ال�?ن، مع ال?دود، الق?�، ال�اض� مع�ا �"	ع و̀

�ح	�ا رغ' ضآل�8ا وع�	8ه   .یKادل�ا ح�6ّا له ��i أك�6 م�ه.. مع ال�� ی�اعي مnاع�نا و̀
إنه مع ه�ا ال�?ار ال	8]�د ;ل ی?م، وفي م4/ة ه�ا ال�ب ال�ح/'، لا یKقى ل�s الإن"ان إح"اس 

?ص� �اب ;�96 م) أب?اب القل� ال�ف"ي ال�� ت�Kّه إ ل/ه ال?ج?دی?ن، �الع%لة وال?حnة في ه�ا ال?ج?د، و̀
فأصّ� ال	ل�� م�ه' على أنه لا حل له إلا �ال�i ب9) ال�nK، أما ال	yم) م�ه' فإنه رأs في الإ�	ان 
وال�i حل9ّ) ی�ع' به	ا ال	yم)، فلا ی�خل القل� إلى نف"ه م) ه�ا الKاب أب�اً. وه�ا ��?ن في الGلاة 

الD/nان، ونه/اً له ع) الف�nاء وال	���،  وتلاوة الق�آن وذ;� الله ع	?ماً ح	ا�ة لل	yم) م) ت̀%�9ات
  .ومG�راً لل"عادة في ال�ن/ا ق6ل الآخ�ة

الصلاة بما فيها من أفعال  
وأقوال تعطي المؤمن الشعور  
بالإنجاز وأنه قد فعل شيئا ذا  
معنى، وذا بقـاء، وهي بذلك  
تعالج واحداً من أهم أسباب  
القـلق الإنساني، وهو: الإحساس  
باللامعنى، وبخلوّ حياته من  
الإنجاز

رى فـإن الصلاة، من جهة أخ
  x وتلاوة القرآن، الأولى مناجاة
تعالى، والثانية قراءة، واستماع  
لكلماته وخطابه، ورسالته لنا..  
إنه حوار مع خالق الكون، مع  
الودود، القوي، الحاضر معنا  
يسمع ويرى

  إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlsharief-TheEffectOfPrayerOnTheBelieversSoul.pdf   
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