i glallal Il g e lhally gy

‘:\AIL XY lL&lL
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsychoOptim&PessimPsy.pdf
layly Ligas . i
Lo Godb dralr g golw S Uil
com eyl gl alde 3 duydeg BASLS
1ilo popdl e Je @ deyS
8l =Jl = dwolall 4_x_oL_>‘=gv_m._:).L_)

ali_psycho5@yahoo.com

ﬂA ]

oo wandl Coel 3o el Ge LI jaade e Geil) dle b 34 Gy
23)) ey lldy ¢ J3l & gppdall s sl G (e dpaldl Al il 8 clay)
b aal Cliagiy il J3lll Ahals ) il Lsell ) Al il e Jil)
slall agiplas & e usd sa ol ¢ il o) LI daad 5 de 3 J3N ) il o3
PUREL

agie alaad 0D (K15 ¢ el cpliliie ) S il elale Ciiiay saall g
Joal i led ¢ pele Gl A Gl (i) o bl ¢ ol ) ¢ siiay
ol alle 538 a8 Calili agioa g () siiay il e %80 ) Segerstrom ;2006 si
@ sl Gany 5L ety Gl e % 60 o) Seligman 1990 (lealis adY!
sl Ja) e oa sl Uk e age o 3 J3 o) Jal oSar @iy ¢ Jalal I sha
The Ja¥) da gy 4 8 Tiger ,1979 Ll Jle 4l L) Lo ldas ¢ sladl a8 e
s Yl 3 ga gl Aandal) g 48l alladl) aal aa) Jslal) o :Biology of Hope

Lo sie 33l ) Jie shall Apla V) =30 (e daally oy J3ll o) el Al &yl
¢ Jeall g Aml ) 6 2l salys ¢ sauall Apudill Al s ¢ Aelall daaally ¢ qigiall el
il 29030 4a) 5 Laxie Alladl) dgal gall cliad) fiud 5 ¢ il Clleadl Y ara elad

positive dulaV) il o3 Al Jsliill ) dRds i Grsadl oda S Lo 1) as in g
) A5 assall historical background s Ul 4dlall ag8 ) Zlss Wil o virtue
Gl sl e g eUnndl (Wl e T ) Ay ) Aalil) (g J5lal o L 5l Al 5 Led < el
il Sl laalS Ay, B S ¢ daddll s Ll ale 8 o Lee JSI V) (8 el ¢
Laaly o (ps 4 ¢ (Porter’s Pollyanna jis S50 Wile 445, Voltaire 1700
dead) Jsll o) JBs S5l agas S ps 8 o) Lansd il ale 85 el dyudil) il )
sl b lab sl g ¢ el g e <y Ll V) Jslall V) a5 85 L a2 s ((Aaaly
S U e pm b o) de gae el J Sy g ¢ Rdad Ala A
Ciy J5Ll A5 Gfalll Al prans Lee ¢ 4l dialia O 53l apena AES 5 J3) iy s

DL el e J Ly (s sy ) JladV) 5 clilinall

. €l

fwt pmll Apanell palell A
—— —

—

sl gl @ Jylaall sy
o8 sl sas s Jlaa
symell sy gabs 0l sy l3lgll
dzgull goiall @b lalil ga
@uhll gl ga dgaldl
Jolasll o o pauelly

ol slalysll ata gl gal
Slag¥l dealy a2 3 Jylasll
2o ga @Il gl gl
dlgall g sy @ @olagl

Y P

Olémll vn'g‘;][ clale PR
oilatas oullise gl
paia gabell i dlell o2l4
oulisa Gl g ssimy

os saa exa Jlasll ol
Jaloa @agloesll b ygks
aledl mgp @2 clyll

syselly by sy Jolaall ol sl
Jia ilall aglagdl ilsll a
gogiall parll busgia dulyy
Epagill Zamlly ( dalell daally
@ gl dslyys « dsnll
&ym cL&k} g Jur.ll; Anh)ll
cAgglell gllaell

illegll e lgall syliagil guly
Agugyll sylaadl ag gy lasie


http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsychoOptim&PessimPsy.pdf

Aluad g 3 e adage J5l@l N s Ada) ) sall alaae o) clud ) il & jeda) o
de p abag Jsl@ll o=y o)A Carver and Scheier Sy s aul n & S ¢l s
O oby oA Seligman and Petersongy s sins Gleabus 4 )0 5 o 81 sal 4S5l
Shelley Taylor Lt i Gudil) alle z g 55 . Woadi ) Slaal) i A 48 Hla Jsla)
ULl 5 1989 ale Positive lllusions aulaiy) ol s¥) 4l€ ¢ sia 8 ey Lad Cpleall (pda G
positive distortions of personal attributes duaiill ¢ 5 jll Aula¥) cla giall of )
Al 5l 5 Aladl) 5 LYY aassessment of the future Juial auéis mastery salal
a5 At e e dhm gy J5li (5 s ¢ 2l Lol g ¢ Aaally sl

sl s ylhgm T gL willa 23 e

(355 A5y o seiall 13gd gyl Cauat) J5lil e 3o o sehe S dpdses S SIS S
Gganll 5,0l () s Aadl LLEY) () 5 Jifieall A Esaal) 5 b5 o Sin ) LIV Gl ale
il Jaf yy s (A Anla¥) ) Baby (Y sass badin JSE o) Ol sl diied)

Rad) Gl & gan

(Scheier and Carver 1992, Scheier, Carver and Bridges
Loy J6 b edd Jie G gpadl ) el al ciasy JBa) Juw e 2001)
s s (Chang, Maydeu—-Olivares &D’Zurilla, 1997) slall te Laa b 3 508 ds )y
depressive symptomsChang et al Y (al el ae 3 S Aa jn dadi a5l o) 2
Gl o) I s AV o) de ke Jial S, s L,y cae o (1997)
o B Ams Sl il 5 Sldle gy ¢ 9280 (el ve AL Ay sl el e o silay
e Opbad) AV Gl o) aas Legd s ¢ A JaD A5 8 Akl < i) A slie
i sana Osoakas ¢ opalliiall e JB Aaoa AN) 05 g aelens 3D Ay 58 la
Gl il A8 Yidial J8 agily ¢ (el daglia b Adadill dgal sall bl il (g 5 S
. (Carver et al 1997) (i yall 138 dgal ga & Y1 o Cuiail

O S (AT —

el aal e dimy eddl gleale il odll e Gl
explanatory (s il bl aseda cppdall 8 clioldy Slimas helplessness]
peea) 5 Al Saal¥) i 488 Jsa A jaal) agdaladl g 3 A1 COLINT (a0 gha (3 ¢ Style
Jalall (€ 5 ey ¢ Learned Optimism aleiall Jslil) 4eud (i€ @lly Joa Glaaluw a5

learned

2D A paudl) L) amy asliall ) J5lil) ADle  jeaiiud Optimistic Child Jilal
el sedll Qg Qs (5 el L) o) Gl 4S8 s e
sl Glaabis Hghag o (Pe 15) Jaall M g5 skl b)) cus & helplessness
LA e e agine b Jal (e Bl 5 e (il

f lesn Al A8y Hhay Saa) (5 udy (Al ST () ¢ shaiall 12 i

- pgnddl o gan Saa) Gland o) A, internal Aaly -

YUGIEN|

2

il sylal yull Gealy of

il gl @ & s2all

sl syg 58 ol hmagl

ol Jios Jslasll s a9
((dpaly d2ny) Jolasil

shira ol sylalyall g3l
U shais dglag ¥l ygmll
ilysy gl & yea agm gy J3lall

Jeingag 39514 3lslag sl
Jolsll 823 ppasa syla

s pasall linal g oy st
eliafl yly ale gogy abm gy
§ 3499 el dmpall

ol Jsstuall o 2y gumall
K)bh \,\9;».-\\ A.‘”.mll ¢§Ml
Jsstaall @b ygmall

\g\li &Lal)hn PR

saxll Jiisa @ opmalyll

i yss b gy Jylasll ol

@ dlall e Laylly 3 s

Loy oplasll olsay o

oalsel ga dypds iy ysy
sl

S8sley sl sy ansa
oul &2 anm gy Jylasll
ol @Il ga sy sLystl

s osiley gelilssall

sid dlyls Byimg sl sel
pagaly  silaall g pell
dgam ML‘_\NL/\;..“[) ~lule
ayl sgiall dagloa (o duga
A slall &gl @ dgelall

o9 sy oelll Lllgl ol
Bogla &gy shy ylaadil



Ll el Cages @ Stable 3 jgiue -

Blall e gAY Vsl ) Sy Cosu aed Gaa L) 2 global ALLE -

o e e (8 Al g5 e b5 ) I G ) 0 sl 90 L
. (Buchanan &Seligman, 1995) sl

asil il o) 58 o Sy adinds o abeiall el Sl (e gkl o3 il )
QESYI- Jaall Qi e aleiadl Jslll el cSH I ¢ sl Giaa U gan
< ysh Al cognitive therapy i jaall z3all =3l ¢ guia B helplessness/depression
Sle 138, YA . Ellis(Ellis and Harper, 1975) sl <l s Beck ey o5y J8 o
A L a2 3 o gl (i D Cangs ) A shad) A jeall g (e e pane 5k
.(Peterson, 2006 p. 122) Jstall bl alad e Ja¥) 4 & 6

gl agll & i o

Sl 5 ¢ ) =) 3alS ¢ 2l e dak gy daad 5 il Lgd A3 Ltk sale a5l
o Olealin S dieall duewal) daially o 2l Llas Jwy o daelall sball Giaay
Dbann¥l I Gaagd Sl jall e day 55 1995 le Optimistic Child Jilaial) Jalall 4,<
a5 ¢ Jslaall dmilial) o) A8l el abia g I 8V e A il 4l sl () diga,
f iy Ll Dl ) L sl

Oé smill Mgry ¢ aie Juatie S 5 oSl 3l g el gala) Gl sl o ela]
an s JOa s e+ I3l Aula ) i) e e ) Al il s (S8 aslall
CLESY) Gl el ae dadi g a5kl o) (e a2 ) e 43l Bromberger and Matthews ,1996
Leba Libaa) Liie Gl asbinll (3 jeedl Chaiie & oLl gl dplud) Vi) 5 5 50 Ay
ol Hall el 3 ¢ Al e ganl) g dandill il Goass Jasca die AnESY) Gl eV selil
(Schofield, Ball, Smith, Barland, O’Brien,  Zi,Jl jlaju o ye Cadial A5_\3\ i)
(Tomakowsky et al., 2001, Reed  4clil i (s nlé (a5 Davis et al., 2004)
adl Ll s 385 o cpailinall g puliliia)l e )l (38 25a 5 a2 et al., 1994)
- ol 5 L) Al et e S5 i o) A ey

3¢ Jly Lyl mill mad e Lt ) 3 0 ol o) Gyl ey S
o pailadll pary ae dadi p a5t o) & dege 4w ) Peterson and Chang Ll
Chang a5 Jial duws e ¢ Ala¥) <l juriall (oanyy J5liall Bl ) ae el Jilie 4552 5al
passive iulull dgal sal clag) i Jleind A las Lo o6 98 a5l o ,1998
pe sl Lane J3lal & 8 dgdil) b gl dgal e & ineffective dlladll e
L oK1y ineffective dladll e 5 passive dulid) dgal sl el i ol 3 Jlasiod
i) b goall Aadil) dgal sall Gl i e 3 el Jlasind sad aa e

3

: lasg s
internal &als -
2ylaa il slpal gl &%y
eyl @Il w gy
. stable & sy -
ety gually sagay sogm
ol : global alals -
Sl siay 299 pal yng Lo
Aladl ga @il slilaall
o9 oslilssall STl Ll
Bpa sla ylama U agpa ol
Jlaa @b dalag & so5ua syl
Aladl o aeza

(Buchanan

- &Seligman, 1995)

Al Alad Anle gylagll ol
Gle dag g9 dealy il Lal
 aiidall g Usalld (s gl
Alaadl slaa ¥ g Ragally
sell Llag @ismgy « dbzlall
fggeall Epanall daally .

\s}hlAl ol aslagll ol galag
ol Jylall ga szl
Jainy aslall Gagl ol gaill
29l @il dgla il ils
Jplaall Eeslag ¥l giliall ga

Lt gady w3 alasll ol
Jlaxgal @iniy law

dag Lgall syliagsl sl
el s Passive dglall
s ineffective allegll
il b gl daglga

o0 L Liasa J3lasll ey
sl Jlaggal gut
By Lgall syleagslygalll



& pstill o) Norem and Cantor ,1989 aaj 3 ¢ 331 (ol 35S At 32308 Al () )
¢ A Ay il 385 Aatliall Yl dgal e 8 age ol ol 55K Glall e
D) i o Al el aglinl o aadl asl&Y) lSY) U Uk o JUa e e
2 @5 DA Ga Fand 138 3 ey (05 Lexie JaV) Aty Vs ¥ (i il o 5l
1A ¢ AL W) 8 s e Y e Al G el o A A (B (e 4358
0yl Lghe adlyy & (e QA eny ) e B sle aslall s 1

A 5 20 Bia 13 Gledall 5 3V e A Alead A jle AdkaieS Jany 4 -

A Al eV i ae 2l et il -

Jie amll eIV sy defensive pessimists Guelaall sl of ass GUA dam
) sine ED any o) duail) @l Coag Y ¢ amdl gad o oSl Ll Ll i
oo S Apn syl Al Gl V) (e silans pgiln e Ly 8 Gueliall (el ol

ddes gLy f—a o

Penn Resiliency Programme 3, )l (3 el Je Jaall ¢ a8 laslis 7 8
I DA e Jand 0 28N Jlaial) Jalall g Jglail) adat 4US 3 aiad] @2 gyl
Al s o V) asball Qi sl Al 8 oladlipll o)as sals ae y . Jsll o salely
Ol s Sy Gl el Sl b prall Ol i e adiag el ) it dege el
s Sul il psychological immunity wéill Guasill ageie Gy ¢ QUESY e palaill
el s Adia gy 3kl alad mali e o) Jla &Y e o Jaad) s ABlall jie QESY) an leali
¢ Adlide g dald @ lee 4l IVl J5ll sk et DA e asbil) Gl e S5,
GV a5 sl Aol ¢ Ua e aa) JUkYI sl J5lal aded iy 8 aa g @l (e Dlad
¢asad ey dsal a3 0 Gl o oAY) DA Gl Ly Jilal a8 s e il
s e cdlaad 4 ela) (50 es) J3l aled el cilesind Gl s
O Y e s il i L V) JUkY) ol QUESY) mdds e Jeall 8 A ) il (el
(Gillham and Reivich aide Cy il axy (0 AN L) 4 Cancay JlY) e maliyll

¢ Jsl all o

et al, 1995)

Breaking 85 o5l juSleiS A e Segerstrom aiead (g3 5a¥) Jaall e g
ooy ) aaan 8 s Ll 5 cplilid) o A0 (2006) Murphy’s Law
A Jylally dalaiall X gl mam Al Al el i o Segerstrom g J ¢ Juaadll
Lo ¢ € ) pualy agdlaal Gaias Uy smay colilanadl 281 of g A AV Sng ¢ gaanll
o hgal) i Alladl dgal sl Y ol s andl DA e o) sl el ) g

el s Passive dglall
o&ly ineffective illegll
Jlazal gai mpa et Lissa
2laglgal ga syl

L ganll aLagl dag Lgall

\-)l &Lnl)h.u STy sy
aplasll ol g a2yl e
oty @8 oL U ola syt
axsly al \)9;‘ &]&9&’[
Sl sl & yped Kpanisy

olall pazy @s aslill ol
paa @elos yglal ody
2laa il Ml’A &9

dgbes 2lolen Fog dbzlall

st lonll gppaplagll ol
defensive pessimists
J3a spall el ¥l U o glyay
e AT o lilagall elual
. academic optimists
dal glo olls a2y

¥ oestlonll oeailangall
cogdilly Llagll Gughy saguy
sl gmall e

WL ﬁ)Lﬁl)h.ll PN
&gl 2lgin AL wey ol
Jol opsptlondl spatlgall
e osileyg gasla ol lay
igen sall Bguill ol s28t
olilasall ga sl

ol &l g ll gyl
gl alia sl al Jolalt
ol olay shba clla yly



Jol el ga g gl o LU @
Laadill a8 ) (Say llie dllia 5 ¢ Load allae cuila ad Jal o 5 AY) Gl il
optimistic illusions of )3yl Jsl& A4 ) Robins and John ,1997 sy 3 ¢ dlild)
Jaa saai 284 ¢ mental health 4wl a4l g narcissism dua 3l i 5 performance
s o oSy Jsl o el s ¢ Aaaldl sl g salandl g 3s Flise J5lil o 5 S8 Gl
Weinstein <y i 5 (Weinstein, 1989, 1984) i 5 Leadl 5 Sl sda of A il
Ll Jsall o) o n Sy L Y o ) e Jslal e Lgind 4 and Kiliein, 1996
Laaal LA agibal dagind Joa bl agilan Gl Gl o 381 &) e s )l
s i) die ool QS sl (sl el agilal i o) aasliiel
radon (jsd ) Sl agibal jhad ol 3 il o) Lyons, Sandman, and Cuite (1998

Weinstein,

Gl ¢ agism b i 13 2 s (RIS B o AV (e Yiadal J3 )6 J e claca ) (e Gkl
sl Sl Qi [ A dsaall sl L 8 )5S

b P O | )

5 e JHE o) oaLs <y L A ol o Jslial ol Al Sl s 2 o
Al 8 gAY bl s CVLEY) 5 ) el et Jasad Ladie s AaladV) il Gaaal
AU Al daal e oswa ol A Jsal o) Wi adl ) Lol il o) Sl
ol Jolal 8 daaid) Gl padn G e Sliad Apewall (al ja¥) e o ) o8
J5ll o jad G L aadad (Say ald 3 AV o) awiad §) de i il oda () (e a2l
b Segerstrom  xSgig ¢ gl de Bl b o AY) Glad) G e J8 4D )5 il
0o 435S0 Lo gl) Ao an Loy elaal 5 lanas | sl culilinadl o 3550 (58 S LgaliS
O adls o (P-167)3Lall Auladll agh faiy agild pat ey (Sl (Akd lalaatiid 5 Slaw
320 Chedg ¢ el ale 83 el cdlAN y cldpdall e HESH L il Jglal) alas 5 S
A (e HESH o) Al Al sy 2Ole 85 S

Logo o iz Laodde pduswY! olxiw!l
Lol dxai 5L Y Gaw Jladl G Lies

kkk o kkk o kkk
————

N 2l e
&€= el

| —

« &

ArnhDiPEFsyFoommad
-_— A

nii..L_o4

a1l L

] G ]| p-l A_Luugn

el ¥l Joles alagl ol
optimistic illusions of
Ly 5 performance
Narcissism &gua silly
mental il daally
health

ol g sss 2l e &laYL ol
lasmie i Bylag ¥l ailall
alsall seiia Ly

el slglly s 8legilly

dngs = Ugls al Jyliglt ol
alysll Rl daall @l
oaLall ga g sull laally
A,\Am.\n

ol va a1l @le a3l Jylasll
91 ad iy MA.“ akda
als syl gul wlaxgal

2nl2 Jyliall oles &, ol
atoghill ga 2l Lal

sle @9 &l isilly

& sysdn Anily apanyg  anll
dgaasll AL (ppunis 322 0
SLsl ga giall sl






