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  ومهــــــــــــــــــــــــــــالمف
ǽُعʙ الʺʛض أحȐʙ الʺȞʷلات الʱي لا مفʛ مʧ مʨاجهʱها ʽʡلة رحلʻʱا الॽʴاتॽة، إذ نʧʴ معʛضʨن إلى 

، لهʚا أبʻʽا أم شʻʯامʨاجهة العʙيʙ مʧ الʸعاب والǽʙʴʱات الʨʽʰلʨجॽة والॽʯʽʰة الʱي ʖʳǽ الʅॽؔʱ معها سʨاء 
ʻا تʛȄʨʢ اسʱعʙادات وȂمȞانॽات جǽʙʶة تʶاعʙهʦ على مʨاجهة هʚه الʺȞʷلات، مʲل الʖʰʶ حاول أسلاف

تʛȄʨʢ جʻʽات وراثॽة تعʺل على تقȄʨة الʳهاز الʺʻاعي في الʦʶʳ، ورغʦ هʚه الاسʱعʙادات الʱي نʱʺʱع بها 
تلʥ الʱي Ǽفʹل أجʙادنا الʶاǼقʧʽ في مʨاجهة الʺʛض، لا زالʗ الفʛوق الفʛدǽة مʨجʨدة ॽɾʺا بʻʻʽا، ولاسॽʺا 

تʱعلȘ في مȐʙ إدراكʻا لʴالʻʱا الॽʴʸة والǽʙʶʳة، إذ ʱʵǽلف الʻاس في مȐʙ وعʽهʦ وتʶʶʴهʦ بʨجʨد 
 ʧم ʧʽʱʽفʛʡ ʧʽʱعʨʺʳخلال مقارنة م ʧلاف مʱا الاخʚه ʛهʤȄي، وʺʶʳال ʦجهازه ʦة تهاجॽʴلات صȞʷم

قʦॽʽ الʨضع الʴالي الأفʛاد، حʘʽ تʤُهʛ الʺʨʺʳعة الأولى وॽɺا صॽʴا جǽʙʶا مʛتفعا، يʙʰأ في ضʨء ت
 ʛهʤُت ʧʽض، في حʛʺال ʨʴة نॽʴʸالة الʴجه الʨʱماتʙʻة عȄاول الأدوʻة، وتॽʰʢال ʛʽابʙʱاذ الʵوات ،ʦʶʳلل
 ،الʺʨʺʳعة الʲانॽة إمȞانॽات مʙʱنॽة مʧ الʨعي الǼ ȑʙʶʳالʴالة الॽʴʸة، ولا تॼالي في الإصاǼة Ǽالʺʛض

ʚالعلاج، وأخ ʛʽابʙʱة والॽʴʸاللازمة، ال ʦعانيس أنها رغʱ هʻا مʺॽɾ ʙعǼ.!!   
ʛهʤǽ اʚق  هʛالف ʧʽب ʧʽʱعʨʺʳʺفʹل الǼ ما Șلʢه نॽؗاء علʚالǼ ȑʙʶʳال Ȍॼتʛʺة، الʴʸالǼ  الىʛʽʷǽ ȑʚال

إذ أنه . مȐʙ أدراك الأفʛاد إلى حالʱهʦ الǽʙʶʳة، ووعʽهʦ أن نʤامهʦ الʨʽʰلʨجي ǽعʺل بʨʱازن واسʱقʛار
ʅॽ تعʺل؟، ومʱى ʰʽʸǽها الʺʛض والʱعʖ؟؛ اعʱʺادا ʻʻȞʺǽا مʧ الʨعي Ǽأنʻʱʺʤا الفʨʽʶلʨجॽة والعॽʰʸة،  وؗ

على الʛʰʵات والأحاسʝॽ الǽʙʶʳة، وخʛʰةإمȞانॽاتʻا واسʳʱاǼاتʻا الʙʰنॽة مʧ اجل تʙʴيʙ حالʻʱا 
ǽعʺل هʚا الʚؗاء ؗʺʛشʙ يʨجه الأفʛاد نॽɿॽؗ ʨʴة عʺل جʙʶهʦ، .(Moore&Gavin,2010)الॽʴʸة

ʳǽ ما ʨه، وهǽذʕما ي ʖʻʳه، وتॽة علʤافʴʺا والʛʽʰؗ اʻة، وغʛʽʰؗ ةॽʂفاʛون بʛعʷǽ ʦعله
وʖʳȄ معʛفة أن هʚا الʚؗاء لا ǽعʺل عʙʻ تعʛضʻا للʺʛض فʖʶʴ، وȂنʺا . Ǽ(Sumner,2009)الʚات

يʛتǼ Ȍॼالʴالة الॽʴʸة بʙرجة ʛʽʰؗة، فهʨ أحȐʙ الألॽات الʺعॽɾʛة الʱي تʱʶعʺلها أجʶادنا في الʴفاȍ على 
أنه ʴǽفʜ مʻاعʻʱا وغʙدنا وخلاǽانا وأعʹاءنا على مقاومة الʴʸة، ومقاومة الʺʛض، فعلى سʽʰل الʺʲال 

اتʻا الʙʰنॽة عʙʻما نʱعʛض إلى ضغʡʨات وملʨثات خارجॽة،  ʛؗا وحʻأوضاع ʅॽȞǽ اول أنʴȄوسات، وʛالفاي
 ،ʙʶʳاء الॽʺॽؗ مع Ȍॼتʛا فأنه يʚهȃاء ، وॽɺالإǼ ابʸى لا نʱة حॽʰلʶة الانفعالات الʙش ʧرنا مʚʴȄو

ة الʦʶʳونʤامʻا الانفعالي، وح ʛؗ. 
  

  الوظيفة والمؤشرات-
 ʛʽʷǽ"رجاردʨب"Burgard,2000)(  ؗاءʚة إلى أن للॼʀاʛʺǼ ل الأولىʲʺʱان، تʱفॽʣو ȑʙʶʳؗاء الʚال

 
يُعد المرض أحدى المشكلات  
التي لا مفر من مواجهتها طيلة  

معرضون  رحلتنا الحياتية، إذ نحن  
إلى مواجهة العديد من  
الصعاب والتحديات البيولوجية  
والبيئية التي يجب التكيف  
 معها سواء شئنا أم أبينا

 
 
لا زالت الفروق الفردية موجودة  
فيما بيننا، ولاسيما تلك التي  
تتعلق في مدى إدراكنا لحالتنا  
 الصحية والجسدية

 
 
يختلف الناس في مدى وعيهم  

ت صحية  وتحسسهم بوجود مشكلا
 تهاجم جهازهم الجسمي

 
 
يظهر هذا الفرق بين المجموعتين  
بفضل ما نطلق عليه بالذكاء  
الجسدي المرتبط بالصحة، الذي  
يشيرالى مدى أدراك الأفراد إلى  
حالتهم الجسدية، ووعيهم أن  
نظامهم البيولوجي يعمل بتوازن  
 واستقرار

 
 
أن هذا الذكاء لا يعمل عند  

إنما  تعرضنا للمرض فحسب، و 
يرتبط بالحالة الصحية بدرجة  
كبيرة، فهو أحدى الأليات  
المعرفية التي تستعملها أجسادنا  
في الحفـاظ على الصحة، ومقـاومة  
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 ʧʽعام، في حʢال ʧة مʛʽʰؗ ةॽʺؗ اولʻأنه تǼ دʛالف ʛيʚʴل تʲة مॽاخلʙة الॽʺʶʳالات الʴال ʦॽʽفة وتقʛومع
لʺʤهʛ الʵارجي مʲل الاعʻʱاء بʤʻافة الʳلʙ والʷعʛ والعʧʽʻʽ تʲʺʱل الॽʣʨفة الʲانॽة في الاهʱʺام الʴʸي Ǽا

والاسʻان، فʹلا عʧ تॽʰʻه الفʛد على تʖʻʳ الإصاǼة Ǽالʺʛʽʲات الॽʯʽʰة الʹاغʢة والʺʕذǽة، وȂعʢاء 
  .إشارات إلى الأفʛاد Ǽأن وزنهʦ قʙ ازداد، وأن لا بʙ مʧ مʺارسة الȄʛاضة، واتॼاع الॽʺʴة الغʚائॽة

في ضʨء مʛاجعة مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʙراسات الʻفॽʶة إلى  (Anderson,2006)"أنʙرسʨن "وتʨصل 
الʷعʨر Ǽالألʦ : أن الʚؗاء الȑʙʶʳ الʺʛتǼ Ȍॼالʴʸة يʱعلǼ Șعʙة مʕشʛات وأعʛاض الʙʰنॽة، أهʺها 

الȑʙʶʳ، والانʜعاج، والʨʱتʛ الانفعالي، ʚؗلʥ يʛتȌॼ بʨʱتʛ العʹلات، ومȞʷلات الʻʱفʝ، واضʛʢاǼات 
 ʛʢاتالأكل، والاضȃ  ȘائʛʢالǼ ؗاءʚا الʚه Șعلʱي ʥذل ʧة، فʹلا عʙات الʺعǼاʛʢل اضʲة مॽماتʨسʨȞॽʶال

ʙʶʳل الȞوش ʛهʤʺوال ʦʶʳال ʦʳح ʦॽʽل تقʲى، مʻن لها معʨʢعȄو ʦادهʶاد إلى أجʛبها الأف ʛʤʻي يʱال .
ʽʰات الʛʽغʱف الʛرة على تعʙالقǼ نʨعʱʺʱا يǽʙʶاء جॽؗاد الأذʛل أن الأفʨالق ʧȞʺǽ ،دʙʸا الʚهȃة في وॽجʨلʨ

الʦʶʳ مʲل ارتفاع درجة الʛʴارة وتغʛʽ معʙل الʛȞʶ، وضغȌ الʙم، ؗʺا يʜودهǼ ʦإشارات حʨل دخʨل 
، ʚؗلʥ تʨصل (Sumner,2009)الʦʶʳ في الʺʛحلة الأولى عʙʻ الʱعʛض إلى الʺʛض

(Anderson,2006)  ʧȄن قادرʨنʨȞǽ ȑʙʶʳؗاء الʚاس الॽʁتفعة على مʛن درجات مʨلʳʶǽ ʧيʚإلى أن ال
  .تقʡ ʦॽʽاقاتهʦ الʙʰنॽة، ومʱى ʱʴǽاجʨن إلى الʨʻم والʛاحة والأكل والʛفاॽʂة الǽʙʶʳة على

 

  المكونات  
مʨر "اعʱʺادا على مʛاجعة عʺل جاردنʛ في الʚؗاءات الʺʱعʙدة تʨصل 

ʧʽوجاف"Gavin,2010Moore&  ثلاث ʧن مʨؔʱي ȑʙʶʳؗاء الʚناتإلى أن الʨȞل بـ مʲʺʱت ، :  
1 .ʗʴʱالǺ عيʦل : الʲʺʱة يʛʰالعامة خ ʝॽالاحاسǼ ʙʸقȄقة، وॽʀʙالعامة وال ʝॽالأحاسǼ دʛعي الفʨب

ة عʹلاته الʛʽʰؔة، مʲل تʶʶʴه ألʦ العʹلات، في حǽ ʧʽقǼ ʙʸالاحاسʝॽ الॽʀʙقة خʛʰة الفʛد  ʛؗد حʛالف
  .ȄʨʽʴǼة الʦʶʳ ونʷاʡه وحالʱه الʙاخلॽة

الʵارجॽة، مʲل تفʛʽؔ الفʛد حʨل تʲʺʱل Ǽʺعارف الفʛد وفهʺه لʴالʱه الʙاخلॽة و  :الʸعʙفة الǻʗʴʱة. 2
كॽɿॽة الʴفاȍ على معʙته مʧ الأذȐ، او اخॽʱار الأʡعʺة الॽʴʸة، أو معʛفة وجʨد خلل في نʷاʡه 

  .الʙʰني
ॽات : الȏʗʴʱ الانʵغال. 3 ʨؗلʶال ʖʻʳة، وتॽʴʸة الॽنʙʰالعادات الǼ امهʜʱد والʛة الف يʲʺʱل ʷʺǼارؗ

ʨع معʧʽ مʧ الʢعام، ومʺارسة الȄʛاضة، وتʅॽʤʻ الʱي تʖʰʶ الʙʰانة والʶؔل والʺʛض، مʲل أكل ن
  .وغʛʽها..الاسʻان
 

  النموذج العصبي
نʺʨذجا يʨضح ॽɿॽؗة عʺل الʚؗاء الȑʙʶʳ، إذ  Pfeifer &Bongard,2007"بॽɿॽفʛوʨȃنʳارد"وضع 

مʲل (وجʙ هʚان الॼاحʲان أن Ǽعʠ أجʜاء دماغ الإنʶان تʨؔن مʕʶولة عʧ تʜوʙȄنا Ǽالأحاسʝॽ الǽʙʶʳة 
ʜ الʳهاز ʛؗʺل الʰق ʅॽɿلʱوال ،ȑارʙʳال ʟة، والفǽʙʶʳة الॽʶʴة الʛʷوالق ،ȑʙʶʳي الʰʸإذ تعʺل )الع ،

هʚه الʺʨȞنات ؗʺʷʱʶعʛات تʦॽʁ وʣائف جʦʶ الإنʶان، وتعʻʽʢا معلʨمات دॽʀقة تʱعلʴǼ Șالʻʱا الॽʴʸة 
  . وتعʛضʻا للʺʛض

ʚالǼ ماغ لهʺا علاقةʙفي ال ʧأيʜة إلى جʛʽʰؗ ةॽʺأه ʝفʻي علʺاء الʢعȄة، وʴʸالǼ Ȍॼتʛʺال ȑʙʶʳؗاء ال
الʳهاز الʨʴفي، إذ تʷارك اللʨزة في إدراك وتقʦॽʽ الʺʛʽʲات  الʱي تȞʷل جʜءا مʧ للʦزة الʗماॻɺةاهʺا 

والʺʙارك الॽʶʴة، وتʛاقǼ ʖاسʛʺʱار ردود الفعل الʶʳʺي، و تʛسل الاشارات الȄʛʸॼة والॽɻʺʶة واللʺॽʶة 
جهة مʛʽʲات غʛʽ مʴȄʛة إلى القʛʷة الʺॽʵة، لʚا تعʺل ʤʻؗام والʚوॽʀة القادمة مʧ الʨسȌ الʵارجي عʙʻ مʨا

 المرض
 
 
أن للذكاء الذكاء الجسدي  
وظيفتان، تتمثل الأولى بمراقبة  
ومعرفة وتقييم الحالات الجسمية  
الداخلية مثل تحذير الفرد بأنه  

 ن الطعامتناول كمية كبيرة م
 
 
تتمثل الوظيفة الثانية في الاهتمام  
الصحي بالمظهر الخارجي مثل  
الاعتناء بنظافة الجلد والشعر  
والعينين والاسنان، فضلا عن تنبيه  
الفرد على تجنب الإصابة  
بالمثيرات البيئية الضاغطة  
والمؤذية، وإعطاء إشارات إلى  
الأفراد بأن وزنهم قد ازداد، 

ة الرياضة، وأن لا بد من ممارس
 واتباع الحمية الغذائية

 
 
أن الذكاء الجسدي المرتبط  
بالصحة يتعلق بعدة مؤشرات  
: وأعراض البدنية، أهمها  

الشعور بالألم الجسدي، 
 والانزعاج، والتوتر الانفعالي

 
 
أن الأفراد الأذكياء جسديا  
يتمتعون بالقدرة على تعرف  
التغيرات البيولوجية في الجسم  

جة الحرارة وتغير  مثل ارتفـاع در 
معدل السكر، وضغط الدم، كما  
يزودهم بإشارات حول دخول  
الجسم في المرحلة الأولى عند  
 التعرض إلى المرض

 
 

يتمثل بوعي  : الوعي بالجسد
الفرد بالأحاسيس العامة  
والدقيقة، ويقصد بالاحاسيس  
العامة خبرة الفرد حركة عضلاته  
الكبيرة، مثل تحسسه ألم  

ن يقصد  العضلات، في حي
بالاحاسيس الدقيقة  

 
 



3 
 

وسʛعة  ضغȌ الʙم مʲل ضȌॼ مʱʶقلة الʱي لها عʙة وʣائفالقʙʵة الʚʲامॻة الأمامॻة إنʚار واسʷʱعار، و
ʦالألǼ رʨعʷوال ʖالقلGianaros,2005)(.  

-ȏʗʴʱؕاء الʘاس الॻɾ :،نʨرسʙ2006وضع انʦॽʽقʱب ʦʱاس يهॽʁا ل مʻʺॽʽا وتقʻة إدراكǽʙʶʳات الʛʰʵل
الʱي تʱعلʴǼ Șالʻʱا الʨʽʰلʨجॽة الॽʴʸة الʙاخلॽة والʵارجॽة، وتقʙيʛ الʺʛʽʲات الʺʳهʙة والʺʕلʺة، والانفعالات 

وȐʛȄ أنʙرسʨن أنه ؗلʺا سʳل الأفʛاد درجات مʛتفعة على هʚا الʺॽʁاس، فأنهʤǽُ ʦهʛون . الʺʛتʢॼة بها
ॽʶفʻة والॽنʙʰال ʦهʱʽورفاه ʦهʱʴʸǼ اʛʽʰؗ اماʺʱؗاء . ةاهʚل الȞʷالات تʳثلاث م ʧاس مॽʁʺا الʚن هʨؔʱي

  :الȑʙʶʳ، تʲʺʱل بـ 
1 .ʦʶʳاقة الʢǼ عيʨالEnergy Body Awareness  : دة فيʨجʨʺاقة الʢالǼ دʛعي الفʨل بʲʺʱي

داخل جʙʶه وʱʯʽȃه الʵارجॽة، الʱي تعʺل على دعʦ شعʨره Ǽالʴʸة والʛفاॽʂة والʶلامة، يʨؔʱن هʚا الʺʳال 
 ʧة، م 12مʛهافقʻ:  

 .أعʺل على شفاء جȑʙʶ عʙʻما ʨȞǽن غʛʽ مʨʱازن • 
 •ȑʙʶاقة في جʢاس أو الʶجات الإحʨك مʛʴʱت. 
  .ʛʰʵǽني جȑʙʶ عʙʻما تʨؔن بʱʯʽي آمʻة• 
شعʨر الفʛد Ǽالʛاحة الʙʰنॽة، والComfort Body Awareness : ʞॽɻالʨعي Ǽالʛاحة الॽʺʶʳة . 2

ʳال إلى الأدمان ، والʙʰانة، وعʙم الاهʱʺام ʶǼلامة في عالʦ آمʧ، تʕدȑ الʙرجة الʺʵʻفʹة على هʚا الʺ
ʦʶʳال . ʧال مʳʺا الʚن هʨؔʱها 10يʻات، مʛفق:  
 •ʗقʨال ʦʤاحة معʛالǼ ʛاشع.  
  ).فقʛة سلॽʰة(عʙʻما الʺʛʷǼ ʝتي، فأني Ǽالؔاد اشعʛ بها، ؗʺا لʗʻؗ ʨ مʙʵرا • 
  ).فقʛة سلॽʰة(اشعʛ ان بʙني ǽʺلʯه الʤلام والعʱʺة مʧ الʙاخل • 
وعي الأفʛاد Ǽالʱغʛʽات الʸغʛʽة داخل : Inner Body Awarenesلʨعي الʙاخلي Ǽالʦʶʳ ا. 3

الʦʶʳ، فʹلا عʧ الʱغʛʽʽات الʺʨʶʴسة Ǽالʛʤوف الʵارجॽة، وʱʺʱȄع الأفʛاد الʚيʳʶǽ ʧلʨن درجات مʛتفعة 
  :يʨؔʱن هʚا الॼعʙ مʧ تʶع فقʛات، مʻها. على هʚا الॼعǼ ʙالقʙرة في الʴفاȍ على الʴʸة والʛفاॽʂة

 .اسॽʢʱع الʱعʛف على علامات الʱعʖ العام• 
 • ȑʛاعʷات على مʯʽʰأو ال ʧالأماك ʠعǼ ʛثʕت. 
 •ʖʹالغ ʙʻع ȑʙʶج جʻʷʱب ʛع أن أشعॽʢʱأس. 

) مʨافʙʷǼ Șة(Ǽة على الʺॽʁاس وفȄʛʡ Șقة لʛȞॽت في الإجاǼة،  إذ تʺʙʱ بʙائل الإجاǼة مʧ تʦʱ الإجا
أرفʠ (خʺʝ درجات، في حʧʽ يʦʱ إعʢاء الʙʰيل ) مʨافʙʷǼ Șة(، وʦʱȄ إعʢاء الʙʰيل )أرفʙʷǼ ʠة(إلى 
  .درجة واحʙة، وॼʸȄح الॽʴʸʱح عॽʶȞا Ǽالॼʶʻة إلى الفقʛات الʶلॽʰة) ʙʷǼة
الʨعي جة مʛتفعة مʧ الॼʲات وفȄʛʡ Șقة الفاكʛونॼاخ، إذ بلغʗ درجة ثॼات مʳال يʱʺʱع الʺॽʁاس بʙر  

 ʦʶʳاقة الʢǼ0.88 ةॽʺʶʳاحة الʛالǼ عيʨال الʳات مॼدرجة ث ʗلغȃات 0.77، وॼدرجة ث ʗبلغ ʧʽفي ح ،
 ʦʶʳالǼ اخليʙعي الʨاس0.82الॽʁʺال Șʽʰʢها في تʽاد علʺʱالاع ʧȞʺǽ وهي درجات ،. 

  

  : المصادر
 Anderson, R.(2006). Body Intelligence Scale: Defining and Measuring 

the Intelligence of the Body. THE HUMANISTIC PSYCHOLOGIST, 

34(4), 357–367. 

 Burgard, D. L.(2000). Great Shape: The First Fitness Guide For Large 

Women.New York: iUniverse: A World of Publishing. 

تتمثل بمعارف  : المعرفة الجسدية
الفرد وفهمه لحالته الداخلية  
 والخارجية

 
 

يتمثل  : الانشغال الجسدي
بمشاركة الفرد والتزامه  
بالعادات البدنية الصحية، 
وتجنب السلوكيات التي تسبب  
 البدانة والكسل والمرض

 
 
أن بعض أجزاء دماغ الإنسان  

عن تزويدنا    تكون مسؤولة
مثل الجهاز  (بالأحاسيس الجسدية  

العصبي الجسدي، والقشرة  
الحسية الجسدية، والفص  
الجداري، والتلفيف قبل  
 )المركز

 
 
يعطي علماء النفس أهمية كبيرة  
إلى جزأين في الدماغ لهما علاقة  
بالذكاء الجسدي المرتبط بالصحة، 
هما اللوزة الدماغية التي تشكل  

 لحوفيجزءا من الجهاز ا
 
 
القشرة الحزامية الأمامية التي لها  
عدة وظائف مستقـلة مثل ضبط  
ضغط الدم وسرعة القـلب  
 والشعور بالألم

 
 

يتمثل بوعي  : الوعي بطاقة الجسم
الفرد بالطاقة الموجودة في  
داخل جسده وبيئته الخارجية،  
التي تعمل على دعم شعوره  
 بالصحة والرفـاهية والسلامة

 
 

شعور  : جسميةالوعي بالراحة ال
الفرد بالراحة البدنية، والعيش  
في عالم آمن، تؤدي الدرجة  
المنخفضة على هذا المجال إلى  
الأدمان ، والبدانة، وعدم  
 الاهتمام بسلامة الجسم
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وعي  : الوعي الداخلي بالجسم

الأفراد بالتغيرات الصغيرة  
داخل الجسم، فضلا عن  
التغييرات المحسوسة بالظروف  
 الخارجية

 
 

متع المقياس بدرجة مرتفعة  يت
من الثبات وفق طريقة  
الفـاكرونباخ، إذ بلغت درجة  
ثبات مجال الوعي بطاقة الجسم  

، وبلغت درجة ثبات مجال  0.88
  0.77الوعي بالراحة الجسمية  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsycho-BodyIntelligenceScale.pdf 

 

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 
***   ***   *** 

 )السابعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  
*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  رقى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنامعا ن

--  --  --  --  

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness  

 
 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsycho-BodyIntelligenceScale.pdf



