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الʺʤʻʺات والʺʕسʶات جʜءا مهʺا مʧ حॽاتʻا الʨʽمॽة، إذ أثʗʱʰ ) الʛʳاحॽة(أصʗʴॼ الؔʺامة الॽʰʢة 
ʛʽʲؔ ، ورغʦ معʛفة ال%1.5نॼʶة  إلى أن ارتʙاء الؔʺامة ʧȞʺǽ أن تقلل احʱʺالॽة انʱقال العʙوȐ  الॽʴʸة

مʧ الأفʛاد حʨل فʨائʙ الؔʺامة الʨقائॽة، إلا أنهʦ يʛفʹʨن ارتʙاءها لأسॼاب عʙيʙة، مʲل الʳهل Ǽالʶلʨك 
وʗʻʽȃ الʙراسات  .وغʛʽها...الʴʸي، والʳʵل مʧ ارتʙاء الؔʺامة أمام الآخʧȄʛ، وضعف القʙرة الʛʷائॽة
فʛاد لا يʛتʙون الؔʺامة لأنهʦ الأخʛʽة الʱي أجʛاها علʺاء الʻفʝ في الʺʳال الʴʸي، أن هʻاك Ǽعʠ الأ

أنهʷǽ ʦعʛون  إذ!! هاʨن مʻها عʙʻ ارتʙاءǽعʱقʙون Ǽأنها غʛʽ مفʙʽة، وȂنʺا نʳॽʱة مʷاعʛ الʨʵف الʱي ǽعان
وتʱ  ʖʻʳهاʛؗاهʽمʺا يʙفعهʦ ذلʥ إلى ʨهʦ، حالʺا ǽʹعʨن الؔʺامة على وجوالاخʻʱاق ǼالقلȘ والانʜعاج 

 .ارتʙائها
   

إلى أن الʨʵف مʧ ارتʙاء الؔʺامة ǽعʛض الفʛد إلى خʛʢ الإصاǼة  Liu,2020 "لʨʽ" وʛʽʷȄ الʨʱؗʙر
Ȅعʛضه إلى فقʙان دراسʱه وعʺله و Ǽالفايʛوس، وȄقلل مʧ  قʙرته على الʱعاȞʷǼ ʞǽل صʴي مع الȃʨاء، 

أن الʨʵف مʧ الؔʺامة لا يʕدLocke,2020  ȑ "لʨك"الॼاحʘ  وʅॽʹȄ .والʞॽɻ حॽاة مʱʶقʛة مع عائلʱه
 . فʖʶʴ، وȂنʺا ʳǽعله ǽعʛض عائلʱه واحॼاǼه واصʙقاءه إلى خʛʢ الʺʨت ॽʴǼاة الفʛد Ǽالʺʛض

  
 ʦعلهʳǽ ȑʚاء الؔʺامة، وما الʙل ارتʨة حॽʰقة سلȄʛʢǼ ونʛؔفǽ ادʛلاء الأفʕعل هʳǽ ȑʚما ال ʧؔول

ʷارع او العʺل ارتʙاء الؔʺامة في ال علʽهʦ نفʛض عʙʻماغʹʖ الاسʳʱاǼة ʷǽǼعʛون Ǽالʨʵف، والاخʻʱاق، و 
هʚا الʨʻع مʧ الʨʵف، فعلى سʽʰل الʺʲال تʛʽʷ  فʛʶتلʙراسة؟ تʨجʙ مʨʺʳعة مʧ الȄʛʤʻات أو أماكʧ ا

ॽة  ʨؗلʶات الȄʛʤʻفي الʺاضي، إلى ال ʗثʙي حʱة الॽʰلʶات الʡاʛʱجع إلى الاشʛالؔʺامة ي ʧف مʨʵأن ال
 Ȟʷǽلʨن Ǽ ʦعʠ العلاجات الʺʕلʺة والʺʜعʳة ʨʸǼرة مʛؔʱرة، فأنه) لاسॽʺا الأʡفال( ما فعʙʻما يʨاجه فʛدا

، وهʚا ما وغʛʽها..وسʺاعة الفʟʴ ةؔʺامالو ة ʛʱʶ الوملاʝǼ الʖʽʰʢ مʲل  شعʨرهǼ ʦالألʦ بʧʽ اشॽʡʛ ااقʛʱان
) &ॽɾ Marionʺا Ǽعʙ حالʺا ʷǽاهʙون الʺʱʶلʜمات الॽʰʢة يʛʽʲ لʙيهʦ الʨʵف والʷعʨر Ǽالاشʺʜʯاز

Teri,2003) ، الؔʺامة إلى الاو ʧف مʨʵة الॽɾʛات الʺعȄʛʤʻجع الʛفؔار ت Ȑʙل ʛهʤي تʱة الॽʰلʶال
 ʟʵʷال ʛʽرات غʛʰʺال ʧعة مʨʺʳي مʻʰاء الؔʺامة، وتʙارت ʧاوف مʵʺه الأفؔار الʚه ʛʽʲائف، إذ تʵال

 ،ʦॽاثʛʳع الʺʳال أن الؔʺامة تʲʺل الʽʰل الؔʺامة، على سʨة حॽة، و العقلانȞʴال ʖʰʶل و تȞʷǼ ʝفʻʱع الʻʺت
 ، مʽلʨ" الॽʸʵʷة القلقة الȑʚ قʙمةفي حʧʽ يȐʛ نʺʨذج سʺات ، )(ॽʰʡSchmid et.al,2009عي

ʛʳǽاʺʻʽʱس ، ʙʶॽʻʽك" (Milou, Steenmeijer , Kennisd)  امʶة اتʳॽʱن ʛهʤǽ الؔʺامة ʧف مʨʵأن ال
 ،ʧʽقॽم الʙض وعʛعʱة الॽاسʶر وحʛʹال ʖʻʳة وتॽابʸل العʲة مॽʰلʶة الॽʸʵʷات الʺʶال ʧملة مʜد بʛالف

وتʛؔار حالات القلȘ لǽʙه، وتعʺॽʺه للʛʢʵ، تعʛضه  الʺفȋʛ حʨلإذ تʕدȑ هʚه الʶʺات إلى تʝʶʴ الفʛد 

أصبحت الكمامة الطبية  
جزءا مهما من حياتنا  ) الجراحية(

اليومية، إذ أثبتت المنظمات  
والمؤسسات الصحية أن ارتداء  
الكمامة يمكن أن تقـلل احتمالية  
انتقـال العدوى إلى نسبة  

1.5%، 
 
رغم معرفة الكثير من الأفراد  
حول فوائد الكمامة الوقـائية، إلا  
أنهم يرفضون ارتداءها لأسباب  
 عديدة

 
 
هناك بعض الأفراد لا يرتدون  
الكمامة لأنهم يعتقدون بأنها  
غير مفيدة، وإنما نتيجة مشاعر  
الخوف التي يعانون منها عند  

إذ أنهم يشعرون  !! ارتداءها
ناق حالما  بالقـلق والانزعاج والاخت

 يضعون الكمامة على وجوهم
 
 
أن الخوف من ارتداء الكمامة  
يعرض الفرد إلى خطر الإصابة  
بالفـايروس، ويقـلل من  قدرته  
على التعايش بشكل صحي مع  
 الوباء

 
 
أن الخوف من الكمامة لا يؤدي  
بحياة الفرد بالمرض فحسب، 
وإنما يجعله يعرض عائلته  
واحبابه واصدقـاءه إلى خطر  

. تالمو 
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ʙيʙهʱالǼ ةʢॼتʛʺاء الॽإلى الأش. 
  

يʛʷʱʻ ن الʨʵف الʺʛتǼ Ȍॼالʺʱʶلʜمات الॽʰʢة أللʖʢ الʻفʶي  الأمॽȞȄʛةالॽɻʺʳة  وجʙتوȃهʚا الʙʸد 
على شȞل خʨف  ǽعʛʰ عʻه، وغالॼا ما لȐʙ الʶʻاء أكʛʲ مʧ الʛجال وʤȄهʛ، بʧʽ الȞʶان٪4.5 بॼʶʻة

مʲل الʷعʨر  الأعʛاض، وʸȄاحʖ ذلʥ مʨʺʳعة مʧ أو حʺلها ولʺʶهاضح ومʛʺʱʶ عʙʻ لʝॼ الؔʺامة وا
في الاصاǼة Ǽالاغʺاء ʷعʨر Ǽالغॽʲان، والʱعʛق، وشʨʴب الʨجه، و الǼالاخʻʱاق، وسʛعة في دقات القلʖ، و 

ȞʷǼل واضح الʴالات الʙʷيʙة، ورغʦ أن هʚا الʨʵف قʤǽ ʙهʛ لȐʙ الاʡفال، إلا أن الʻاس ǽعʛʰون عʻه 
 .)(Antony & Swinson ,2000الॼʷاب  و  مʛحلة الʺʛاهقةفي 

  
، وॽɺادات والإبʛوʛʱʷȄك هʚا الʨʵف ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺʵاوف مʲل الʨʵف مʧ الʙʵʱيʛ، والʺॽɿʷʱʶات، 

، وغالॼا ما ʱʶǽعʺل الॼاحʧʽʲ مقايʝॽ (Theunissen et.al,2014)الأॼʡاء، وأجهʜة علاج الأسʻان
ॽʁاس الʨʵف Ǽ الʱي تʛتȌॼلʱعʛف علॽه، وॽʀاس نॼʶة انʷʱاره، ومʧ الʺقايʝॽ الʺʷهʨرة الʱقʛȄʛ الʚاتي في ا

الthe Medical Fear Survey  ȑʚ الʨʵف الʰʢيمʶح مʧ الʺʱʶلʜمات والاجʛاءات الॽʰʢة مॽʁاس 
 ʧن مʨؔʱة  50يॽʰʢاءات الʛوالاج ʛم والابʙال ʧف مʨʵف الʛعʱب ʦʱة تهʛفق

هʦʱ فقʛة ت 12يʨؔʱن مʧ  ، ومॽʁاس الأمॽة الॽʴʸة الȑʚ(Olatunji et.al,2012)وغʛʽها...ومʱʶلʜماتها
الॽʴʸة والʨقاǽة مʧ الأمʛاض  Ǽالإجʛاءاتبʱعʛف القʙرة على الʨصʨل إلى الʺعلʨمات الॽʴʸة الʺʱعلقة 

 130ومॽʁاس القلȘ مʧ الʺʷʱʶفى الȑʚ يʨؔʱن مʧ . (Duong et.al,2019) وفهʺها وتقॽʽʺها وتॽʰʢقها
 Chan)س مʵاوف الأفʛاد مʧ الʚهاب إلى الʺʷʱʶفى واتʵاذ الʙʱابʛʽ العلاجॽة الʹʛورȄةفقʛة تهॽʁǼ ʦʱا
et.al,2o1o). 

  
ʙ الافʛاد على الʵʱلʟ مʧ الʨʵف، اهʺها تقॽʻة ॼʱȄع علʺاء واॼʡاء الʻفʝ مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات تʶاعو 

مʲل لʺʶها، ومʨ) ʧقائॽة تقلʽل الʝʶʴʱ الʙʱرʳȄي، الʱي تقʨم على تعʠȄʛ الفʛد ʨʸǼرة تʙرॽʳȄة للؔʺامة ال
فʛʱات Ȅʨʡلة، والʱغلʖ على خʨفه ارتʙائها  حʱى يʧȞʺʱ مʧ...) ثʦ حʺلها، وȃعʙ ذلʥ ارتʙائها فʛʱة قʛʽʸة

 ʟʵʷأفؔار ال ʛʽʽء تغʨي في ض ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع Șائʛʡ ʧʽʳالʺعال ʠعǼ عॼʱي ʥلʚؗ ،هاʻم
واتʳاهاته الʶلॽʰة نʨʴ لʝॼ لى تغʛʽʽ انفعالاته يʕدȑ تلقائॽا إالʵائف غʛʽ العقلانॽة، لأن تغʛʽʽ الأفؔار 

على  ʦالؔʺامة، فʹلا عʧ ذلʴǽ ʥاول Ǽعʠ الʺعالʧʽʳ دعʦ مفهʨم الʚات لȐʙ الأفʛاد، وزȄادة إمȞانॽاته
 .الʱي ʵǽافʨن مʻها في ضʨء تʴفʜʽهʦ ودعʺهʦ اجʱʺاॽɺا وعاॽɿʡاتȑʙʴ الʺʛʽʲات 

  
  :لʸؒامةǺعʞ الفقʙات الʯي ʥȜʸǻ مʥ خلالها ॻɾاس الʦʳف مʥ ا

  ).1-2-3-4( )أبʗا -قلॻلا –أحॻانا  –دائʸا ( الإجاǺةبʗائل 
  .يʱʻابʻي القلȘ عʙʻما أضع الؔʺامة على وجهي. 1
  .اشعǼ ʛالاخʻʱاق حالʺا ارتȑʙ الؔʺامة. 2
3 .ʖعʱف والʨʵال Ȑʨس ʝॽل ʖلʳǽ اء الؔʺامة لاʙإن ارت.  
  .انʜعج عʙʻما أتʙʴث مع أشʵاص يʛتʙون الؔʺامة. 4
  . اشعǼ ʛالʺʛض عʙʻما ارتȑʙ الؔʺامة سʛعان ما. 5
  . Ǽعʙ وضع الؔʺامة على وجهي) مʲل الʺʨت(تʤهʛ لȑʙ أفؔار مʜعʳة . 6
7 .ʗʽʰفي ال ʦهʻال عʜالانعǼ أتʙة بॽʰʢاس للؔʺامات الʻاء الʙارت ʖʰʶǼ.  
 .إن ارتʙاء الؔʺامة ʳǽعل شȞلي مॽʵفا. 8

 
تشير النظريات السلوكية إلى أن  
الخوف من الكمامة يرجع إلى  
الاشتراطات السلبية التي حدثت  
في الماضي، 
 
 
ترجع النظريات المعرفية الخوف  
من الكمامة إلى الافكار السلبية  
التي تظهر لدى الشخص  
الخائف، إذ تثير هذه الأفكار  
المخاوف من ارتداء الكمامة، 

لمبررات  وتبني مجموعة من ا
 غير العقـلانية حول الكمامة

 
 
أن الخوف من الكمامة يظهر  
نتيجة اتسام الفرد بزملة من  
السمات الشخصية السلبية مثل  
العصابية وتجنب الضرر وحساسية  
 التعرض وعدم اليقين

 
 
وجدت الجمعية الأمريكية للطب  
النفسي أن الخوف المرتبط  
بالمستلزمات الطبية ينتشر بنسبة  

السكان، ويظهر لدى  ٪بين  4.5
النساء أكثر من الرجال، وغالبا ما  
يعبر عنه على شكل خوف واضح  
ومستمر عند لبس الكمامة  
 ولمسها أو حملها

 
 
يشترك هذا الخوف بمجموعة  
من المخاوف مثل الخوف من  
التخدير، والمستشفيات، والإبر، 
وعيادات الأطباء، وأجهزة علاج  
 الأسنان

 
 

ثين مقـاييس  غالبا ما يستعمل الباح
التقرير الذاتي في التعرف  
عليه، وقياس نسبة انتشاره، ومن  
المقـاييس المشهورة التي ترتبط  
بقياس الخوف من المستلزمات  
والاجراءات الطبية مقياس مسح  
الخوف الطبي  
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مقياس الأمية الصحية الذي  

فقرة تهتم   12يتكون من  
بتعرف القدرة على الوصول إلى  
المعلومات الصحية المتعلقة  
بالإجراءات الصحية والوقـاية من  
الأمراض وفهمها وتقييمها  
وتطبيقها  

 
مقياس القـلق من المستشفى  

فقرة   130الذي يتكون من  
تهتم بقياس مخاوف الأفراد من  

تشفى واتخاذ  الذهاب إلى المس
 التدابير العلاجية الضرورية

 
مجموعة من التقنيات تساعد  
الافراد على التخلص من الخوف،  
اهمها تقنية تقـليل التحسس  
التدريجي، التي تقوم على  
تعريض الفرد بصورة تدريجية  
للكمامة الوقـائية  

 
 
يتبع بعض المعالجين طرائق  
العلاج المعرفي السلوكي في  

الشخص  ضوء تغيير أفكار  
 الخائف غير العقـلانية

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsycho-BavetToPhobia.pdf 

***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الثامنالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  " الإنجازاتعامـــا من    18... عامــــا من الـــكدح 20

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: يسالتأس( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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