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ورॼɼة والʹʵǼ Șʽفقان القلʖ  ون ʷǽعʛ نʙʳهʛʺ  ʦأة الʽʺʳلة، إذلامǽʻعاني Ǽعʠ الʛجال الʨʵف والॼʂʛة 
إلا أن ) كʚلʥ الʶʻاء(ارا بʧʽ الʛجال انʷʱ الأنʨاعأقل  هʚا الʛهاب ، ورغʦ أنʛʳʺǼد رؤʱȄهاكʛʽʰة في الهʛب 

ʢǽلȘ على هʚا الʨʻع مʧ . الأخȐʛ مʧ الʛهاب الفʯاتॼاقي مقاʶǽةبأثاره تʨؔن مʙمʛة على حॽاة الفʛد 
أو الʨʵف مʧ الʶʻاء الॽʺʳلات؛ اشʱقʗ تʱʽʺʶه مʧ الؔلʺة  Venustraphobiaالʨʵف فʨʻʽسʛʱافॽȃʨا

هالʺʨʸʱʵن في الȄ ʖʢعʛفو ).أفʛوديʗ(الإغȘȄʛوالʖʴ عʙʻ الʨʽنانॽة فʨʻʽس، الʱي تʛʽʷ إلى إلهة الʳʺال 
Ǽأنه خʨف غʛʽ عقلاني مʧ ردود الفعل غʛʽ الʺʛʢॽʶ علʽها عʙʻ وجʨد امʛأة شʙيʙة الʳʺال، أو الʻفʶي 

ورغʦ أن Ǽعʠ الʻاس قǽ ʙعانʨن مʧ الʨʱتʛ والقلȘ عʙʻ الʱفاعل مع امʛأة جʺʽلة إلا أنه لا . عʙʻالʱفʛʽؔ بها
لʨʵف غʛʽ الॽʰʢعي، لأن الǽ ȑʚعاني مʧ رهاب الʺʛأة الʽʺʳلة ʨȞǽن غʛʽ قادر على يʛقى إلى مȐʨʱʶ ا

ॽة  ʛؗʴائفه الʣة على انفعالاته ووʛʢॽʶال ʙفقȄعي، وॽʰʡ لȞʷǼ فʛʸʱوالارتعاش(ال ʛʲعʱل الʲم.(  

 ʧʽاتفاق عام ب ʙجʨȄهاب، وʛال ʧع مʨʻا الʚر هʨهʣ ʖʰس ʧاس عʻاء والॼʡن والأʨʲاحॼاءل الʶʱي ʙوق
 الʛʸاعاتالʻفʝ أن جʚور هʚا الاضʛʢاب تʛجع إلى ʡفʨلة الʟʵʷ، إذ قʙ يॼʻع الʨʵف مʧ أॼʡاء 

 Ȑʙد مع احʛة واجهها الفʛȞॼة مॽɿʡات عاʛʰض إلى خʛعʱأو ال ʧيʙالʨة الॽʸʵل مع شʴت ʦي لʱة الॽʶفʻال
 الأفʛادʙ الʶʻاء الॽʺʳلات في مʛحلة الʺʛاهقة ، وǼ ȐʛȄعʠ الॼاحʧʽʲ أن هʚا الʨʵف مʱعلʦ مʲل مʷاهʙة أح

 ʙʻع Șفي الانفعالات والقل ʦȞʴʱرة على الʙان القʙة فقʳॽʱن ʛهʤǽ لة، أوʽʺأة جʛام ʙعاني على يȄب وʚعǽُ
  :وȃهʚا يʨʢʱر هʚا الاضʛʢاب لȐʙ الأفʛاد الʚيʧ. وجʨد الʶʻاء الॽʺʳلات

  .ǽعانʨن مʧ الʷعʨر الʙʷيǼ ʙعʙم الأمʧ  . أ
 .ʷǽعʛون Ǽعقʙة الʻقʟ   . ب
 ).مʲل أنها مʵادعة، ومʱʶغلة، وقاسॽة(الʺʛأة يʨʻʰʱن معʱقʙات سلॽʰة تʳاه    . ت
ॽة   ʨؗسل ʖʽاذ أسالʵلات،واتॽʺʳاءالʶʻال ʧف مʨʵة الॽʺʻة إلى تॽʴʸال ʛʽرة غʨʸه الʚه ʦفعهʙمʺا ت

  .)مʲل الهʛب، او الʱهʦʳ، أو الانعʜال(غʛʽ سȄʨة ؗلʺا اقʧȃʛʱ مʧ الفʛد الʺʸاب
مʱفاوتة الʙʷة مʧ الʻاحॽة الॽʺʶʳة  وȄʹع الأॼʡاء وعلʺاء الʻفʝ الȑʛȄʛʶ مʨʺʳعة مʧ الأعʛاض

  : والعقلॽة عʙʻ اقʛʱاǼالʺʛأة جʺʽلة مʧ الفʛد، هي
  .قلȘ شʙيʙ وصعȃʨة في الʻʱفʝ ونȃʨات فʜع -
  .الʱعʛق والارتعاش وعʙم القʙرة على الؔلام -
  .الʷعʨر Ǽالغॽʲان وجفاف الفʦ وفقʙان الʨʱازن  -
- ʖعʱالʹعف وال.  
   .فقʙان الʛʢॽʶة على الانفعالات -
  .العʜلة الʚاتॽة وتʖʻʳ الأماكʧ العامة -

ومʧ أجل اخॼʱار وجʨد هʚا الʛهاب لʥǽʙ أو لȐʙ أحʙ الأشʵاص الʺقʧʽȃʛ علʥॽ، فأنه ʧȞʺǽ إجʛاء 
ॽة الآتॽة ʨؗلʶال ʛاهʤʺرة للʛؔʱʺة الʤالʺلاح ʛʰع ʥاء : ذلʶʻال Ȑʙاب احʛʱاق ʙʻع ʙيʙʷج الʛʴالǼدʛر الفʨشع

يعاني بعض الرجال الخوف  
المرأة الجميلة، إذ   والرهبة من

نجدهم يشعرون بخفقـان القـلب  
والضيق ورغبة كبيرة في  
   الهرب بمجرد رؤيتها

  
 
يطلق على هذا النوع من  

  فينوسترافوبيا الخوف  
Venustraphobia    أو الخوف

من النساء الجميلات؛ اشتقت  
الكلمة اليونانية  تسميته من  

فينوس، التي تشير إلى إلهة  
الجمال والحب عند  

  )أفروديت(الإغريق
  
  
الذي يعاني من رهاب المرأة  
الجميلة يكون غير قـادر على  
التصرف بشكل طبيعي، ويفقد  
السيطرة على انفعالاته  

مثل التعثر  (ووظائفه الحركية  
 )والارتعاش

  
 

جع  أن جذور هذا الاضطراب تر 
إلى طفولة الشخص، إذ قد  
ينبع الخوف من الصراعات  
النفسية التي لم تحل مع شخصية  
الوالدين أو التعرض إلى  
خبرات عاطفية مبكرة واجهها  
الفرد مع احدى النساء  
  الجميلات في مرحلة المراهقة

  
 
يتطور هذا الاضطراب لدى  
  :الأفراد الذين

يعانون من الشعور الشديد  
  .بعدم الأمن



عॽʰʸة والॼɼʛة الʺلʴة في الʺغادرة، والʱلعʦʲ عʙʻ الʙʴيʘ معالʺʛأة الॽʺʳلات، والʷعʨر Ǽالانʜعاج وال
  .الʽʺʳلة أو تʽʵل شȞلها، وتʨʷش تفʛʽؔ الفʛد واضʛʢاǼه

إن ʖʰʶǼ هʚه الأعʛاض ʛʶʵǽ الفʛد الʛʽʲؔ مʧ الفʛص الॼʽʢة في حॽاته، وقʞॽɻǽ ʙ حॽاة ملʯʽة 
ʙراسي عʙʻما تʨؔن أحȐʙ الʺʙرسات أو Ǽالʛʸاع والقلȘ، فعلى سʽʰل الʺʲال قʙ يʨاجه الأفʛاد الفʷل ال

الʜمॽلات جʺʽلة، ʚؗلʥ قʙ يʛʱك الفʛد وॽʣفʱه عʙʻما تʨؔن رȃة عʺله فائقة الʳʺال، وقʙ يʨʢʱر هʚا 
الاضʛʢاب إلى الʨʵف مʧ الʶʻاء العادǽات أو الʨʵف مʧ الʳʺاع والعلاقات العاॽɿʡة، وȃʺا أن هʚا 

غالॼا ما يʙȄʜ مʷاعǼ ʛالقلȘ، وȄعʜز الاكʯʱاب، وʙȄفع الʺʸابʧʽ  الʨʵف قʙ يʙفع الأفʛاد إلى العʜلة، فأنه
وتʛʽʷ الʙراسات .  إلى تعاʡي الʨʴؔل والʺʙʵرات، ولاسॽʺا الʚيǽ ʧعانʨن مʧ مȞʷلات الʴʸة الʻفॽʶة

  .إلى أن الʱأخʛ في تقʦǽʙ الʙʵمة الʻفॽʶة إلى الʺʸاب قʳǽ ʙعله ǽعاني أنʨاع أخȐʛ مʧ الʛهاب

 ʧهاب مʛعلاج ال ʦʱȄو ʧلف عʱʵي لا تʱة الॽسائل العلاجʨات والॽʻقʱال ʠعǼ خلال ʧلة مʽʺʳأة الʛʺال
علاج الأنʨاع الأخȐʛ مʧ الʛهاب، إذ ʧȞʺǽ اسʱعʺال العلاج الʻفʶي مʧ خلال تعʠȄʛ عقل الفʛد إلى 

  .حالة خʨف شʙيʙة ومʧ ثʦ تʛȄʨʢ أسالʖʽ الʺʨاجهة مʧ اجل الʛʢॽʶة علॽه

ي في الʵʱلʟ مʧ وʙʺȄح Ǽعʠ الʺعالǼ ʧʽʳفاعلॽة الع ʨؗلʶفي الʛلة، إذ رهاب لاج الʺعʽʺʳأة الʛʺال
 ʧȞʺʺال ʧراسات أن مʙت الʙلوجʨʸʴال  ȘائʛʢالǼ ةʶǽقة مقاȄʛʢه الʚخلال ه ʧعة مȄʛائج سʱعلى ن

إلى مʨضʨع ) إزالة الʶʴاسॽة(الأخȐʛ في العلاج الʻفʶي، وȄقʨم هʚا العلاج على الʱعʛض الʙʱرʳȄي 
ʽعل ʛʢॽʶوف مʛʣ ʗʴف تʨʵها الʱȄرؤ ʦث ʧلة ومʽʺʳأة الʛʺل الʨث حʙʴʱخلال ال ʧأ مʙʰي ʨها، وه

ʜ هʚا العلاج على مʶاعʙة الʺʠȄʛ على اسʱعادة الʛʢॽʶة على  ʛؗمعها، إذن ي ʘيʙʴفاعل والʱالǼ هيʱʻȄو
  . انفعالاته وأفؔاره عʙʻ الʱعʛض إلى الʨʵف، وزرع الʳʷاعة اللازمة مʧ أجل الʱغلʖ علॽه

ʽʳالʺعال ʠعǼ أʳيل ʙاب وقॼف على الأسʛعʱف الʙي بهʶॽʡاʻالʺغ ʦȄʨʻʱات الॽʻعʺال تقʱإلى اس ʧ
 ʘʽاب، حʸʺض لها الʛي تعʱمة الʙʸال ʧف عʷؔعلى ال ʦȄʨʻʱنا الʙاعʶǽ إذ ،ʠȄʛʺالة الʴة لȄرʚʳال
 ʙيʙʴد تʛʳʺȃف اللاعقلاني، وʨʵاد الǽة مقابل ازدʛȞॼم ʧس ʚʻيء مʢॼاجع الʛʱالǼ ةॽات العقلॽأت العʺلʙب

ʻمة، يʙʸفالʨʵل الʽتقل ʦث ʧاث، ومʙالأح ʛʽʶقل العلاج إلى تفʱ . ʦȄʨʻʱالǼ العلاج ʗʰم أثʨʺوعلى الع
ʽي فاعلʶॽʡاʻالʺغʱʙيʙʷهاب الʛال ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵعʺل . ه مع الأشʱʶǽ يʶفʻالعلاج ال ʖلى جانȂو

لȘ والʨʵف الʺعالǼ ʧʽʳعʠ الأدوȄة الʺهʙئة مʧ أجل مʶاعʙة الʺʠȄʛ على الاسʱقʛار والʛʢॽʶة على الق
  . الʙʷيʙ، والʨʻم والعʺل ȞʷǼل جʙʽ خلال الأنʢʷة الʨʽمॽة

عʙم إخفاء :وȄعʢي الأॼʡاء في الʨقʗ الʴالي Ǽعʠ الʸʻائح الʱي تʶاعʙ الʺʛضى على الʷفاء، مʻها
مʲل (الʺʛض، وʡلʖ الʙعʦ الاجʱʺاعي، والʙʴʱث عʧ الʺʷاعʛ، وتغʛʽʽ أفؔار الʺʠȄʛ تʳاه الʶʻاء الॽʺʳلات 

 ʛʺاع الʻأقʧʽاص العاديʵالأش ʧة مʨʶʻال ʥان تلǼ ʠȄ(هʱحال ʦفاقʱى لا تʱح ʠȄʛʺعلى ال Ȍم الʹغʙمع ع ، .  

 .يشعرون بعقدة النقص 
يتبنون معتقدات سلبية  . ت  

مثل أنها مخادعة، (تجاه المرأة  
 ).ومستغلة، وقـاسية

  
  

قد يواجه الأفراد الفشل  
الدراسي عندما تكون أحدى  
المدرسات أو الزميلات جميلة، 
كذلك قد يترك الفرد  
وظيفته عندما تكون ربة عمله  
  فـائقة الجمال

  
 
يتم علاج الرهاب من المرأة  
الجميلة من خلال بعض التقنيات  
والوسائل العلاجية التي لا  
تختلف عن علاج الأنواع الأخرى  
 من الرهاب

  
 
قد يلجأ بعض المعالجين إلى  
استعمال تقنيات التنويم  
المغناطيسي بهدف التعرف  
على الأسباب الجذرية لحالة  
المريض، إذ يساعدنا التنويم  

ى الكشف عن الصدمة التي  عل
  تعرض لها المصاب

  
  
إلى جانب العلاج النفسي  
يستعمل المعالجين بعض  
الأدوية المهدئة من أجل  
مساعدة المريض على  
الاستقرار والسيطرة على القـلق  
والخوف الشديد، والنوم  
والعمل بشكل جيد خلال الأنشطة  
  اليومية

  :إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsyFearBeautifulWomanComplex.pdf 

*****   ***   **  

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 /http://www.arabpsynet.com   :الموقع العلمي

 http://www.arabpsyfound.com  :جر الالكترونيتالم

 )السادس الاصدار( "  لعربيةا النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
 على الويب عشر سابعال عامها وتدخل التأسيس من عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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