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 ʗʤما لاحʙʻفي عʡأت دراسات الأكل العاʙبPolivy and Herman ,1993) ( اتʡʨأن الʹغ

ب شʛاهة الأكلالʻفॽʶة والʺʜاج الʶلʰي ʛʽʲؗا ما يʦʱ ذʛؗهʺا عʙʻ وصف الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢا
1

ورغʦ وفʛة هʚه  
 Ȑʙا لʺॽودة ، ولاسʙʴعام مʢاول الʻفي ت ȋاʛي والإفʰلʶاج الʜʺال ʧʽل العلاقة بʨا حʻʱفʛراسات فأن معʙال

ʥلʚاب لॼة أسʙع ʙجʨانة، وتʙʰالǼ ʦʶʱي تʱات الʻʽالع:  
  
ʺʻة الʱي تʨجه سʛʽ الأʴǼاث وعلاج الconceptual models ʶإن الʻʺاذج الʺفاॽʺॽʂة   .أولا 

 Ȑʛال تʲʺل الʽʰفي، فعلى سʡاب الأكل العاʛʢل اضʨا حॽʴʢا وسॽʷا دورا هامʻقل لʻاً ما تॼة غالʡʛالʺف
أنه عʙʻ مقارنة حالات ) 1971 - 1968(الʵارجॽة للʻʺʶة  الʱي صاغها شاشʛʱ  - الȄʛʤʻة الʙاخلॽة 

 ʛهʤة تʻʺʶأن ال ʙʳا نʻة، فإنॽɻॽʰʢالات الʴة مع الʻʺʶال ʙايʜʱد فعل مʛؗʙʻاد إشارات عʛاجه الأفʨما ي
الأفؔار، (الʢعام في الʯʽʰة، مʺا ǽعʻي أن وجهة الʛʤʻ هʚه تعʢي ॽʀʺة قلʽلة إلى الʺʛʽʲات الʙاخلॽة 

عʙʻ الاسʳʱاǼة إلى الأكل ȞʷǼل عام، وȂهʺال الʛؔب الانفعالي بʨصفه عامل مهʦ ) والʺʷاعʛ، والاتʳاهات
هʚا العʖʽ الȑʛʤʻ نʙʳه أǽʹا في . (Schachter, Goldman, & Gordon, 1968)في هʚا الʨʺʻذج 

 ʦز للعالʨة الفʢة نقȄʛʤن"ʗʽʰʶن "Nisbett 1972  Ȍسʨʱʺال ʧوزن أعلى م ʦيهʙناء لʙʰح أن الʛʱإذ تق ،
ʧȄʛالآخǼ ن أقل مقارنةʨأكلǽ ʦزن، فأنهʨال ȌسʨʱʺǼ اصةʵة الॽɾقاʲال ʛʽمع الʺعاي Șافʨʱلل ʦهʱاولʴة مʳॽʱ؛ ون

حॽة الفʨʽʶلʨجॽة، لʚا نʙʳ أن هʚه الȄʛʤʻة  لʦ تعʢي إلى القابلॽة العاॽɿʡة مʺا يʢʱلॼه الʦʶʳ مʧ الʻا
ʜت على نʛʤة الʺʱʳʺع إلى  الʺʛتʢॼة Ǽالأكل ॽʀʺة ʛʽʰؗة عʙʻ الاسʳʱاǼة للإشارات الغʚائॽة الॽʯʽʰة، وȂنʺا رؗ

ʦʶʳمه . وزن الʙق ȑʚح الॼؔذج الʨʺن ʛهʣ بʨʽه العʚة لهʳॽʱن(Herman & Mack, 1975)إذ حاول ، 
ʛʽʷǽ نʺʨذج الॼؔح إلى أن . الʶاǼقة مع دور الॽʺʴة الغʚائॽة Nisbet" نʗʽʰʶ"هʚا الʨʺʻذج دمج نȄʛʤة 

مʴاولات الʴفاȍ على تʻاول الʢعام إلى ما دون الʺȐʨʱʶ اللازم للॼʷع يʱʻج عʻه حالة الʛʴمان 
ʛʽ الʺʦʤʻ الʳǽ ȑʚعل الفʛد ʽʺǽل إلى تʻاول الʢعام غ physiological deprivationالفʨʽʶلʨجي 

counterregulatory eating عةʨʻʱوف مʛʣ ʗʴج . تʱام، ونʺʱالاه ʧا مʛʽʰؗ راʙح قॼؔذج الʨʺلقى ن ʙلق
عʻه الʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث والʙراسات الʺȄʛʰʱʵة حʨل الʱفاعل بʧʽ الʴالة الʺʜاجॽة الʶلॽʰة ومقاومة مغȄʛات 

 ,Cools, Schotte, & McNally, 1992; Herman & Polivy) :مʲل دراسة) تʖʻʳ الأكل(الأكل 
1975; Herman, Polivy, Lank, & Heatherton, 1987; Ruderman, 1985; Steere & 

Cooper, 1993)  عامʢاع الʨة لأنॽاجʜʺلات الॽʹفʱال ʧايॼوت ،ʧȄʛقة الأكل أمام الآخȄʛʢǼ ادʛالأف Ȏفʴوت
  .(Ganley, 1989)الॽʸʵʷة 

  
 ,.Arnow et al)الʶلʰي ʛʷǼاهة الأكل لȐʙ الʙʰناء هʻاك اهʱʺام ضʅॽɻ حʨل علاقة الʺʜاج .ثانॻا

1992; Marcus & Wing, 1987; Marcus, Wing, & Hopkins, 1988) أول دراسة ʧءا مʙʰف ،
مʚʻ أكʛʲ (مفهʨم شʛاهة الأكل بʨصفه عامل مʱʴʺل في ʣهʨر الʻʺʶة ) 1959(حʙد فʽها سʨʱنؔارد عام 
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conceptual models  
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 ʧعامًا 30م (ʶفʻات الॽأن الأدب ʙʳا نʻفأن ، ʛʺʱناء، واسʙʰال Ȑʙعام لʢاول الʻت على تʛʸʱة اقȄʛȄʛʶة الॽ
ذلʥ لغاǽة ثʺانʻʽات القʛن العʧȄʛʷ، حʘʽ أصʗʴॼ دراسة الʛʷاهة لȐʙ الʙʰناء أكʛʲ تʨثॽقا مʧ الʻاحॽة 

 ,Gormally, Black, Daston, & Rardon, 1982; Keefe, Wyshogrod)الʺʻهॽʳة 
Weinberger, & Agras, 1984; Loro & Orleans, 1981; Marcus & Wing, 1987; 
Marcus, Wing, & Lamparski, 1985; Marcus et al., 1988; Telch, Agras, & 

Rossiter, 1988) فيʡالأكل العاǼ يʰʢي والʶفʻع الʺʱʳʺام الʺʱم اهʙع Ȏا نلاحʚله . ʛʷॽɾو ȑʨجع لʛȄو
)1983 ( ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙفي، إلى أن العʡالأكل العاǼ امʺʱخلال ضعف الاه ʧصفه مʨا بʨقام

  .مʢʸلʴات الʴʱلʽل الʻفʶي، مʺا عʺل على الʙʴ مʧ دراسʱه ومʱاǼعة تʨʢره
  

إذن لʝॽ مʧ الʺʱʶغʛب أن نʙʳ القلʽل مʧ مقايʝॽ الʱقʛȄʛ الʚاتي لʱقʦॽʽ الأكل العاʡفي لȐʙ الʙʰناء، 
ʧ أجʛاء تʴلʽل للعلاقات وحʱى الʺقايʝॽ الʺʨجʨدة لʙيʻا، لا تʺʱلʥ العʙد الؔافي مʧ الفقʛات الʱي تʺʻʻȞا م

عʙم وجʨد (وȂزالة الȌॽʰʲʱ للأكل ) مʲل الغʹʖ(الʺʺʜʽة والʺʱʴʺلة بʧʽ حالات الʺʜاج الʶلॽʰة الʵاصة 
لʚا حاول الॼاحʨʲن بʻاء مॽʁاس الأكل العاʡفي مʧ خلال . ).ضʨاȌǼ ومʨانع تʺʻع الفʛد مʧ تʻاول ما يʙȄʛه

  .تʴلʽل هʚه العلاقة
  

ʝॽت أولى مقايʛهʣ الفعلȃلاثة للأكل وʲامل الʨان العॽʰʱل اسʽلʴة تʳॽʱفي نʡالأكل العا The 
Three Factor Eating Questionnaire TFEQ  )،ʥʶॽد ومʛؔنʨʱ1985س( ʦॽʁǽ ȑʚال ،) إزالة

Ǽعʙ  (Ganley 1988)" جانلي"، ومقايʝॽ ضȌॼ الॽʺʴة الغʚائॽة والʨʳع الʺʙرك، إذ تʨصل )تȌॽʰʲ الأكل
فʛدا، وأجʛاء الʴʱلʽل العاملي على فقʛاته،  442لأكل على عʻʽة ʛʽʰؗة بلغʗ تȘʽʰʢ مॽʁاس إزالة تȌॽʰʲ ا

إلى أنه يʨؔʱن مʧ عاملʧʽ، يهʦʱ العامل الأول ॽʁǼاس عʙم اسʱقʛار الʨزن، في حʧʽ يʨʱجه العامل الʲاني 
إلى أشار " جانلي"نॽʀ ʨʴاس الأكل العاʡفي، وȃʺا أن العامل الʲاني ؗان يʨؔʱن مʧ سʱة فقʛات فقȌ، فأن 

فʹلا عʧ ذلʥ يʦʱ تॽʴʸح هʚا الʺॽʁاس وفp. 645 .( Ș(أن هʚا العامل ʱʴǽاج إلى تʨسعʗ بʨʻده 
، وهʚا ʳǽعل الʺʖʽʳʱʶ في مʨقف لا يʧʺʹʱ   (Stunkard & Messick, 1985)صॽغة الʸح والʢʵأ 

ئȘ خॽارات صادقة ʨʡال الʨقʗ، ؗʺا أن فقʛات الʺॽʁاس تعʜز مʨʽل الʺʧʽʰʽʳʱʶ نʨʴ الاسʳʱاǼة ʛʢǼا
  .(Mason & Bramble, 1978)الʺʛغॽȃʨة الاجʱʺاॽɺة 

  
ȑʙʻلʨك الأكل الهʨان سلॽʰʱاس  ʥذل ʙعǼ ʛهʣ(DEBQ; van Strien, Frijters, Bergers, & 

Defares, 1986)  قةȄʛʡعام وʢاء الʛمقاومة إغ ʦॽʁت ʝॽفي ومقايʡاس الاكل العاॽʁعلى م ȑʨʱʴǽ ȑʚال
فقʛة مʨزعة على عاملʧʽ، يهʦʱ العامل الأول بʱقʦॽʽ تʻاول  13ى وȑʨʱʴȄ مॽʁاس الأكل العاʡفي عل. الأكل

، في حʦॽʁǽ ʧʽ )مʲل الʨʵف( diffuse emotionsالأكل عʙʻ الاسʳʱاǼة إلى الانفعالات الأكʛʲ انʷʱارا 
وʻʽȃʺا يʦʶʱ هʚا ). مʲل الʛʴج(العامل الʲاني تʻاول الأكل عʙʻ شعʨر الفʛد Ǽالانفعالات الʺʻʸفة بʨضʨح 

Ǽ اسॽʁʺلاثة للأكل، الʲامل الʨان العॽʰʱاسǼ في مقارنةʡلاً للأكل العاॽʸتف ʛʲل عاملي أكʽلʴاء تʛلة إجʨهʶ
والإفʛاȋ ) مʲل الغʹʖ والقلȘ والاكʯʱاب(إلا أنه لا ʶǽʺح Ǽالʜʽʽʺʱ في العلاقة بʧʽ حالات مʜاجॽة معʻʽة 

تأثʛʽ أنʨاع الʺʜاج الʶلʰي Ǽʺعʻى لا تʨجʙ مقايʝॽ تعʻʽʢا تفॽʸلات دॽʀقة حʨل ॽɿॽؗة . في تʻاول الʢعام
  .على تʻاول الأكل

  
 Arnow)تʨجʙ أدلة حʨل الʱأثʛʽات الʺʱʵلفة للʺʜاج على الأكل، فعلى سʽʰل الʺʲال وجʙ أرنʨ وزملاؤه  

et al.1992)   ة، أنʙائʜة الʻʺʶال ʧم ʧʽعانǽ الإناث ʧة مʻʽفي % 95على ع ȋʛتف ʗة ؗانʻʽه العʚه ʧم
 ʛعʷما تʙʻالأكل ع)ʖʹالغǼ /اȋاॼلإح(و ،Șوالقل ،) نʜʴاب/ الʯʱالاك( ʨاس ، وآرنʛردج ، وأغʙصل إلʨ؛ وت

إلى أن الأشʵاص الʚيʧ ذʛؗوا أنهǽ ʦفʨʡʛن في تʻاول الʢعام عʙʻ الʷعʨر Ǽالغʹʖ والاكʯʱاب، اكʨʰʶʱا 

 
  
  
  
  
 
يشير نموذج الكبح إلى أن  
محاولات الحفـاظ على تناول  
الطعام إلى ما دون المستوى  
اللازم للشبع ينتج عنه حالة  
الحرمان الفسيولوجي  
physiological 

deprivation    الذي يجعل
الفرد يميل إلى تناول الطعام  
غير المنظم  
counterregulatory 

eating تحت ظروف متنوعة 
 
 
  
  
  
  
 
 
 
لقى نموذج الكبح قدرا كبيرا  
من الاهتمام، ونتج عنه المزيد  
من الأبحاث والدراسات  
المختبرية حول التفـاعل بين  
الحالة المزاجية السلبية ومقـاومة  

 )تجنب الأكل(ريات الأكل  مغ
 
  
  
  
  
  
  
  



 ʙʳʻف ،ȘالقلǼ رʨعʷال ʙʻعام عʢاول الʻن في تʨʡʛفǽ ʦا أنهʨأبلغ ʧيʚاص الʵالأش ʧم ʛʰرجة أكʙب ʙوزن زائ
 Telch et)ن الʺʨʺʳعة الأخʛʽة انʵفʠ وزنها مقابل زȄادة وزن الʺʨʺʳعة الʶاǼقة، في حʧʽ وجʙ أ

al.1990)   للأكل ʝفʻال Ȍॼض ȋات وأنʺاॼȄرʙʱة، أن الʡʛة الʺفʻʺʶاهة الأكل والʛʷǼ ʦʶʱة تʻʽعلى ع
ها على رغʱʰها تفʷل عʙʻما ʷǽعʛ الأفʛاد ʴǼالات مʜاجॽة سʯʽة، إذ لʦ تʛʢॽʶ عʻʽة الʘʴॼ عʙʻ تعʛȞ مʜاج

  .في تʻاول الʢعام، ولاسॽʺا عʙʻما شعʛت Ǽالʚنʖ والإحॼاȋ والعʜʳ والʛʺʱد ومʷاعʛ تʙني تقʙيʛ الʚات
  

مʲل الغʹʖ، (فقʛة، تʛʽʷ إلى حالات انفعالॽة مʱʵلفة  25يʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ  :وصف الॻɿʸاس
ȋاॼف، والإحʨʵها..والʛʽوغ(ʽة العلاقة بʙش ʦॽʽاس إلى تقॽʁʺف الʙإذ يه ، ʦʱا تʚة والأكل، لॽاجʜʺالة الʴال ʧ

" عʙم الॼɼʛة في تʻاول الʢعام(وفقا لʶʺʵة بʙائل تʛʽʷ إلى ) وفȄʛʡ Șقة لʛȞॽت(الإجاǼة على هʚه الفقʛات 
والॼɼʛة الʸغʛʽة في تʻاول الʢعام، والॼɼʛة الʺعʙʱلة في تʻاول الʢعام، ورॼɼة قȄʨة في تʻاول الʢعام، 

وتʦॽʁ الإجاǼات وفȘ هʚه الʙʰائل بʙʱرج يʙʰأ مʧ صفʛ إلى ارȃع درجات، ، )ورॼɼة مفʡʛة في تʻاول الʢعام
  . Ǽعʙما يʦʱ الʢلʖ مʧ الʺʖʽʳʱʶ تʙʴيʙ الانفعالات الʱي تʕدȑ إلى ʣهʨر الॼɼʛة الʺلʴة للأكل

  
مʛتفعة، إذ بلغ معامل الفا ʛؗونॼاخ للॼʲات يʱʺʱع هʚا الʺॽʁاس بʙرجة ثॼات  :خʶائʝ الॻɿʸاس

وتʦ . يʨما Ǽ14عʙ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس مʛة ثانॽة ʙʺǼة  0.79امل ثॼات أعادة الاخॼʱار ، في حʧʽ بلغ مع0.81
الʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس مʧ خلال اسʱعʺال الʴʱلʽل العاملي الاسʷؔʱافي، الȑʚ اسʛʵʱج ثلاثة عʨامل 

  .، والقلȘ، والاكʱʯاب)الاحॼاȋ- الغʹʖ(فॽɺʛة تʺʲلʗ بـ 
  فقʛات الʺॽʁاس

  :عʙʻما أشعǼ ʛالانفعالات الآتॽة فأني: س
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درجة، وهي مʕشʛ على ما إذا  100أعلى درجة ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ : درجات الʺॽʁاس

  
  
  
  
  
  
  
 
 

) 1983(يرجع لوي وفيشر  
ضعف الاهتمام بالأكل  
العاطفي، إلى أن العديد من  
الباحثين قـاموا بوصفه من خلال  
مصطلحات التحليل النفسي، مما  
عمل على الحد من دراسته  
 ومتابعة تطوره

 
 
 
 
  
  
  
  
 
توجد أدلة حول التأثيرات  

 الأكلالمختلفة للمزاج على  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



إلى وجʨد علاقة صॽʴة ) 25-صفʛ(وتʛʽʷ الʙرجة مʧ . كان لȐʙ الفʛد علاقة غʛʽ صॽʴة Ǽالʢعام
 ʧرجة مʙال ʛʽʷعام، وتʢالǼ تفعةʛأج) 46-26(م ʧعام مʢد على الʛاد الفʺʱته على إدارة إلى اعʙاعʶل م

 ʧرجة مʙال ʛʽʷاته، وتॽة حॽɺʨه العلاقة على نʚه ʛثʕا تʺȃد ) 100-47(انفعالاته، ورʛإلى أتؔال الف

  .بʙرجة ʛʽʰؗة على اسʱعʺال الʢعام مʧ أجل إدارة انفعالاته، وهʚا ما ǽعʛضه لʛʢʵ الʻʺʶة
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 Arnow(وجد أرنو وزملاؤه  
et al.1992  (  على عينة من

الإناث يعانين من السمنة  
من هذه  % 95الزائدة، أن  

العينة كانت تفرط في الأكل  
/ بالغضب(عندما تشعر  

/ الحزن(، والقـلق، و)الإحباط
 )الاكتئاب

 
 
  
  
  
  
 
 
أن الأشخاص الذين ذكروا  

ول الطعام  أنهم يفرطون في تنا
عند الشعور بالغضب  
والاكتئاب، اكتسبوا وزن زائد  
بدرجة أكبر من الأشخاص  
الذين أبلغوا أنهم يفرطون في  
تناول الطعام عند الشعور  
 بالقـلق
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أن التدريبات وأنماط ضبط  
النفس للأكل تفشل عندما  
يشعر الأفراد بحالات مزاجية  
 سيئة

 
 
 
 
  

  :إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsyEatingAffectiveScale.pdf 

***   ***   *** 

 01/01/2020... قريبـــــا  

  19س وتطفئ شمعتها  من التأسي 20تدخل عامها  " شبكة العلوم النفسية العربية  " 

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 19

   ) 2003على الويب   - 2000التأسيس  ( 

   شارك برأيك لتطوير الشبكة

  2020للشبكة للعام    الذهبي يشرفنا دعوتكم تدوين كلمة لكم في السجل

  من خلال ماسنجر صفحة الشبكة على الفـايس بوك

http://www.facebook.com/Arabpsynet 

 اوالنمودج التالي

http://www.arabpsynet.com/propsitions/PropForm.htm 

 او بريد الشبكة الالكتروني

arabpsynet@gmail.com 
***   ***   *** 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
 على الويب عشر سابعال عامها وتدخل التأسيس من عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب ىعل  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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