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إيʜارد، (على يʙ العالʣThe Differential Emotions Scale  ʦهʛ مॽʁاس الانفعالات الفارقة 
سʨاء (مʱعʙدة الأǼعاد، تهʙف إلى تقʦॽʽ الانفعالات لȐʙ الأفʛاد ) تقʛȄʛ ذاتي(، وهॼɺ ʨارة عʧ أداة )1997

 30كان يʨؔʱن مʧ " إيʜارد"ॽʁاس الȑʚ قʙمه ورغʦ أن الʺ ؛)كانʗ انفعالات أساسॽة أو نʺاذج الانفعالات
، فأن مॽʁاس الانفعالات الفارقة )بʨاقع ثلاثة فقʛات لؔل انفعال(فقʛة تʝॽʁ عʛʷة انفعالات إʳǽابॽة وسلॽʰة 

 ʧن مʨؔʱل يʙاس  20الʺعॽʁʺال ʧة مʵʶʻه الʚم هʙق ʙة، وقॽʰة سلʛʷة وعॽابʳǽة انفعالات إʛʷع ʝॽʁة تʛفق
 ʝفʻعالʺة ال" ʨʶȞȄرʙȄʛاس "ن فॽʁم ʅॽʽؔت ʙعǼ ،)اردʜاء للانفعالات ) أيʻʰسعة والʨʱالǼ اةʺʶʺها الʱȄʛʤن Șوف

، وتفʛʱض هʚه الȄʛʤʻة أن the Broaden-And- Build Theory of Positive Emotionsالاʳǽابॽة
الʻاس عʙʻما ʛʰʵǽون الانفعالات الإʳǽابॽة فأنهʦ يʨسعʨن مʧ أفعالهʦ ومȐʙ تفʛʽؔهʦ، وʨȞȄنʨن على 

د لȃʛʳʱة الأشॽاء الʙʳيʙة، والأخʚ بʨجهات الʛʤʻ الʺʱʵلفة، مʺا يʙȄʜ مʧ الʺʨارد الʺॼʶʱȞة مʲل اسʱعʙا
وتʨصلʗ . اكʶʱاب مهارات أو تʧȄʨؔ صʙاقات جʙيʙة، وهʚا ما يʱʻج عʻه لʨلʖ مʸʱاعʙة في حॽاة الʻاس

تʦʶʱ بʙرجة ثॼات أن مॽʁاسها يʱʺʱع Ǽالʙʸق والॼʲات، إذ وجʙت أن الانفعالات الإʳǽابॽة " فʙȄʛرʨȞʶȄن "
  .وفȄʛʡ Șقة معامل الفاكʛونॼاخ للاتʶاق الʙاخلي 0.69والانفعالات الʶلॽʰة بʙرجة ثॼات  0.79

. كʅॽ شعʛت أثʻاء الأرȃع والعʧȄʛʷ الʶاعة الʺاضॽة مʧ فʹلʥ حاول أن تʛؗʚʱ: تعلॽʺات الاخॼʱار
وذلʥ مʧ خلال الإشارة إلى  درجات ؗʺا هʨ في أدناه، 4إلى  درجة صفʛ مʧ يʦʱ تقॽʽʺه مॽʁاس Ǽاسʙʵʱام

ʧته مʛʰة لʺا خॽʺؗ درجة أو ʛʰأك ʛاعʷʺة الॽالʱال:  

 - شعʛت Ǽه بʙرجة جʙʽة -شعʛت Ǽه ॽʺȞǼة معʙʱلة - شعʛت Ǽه قلॽلا -لʦ أشعǼ ʛه على الأʡلاق
  شعʛت Ǽه بʙرجة ʛʽʰؗة
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ظهر مقياس الانفعالات الفـارقة  

إيزارد، (على يد العالم  
عبارة عن أداة    ، وهو)1997
متعددة  ) تقرير ذاتي(

الأبعاد، تهدف إلى تقييم  
سواء  (الانفعالات لدى الأفراد  

كانت انفعالات أساسية أو  
 )نماذج الانفعالات

 
 
أن الناس عندما يخبرون  
الانفعالات الإيجابية فـأنهم  
يوسعون من أفعالهم ومدى  
تفكيرهم، ويكونون على  
استعداد لتجربة الأشياء  

والأخذ بوجهات النظر   الجديدة،
المختلفة، مما يزيد من الموارد  
المكتسبة مثل اكتساب مهارات  
أو تكوين صداقـات جديدة، 
وهذا ما ينتج عنه لولب  
 متصاعدة في حياة الناس

 
 

أن  " فريدريسكون"توصلت  
مقياسها يتمتع بالصدق والثبات،  
إذ وجدت أن الانفعالات  
الإيجابية تتسم بدرجة ثبات  

نفعالات السلبية  والا 0.79
وفق طريقة   0.69بدرجة ثبات  

معامل الفـاكرونباخ للاتساق  
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عالات الʵاصة أو أنʷأ درجات ؗلॽة للانفعالات اسʱعʺل ؗل فقʛة ȞʷǼل مʻفʛد لʱقʦॽʽ الانف: الʙرجات
الإʳǽابॽة والʶلॽʰة مʧ خلال حʶاب أو أحʸاء مʨʱسȌ عʛʷة انفعالات إʳǽابॽة وعʛʷة انفعالات سلॽʰة 

  ).الانفعالات الʶلॽʰة مʳال مʱʶقل أǽʹا(و) Ǽاعॼʱار الانفعالات الإʳǽابॽة مʳال مʱʶقل. (على الʨʱالي

 ʦॽʽقʱات لʺॽعلʱيل الʙتع ʧȞʺȄادث خاصة وʨة إلى حǼاʳʱالاس ʙʻالانفعالات ع) ȋاʷة نȃʛʳل تʲم
، ʚؗلʧȞʺǽ ʥ تعʙيل الʺॽʁاس في ضʨء ما تʷعǼ ʛه مʧ خʛʰة للانفعالات الʱي مʛرت بها خلال )مʙʴد

كʦ مʛة شعʛت (أو ) بـ؟...كʦ مʛت خʛʰت  (الأسʨʰعʧʽ الʺاضʧʽʽ بʨاسʢة تغʛʽʽ تعلॽʺات الفقʛات إلى 
، )تʱʵلف عʧ الʙʰائل أعلاه(اǼة على هʚه الفقʛات وفȘ الʙʰائل الʱالॽة ، وتʨؔن الاسʳʱ)؟...بهʚا

  ).درجات 4= دائʺا(و) درجات 3= غالॼا(و) درجة Ǽ=2عʠ الأحॽان(و) درجة 1=نادرا(و) صفʛ=أبʙا(

  . 19-16-15-14- 13-12-11- 8-4-1= الانفعالات الإʳǽابॽة تʴʺل الʶʱلʶل  -

  . 20-18-17-10-9-7-6- 5- 3-2= الانفعالات الʶلॽʰة تʴʺل الʶʱلʶل  -

 
أقدم الشكر في ترجمة هذا المقياس إلى الدكتور : ملاحظة

عبد المريد قاسم العبدلي، الذي زودنا بنسخة منه، جزاكم 
  .الله خير الجزاء
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Fredrickson BL, Mancuso RA, Branigan C, Tugade M. The undoing effect of 

positive emotions. Motivation and Emotion 2000;24:237–258. 
Fredrickson, B. L., Cohn, M. A., Coffey, K., Pek, J., &Finkel, S. M. (2008). 

Open hearts build lives: Positive emotions, induced through meditation, build 
consequential personal resources. Journal of Personality and Social 

 الداخلي
 
 

من فضلك  : تعليمات الاختبار
حاول أن تتذكر كيف شعرت  
أثناء الأربع والعشرين الساعة  
 الماضية

 
 
إن معظم ما شعرت به الاستمتاع  

 ...........أو المحبة أو السخافة؟
إن معظم ما شعرت به  الغضب  

 ...........الانزعاج أو الكدر؟   أو
إن معظم ما شعرت به الخزي  أو  

 .........الذل أو المهانة؟ 
 
  
 
إن معظم ما شعرت بهالحرج أو  
الوعي بالذات أو الاحمرار خجلا؟ 
...... 
إن معظم ما شعرت بهالامتنان  

 .......أو التقدير أو الشكر ؟  
 
  
 
إن معظم ما شعرت به الذنب أو  

 .......م ؟  الندم أو اللو 
إن معظم ما شعرت به الكراهية  

 ......أو عدم الثقة أو الشك؟ 
  
 
 
إن معظم ما شعرت به الاهتمام  

 .......أو التأهب أو الفضول؟ 
إن معظم ما شعرت به الفرح أو  

 .......السرورأو  السعادة ؟ 
  
  
 
إن معظم ما شعرت به الحزن أو  

 ......الاكتئاب أو عدم السعادة؟ 



3 
 

Psychology, 95, 1045–1062. 
Fredrickson, B. L., Mancuso, R. A., Branigan, C., &Tugade, M. M. 

(2000).The Undoing Effect of Positive Emotions. Motivation and Emotion, 24, 
237-258. 

Galanakis, M. et.al.(2016). Reliability and Validity of the Modified 
Differential Emotions Scale (mDES) in a Greek Sample. Psychology, 7, 101-
113. 

Izard, Caroll E. (1982). Measuring Emotions in Infants and Children. 
Cambridge: Press Syndicate of University of Cambridge. pp. 251–252. 

Reid, Rory C. (2010). "Differentiating Emotions in a Sample of Men in 
Treatment for Hypersexual Behavior". Journal of Social Work Practice in the 
Addictions. 10.  

شعرت بهالذعر أو    إن معظم ما
 .......الخوف أو التوجس؟ 

  
 
إن معظم ما شعرت به الهدوء أو  

 .......الطمأنينة أو السلام ؟
إن معظم ما شعرت به الضغوط  

 ......أو العصبية  أوالإجهاد ؟ 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAliPsyDifferentialEmotionsScale.pdf 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91

  ) 13/06/2003: على الويب  -  01/01/2000: التأسيس( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 يةموسسة العلوم النفسية العرب
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President 
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