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ــــــــــــــــــات ومقـــــــــــــــــــــــــالات   دراســــــــــــ
 

  النفساني في آية النوم والموتعجاز  الإ
 
 
 

  مصر -أستاذ الطب النفسي   -محمد المهديأ.د. 
        mahdy1956@hotmail.com 

  
ُ يتََوَفَّى الأْنَفُسَ حِينَ مَوْتِهَا واَلَّتِي لَمْ تَمُتْ فِي مَنَـامِهَا  "   قضََىٰ  الَّتِي فيَُمْسِكُ  ۖ◌ ا:َّ

  لقِّوَْمٍ يتََفَكَّروُنَ   لآَيَـاتٍ  ذَٰلِكَ  فِي إِنَّ  ۚ◌  مُّسَمFى أجََلٍ  إلَِىٰ  الأْخُْرىَٰ  وَيُرْسِلُ  الْمَوْتَ  عَليَْهَا
 ) . 42" ( الزمر  

  

�انه وتعالى - الله�ه  ال+8 67�5 الأنف2 ح0/ م تها، وه+ه ال فاة ال()'&، وفاة ال! ت  - س
�2 م/ هات0/ ال:ف09/ �6�5 الCي لB ت!A في م:امها، وهي ال! تة ال<غ'&، >;Dاء الأجل، وHانقJ

ال! ت، وهي نف2 مَ/ مات، وD'سل ال:ف2 الأخ'& إلى اسC(!ال أجلها  ال:ف2 الCي قHى عل0ها
 ،Bرساله نف2 ال:ائUو Bوال:ائ A0!5 الله نف2 ال�V صاح)ها، إن في B9إعادتها إلى جJ [ورزقها، وذل

وم� ال�لالة على أن الأل���ة .  وح�9ه نف2 ال!A0 لَ_لائل واض�ة على ق_رة الله ل!/ تف(' وت_ب'
هار خال,ة دون *لّ ما س�اه , أنه �$!# و�"!ي , و�فعل ما ��اء, ولا �ق�ر على � ال�اح� الق

ذ*9 في الAفاس!9 أن أرواح  ذل; أح� س�اه، ف=عل ذل; خ:9ا ن8ه ال7اس 5ه على ع3�4 قُ�رته. وق� 
   .الأح�اء والأم�ات تلAقي في ال$7ام , ف!Aعارف ما شاء الله م7ها

لام 7عC)' معfgة c)0'ة م/ ال:اح;ة العل!;ة , ولB 7<ل وه+ا ال+8 7�_ث cل ل0لة م/ ن م وأح
العلJ Bع_ إلى cل أس'ار ه+ه الlاه'ة الCي تC('ر cل ی م , فال: م معfgة عl;!ة حk0 یC قف ال عي 

, وDفق_ الإن9ان شع ره Jالfم/ وتفاعله مع ال)q0ة م/ ح له , ومع ذل] ت�قى مoقA جfئي mnJل 
D 0��افv على Jقاء الإن9ان , وBCD إصلاح ما تلف م/ الأنg9ة Jع5 ال tائف الف09 ل ج;ة الCة ل

 ص _ث الأحلام J!ا ت� Dه م/ ن<�والxلا7ا , والxCلw م/ ال:فا7ات والع ادم ال(;!;ائ;ة , وت
� Dل والC(�;~ والإسقا{ , والD >C' والC:|;2 , وcأن ال!خ  ق<0'ة وس'Dعة Cة والDfف0ها م/ ال'م

% م/ وقA  25- 20ف:ي cل ی م , وم/ ال!عل م أن الإن9ان 7قHي 7ق م Jع!ل;ات إنCاج أدبي و 
  ن مه في الأحلام ول(:ه لا یc+C' إلا القل0ل م:ها .

 
  ول:أخ+ Jع5 مlاه' الإعgاز في ه+ه الآ7ة :

 
  مدخل إلى مفهوم الوعي في القرآن والعلمأولا : 

في الق'آن، n7ُار إلى ال عي , و    Bه  أعBl ما 7!ل(ه الإن9ان، وه  ما g7عله م_رcًا ل+اته والعال ال عي
B;ف0ُ_رس,   ال:ف2 وال'وح والقل� م/ خلال مفا� ،Bا{ ال_ماغ  أما في العلnال عي م/ خلال ن.  

"   ُ يَتَوَفَّى الأْنَفُسَ حِينَ مَوْتِهَا  ا:َّ
 ۖ◌ واَلَّتِي لَمْ تَمُتْ فِي مَنـَامِهَا  

 عَلَيْهَا قضََىٰ  الَّتِي فيَُمْسِكُ 
 أجََلٍ  إلَِىٰ  الأْخُْرَىٰ  وَيُرْسِلُ  الْمَوْتَ 
 لآَيـَاتٍ  ذَٰلِكَ  فِي إِنَّ  ۚ◌  مُّسَمFى

 42 الزمر" (  يَتَفَكَّروُنَ  لِّقوَْمٍ 
( .

هو   -بحانه وتعالىس -الله
الذي يقبض الأنفس حين  
موتها، وهذه الوفـاة الكبرى، 
وفـاة الموت بانقضاء الأجل، 
ويقبض التي لم تمت في  
منامها، وهي الموتة الصغرى

فيحبس من هاتين النفسين  
النفس التي قضى عليها  
الموت، وهي نفس مَن مات، 
ويرسل النفس الأخرى إلى  

ا، وذلك  استكمال أجلها ورزقه
بإعادتها إلى جسم صاحبها

إن في قبض الله نفس الميت  
والنائم وإرساله نفس النائم، 
وحبسه نفس الميت لَدلائل  
واضحة على قدرة الله لمن  

 . تفكر وتدبر
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  .لفهB ه+ه الآ7ة  ال: م 7!�ل حالة انCقال;ة ب0/ ال عي واللاوعي، وه  ما g7عله مفCاحًاو 
  

  النوم كتجربة انفصال جزئيثانيا :  
�5 ال:ف2 جfئً;ا إلى أن  ت0n' الآ7ةV 8في، أ Cال:ف9;ة، الإن9ان  م/ ال:اح;ةو  .ال: م ه  ن ع م/ ال

العل!;ة، ال_ماغ l7ل  وم/ ال:اح;ة .أث:اء ال: م ی:ف<ل ع/ ال اقع الxارجي و�D;� تg'�ة داخل;ة cاملة 
  لام.وت:Cج الأح ، حk0 ت:�n م:ا�� الx;ال وال+اك'ة ح'cة الع0/ الD'9عة ,  نnً�ا، خاصة في م'حلة

  
  تحليلية مقـارنة –النوم والموت   ثالثا : 

إلى حالة ال عي م'ة أخ'&  إمmان;ة الع دة, مع مC9!' نnا{ دماغي, مع  ت قف جfئي لل عي :  ال�7م
  ب ج د مoث' أو ب_ون وج ده . 

  ل;2 له ع دة . انق�اع دائB ع/ العالB, و  لل tائف ال�D 0ة ت قف cامل :ال$�ت 
  إلى أجل م9!ى " >;!9] الCي قHى عل0ها ال! ت وD'سل الأخ'& ى : " تعال  ق له وه+ا 7ف9'

  
  هل تسافر النفس؟رابعا : 

  :اتgاهات  ه:اك ثلاثة
mnJل لا نعلc B:هه ولا �'DقCه , وق_ ت:Cج Jع5 الأحلام  ال:ف2 ق_ تC<ل JعالB الغ�0 دی7ي: - 1

  وال'ؤ& م/ ه+ا الإت<ال .
ج ع/ Jع5 م'اكf ال!خ وتC<ل Jالأح_اث وال+D'cات خالw ی:C الأحلام نnا{ دماغيعل$ي:  - 2

 . B9gة ال_اخل;ة في الq0(ة وال�;�  وال'��ات والأم:;ات والغ'ائf وال!xاوف , ومoث'ات ال)q0ة ال!
, فال!'اكf ال!x;ة تع!ل c س;� ب0/ عالB الnهادة وعالB ال_ماغ أداة وال:ف2 م_رcة  ت��Mقي: - 3

  اقع ) . الnه د ( أ8 وس;� ب0/ الغ�0 وال  
   

  الزمن أثناء النومخامسا :  
 ه+ا ی_ل على أن الfم/ ال:ف9ي Cx7لف ع/ الfم/, و   دقائ�ث ان أو   ق_ ی'& حلً!ا � Dلاً في الإن9ان

ان ح0/ ی:ام Jع!� 7فق_ الإح9اس Jالfم/ , لأن الfم/ ف'ع ال�_ث , فإن لm7 B/ ه:اك والإن9  ,   الفDf0ائي
فالإن9ان ح0/ 7! ت 7فق_ و¢;ه  وه+ا 7فCح JاJًا لفهB الfم/ في ال)'زخأح_اث فإن الfم/ ی:ع_م ال عي Jه , 

دخل  Jالfم/ حk0 لا ح_ث , فه  لا ی_رك آلاف ال0:9/ الCي مAH ب0/ م ته و�ع�ه ف(أنه ح0/ مات
على ال�عk وال6;امة م�اش'ة cال:ائB ال+8 نام ع_ة ساعات ول(:ه لn7 Bع' J!'ور تل] ال9اعات , وcأهل 

, ور�!ا  ال(هف ال+ی/ نام ا ثلاث!ائة وت9عة أع ام ول(:هB ح0/ اسC;قl ا t: ا أنهB نام ا ی ما أو Jع5 ی م 
فق_ قامV A;امCه " , وه  أث' 7عC)'ه 7ف9' ه+ا الأث' ال!nه ر ع/ Jع5 ال<�اJة والCاJع0/ : "م/ مات 

�اره " ال6;امة ال<غ'& " , وDق<_ Jه أن م ت الإن9ان ه  ب_ا7ة CاعJ ن !H!ال k0ا م/ ح�;�العل!اء ص
  .انCقاله لعالB الآخ'ة , حk0 ی:ق�ع ع!له وD)_أ ح9اJه 

  
  البرزخ وعلاقته بالحلمسادسا :  
,  إلى ع'ض ول;2 احC'اق ماد8 م�اش' 0n7',  " ال:ار 7ع'ض ن عل0ها غ_واً وعnً;اتعالى : "  ق له

�ه �);عة الأحلام، حk0 الgC'�ة ح6;6;ةn7 ن في ص رة  .إدراكً;ا  وه+ا m7 '(الق B;إذن فع+اب أو ن�
ع'ض ( ر�!ا ت( ن م�ل الأحلام ) , لأن الله تعالى ذJ 'cع_ ذل] م�اش'ة : " وD م ال6;امة أدخل ا آل 

 oن ی م ال6;امة . ف'ع ن أش_ الع+اب " , وه+ا ی m7 ('اش�  c_ أن الع+اب الفعلي (ال�9ي ال!

  l من الدلالة على أن الألوهية
الواحد القهار خالصة دون كلّ  
ما سواه , أنه يميت ويحيي , 

ا يشاء, ولا يقدر على  ويفعل م
ذلك أحد سواه

النوم معجزة عظيمة حيث  
يتوقف الوعي بشكل جزئي  
مؤقت , ويفقد الإنسان شعوره  
بالزمن وتفـاعله مع البيئة من  
حوله , ومع ذلك تبقى بعض  
الوظائف الفسيولوجية الحيوية  
لتحافظ على بقـاء الإنسان , ويتم  
إصلاح ما تلف من الأنسجة  

, والتخلص من النفـايات    والخلايا
 والعوادم الكيميائية

الوعي هو أعظم ما يملكه  
الإنسان، وهو ما يجعله مدركًا  
لذاته والعالم  , وفي القرآن، 
يُشار إلى الوعي من خلال  
مفـاهيم النفس والروح والقـلب  
, أما في العلم، فيُدرس الوعي  
 من خلال نشاط الدماغ

ى أن النوم هو  تشير الآية إل
نوع من التوفي، أي قبض  
النفس جزئيـًا . ومن الناحية  
النفسية، الإنسان أثناء النوم  
ينفصل عن الواقع الخارجي  
 ويعيش تجربة داخلية كاملة

النوم  : توقف جزئي للوعي , 
مع نشاط دماغي مستمر, مع  
إمكانية العودة إلى حالة  
الوعي مرة أخرى بوجود مؤثر  

 . ون وجودهأو بد

الموت : توقف كامل للوظائف  
الحيوية , وانقطاع دائم عن  

. العالم ليس له عودة
وهذا يفسر قوله  تعالى : " 
فيمسك التي قضى عليها  
الموت ويرسل الأخرى إلى أجل  
 مسمى

ديني: النفس قد تتصل بعالم  
بشكل لا نعلم كنهه ولا  الغيب  
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  الأحلام التنبؤيةسابعا :  
�ق� cل;ا أو جfئ;ا Cفي م:امه وت Bي ی'اها ال:ائCة , أ8 الDo(:Cالأحلام ال Bاهات في فهgه:اك ثلاث ات

  في ال اقع : 
ور�� ب0/ تفاص0ل الأح_اث  أش;اء ت�_ث في ال!C9ق)ل نg;Cة ح9اJات دV;قة عل!ً;ا: ال_ماغ یC قع - 1

, وmD ن ذل] م!m:ا في حالة صفاء ال!خ أث:اء ال: م وانع_ام ع امل الA0CnC لل عي الCي ت( ن م ج دة 
  أث:اء ال;قlة . 

, وهي ت�_ث نg;Cة ت اصل ب0/ ال:ف2 وع الB الغ�0 أث:اء ال: م , وه:اك  دی:ً;ا: ال'ؤDا ال<ادقة - 2
في الق'آن ال('BD ح_ثA ل�ع5 الأن);اء وح_ثA أH7ا لغ0' الأن);اء م�ل  ذc' ل!�ل ه+ه الأحلام أو ال'ؤ& 

حلB ال'Dان ب/ ال ل0_ ( س�ع Jق'ات س!ان 7أكله/ س�ع عgاف وس�ع س:�لات خH' وأخ' 7ا9Jات ) وح0/ 
ف9'ها س0_نا ی سف عل;ه ال9لام , cانA س)�ا لx'وجه م/ الg9/ وس)�ا ل:gاة م<' م/ مgاعة م�ققة . 

, حk0 لا ش] أن غال);ة الأحلام ت:Cج ع/ نnا{ م'اكf في ال!خ ولها  ب0:ه!ا م!m/ والg!ع - 3
صلة Jالأح_اث وال+D'cات وال!oث'ات ال_اخل;ة والxارج;ة , وه+ا لا 7!:ع أن ی'�� ال!خ ب0/ تل] الأح_اث 

ا ولا �);عCها في حالة صفائه وه_وئه أث:اء ال: م , ولا 7!:ع أH7ا أن ت( ن ث!ة رسائل غ0);ة لا نعلc B:هه
�Hها ح0/ ت:ام م<_اقا للآ7ة ال('D!ة " الله یC فى الأنف2 ح0/ م تها V ة أث:اءD'n�ت<ل إلى ال:ف2 ال
والCي لB ت!A في م:امها >;!9] الCي قHى عل0ها ال! ت وD'سل الأخ'& إلى أجل م9!ى .. " , وأH7ا 

" قال رس ل الله صلى الله عل;ه وسلB  م<_اقا لل�_یk ال+8 رواه ع)_الله ب/ م9ع د رضي الله ع:ه قال :
إن للn;�ان ل!ة Jاب/ آدم , ولل!ل] ل!ة , فأما ل!ة الn;�ان فإ7عاد Jالn' وت(+ی� Jال�� , وأما ل!ة ال!ل] 
فإ7عاد Jال0x' وت<_ی� Jال�� , ف!/ وج_ ذل] فل;علB أنه م/ الله فل;�!_ الله , وم/ وج_ الأخ'& فل;C9ع+ 

 B;ان ال'ج�;nا¨ م/ الJ ( اني��ه الأل�  ." (رواه الC'م+8 وال:9ائي , وص
   

  النوم كتذكير يومي بالموتثامنا :  
ل;2 للإن9ان ع+ر لل(ف' Jالآخ'ة أو ن9;ان أو تgاهل ال! ت ف(ل ن!' بgC'�ة م<غ'ة لل! ت ف:فق_ 

ذل]  ال عي ون_خل في عالB آخ'م/ خلال الأحلام والCي لB نع'ف أس'ارها ب_قة حCى الآن , ثB نع د Jع_
vق;C9إلى ح;ات:ا ال اق�;ة ح0/ ن  .  

  
  الخاتمة
.لل:ف2 الإن9ان;ة  الآ7ة تق_م ن! ذجًا ف'D_اً g7!ع ب0/ ال_ی/ والعلB والفل9فة، وتفCح أب اJًا لفهB أع!� ه+ه

�5 الله نف2 إ"ِ نَّ فِي ذَلَِ] لآ7َاتٍ لِقَْ مٍ یCََفَ(َُّ'ونَ  وق له في نها7ة الآ7ة : V 7ع:ي أن في , "  Bال:ائ
نَف2 ال!A0 إلى ج9!ها, وح�9ه لغ0'ها ع/ ج9!ها لع)'ة وعlة ل!/ تف(' وت_ب', و�;انا   وال!A0 وUرساله

 .له أن الله 7�0ي م/ n7اء م/ خلقه إذا شاء, وA0!D م/ شاء إذا شاء

طريقته , وقد تنتج بعض  
 الأحلام والرؤى من هذا الإتصال

الأحلام نشاط دماغي خالص  
ينتج عن بعض مراكز المخ  
وتتصل بالأحداث والذكريات  
والرغبات والأمنيات والغرائز  
والمخاوف , ومؤثرات البيئة  
المحيطة والبيئة الداخلية في  
 الجسم

سان قد يرى حلمًا طويلاً في  الإن
ثوان أو دقـائق  , وهذا يدل  
على أن الزمن النفسي يختلف  

عن الزمن الفيزيائي  ,  
والإنسان حين ينام بعمق يفقد  
الإحساس بالزمن , لأن الزمن  
فرع الحدث , فـإن لم يكن  
هناك أحداث فـإن الزمن  
 ينعدم الوعي به

الإنسان حين يموت يفقد وعيه  
زمن حيث لا حدث , فهو لا  بال

يدرك آلاف السنين التي  
مضت بين موته وبعثه فكأنه  
حين مات دخل على البعث  
والقيامة مباشرة كالنائم الذي  
نام عدة ساعات ولكنه لم يشعر  
 بمرور تلك الساعات

كأهل الكهف الذين ناموا  
ثلاثمائة وتسعة أعوام ولكنهم  
حين استيقظوا ظنوا أنهم ناموا
 يوما أو بعض يوم

يفسر هذا الأثر المشهور عن  
بعض الصحابة والتابعين : "من  
مات فقد قـامت قيامته

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlMahdi-Sleep&DeathMiracle.pdf 

****  ****   ****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  


