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ولǼ ʧؔعʠ الʻاس تʛʱاوح , ʜعʳة لاॽɾه وتلافي آثاره الʺॽɻقة والʺكلʻا نʵاف الʺʛض ونʴاول ت

 ʧم ʦهʱʰʶض%  10إلى  2نʛʺال Șاب قلʛʢاضǼ ىʺʶǽما ʦيهʙلIllness Anxiety Disorder ,

 ʧʽابʸن مʨنʨȞǽ ʙق ʦون أنهʙقʱعȄو ʗقʨال ʦʤأو مع ʗقʨل الʨʡ ضʛʺة الʛؔفǼ نʨلʨغʷم ʦفه

 ʛʽʢض خʛʺǼ , الأشعة ʜاكʛات ومॽɿʷʱʶʺاء وعلى الॼʡادات الأॽɺ دد علىʛʱال ʧون مʛʲȞǽ اʚوله

وهʦ لا ʸǽلʨن إلى حالة مʧ الʢʺأنʻʽة أبʙا بل تʜداد مʵاوفهʦ مع الʨقʗ ومع , ومعامل الʴʱالʽل 

 ʛʲة كॽʰʢصات الʨʴها . ة الفʻʽعǼ اضʛار أمʷʱة وانʯȃالأو ʧضى في زمʛʺلاء الʕة هॼʶداد نʜوت ,

خاصة مع زȄادة الʙʴيʘ في وسائل الإعلام عʧ أعʛاض الʺʛض ومʵاʛʡه والʺʴاذيʛ الʺʢلȃʨة 

, وأكʛʲ ما ʷʵǽاه هʕلاء الأشʟʵ أمʛاض القلʖ ومʛض الإيʙز وفʛʽوسات الʙʰؔ .  تʳاهه

ॽائȃʨاض الʛهاوالأمʛʽرونا أو غʨؔر أو الʨʽʢا الʜنʨل انفلʲة م  . ʛʽʲؗ نʨالغॼض يʛʺلاء الʕفي  اوه

وॼȄالغʨن في الʺʴاذيǼ ʛالʙرجة الʱي تعȘʽ اسʛʺʱار حॽاتهʦ , تقʙيʛ الʺʵاʛʡ والʺʹاعفات 

أو يॼالغʨن , أو يʨʰʻʳʱن مʸافʴة الʻاس , فȃʛʺا ʻʱʺǽعʨن عʧ زȄارة الʺʛضى مʧ أقارȃهʦ  الॽɻॽʰʢة

أو ʻʱʺǽعʨن عʧ الʨʱاجʙ وسȌ الʻاس أو حʱى الʚهاب للʙراسة أو , والʢʱهʛʽ والʱعʦॽʁ في الʤʻافة 

  . العʺل 

كلنا نخاف المرض ونحاول  
لافيه وتلافي آثاره المعيقة  ت
ولكن بعض الناس  , زعجة  والم

 10إلى    2تتراوح نسبتهم من  
لديهم مايسمى باضطراب  % 

  قـلق المرض
  
وتزداد نسبة هؤلاء المرضى  
في زمن الأوبئة وانتشار  

خاصة مع  , أمراض بعينها  
زيادة الحديث في وسائل  
الإعلام عن أعراض المرض  
ومخاطره والمحاذير المطلوبة  
  تجاهه

  
  اوهؤلاء المرض يبالغون كثير 

في تقدير المخاطر  
ويبالغون في  , والمضاعفـات  

المحاذير بالدرجة التي تعيق  
  استمرار حياتهم الطبيعية

  
وتتحول المخاوف من المرض  



2 
 

  

وتʨʴʱل الʺʵاوف مʧ الʺʛض في Ǽعʹهʦ إلى انʷغال وسʨاسي Ǽفʛؔة الʺʛض ॽɾقʛأون ʛʽʲؗا 

 ʗنʛʱن الإنʨʴفʸʱȄاض وʛالأم ʧها عʻمات عʨمعل ʧا عʲʴǼ , ʧث عʙʴʱي تʱامج الʛʰن الʨعǼاʱȄو

وقʙ تʤهʛ علʽهǼ ʦعʠ , ؗلʺا قʛأوا أو سʺعʨا عʧ مʛض اعʱقʙوا أنهʦ مʸابǼ ʧʽه و ,  الأمʛاض

ن انʷغال هʕلاء الʻاس Ǽفʛؔة الʺʛض والʨʵف قʙ يʨʱقع الॼعʠ أو . ʴǽاء الʚاتي أعʛاضه نʳॽʱة الإ

هʦ أو الȃʨʱة عʧ ذنȃʨهʦ أو الʨʱجه  ʨؗسل ʧʽʶʴالله أو ت ʧب مʛللق ʦفعهʙي ʙت قʨʺأو ال ʜʳالع ʧم

لأن الʨȞǽ ʟʵʷن مʷغʨلا ومهʺʨما Ǽفʛؔة واحʙة فقȌ , ولʧؔ هʚا لا ʙʴǽث غالॼا , لʛʽʵ لفعل ا

ʅॽ يʱلافاه أو ǽعالج مʻه  على الʛغʦ مʧ أن هʚا الʺʛض لʝॽ له وجʨد , وهي إصابʱه Ǽالʺʛض وؗ

إضʛʢاب تʨهʦ "ولهʚا ؗانʗ تʶʺى هʚه الʴالة قʰل ذلʥ في الʱقॽʶʺات الʺʛضॽة , في الʨاقع 

  . Hypochondriasis" الʺʛاء الʺʛضي"أو ,  "الʺʛض 

  

 ʧم Șرة القلʨفي ص ʙʶʳʱت ʝفʻاخلي في الʙال Șالقل ʧة مॽدرجة عال ʝȞالة تعʴه الʚوه

إضافة للعلاج الʻفʶي الʴʸǽ ȑʚح , والعلاج الʰʢي ʨȞǽن في صʨرة مʹادات القلȘ , الʺʛض 

وʶȄاعʙ الʺʠȄʛ على , وʛȄشʙ الʺʵاوف الʺॼالغ فʽها ,  الʺفاʦॽʂ الʺغلʡʨة حʨل الʺʛض وأسॼاǼه

والإنʤʱام , الʨʱجه Ǽاهʱʺاماته وأفؔاره وجهʙه نʨʴ أشॽاء نافعة ؗالʙراسة والعʺل والهʨاǽات الʺفʙʽة 

  . وؗلها أشॽاء تعʙʽ تʦॽʤʻ نʷاʡات الʺǼ ʠȄʛعʙʽا عʧ الأفؔار الʺʛضॽة , في الॼɻادات 

  

قʨل رسʨله صلى الله و , " ا إلا ماكʖʱ الله لʻا قل لʻʰʽʸǽ ʧ: "قʨل الله تعالى ولʛؗʚʱʻ دائʺا 

 ʦه وسلॽعل " ʥʯʢʵॽل ʧȞǽ ʦل ʥǼما أصا ,ʥॼʽʸॽل ʧȞǽ ʦأك لʢوما أخ" .  

في بعضهم إلى انشغال  
وسواسي بفكرة المرض  
فيقرأون كثيرا عن الأمراض  

بحثا عن  ويتصفحون الإنترنت  
ويتابعون  , معلومات عنها  

البرامج التي تتحدث عن  
  الأمراض

  
كلما قرأوا أو سمعوا عن  و 

مرض اعتقدوا أنهم مصابين به  
وقد تظهر عليهم بعض  , 

. يحاء الذاتي  أعراضه نتيجة الإ
ن انشغال  قد يتوقع البعض أو 

هؤلاء الناس بفكرة المرض  
والخوف من العجز أو الموت  
قد يدفعهم للقرب من الله أو  
تحسين سلوكهم أو التوبة عن  

, لخير  ذنوبهم أو التوجه لفعل ا
  ولكن هذا لا يحدث غالبا

  
والعلاج الطبي يكون في صورة  

إضافة للعلاج  , مضادات القـلق  
النفسي الذي يصحح المفـاهيم  
  المغلوطة حول المرض وأسبابه

  
قول الله تعالى  ولنتذكر دائما  

ا إلا ماكتب الله  قـل لن يصيبن: "
قول رسوله صلى الله  و , " لنا  

ما أصابك لم يكن  " عليه وسلم  
وما أخطأك لم يكن  , ليخطئك  

  "ليصيبك

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAlMahdi-IllnessAnxietyDisorder.pdf  

***   ***   ***  
  

 سية العربيةشبكة العلوم النف
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 
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