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ʝʳمل  
علʦ حʙيʘ العهʙ في الʺغʛب، لا تʜال تʴاول فʛض ذاتها وأخʚ مʨقعها الأكʙʽ أن الʨȞॽʶلʨجॽا ؗ   

فʛغʦ أن تʙرʶȄها انʢلȘ في الॼʶعʻʽات مʧ القʛن الʺاضي، إلا أن مأسʱʶها افي الʳامعة . داخل الʺʱʳʺع
وȂذا ؗان هʚا الʨʴʱل قʙ شȞل مॼʶȞا . 2003كʟʸʵʱ علʺي قائʦ الʚات لʦ تʴʱقȘ إلا في حʙود سʻة 

العلʦ، فʺʧ الॽʰʢعي أن تʛʽʲ وضعʱʽه الʙʳيʙة، على ضʨء الʛهانات العلʺॽة والʺهॽʻة هاما لʨʢʱر هʚا 
الʺʛʢوحة علॽه، نقاشات مॽɿʱʶʹة في صفʨف العاملॽɾ ʧʽه، وȃالʨʸʵص على صعʙʽ بʛامʳه ومʻاهʳه 

Șʽʰʢʱوال ʘʴॼوال ʧȄʨؔʱفي ال .ʶسʕʺة والॽنʨة والقانॽجʨاغʙʽʰه الॼانʨʳǼ امʺʱأن الاهǼ قادʱد الاعʨʶȄة وॽات
ʖʳǽ أن يʨاكॼه اهʱʺام آخǽُ ʛعʻى بʨضعه العلʺي الȑʚ يʙʰو هʷا، وʙʱʶȄعي على الʺȐʨʱʶ الإʨʺʱʶǼلʨجي 

تʙʴيʙ هʱȄʨه ومʛʷوعʱʽه مʧ خلال إبʛاز مقʨماته الȄʛʤʻة والʺʻهॽʳة الʴالॽة في علاقʱها Ǽʺقʨمات 
  .الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة وʛȃادǽغʺها الʺعʛفي

 . في الʺغʛب؛ الʛʰادǽغʦ الʺعʛفي؛ الʺعॽɾʛة؛ الانفعالعلʦ الʻفʝ : الؒلʸات الʸفʯاحॻة
Summary 
Psychology being a young discipline in Morocco tries 

to impose itself and to position itself within 
society. Although its teaching began in the 1970s, 
its institutionalization as an independent scientific 
discipline did not occur until around 2003. Even if 
this change represents an important achievement for 
the development of this discipline, it is normal that 
this new situation arouses a great debate among all 
those interested in psychology in Morocco, and 
especially at the level of its programs and its 
training, research and application methods. 
Consequently, we believe that our interest in its 
pedagogical, legal and institutional aspects must be 
consolidated by another interest which focuses on its 
fragile scientific situation, and which requires at 
epistemological level, the identification of its 
identity and its legitimacy by valuing its current 
theoretical and methodological bases in its relations 
with cognitive psychology and the cognitive paradigm. 
Keywords: Psychology in Morocco; Cognitive paradigm; 

Cognition; Emotion 
Résumé 
La psychologie étant une discipline jeune au Maroc 

 
 

ن السيكولوجيا كعلم حديث  أ
العهد في المغرب، لا تزال  
تحاول فرض ذاتها وأخذ  

فرغم  . موقعها داخل المجتمع
أن تدريسها انطلق في  
السبعينات من القرن الماضي،  
إلا أن مأسستها افي الجامعة  
كتخصص علمي قـائم الذات لم  
تتحقق إلا في حدود سنة  
2003 

 
 
يسود الاعتقـاد بأن الاهتمام  

به البيداغوجية  بجوان
والقـانونية والمؤسساتية يجب  
أن يواكبه اهتمام آخر يُعنى  
 بوضعه العلمي الذي يبدو هشا

 
أن أي تقييم موضوعي  
للسيكولوجيا بالمغرب يستلزم  
الاحتكام إلى السيكولوجيا  
الحديثة التي يؤطرها  
 البراديغم المعرفي

 
السؤال المطروح هو ما مدى  
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essaie de s'imposer et de se positionner au sein de 
la société. Malgré que son enseignement a débuté 
durant les années 1970, son institutionnalisation 
comme une discipline scientifique indépendante ne 
s'est produite qu'aux alentours de 2003 . Même si ce 
changement représente  un acquis important pour le 
développement de cette discipline, il est normal que 
cette situation nouvelle suscite un grand débat au 
sein de tous ceux qui s'intéressent à la psychologie 
au maroc, et surtout au niveau de ses programmes et 
ses méthodes de formation, de recherche et 
d'application. En conséquence nous pensons que 
l'intérêt que nous portons à ses aspects 
pédagogiques, juridiques et institutionnels doivent 
être consolidés par un autre intérêt qui se focalise 
sur sa situation scientifique fragile, et qui 
nécessite au niveau épistémologique, l’identification 
de son identité et sa légitimité en valorisant ses 
bases théoriques et méthodologiques actuelles dans 
ses relations avec la psychologie cognitive et le 
paradigme cognitif . 
Les mots clés:  Psychologie au Maroc ; Paradigme 

cognitif; Cognition; Emotion 
 

سبق نشر هذا المقال الذي عملنا على إغناء بعض (*) 
مضامينه في النسخة الحالية، في المجلة العربية لعلم 

 .2016، صيف 18-7: 1، العدد 1المجلد : النفس، فاس

  

    مقدمة

الأكʙʽ أن الʨȞॽʶلʨجॽا ؗعلʦ حʙيʘ العهʙ في الʺغʛب لا تʜال تʴاول فʛض ذاتها وأخʚ مʨقعها داخل    
أن تʙرʶȄها انʢلȘ مع سॼعॽʻʽات القʛن العʧȄʛʷ، إلا أن مأسʱʶها في الʳامعة ʟʸʵʱؗ فʛغʦ . الʺʱʳʺع

له هʚا الʨʴʱل مʧ مʖʶȞ هام لʨʢʱر هʚا . 2003علʺي قائʦ الʚات لʦ يʴʱقȘ إلا في سʻة  َّȞما ش ʦورغ
العلʦ، فقʙ ؗان مʧ الॽʰʢعي أن تʛʽʲ وضعʱʽه الʙʳيʙة، نقاشات مॽɿʱʶʹة وسȌ الʺʱʷغلʨʸʵǼ ،ʧʽص 

ونعʱقʙ أن الاهʱʺام ʨʳǼانॼه الʙʽʰاغʨجॽة والقانʨنॽة . ʳه ومʻاهʳه في الʧȄʨؔʱ والʘʴॼ والȘʽʰʢʱبʛام
والʺʕسʶاتॽة ʨʱʶǽجʖ اهʱʺاما آخǽُ ʛعʻى بʨضعه العلʺي الهʞ وȃهʱȄʨه الʺعॽɾʛة مʧ خلال إبʛاز مقʨماته 

  .الȄʛʤʻة والʺʻهॽʳة الʴالॽة

    ʛالʺغǼ اॽجʨلʨȞॽʶعي للʨضʨم ʦॽʽتق ȑأن أ ʙقʱي نعʱة الʲيʙʴا الॽجʨلʨȞॽʶؔام إلى الʱم الاحʜلʱʶǽ ب
فالʕʶال الʺʛʢوح هʨ ما مȐʙ تʰِّ̒ي علʺاء الʻفʝ عʙʻنا لهʚه الʨȞॽʶلʨجॽا . يʛʡʕها الʛʰادǽغʦ الʺعʛفي

  الʺعॽɾʛة وما مȐʙ انʛʵاʡهʦ في تʨجهاتها وغاǽاتها؟

  مقʦمات الانʠلاق وخʶائʝ الʯأسʛॻ والهȂʦة. 1

   ʢادل في أن انʳǽ ʙات لا أحॽʻʽʱفي أوائل س ʝفʻال ʦفي عل ʙيʙاه جʳة ؗاتॽɾʛا الʺعॽجʨلʨȞॽʶلاق ال
فʛʰادǽغʺها الʺعʛفي . القʛن العʧȄʛʷ قʙ غʨʸǼ ʛَّ̔رة جʚرȄة Ȅʛʡقة تʨʸرنا للʻفʝ الإنʶانॽة وأسلʨب دراسʱها

ت الǽ ȑʚعʛʰʱ الʚهʛʰؗ ʧنامج حاسȃʨي ʱʶǽعʺل الʲʺʱلات والʛمʨز الʺʛʳدة وفȘ نʤام حʶابي تȞʴʺه عʺلॽا
ʝفʻال ʦال علʳفعلا في م ʗثʙة حॽɾʛرة معʨح إلى أن ثʨضʨب ʛʽʷǽ ،ةʳاءات للʺعالʛجȂة وॽʁʢʻوهي . م

الʨʲرة الʱي رافقʱها تʨʴلات عʺॽقة وخاصة على مȐʨʱʶ اتʵاذ الʚهʧ في معʻاه الʨاسع مʨضʨعا، ومعالʳة 

لهذه    تبنِّي علماء النفس عندنا
السيكولوجيا المعرفية وما  
مدى انخراطهم في توجهاتها  
 وغاياتها؟

 
لا أحد يجادل في أن انطلاق  
السيكولوجيا المعرفية كاتجاه  
جديد في علم النفس في أوائل  
ستينيات القرن العشرين قد  
غيَّر بصورة جذرية طريقة  
تصورنا للنفس الإنسانية  
 وأسلوب دراستها

 
فعلا  أن ثورة معرفية حدثت  

وهي  . في مجال علم النفس
الثورة التي رافقتها تحولات  
عميقة وخاصة على مستوى  
اتخاذ الذهن في معناه الواسع  
موضوعا، ومعالجة المعلومات  
مسعى منهجيا، وبالتالي الإقرار  
بتجاوز عدد من  
السيكولوجيات وعلى رأسها  
 .السلوكية والتحليل النفسي

 
هذه السيكولوجيا التي تأسست  

في أمريكا   1956 سنة
وعرفت تطورا وانتشارا  
كبيرين في أغلب جامعات  
ومعاهد البحث في العالم، قد  
فرضت نفسها بداية من  
ثمانينيات القرن الماضي  
كتيار كاسح لخارطة علم النفس  
بعد أن تراجعت كل من  
السلوكية والتحليل النفسي  
 
رغم بعض الحضور النسبي  
للمقـاربة المعرفية عندنا، 

ضح أن المواقف المقـاومِة  فـالوا
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ॽة والʴʱلʽل الʺعلʨمات مʶعى مʻهॽʳا، وȃالʱالي الإقʛار بʳʱاوز عʙد مʧ الʨȞॽʶلʨجॽات وعلى  ʨؗلʶرأسها ال
  .الʻفʶي

فالʨاقع أن هʚه الʨȞॽʶلʨجॽا الʱي لʦ تʧؔ تʤʴى Ǽأȑ حʹʨر قʰل أكʛʲ مʧ خʺʶة عقʨد مʧ الآن،    
). Gardner ،1985؛ Miller،2003(أصʗʴॼ تȞʷل الإʡار الأساسي للʱعʛʽʰ عʧ علʦ الʻفǼ ʝأكʺله 
ة للʙماغ، يʻʰʻي على تʨʸر حاسȃʨي فʺʛʷوعها العلʺي الȑʚ يʙʴʱد في دراسة مʨضʨع الʚهॽʣʨؗ ʧف

ॽة عʛʰ ثلات مʛاحل أساسॽة هي  ʨؗلʶة والॽʻهʚة الʢʷالأن ʛʽʶوتف ʦعى إلى فهʶǽ فيॽʣشاو، (وʛأح
2013:(  

  مʧ خلال انʱقاء أنʳعها لإنʳاز الʺهام الʺʢلȃʨة؛ Filtrageمʛحلة تॽɿʸة الʺعلʨمات  -  

ʖʽ الʺعلʨمات في أʛʡ ذهॽʻة؛ -   ʛؗحلة تʛم  

  - ʴحلة الʛة مॼسʨComputation  ةॽʁʢʻات مॽعʺل ʛʰي عʻاب ذهʶإلى ح ʛؔجʺة الفʛي تʻي تعʱال
 كالاسॼʻʱاȋ والاسʱقʛاء والʺقارنة والॽʁاس؛

في أمȞȄʛا وعʛفʗ تʨʢرا  1956تॼعا لʺا تقʙم نʛʽʷ إلى أن هʚه الʨȞॽʶلʨجॽا الʱي تأسʗʶ سʻة     
ʙ فʛضʗ نفʶها بʙاǽة مʧ ثʺانॽʻʽات القʛن وانʷʱارا ʧȄʛʽʰؗ في أغلʖ جامعات ومعاهʙ الʘʴॼ في العالʦ، ق

ॽة والʴʱلʽل الʻفʶي  ʨؗلʶال ʧؗل م ʗاجعʛأن ت ʙعǼ ʝفʻال ʦة علʡارʵار ؗاسح لॽʱؗ الʺاضي )Robins 
et al ،2000 .( ʙض ʧʽʽفانʛا للʺعॽابʴقفا مʨا أو مॽʸʵا شʺȞل حʲʺǽ ة لاʛʢॽʶه الʚل بهʨأن الق ʙʽوالأك

Ǽه أغلʖ علʺاء الʻفǼ ʝʺا في ذلʥ أولائʥ الʺʧʽʲʰʷʱ بʱلʥ الاتʳاهات الأخȐʛ، بل هʨ واقع ǽعʛʱف 
فʛʽʲؔة هي الʙراسات والأʴǼاث، ؗʺا سʻأتي على ذلʥ، الʱي تǼ ʧʽʰالʳʴة والʙلʽل ذلʥ . الاتʳاهات الʺغايʛة

  . الاكʶʱاح وتلʥ الʛʢॽʶة

ʛʰادǽغǼ ʦالعʨدة إلى الʨȞॽʶلʨجॽا Ǽالʺغʛب ʛʢǽح الʕʶال حʨل مȐʙ تॼʷع Ǽاحʽʲها وأخʸائʽʽها Ǽال   
الʺعʛفي في أʴǼاثهʦ العلʺॽة ومʺارساتʦ العʺلॽة؟ فʛغǼ ʦعʠ الʨʹʴر الʰʶʻي للʺقارȃة الʺعॽɾʛة عʙʻنا، 
 ʦاهʨال ʘʰʷʱر والʛʰʺال ʛʽغ ʗʻعʱال ʧʽأرجح بʱال تʜة لا تʛʽه الأخʚاقف الʺقاوِمة  لهʨʺاضح أن الʨفال

رعʨن Ǽفʛؔة أن الʨȞॽʶلʨجॽا وʦȞʴȃ تعقʙُّ فأصʴاب هʚه الʺʨافȘ غالॼا ما يʨȞॽʶǼ .ʚʱلʨجॽات مʱآكلة وهامॽʷة
 Ȑʛارات الأخॽʱاب الʶعلى ح ʙار واحॽة تʻʺॽع لهʹʵها أن تʻȞʺǽ ها، لاʻاديॽد مʙعها وتعʨضʨم . ʧؔل

الʨاضح هʨ أن تلʥ الʺʨاقف تȑʨʢʻ على تʻاقʠ صارخ لʨؔنها في الʨقʗ الȑʚ لا تʛفॽɾ ʠه القʨل 
الʵاصॽة عʧ الʨȞॽʶلʨجॽا لʙʱافع على فʛؔة مʨاصلة  Ǽالʨʢʱر ʨʸʵǼص العلʨم الأخȐʛ، نʙʳها تʛؔʻ هʚه

ʧمʜال ʧن مʛق ʧع ʙȄʜما ي ʚʻت مʛهʣ دها ؗʺاʨʺة جॽɻعلى وض ȍفاʴال.  

إذن، فأمام هʚه الʺʨاقف الʶلॽʰة لابʙ مʧ الʦʶʴ في الهȄʨة الʺعॽɾʛة للʨȞॽʶلʨجॽا الʙʴيʲة Ǽاعʱʺاد    
عة مʧ الʙراسات الʱي اهǼ ʗʺʱالʨʴʱل وهي حʳج تعʶȞها خلاصات مʨʺʳ . حʳج أمॽʁȄʛʰة دالة ومقʻعة

 ȑʛʱمʨʽلʰʽʰال ʧʽʳهʻʺاد على الʺʱالاعǼ ʥوذل ،ʧهʚح علʺا للॼʸʱا لॽجʨلʨȞॽʶه الʱفʛع ȑʚال Șʽʺالع
ʧʽفʻزع إلى صʨʱي تʱوال ،ʦॽʽقʱة للॽي ؗأدوات أساسʴلʢʸʺوال:  

وسʲʺʻل له تʛʰز دراساته الʨʴʱل العʺȘʽ الȑʚ شهʙته الʨȞॽʶلʨجॽا في عهʙ الʺعॽɾʛة،  الأول ʸؕي
  :بʲلاث دراسات

-  ʧȄʛان وآخʺȄʛدراسة ف )Friman et al ،1993 ( هاداتʷʱاع الإحالات والاسʺʳʱالقائʺة على اس
الʺعॽɾʛة والʶلॽؗʨة والʴʱلʽلॽة في الفʛʱة الʺʛʱاوحة ما بʧʽ : الʺعʙʺʱة في الʺʳلات الʛائʙة في الʨȞॽʶلʨجॽات

ن الʷؗ ȑʚف على تʜايʙ وتʛʽة الاسʷʱهاد ، وȂخʹاعها للʴʱلʽل الإحʸائي الʺقار 1988و 1979

لهذه الأخيرة لا تزال تتأرجح بين  
التعنت غير المبرر والتشبث  
الواهم بسيكولوجيات متآكلة  
 وهامشية

 
أمام هذه المواقف السلبية  
لابد من الحسم في الهوية  
المعرفية للسيكولوجيا الحديثة  
باعتماد حجج أمبريقية دالة  
 ومقنعة

 
هناك تطور تصاعدي فعلي  

رفية يماثل في مستواه  للمع
مستوى السلوكية في مرحلة  
ازدهارها، في مقـابل انحدار  
 وتراجع التحليل النفسي

 
تقوية السيكولوجيا المعرفية  
وتثبيتها كتيار كاسح ومهيمن  
 على خارطة علم النفس العالمية

 
تصاعد نسبي للعلوم المعرفية  
وبالخصوص في تخصصاتها  
السيكولوجية والعصبية  

والمنطقية    واللسانية
والتكنولوجية والأنتربولوجية  
 .والفـلسفية

 
أن السيكولوجيا أصبحت فعليا  
ومنذ ثمانينات القرن العشرين  
علما معرفيا بامتياز يتخذ من  
النشاط الذهني والسيرورات  
المعرفية موضوعه الأساسي، 
وينفتح بشكل متزايد على  
الجوانب الانفعالية الوجدانية  
 .وعلى العلوم العصبية
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Ǽالʺقالات الʺʨʷʻرة في الʺʳلات ذات الʨʱجه الʺعʛفي مع تʛاجع تلʥ الʨتʛʽة ʨʸʵǼص الʺقالات الʺʨʷʻرة 
ي والʴʱلʽل الʻفʶي ʨؗلʶجه الʨʱلات ذات الʳʺاثل . في الʺǽ ةॽɾʛفعلي للʺع ȑʙاعʸر تʨʢاك تʻة هʳॽʱʻالȃو

ॽة في مʛح ʨؗلʶال Ȑʨʱʶاه مʨʱʶيفي مʶفʻل الʽلʴʱاجع الʛار وتʙʴلة ازدهارها، في مقابل ان. 

-  ʧم ʙʱʺل تʨʡة أʛʱي فʢتغ Ȑʛون 1996إلى  1977في دراسة أخʛوآخ ʝʻʽȃها روʽف ʙʺʱاع ، )
Robins et al،2000 (اتʛشʕع :  على ثلاثة مȃرة في أفʹل أرʨʷʻʺع الʺقالات الʨضʨم ʦأولها يه

ʶفʻل الʽلʴʱارات الॽها تʽع فʡقاʱلات تʳةمॽʰʸم العʨة والعلॽɾʛة والʺعॽ ʨؗلʶع . ي والॽاضʨم ʟʵǽ هاʽوثان
ʧʽʲاحॼة الॼلʢن الʙل ʧة مʜʳʻʺراه الʨʱؗʙعة . الȃارات الأرॽʱال ʧار مॽة لؔل تॽʺاجات العلʱل الإنʺʷǽ هاʲوثال

 :وقʷؗ ʙف الʴʱلʽل الإحʸائي الʺقارن عʧ الʵلاصات الʱالॽة. الʶاǼقة

- ॽʺة وتهॽʺا العلॽجʨلʨȞॽʶاهل الʳ؛تʗʹد مʨعة عقȃأر ʚʻي مʶفʻل الʽلʴʱها للʷ 

ॽة وتʛاجعها في مقابل تʸاعʙ الʺعॽɾʛة ابʙʱاء مʧ الॼʶعʻʽات؛ - ʨؗلʶت الʨخف 

 تقȄʨة الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة وتʱʽʰʲها ॽʱؗار ؗاسح ومهʧʺॽ على خارʡة علʦ الʻفʝ العالʺॽة؛ -

والعॽʰʸة واللʶانॽة  تʸاعʙ نʰʶي للعلʨم الʺعॽɾʛة وȃالʨʸʵص في تʸʸʵاتها الʨȞॽʶلʨجॽة -
 .والʺॽʁʢʻة والʨʻؔʱلʨجॽة والأنʨȃʛʱلʨجॽة والفلॽɿʶة

Ǽإعادة نفʝ الʙراسة مع تʺʙيʙ الفʛʱة الʜمॽʻة )  Tracy et al ،2002( وقʙ قام تʛاسي وآخʛون    
  . ، وجاءت الʱʻائج ؗلها تأكʙʽ للʵلاصات الʶاǼقة2002الʺعॽʻة إلى حʙود 

    ȑرʨʽها لʜʳة أنʲو  وفي دراسة ثالʛʽ حʨل تʨزُّع الʺʨʷʻرات ) Lieury et Quaireau ،2006(وؗ
هʚه الʺʨʷʻرات لʦ تʱعȐʙ في مʙʽان الʴʱلʽل  الʨȞॽʶلʨجॽة حʖʶ الʺॽاديʧ بʙل الॽʱارات، أʣهʛت الʱʻائج أن

لʺʙʽان الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة، مع العلʦ أن مॽاديʧ الʨȞॽʶلʨجॽا  %14مقابل نॼʶة  %1الʻفʶي نॼʶة 
 .ॽȞॽة والʴʸة الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة والʻʺائॽة والاجʱʺاॽɺة ؗلها أصʗʴॼ ذات تʨجه معʛفيالإكلʻʽ الʺʛضॽة

تʨضح دراساته الʨʴʱل الʨʳهȑʛ الȑʚ عʛفʱه الʨȞॽʶلʨجॽا في اتʳاه تʸاعȑʙ نʨʴ  الʰاني نʦعي
ʧʽʻاث ʧʽذجʨʺʻل له بʲʺة، ونॽɾʛالʺع:  

علʺॽة علʦ ما في مʛحلة معʻʽة،  ॼɾالانʢلاق مʧ فʛؔة أن الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات تعʛʰʱ شاهʙا على -
مʙخل إلى "إلى تॼʱع الʱغʛʽات الʱي عʛفها ʱؗاب ) Vicenta et al ،2002(ذهʶॽɾ ʖانʱا وآخʛون 

ؗأهʦ مʛجع ʱʶǽعʺل وأخHilgard  ʧȄʛلʸاحॼه هʽلʳارد "  Introduction to psychologyالʨȞॽʶلʨجॽا
وآخʛها سʻة  1953أولاها سʻة : ॼʡعة 13ي على نʢاق واسع في الʳامعات الأمॽȞȄʛة، والȑʚ أعʙʽ نʛʷه ف

وقʙ . ، حʘʽ ؗان الʺʕلفʨن ʨʻِّ̔ʴǽُن مʹامʧʽ هʚا الʱؔاب ȞǼل الʺʙʳʱʶات على امʙʱاد هʚه الॼʢعات2000
ʨه بʴʱلʽل مȐʨʱʴ نʨʸص تعʅȄʛ الʨȞॽʶلʨجॽا، والʛʽʶورات الʨȞॽʶلʨجॽة الʺعʙʺʱة،  قام ʶॽɾانʱا ومʷارؗ

ولʟॽʵʷʱ . الॼاحʧʽʲ غȑʛȄʜ الإنʱاج في مʱʵلف ॼʡعات الʱؔاب ومॽاديʧ الʨȞॽʶلʨجॽا، ثʦ أخʛʽا حʹʨر
Ȍعات فقॼʡ عॼلاء على سʕه ʙʺʱة اعॼʁʴه الʚا خلال هॽجʨلʨȞॽʶه الʱفʛع ȑʚر الʨʢʱة : الʻʶالأولى ل

، 1979، والʶاǼعة لʻʶة 1971، والʵامʶة لʻʶة 1967، والʛاǼعة لʻʶة 1962، والʲانॽة لʻʶة 1953
وقʙ أʣهʛت الʱʻائج  أن الʨȞॽʶلʨجॽا أصʗʴॼ . 2000الʲالʲة عʛʷة لʻʶة  ، وأخʛʽا1983والʲامʻة لʻʶة 

فعلॽا ومʚʻ ثʺانʻʽات القʛن العʧȄʛʷ علʺا معॽɾʛا Ǽامॽʱاز يʚʵʱ مʧ الʷʻاȋ الʚهʻي والʛʽʶورات الʺعॽɾʛة 
 .مʨضʨعه الأساسي، وʻȄفʱح ȞʷǼل مʜʱايʙ على الʨʳانʖ الانفعالॽة الʨجʙانॽة وعلى العلʨم العॽʰʸة

للʷؔف عʧ درجة ) Whissel et al 2013( دراسة حʙيʲة العهʙ خʸʸها وʽʶȄل وآخʛون وفي  -
ॽة وȂما معॽɾʛة، ومȐʙ تʨʢر هʚا الاسʱعʺال عʛʰ الʜمʧ في  ʨؗإما سل ʦॽʂات ومفاʴلʢʸعʺال مʱاس

" الزحف والاكتساح المعرفي
الذي بدا واضحا من خلال  
تصاعد تكرار استعمال  
الكلمات والمفـاهيم المعرفية  
مقـابل تراجع تكرار استعمال  
 الكلمات والمفـاهيم السلوكية

 
أن السيكولوجيا أصبحت بالحجة  
والدليل علما معرفيا يهيمن  
على جميع مكونات خارطة علم  
النفس العالمية، ويشكل مع  
العلوم المعرفية الأخرى علما  
 للذهن

 
أن البعض لا يزال يشكك في  
هذه الحجج ليتصور السيكولوجيا  
المعرفية إما كفرع سيكولوجي  
يدرس الأنشطة الذهنية إلى  

النمائية  : جانب الفروع الأخرى
والاجتماعية واللغوية والعصبية  
والمرضية، وإما كتوجه نظري  
من ضمن توجهات أخرى تشمل  

التحليلية  : لوجياتالسيكو 
والسلوكية والاجتماعية  
والتطورية والإنسانية والثقـافية  
 والإيجابية والعصبية

 
أن السيكولوجيا المعرفية وعلى  
عكس المواقف السابقة لا  
تشكل لا فرعا ولا اتجاها إلى  
جانب فروع واتجاهات  
سيكولوجية أخرى، بل أصبحت  
منذ ثمانينات القرن الماضي  

يمن على كل  علما معرفيا يه
الميادين، ويشمل مختلف  
الموضوعات السيكولوجية  
 
هي عبارة عن مقـاربة شاملة  
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 ʧة مʙʱʺʺة الʛʱة في الفॽجʨلʨȞॽلات سʳها ثلاث مʱʻʺʹمقالات ت ʧȄاوʻشʺل 2010إلى  1946ع ʘʽح ،
الʜحف والاكʶʱاح "ومʧ أهʦ نʱائج هʚه الʙراسة . ألف ؗلʺة 100عʨʻان وأكʛʲ مʧ  8572هʚا الʺʶح 

الȑʚ بʙا واضʴا مʧ خلال تʸاعʙ تʛؔار اسʱعʺال الؔلʺات والʺفاʦॽʂ الʺعॽɾʛة مقابل تʛاجع " الʺعʛفي
ॽة؛ حʘʽ إن الفʛق الȑʚ ؗان لʸالح اسʱعʺال هʚه الأخʛʽة ʨؗلʶال ʦॽʂعʺال الؔلʺات والʺفاʱار اسʛؔفي  ت

 ʧʽاوحة بʛʱʺة الʛʱ1965و 1946الف  ʧة مʙʱʺʺة الʛʱاء الفʻح أثॼالح الؔلʺات  2010إلى  1991أصʸل
ʙة ʕؗة ومʛʽʰؗ ةॽائʸلالة إحʙȃة وॽɾʛالʺع ʦॽʂوالʺفا. 

إن أهʦ ما ʵʱʶǽلʟ مʧ الʙراسات الʶاǼقة هʨ أن الʨȞॽʶلʨجॽا أصǼ ʗʴॼالʳʴة والʙلʽل علʺا معॽɾʛا    
. ارʡة علʦ الʻفʝ العالʺॽة، وȞʷȄل مع العلʨم الʺعॽɾʛة الأخȐʛ علʺا للʚهʧيهʧʺॽ على جʺॽع مʨȞنات خ

غʛʽ أن الॼعʠ لا يʜال ʥȞʷǽ في هʚه الʳʴج لʨʸʱʽر الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة إما ؗفʛع سʨȞॽلʨجي يʙرس 
 Ȑʛوع الأخʛالف ʖة إلى جانॽʻهʚة الʢʷالأن : ʨʱؗ ماȂة، وॽضʛʺة والॽʰʸة والعȄʨة واللغॽɺاʺʱة والاجॽائʺʻجه ال

ॽة والاجʱʺاॽɺة والʨʢʱرȄة : نȑʛʤ مʧ ضʺʧ تʨجهات أخȐʛ تʷʺل الʨȞॽʶلʨجॽات ʨؗلʶة والॽلʽلʴʱال
وʛʰȄر أصʴاب هʚا الʺʨقف ادعاءهʦ هʚا Ǽأن مʨضʨع . والإنʶانॽة والʲقاॽɾة والإʳǽابॽة والعॽʰʸة

ʙ ما سॼقʗ وهʚا م. الʨȞॽʶلʨجॽا وʦȞʴȃ تعقʙه لا ʱʴǽʺل مقارȃة واحʙة بل ʱʶǽلʜم تʹافʛ عʙة مقارȃات ʕؗا ي
 ʖʳǽ ،ةʙة جامॽɻضʨؗ ʝفʻال ʦة علॽɻقاء على وضǼفي الإ ʧʺȞǽ لاءʕجه الأساسي لهʨʱأن الǼ هॽالإشارة إل

  .دون تʨʢر ولا تʨʴل ولا تʳاوز 19الʴفاȍ علʽها ؗʺا ؗانʗ مʚʻ تأسʝॽ هʚا العلʦ أواخʛ القʛن 

تȞʷل لا فʛعا ولا اتʳاها إلى  الॽʁʴقة أن الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة وعلى عʝȞ الʺʨاقف الʶاǼقة لا   
 ʧʺॽا يهॽɾʛن الʺاضي علʺا معʛات القʻʽثʺان ʚʻم ʗʴॼبل أص ،Ȑʛة أخॽجʨلʨȞॽاهات سʳوع واتʛف ʖجان
ات  ʨؗلʶوافع والانفعالات والʙها الʽا فʺǼ ةॽجʨلʨȞॽʶعات الʨضʨʺلف الʱʵل مʺʷȄو ،ʧاديॽʺعلى ؗل ال

عʧ مقارȃة شاملة للʤاهʛة الʻفॽʶة في مʱʵلف فهي ॼɺارة . الاجʱʺاॽɺة والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة وغʛʽها
فقʙ أضʗʴ تʺʲل الʛʰادǽغʦ . أǼعادها الʻʺائॽة والاجʱʺاॽɺة والȄʨȃʛʱة والاجʱʺاॽɺة والانفعالॽة والʺʛضॽة

ʝفʻعلʺاء ال ʖاه أغلʻʰʱȄله وʨع حʺʱʳǽ ȑʚال ȑʨالق ȑʛʤʻاهات . الʳرجة لاتʙفاوت الʱʺر الʨʹʴال ʦغʛف
الإʡار الʺعʛفي يॼقى هʨ الॽʱار الʺهʧʺॽ الȑʚ يʨحʙ حقل علʦ الʻفʝ، أما سʨȞॽلʨجॽة مʱعʙدة، فإن هʚا 
ʧها مʻʺف Ȑʛاهات الأخʳالات  ʛثʙاجع أو انʛة(تॽ ʨؗلʶي والʶفʻل الʽلʴʱال( ʞك في الهامʛʴʱي ʧها مʻوم ،

أضʗʴ ، مع العلʦ أن الاتʳاهات الʨʢʱرȄة والاجʱʺاॽɺة والعॽʰʸة )الʺقارȃات الʲقاॽɾة الإنʶانॽة والإʳǽابॽة(
  .ذات ʡاǼع معʛفي

Ǽالʳॽʱʻة، إن حʛʸ الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة في تʟʸʵ أو اتʳاه إلى جانʖ تʸʸʵات واتʳاهات    
. أخȐʛ هʨ تȄʨʷه للʨʸرة الॽʁॽʁʴة لعلʦ الʻفʝ الʙʴيʘ، وȂنؔار لʨحʙته ؗعلʦ يʻʰʻي على الʛʰادǽغʦ الʺعʛفي

ح مʴاولة لʨʱحʙʽ تʨʸر علʦ الʻفʝ أول وأنKihlstrom )2004 (ʳفالʺعʛفانॽة تʺʲل حʽؗ ʖʶلʛʱʶوم 
  .كعلʦ للʚهʧ وتفʛʽʶه

  الʦȜॻʴلʦجॻا الʸعॻɼʙة وأهʤ الانʯقادات. 2

تॼعا لʺا تقʙم نȐʛ ضʛورة الʨʱقف عʙʻ انʱقاديʧ أساسʧʽʽ للʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة يʱعلقان على الʨʱالي    
 ʨي الȃʨاسʴذج الʨʺʻّ̒ي الʰها في تʡاʛإف ʦة، ثॽالانفعال ʖانʨʳإهʺالها للǼفيॽʣ.  

ʨʸʵॼɾص مȞʷل الانفعال ʧȞʺǽ الإقʛار Ǽأن الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة قʙ انʱقلʗ فعلا مʧ الʺعॽɾʛة    
فالأكʙʽ أن . الॼاردة الʺॽʻʰة فقȌ على ما هʨ معʛفي إلى الʺعॽɾʛة الʙافʯة القائʺة على ما هʨ انفعالي

عʛفانʧʽʽ وʙȃور حاسʦ في الʨʳانʖ الʨجʙانॽة قʙ أضʗʴ مʚʻ أواخʛ القʛن العʧȄʛʷ تʤʴى Ǽاهʱʺام الʺ
في ) Le Ny et Richard ،1986(لʨني ورʷȄار  وهʚا مʨقف أصॼح يʳʱلى حʖʶ. سʨȞॽلʨجॽا الإنʶان

للظاهرة النفسية في مختلف  
أبعادها النمائية والاجتماعية  
والتربوية والاجتماعية  
 والانفعالية والمرضية

 
هذا الإطار المعرفي يبقى هو  
التيار المهيمن الذي يوحد  

اهات  حقـل علم النفس، أما الاتج
الأخرى فمنها من تراجع أو  

التحليل النفسي  (اندثر  
، ومنها من يتحرك  )والسلوكية

المقـاربات  (في الهامش  
 )الثقـافية الإنسانية والإيجابية

  
 
إن حصر السيكولوجيا المعرفية  
في تخصص أو اتجاه إلى جانب  
تخصصات واتجاهات أخرى هو  
تشويه للصورة الحقيقية لعلم  

ر  النفس الحديث، وإنكا
لوحدته كعلم ينبني على  
 البراديغم المعرفي

  
 
يمكن الإقرار بأن السيكولوجيا  
المعرفية قد انتقـلت فعلا من  
المعرفية الباردة المبنية فقط  
على ما هو معرفي إلى  
المعرفية الدافئة القـائمة على  
 ما هو انفعالي

  
 
أن الجوانب الوجدانية قد  
أضحت منذ أواخر القرن  

م  العشرين تحظى باهتما
المعرفـانيين وبدور حاسم في  
 سيكولوجيا الإنسان
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الʜʽʽʺʱ ضʺʧ الاشʱغال الʚهʻي بʧʽ الʨجʙاني ʢؗاقة والʺعʛفي ؗʺȞॽانʜʽم؛ ʘʽʴǼ لا ʧȞʺǽ دراسة الأنʢʷة 
هʨ الʶǽ ȑʚʺح ) الʨجʙان(ʢاقة الؔاॽɾة فʨʱفʛ ال. الʺعॽɾʛة في معʜل عʧ الʛʤوف الʨجʙانॽة الʺلائʺة

وʵȃلاصة فʺʧ الʨʢʱرات الإʳǽابॽة الʱي عʛفʱها الʺقارȃة الʺعॽɾʛة ). الʺعʛفة(للʺȞانʜʽم  Ǽالعʺل والاشʱغال 
، Kirouac(هʚا الʳʺع بʧʽ الʛʽʶورات الʺعॽɾʛة والʨʳانʖ الʨجʙانॽة ؗʺॼاحʘ أساسॽة لʨʱجهاتها الʺعاصʛة

  ).1997، أحʛشاو،Richard، 1999؛ Reed ،1999؛ 2004

وʨʸʵȃص الʨʸʱر الʴاسȃʨي فهǽ ʨعʛʰʱ ؗʺا نعلʦ الʷʻاȋ الʺعʛفي ʲʺʱؗلات ذهॽʻة تʵʹع    
ॽɿॽة تॼʷعها  " مȞʷل تأصʽل الʛمʨز"للʺعالʳة حʖʶ قʨاعʙ مॽʁʢʻة تʺاثل الʴاسʨب، الأمʛ الʛʢǽ ȑʚح  وؗ

أولها : ʙيʙة مʧ الʺعॽɾʛةǼالʺعاني والʙلالات؟ لقʙ اسʨʱجʖ حل هʚا الʺȞʷل ʣهʨر ثلاثة تʨجهات ج
ʨْضَع  َ̋ يȐʛ أن الʺعॽɾʛة لʗʶॽ معʜولة عʧ الʯʽʰة الʱي تʸʴل فʽها، بل هي تاǼعة  Cognition situéeمُ

ʙ . لॽʶاقات واقॽɻة وتʛتȌॼ بʨضॽɻات اجʱʺاॽɺة معʻʽة ّʁ ʳها مʽوثانCognition incarnée  أنǼ ُّʛقǽ
ʳأساسه ال ȋاʷا بل هي نॽا داخلʡاʷل نȞʷة لا تॽɾʛةالʺع ʛؗʴخلال الإدراك وال ʧم ʦʶ . زّعʨها مʲوثال

Cognition distribuée  ةॽɾقاʲإلى الأدوات ال ʙʱʺبل ت ʧهʚداخل ال ʛʸʴʻة لا تॽɾʛعلى أن الʺع ʙ ʕؗي
والأكʙʽ أن هʚه الʨʱجهات الʲلاثة ورغʦ تʨʻعها ʳǽʺعها تʨʸر عام ʶǽلʦ . والإبʙاॽɺة والʻʸاॽɺة الʵارجॽة
فالʺعॽɾʛة . عʧ علاقاته الʱفاعلॽة مع أنʢʷة الʦʶʳ وسȌ الॽʶاق الʯʽʰي Ǽعʙم اسʱقلال الʤʻام الʺعʛفي

Ȅʜة  ʛؗورات مʛʽʶؗ خلال الإدراك والفعل ʧناتها مʨȞة ومʯʽʰان في تفاعله مع الʶالإن ʦʶأساسها ج
  . للʺعॽɾʛة

ʨ فه.  إن أهʦ ما ǽلاحȎ على هʚا الʨʱجه هʨ أنه لا Ȟʷǽل مقارȃة مʨحʙة الأفؔار ومʳʱانʶة الغاǽات   
ʜون تارة على الʙʶʳ، وتارة على الʺȌॽʴ الॽʰʢعي  ʛؗي ʧيʚه الǼاʴأص ʛʤد وجهات نʙعʱد بʙعʱي

ʺا يʨʻʱع وʱʵȄلف حʖʶ درجة رادȞǽالॽة . والاجʱʺاعي، وتارة أخȐʛ على الأدوات الʲقاॽɾة والʻʸاॽɺة وؗ
ي، هʕلاء، حʘʽ يʛʱاوح بʧʽ الʺʨقف الأقل رادȞǽالॽة، والʺʨقف الأكʛʲ رادȞǽالॽة الʢǽ ȑʚا ʨؗلʶذج الʨʺʻال Șب

وȃالʨʸʵص على مȐʨʱʶ اسॼʱعاده الȄʛʸح لʺا هʨ ذهʻي تʺʲلي وǼȂقائه فقȌ على ما هʨ جȑʙʶ وʯʽȃي 
فʳʳʴه الॽʰȄʛʳʱة تʙʰو غʛʽ حاسʺة وقابلة للʱأوȄل في إʡار الʨʸʱر الʴاسȃʨي للʚهʧ الȑʚ حʱى . خارجي

دماغ، ثʦ صعȃʨة / ǼإشȞالॽة علاقة ذهʧوȂن ؗان لا يʜال غʛʽ مʱȞʺل الʻʹج Ǽفعل حʙوده الʺʛتʢॼة أساسا 
أفʹل نȄʛʤة ) J. Fodor )2002نʺʚجة الأنʢʷة الʚهॽʻة العلॽا، فهȞʷǽ ʨل مʧ مʨʤʻر جȑʛʽ فʨدور 

وهي الȄʛʤʻة الʱي أضǼ ʗʴفعل ما تʻʰʻي علॽه مʧ تʛسانة . للʚهʧ أمʧȞ لʙʴ الآن تʨʸرها وȃلʨرتها
، تʱʴل مȞانة قȄʨة في بʛنامج الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعॽɾʛة مʻهॽʳة مʧ قʽʰل تقॽʻات الʺʴاكاة والʛȄʨʸʱ الʙماغي

  .الʴالॽة ومʛʷوعها العلʺي الʨʺʢح

  

  مʯʴقʮل الʦȜॻʴلʦجॻا Ǻالʸغʙب في عهʗ الʸعॻɼʙة. 3

الأكʙʽ أن انʢلاق الʨȞॽʶلʨجॽا ذات الʢاǼع الʺعʛفي ؗاتʳاه جʙيʙ في علʦ الʻفʝ في أوائل سॽʻʽʱات    
. ʨرة جʚرȄة Ȅʛʡقة تʨʸرنا للʻفʝ الإنʶانॽة وأسلʨب دراسʱها، قʙ غʛّ̔ ؗʺا سȘʰ الʛؗʚ و20ʸȃالقʛن 

 ʛʽʷǽ ،دةʛʳʺز الʨمʛعʺلة للʱʶʺة الॽماتʨة الʺعلʳمʛʰال ʧع مʨʻؗ ʧهʚال ʛʰʱعǽ ȑʚفي الʛغʺها الʺعǽادʛʰف
ʝفʻال ʦال علʳفعلا في م ʗثʙة حॽɾʛرة معʨح إلى أن ثʨضʨقة إن . بॽʺلات عʨʴها تʱي رافقʱرة الʨʲوهي ال

فهʚه الʨȞॽʶلʨجॽا . ʺʨضʨع والʺفهʨم والʺʘʴॼ، أو على مȐʨʱʶ الʺʻهج والʺʶعى والȘʽʰʢʱعلى مȐʨʱʶ ال
الʱي تهʧʺॽ حالॽا على خارʡة علʦ الʻفʝ العالʺॽة، أضʗʴ تȞʷل Ǽفعل تʳاوزها لعʙد مʧ الاتʳاهات 

ॽة والʴʱلʽلॽة والॽʻȄʨؔʱة(الʨȞॽʶلʨجॽة الؔلاسॽȞॽة  ʨؗلʶات ال)الʚة القائʺة الॽɾʛرة الʺعʨʲال ، ʖدد أغلʛʱي لا يʱ

 
لا يمكن دراسة الأنشطة  
المعرفية في معزل عن  
 الظروف الوجدانية الملائمة

  
 
من التطورات الإيجابية التي  
عرفتها المقـاربة المعرفية هذا  
الجمع بين السيرورات المعرفية  
والجوانب الوجدانية كمباحث  
 أساسية لتوجهاتها المعاصرة

  
 

المعرفية ليست معزولة عن    أن
البيئة التي تحصل فيها، بل هي  
تابعة لسياقـات واقعية وترتبط  
 بوضعيات اجتماعية معينة

  
 
أن المعرفية ليست معزولة عن  
البيئة التي تحصل فيها، بل هي  
تابعة لسياقـات واقعية وترتبط  
 بوضعيات اجتماعية معينة

  
 
أن المعرفية لا تشكل نشاطا  

ط أساسه  داخليا بل هي نشا
الجسم من خلال الإدراك  
 .والحركة

  
 
أن المعرفية لا تنحصر داخل  
الذهن بل تمتد إلى الأدوات  
الثقـافية والإبداعية والصناعية  
 .الخارجية
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 . علʺاء الʻفʝ في اتʵاذها إʡارا أساسॽا للʱعʛʽʰ عʧ علʦ الʻفǼ ʝأكʺله

الॽʁʴقة أن تȃʛʳة الأخǼ ʚʺقʨمات هʚه الʺقارȃة الʨȞॽʶلʨجॽة الʙʳيʙة Ǽالʺغʛب، تʙرʶȄا وʲʴȃا    
. انʷʱارها ومʺارسة، لا تʜال تȃʛʳة فॽʱة ومʙʴودة، سʨاء في مʙاها الʜمʻي أو في مȐʨʱʶ مʺارسʱها ودرجة

فهʚه الȃʛʳʱة الʱي تعʨد انʢلاقʱها مʴلॽا إلي شॽʸʵا ॽɻʺǼة Ǽعʠ أساتʚة شॼɻة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة فاس 
، حʻʽʺا ذهʻʰا إلى تʻʰي الʨʱجه الʺعʛفي ؗʺʶعى جʙيʙ للʱعامل مع الʨȞॽʶلʨجॽا، 20خلال تʶعॽʻʽات القʛن 

العʛاقʽل والʺقاومات، وتʸل Ǽالʱالي لا تʜال في الʨاقع تʲؔف الʳهʨد وتʹاعف الʨʢʵات لʢʵʱʱى مʱʵلف 
 ʦعلǼ ىʺʶǽ ار ما ؗانʛʱل اجʙب ʧهʚلل ʦاء علʻامه بʨق ،ʙيʙج ʦغǽادʛʰؗ اتهاʜؔتʛم ʗʽʰʲها وتʶض أسʛإلى ف

  . للʶلʨك

هʻاك شॼه إجʺاع على أن علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب، وȃفعل عʺل Ǽعʠ أساتʚته ومʺارسॽه بهʚه الʺقارȃة    
ǽعʛف نʨعا مʧ الانʱعاش العلʺي الʺلʺʨس، سʨاء على مȐʨʱʶ مʚʻ أواخʛ القʛن الʺاضي، أضʴى 

 ʠعǼ Ȑʨʱʶى على مʱة، أو حॽʳهʻʺات الॽʻقʱاءات والʛالإج Ȑʨʱʶة، أو على مȄʛʤʻال ʦॽʂات والʺفاॽɻجʛʺال
وهʚه مʶألة تعʶȞها ॽʰʡعة بʛامج الʧȄʨؔʱ ومʷارȄع الʘʴॼ الʱي أصʗʴॼ تॼʷʱع . الʺʺارسات الॽʁॽʰʢʱة

ل : لʱلامʝ إشȞالॽات سʨȞॽلʨجॽة غʛʽ مألʨفة مʧ قʽʰل Ǽʺقʨمات هʚه الʺقارȃة الʣʨائف الʺعॽɾʛة العلॽا وؗ
ʚʽفʻʱات الॽʳॽاتʛʱغال واسʱات الاشॽة وآلʳورات الʺعالʛʽس ʧبها م Ȍॼتʛاه . ما يॼʱة والانʛاكʚوال ʦعلʱوال ʨʺʻفال

ʸُات خॽالȞشȂو ʘاحॼات، ؗلها مǼاʛʢاع الاضʨاكل وأنʷʺار وحل الʛاذ القʵلها دراسات واللغة وات ʗʸ
وهي الʨʴॼث والʙراسات والأʛʡوحات الʱي بʙأت تأخʚ . وʨʴȃث وأʛʡوحات جادة Ǽاعʱʺاد هʚه الʺقارȃة

 ʦاق لأنه لʚʺوال ʦعʢال ʛجي مغايʨلʨȞॽج سʨʱʻʺǼ ي عامةȃʛي والعȃʛالʺغ ȏاد القارʙلإم ʛʷʻقها إلى الȄʛʡ
 . ǽألفه مʧ قʰل

الʺعॽɾʛة ووضعه الʺʕسʶاتي ومȞانʱه الॽʁॽʰʢʱة، Ǽ  ʧȞʺǽالعʨدة إلى مʛاحل تʨʢر علʦ الʻفʝ وهʱȄʨه   
ن الʨȞॽʶلʨجॽا ؗعلʦ حʙيʘ الʷʻأة في الʺغʛب، لا تʜال تʞॽɻ مʵاض مʛʷوعʱʽها الʱارॽʵȄة وهʱȄʨها القʨل إ

  : الʺعॽɾʛة ومأسʱʶها القانʨنॽة، ؗʺا تʨضح ذلʥ الأǼعاد الأرȃعة الʱالॽة

  الʯارȂخ والʦʠʯر

، بʙاǽة انʢلاق ʻ20فʶي والʴʱلʽل الʻفʶي خلال عॽʻȄʛʷات القʛن تʺʲل Ǽعʠ مʺارسات الʖʢ ال   
 ,Bennani(اعʱʺادها الʨȞॽʶلʨجॽا Ǽالʺغʛب، لʷʱهʙ مع فʛʱة الاسʱقلال وȃعʙها تʨʢرات هامة تʺʲلʗ في 

 ):2019؛ 2005؛ أحʛشاو،  2005

لॽة  وȃعʙها في الʺʙارس العلॽا ،ؗʺʨاد للʧȄʨؔʱ في مʙارس الʺعلʺʧʽ والʺʛاكʜ الʳهȄʨة -   للأساتʚة وؗ
 علʨم الॽȃʛʱة؛

إلى  Ǽ1972فاس والȃʛاȋ مʧ  فلʶفة وعلʦ الاجʱʺاع وعلʦ الʻفʝلاخॽʱار في شعʱʰي الل ؗʺʨاد -
 ؛1982

- ؗ ʧʽما ب ʧʽʱʰعʷال ʝفي نف ʘʴॼوال ʟʸʵʱات للʙحʨ1982 ؛2003و 

-  ʚʻم ʘʴॼوال ʧȄʨؔʱلل ʥالʶʺؗ)2003 (ȋاȃʛفاس والǼ و)2010( ةǽʙʺʴʺالǼ و)2016 (ʙالǼ ار
الآداب والعلʨم الإنʶانॽة الأخǼ Ȑʛالʳامعات ؗʺʨاد فقȞǼ Ȍلॽات ʛʺǼاكʞ والقʛʢॽʻة، ثʦ ) 2017(والॽʰʹاء 
 الʺغॽȃʛة؛

، وȞȃل مʧ مʛاكʞ والॽʰʹاء والقʛʢॽʻة وفاس )2006(مȞǼ  ʚʻل مʧ فاس والȃʛاॼɻʷؗȋة مʱʶقلة  -
   مʙʳدا خلال الʧʽʱʻʶ الأخʛʽتʧʽ؛

أن انطلاق السيكولوجيا ذات  
الطابع المعرفي كاتجاه جديد  
في علم النفس في أوائل  

، قد غيّر  20ستينيات القرن  
كما سبق الذكر وبصورة  

ذرية طريقة تصورنا للنفس  ج
 الإنسانية وأسلوب دراستها

  
 
هذه السيكولوجيا التي تهيمن  
حاليا على خارطة علم النفس  
العالمية، أضحت تشكل بفعل  
تجاوزها لعدد من الاتجاهات  
السيكولوجية الكلاسيكية  

السلوكية والتحليلية  (
، الثورة المعرفية  )والتكوينية

القـائمة الذات التي لا يتردد  
غلب علماء النفس في اتخاذها  أ

إطارا أساسيا للتعبير عن علم  
 النفس بأكمله

  
 
أن تجربة الأخذ بمقومات هذه  
المقـاربة السيكولوجية الجديدة  
بالمغرب، تدريسا وبحثا  
وممارسة، لا تزال تجربة فتية  
ومحدودة، سواء في مداها  
الزمني أو في مستوى  
 ممارستها ودرجة انتشارها

  
 

تي تعود  هذه التجربة ال
انطلاقتها محليا إلي شخصيا  
بمعية بعض أساتذة شعبة علم  
النفس بجامعة فـاس خلال  

، حينما  20تسعينيات القرن  
ذهبنا إلى تبني التوجه  
المعرفي كمسعى جديد  
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  الهȂʦة والʸأسʴة

الهȄʨة فإن ، 20قʛن مʚʻ أواخʛ الǼعʠ مʤاهʛ الʨʢʱر في مʛجॽɻاتها وتʨجهاتها ʛغʦ مʧ على ال   
 ,Bennani(عॼʱارات أهʺها الʹॼابॽة لاॼعʠ لا تʜال مفعʺة ب Ǽالʺغʛب الʺعॽɾʛة والʺʕسʶاتॽة للʨȞॽʶلʨجॽا

 ):2013؛ 2005؛ أحʛشاو، 2005

الاجʱʺاع و والأعʸاب  فʶيʻقʖȄʛ بʧʽ الفلʶفة وعلʨم الʖʢ ال وقʗإلى  تʗʱʷ هʱȄʨها الʺعॽɾʛة  -
 والॽȃʛʱة؛  

يّءُ وحʙة مʨضʨعها بʧʽ الʶلʨك والإدراك واللاشعʨر، 20 قʛن تʚبʚبها إلى حʙود أواخʛ ال  - َ̫ ، بʧʽ تُ
 والॽʱار الإنʶاني؛ ، ووحʙة تʨجهها بʧʽ الॽʱار الॽʰʢعيوالʺقابلة هʳها بʧʽ الॽʁاس والʖȄʛʳʱمʻو 

ت القʛن العǼ ʧȄʛʷالʛʰادǽغʦ الʺعʛفي وتʨʴلها مʧ علʦ في بʙاǽة تʶعॽʻʽا اتॼʷعهمʚʻ مʨاجهʱها   -
بʧʽ الʱعʗʻ غʛʽ الʺʛʰر والʘʰʷʱ الʨاهʦ  ةإلى علʦ للʚهʧ، لॼعʠ الʺʨاقف الʺقاوِمة الʺʱأرجʴللʶلʨك 

ॽة واʧʶʡ وتʴلʽلॽة فʛوʙȄ وتॽʻȄʨؔة بॽاجي؛ʨȞॽʶǼلʨجॽات  ʨؗلʶؗ قهاȄʛها وقلَّ بʱʽاجع صʛت  

  الʥȂʦؒʯ والʖʲॺ والإنʯاج

ʱؔام إلى مقايʝॽ جʨدة الʧȄʨؔʱ  وفعالॽة الʘʴॼ ونʳاعة الإنʱاج، ǽلاحȎ أن الʨȞॽʶلʨجॽا Ǽالاح   
 ʙʽاكل على صعʷاجه مʨال تʜب لا تʛالʺغǼ) ،شاوʛ2019أح:(  

ʥȂʦؒʯالǼ ؛ إذ ʞॽɻب تʛالʺغǼ اॽجʨلʨȞॽʶال ʗʴॼة، أصॽɾʛة الʺعȃالʺقارǼ عهاॼّʷن فعل تʛأوائل الق ʚʻم
  :الʱالॽة ʨʴʱلات، تʛʱجʺها الʛȃامʳهاو في مʶالؔها ʨʢʱر Ǽعʠ ال الʴالي

إلى الʲʺʱل  ،الاسʳʱاǼة والʱعʜȄʜو  ومʧ الʺʛʽʲ لʚهʨʸʵǼ ʧص الʺʨضʨع،مʧ الʶلʨك إلى االʨʴʱل  -
  الʨعي ʨʸʵǼص الʺفهʨم؛والʺعالʳة و 

ʨʸʵǼص الʺʻهج  الʛȄʨʸʱو  الʱقʝॽʽو  الʖȄʛʳʱ إلى الʖȄʛʳʱو  الॽʁاسة و مʧ الʺلاحʤ لʨʴʱلا -
  والʱقॽʻات؛

ي تȞʴʺه نʜعة أمॽʁȄʛʰة إلى بʛادǽغʦ معʛفي تȞʴʺه نʜعة حاسॽȃʨة اقʛʱانॽة؛م الʨʴʱل - ʨؗسل ʦغǽادʛب ʧ  

بʛامج الʧȄʨؔʱ في مʶالʥ الإجازة والʺاسʛʱ والʨʱؗʙراه  كل هʚه الʨʴʱلات أصʗʴॼ تعʶȞها إلى حʙ ما  -
  والʙʻوات؛ الʺʨʷʻراتو الأʛʡوحات أغلʖ ومʷارȄع الʺʛʰʱʵات ومʨاضॽع 

ʖʲॺال الʜاب ؛ إذ لا يॼلأس ʥة، وذلॽʺالعل ȌǼاʨʹال ʧم ʛʽʲؗ إلى ʛقʱفǽ ،ناʙʻجي عʨلʨȞॽʶال ʘʴॼال
 :عʙيʙة أهʺها

لا تʜال مʙʴودة العʙد، وتʳهʜʽاتها لا تʱعȐʙ ما هʨ معلʨمॽاتي ولʗʶॽ الȞʷلॽة الʺʛʰʱʵات الفعلॽة   -
ى شȞل مʨʺʳعة مʧ الʨʴاسʖʽ والأجهʜة الإلʛʱؔونॽة، أما ʢǼارȄات الॽʁاس والاخॼʱارات والأدوات عل

 الʨȞॽʶمȄʛʱة فهي نادرة ونادرة جʙا؛ 

العʺل  عʨضالفʛدȞʴǽ  ȑʺها العʺلالʨʴॼث الʺʙʽانॽة والʙʱخلॽة لا تʜال في بʙاǽاتها الʺʷʱʴʺة،  -
 ي؛ʱʳʺعالʳʺاعي، وʢȄال نʱائʳها تهʺʞॽ مʕسʶاتي وȂهʺال م

-  ʢʷة أنॽʰة غالॽʺالعل ʘʴॼم(ة الʙʻة، أعʺال مʳاكʛدشʨارات، عقʷʱات واسʛʰع، خȄارʷات، م (
، Ȟʴǽʺها هاجʝ الʨʸʴل على الʙبلʨم )ʱأهʽل والأسʱاذǽةملفات الإجازة، ماسʛʱ، دʨʱؗراه، (والأكادॽʺǽة 

  الʺهʻي؛ الʛʱقيو 

 للتعامل مع السيكولوجيا
  
 
أن علم النفس بالمغرب، وبفعل  
عمل بعض أساتذته وممارسيه  
بهذه المقـاربة منذ أواخر  

لماضي، أضحى يعرف  القرن ا
نوعا من الانتعاش العلمي  
الملموس، سواء على مستوى  
المرجعيات والمفـاهيم النظرية،  
أو على مستوى الإجراءات  
والتقنيات المنهجية، أو حتى  
على مستوى بعض الممارسات  
 التطبيقية

  
 
إن السيكولوجيا كعلم حديث  
النشأة في المغرب، لا تزال  
تعيش مخاض مشروعيتها  

خية وهويتها المعرفية  التاري
 ومأسستها القـانونية

  
 
تمثل بعض ممارسات الطب  
النفسي والتحليل النفسي خلال  

، بداية  20عشرينيات القرن  
انطلاق السيكولوجيا بالمغرب، 
لتشهد مع فترة الاستقـلال  
وبعدها تطورات هامة  

  
 
إذ بفعل تشبّعها بالمقـاربة  
المعرفية، أصبحت السيكولوجيا  

منذ أوائل  بالمغرب تعيش  
القرن الحالي بعض التطور في  
 مسالكها وبرامجها
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ʙالإنʯاج ʕؗʺال ʧاجأن الإ ؛ إذ مʱن  ʜʽʺʱح يॼجي أصʨلʨȞॽʶال ʧرجة مʙة بʛʽات الأخʨʻʶنا في الʙʻع
 ʦي، رغʰʶʻال ʦاكʛʱة والॽامʻيʙال ʠعǼʗʱʷت ʛاهʤعه مȄارʷافه وم، مʙجاتهأهʛʵ . هʚحوهॽضʨʱلل ʧائʛق:  

 في تʛاكʺهالʙيʻامॽة فقʙ أصॼح ǽعʛف Ǽعʠ ، الʦȞʴǽ ȑʚ هʚا الإنʱاجرغʦ هاجʝ الॽʀʛʱة الʺهॽʻة   -
 ʧʽزع بʨʺوحات أالʛʡ)170 :35% في ʞقʨها نʻارج مʵال( ʖʱ ، ومقالات )Ǽالعॽȃʛة %80: 205(، وؗ

 اسʱقʸائي الʸʵʷي؛حǼ ( ʖʶالعॽȃʛة 82%: 410(

، حʖʶ ما تʕشʛ علॽه مʨضʨعات 20 قʛن تʜايʙ في وتʛʽته ذات الʨʱجه الʺعʛفي مʚʻ أواخʛ ال -
 ʦرة، ثʨʷʻʺلفات والʺقالات الʕʺال ʧȄاوʻةموعǽاذʱل والأسʽأهʱي لفات الʱراه الʨʱؗʙوحات الʛʡاليلا  وأʜ 

 ؛أغلʰها حʝॽʰ رفʨف خʜانات أصʴابها

، هʻاك تʛاجع واضح في الإنʱاج الʺॼʷʱع Ǽالʺقارȃة الʺعॽɾʛة ي الإنʱاج الʨȞॽʶلʨجيف ʜايʙتفي مقابل  -
ॽة والʴʱلʽلॽة؛ ʨؗلʶال ʧʽʱȃعلى الʺقار ʦجي القائʨلʨȞॽʶال 

- ʶاج الʱة للإنʜّفʴʺة والॽɺاʛات الॽɻʺʳات والʶسʕʺوال ʜاكʛʺة الǽودʙʴنامʙʻجي عʨلʨȞॽ . دʙفع
الʻفʶي وأخȐʛ للʴʱلʽل  الʻفʝواحʙة لعلʦ : الʺʳلات لʦ يʳʱاوز سʗ، وعʙد الॽɻʺʳات لا يʱعȐʙ ثلاث

 ʖʢة للʲيوثالʶفʻال.  

  الȖʻʮʠʯ والʸʸارسة

   ǽ لȞʷ يʰلʶال ʛʸʻوالʺʺارسة الع Șʽʰʢʱاضع الʨت ʨب اقعلʛالʺغǼ اॽجʨلʨȞॽʶال ʛʺʲʱʶ؛ إذ ناذرا ما ت
  ):2019أحʛشاو، (وهʚا واقع يʛʱجʺه الॼعʙان الʱالॽان . لॽʺʻʱة الʷاملةخʙمة انʱائʳها في 

ʥم ʦȜʵǻ ʦفه Ȗʻʮʠʯص الʦʶʳǺ:  

- ǽودʙʴعامل ةمʱاكلال مع في الʷʺ ةॽɻاقʨة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻا وعلاجا وتؔفلا؛الʸॽʵʷت ،  

لانʱقاء رشاد، افي الʨʱجॽه والإʻها مالʺʱʶفʙʽة لʺʕسʶات شॼه ॽɼاب ل، و مʛʵجات الʨʴॼث تʨاضع -
  والاخॽʱار، الʟॽʵʷʱ والعلاج، الʱأهʽل والʱؔفل؛

لʘʴॼ الأكادǽʺي الȑʚ قلॽلا ما تعʛف نʱائʳه للاكʱفاء Ǽالʙرس و اداخل أسʨار الʳامعة  الʱقʨقع -
  Ȅʛʡقها إلى الاسʲʱʺار الॽʰʢʱقي؛

-  ʞॽʺهʱالʙʽة والا على صعʛʰʵارةالʷʱص  سʨʸʵǼبʛها الʺغʽف ȋʛʵي انʱع الإصلاحات الȄارʷم، 
ʧفادة مʱصة الاسʛف ʗȄʨالي تفʱالȃمات وʙثها؛ خʨʴǼ جاتʛʵها ومʽمʺارس  

  :وʦʶʳȁص الʸʸارسة فهي تʢʸʯهʙ في

ل ما  لافʱقادا -   Ȅʛʷȃة؛و ات مادǽة ȂॽمȞانتʳهʜʽات و مʧ بॽʻات و  ʱʶǽلʜمه ذلʥإلى الʧʽʺʲʱ الʺʕسʶاتي وؗ

-  ȋادة الأنʺاॽة و سॽɾقاʲلات الʲʺʱة الالॽɺاʺʱقاومة لالاجʺ ʛام الʺعॽʁ قةǼاʢʺة الॽجʨلʨȞॽʶفة ال
 والʺʕسʶات الʺʕهلة لʅॽʣʨʱ خʙماتها؛

ʻفǼ ʝالॼʶʻة لعʙد مʧ الأخʸائʧʽʽ والʺʺارسʧʽ مهʻة عالʦ الȑʚ يʦʤʻ وʴȄʺي إلى القانʨن الالافʱقار  -
  في قʢاعات الʴʸة والأمʧ والعʙل وفي جʺॽɻات مʙنॽة ومʕسʶات خاصة؛ 

Ǽعʠ ة، ʧȞʺǽ الإقʛار Ǽأن علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب ورغʦ بʻاء على مʱʵلف الʨقائع والʺعॽʢات الʶاǼق    
تʻȄʨؔا ومأسʱʶه، تʻʽʡʨه Ȍॼʵʱ في مʷاكل لا يʜال ي مʤاهʛ تʨʢره في ʣل تॼʷعه Ǽالʺقارȃة الʺعॽɾʛة،

ولʳʱاوز هʚا الʨضع ومʱʵلف أسالʖʽ الʺقاومة الʱي ʶǽلؔها الॼعʠ للإǼقاء على الʨضع . وʲʴȃا ومʺارسة

 
لا يزال البحث السيكولوجي  
عندنا، يفتقر إلى كثير من  
 الضوابط العلمية

  
 
البحوث الميدانية والتدخلية لا  
تزال في بداياتها المحتشمة، 
يحكمها العمل الفردي عوض  
العمل الجماعي، ويطال نتائجها  
تهميش مؤسساتي وإهمال  

 معيمجت
  
 
أن الإنتاج السيكولوجي أصبح  
يتميز عندنا في السنوات  
الأخيرة بدرجة من الدينامية  
والتراكم النسبي، رغم بعض  
مظاهر تشتت مشاريعه،  
 أهدافه ومخرجاته

  
 
تزايد في الإنتاج السيكولوجي  
المتشبع بالمقـاربة المعرفية، 
هناك تراجع واضح في الإنتاج  
السيكولوجي القـائم على  

 تين السلوكية والتحليليةالمقـارب
  
 
محدودية المراكز والمؤسسات  
والجمعيات الراعية والمحفزّة  
. للإنتاج السيكولوجي عندنا

فعدد المجلات لم يتجاوز ست، 
وعدد الجمعيات لا يتعدى  

واحدة لعلم النفس  : ثلاث
وأخرى للتحليل النفسي وثالثة  
 للطب النفسي
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 ):2019أحʛشاو، (العʺل Ǽالإجʛاءات الأرȃعة الʱالॽة كʺا هʨ علॽه، نȐʛ اسʱعʳالॽة 

-  ʝॽات ولʚة قائʺة الॼɻʷؗ ʙات والʺعاهॽامعات والؔلʳل ؗل الʺʷʱنا لʙʻا عॽجʨلʨȞॽʶة الʙع قاعॽسʨت
كʺʶلǽ ʥفʱقʙ إلى الʛʷوȋ الهȞॽلॽة والʱأȄʛʽʡة والॽʲʴॼة للʟʸʵʱ الفعلي، أو ʨؗحʙات تؔʺʽلॽة ضʺʧ بʛامج 

 تʸʸʵات أخȐʛ؛ 

- ʜȄʜا  تعʲʴȃا وʻȄʨؔفي، تʛجه الʺعʨʱالǼ عهاॼʷة تȄʨتق ʛʰب عʛالʺغǼ اॽجʨلʨȞॽʶة للॽʺة العلȄʨاله ʧʽʱʺوت
 وȂنʱاجا ومʺارسة؛ 

الʛʵوج Ǽالʺʨʤʻمة الॽʲʴॼة للʨȞॽʶلʨجॽا مʧ داخل أسʨار الʳامعات لʺقارȃة مʷاكل الʺغارȃة الॽʁॽʁʴة  -
ʰة، الॽانʙجʨة والॽɾʛاتها الʺعʛهʤʺاتها وتȄʨʱʶلف مʱʵة في مȄʨʶة، الॼʶʱȞʺة والȄʛʢة، الفॽɿॽʣʨة والȄʨʽʻ

 إلخ؛...والʷاذة، الʺʨʱازنة والʺʹȃʛʢة

في الأسʛ والʺʙارس : اعॼʱار الʨȞॽʶلʨجॽا مʲلها مʲل الʖʳǽ ،ʖʢ أن تʺارس أيʻʺا وجʙ الإنʶان -
، في الʟॽʵʷʱ والعلاج والʱؔفل. والʺॽɿʷʱʶات والʺقاولات، في قʢاعات العʙل والأمʧ والʷغل والȄʛاضة

في الانʱقاء والʨʱجॽه والإرشاد، في الʛʰʵة والاسʷʱارة والʙʱخل، وȃالʱالي في ؗل ما يهʦ تॽʺʻة الإنʶان 
ʘيʙʴع؛ وتʺʱʳʺال  

    ʠعǼ اوزʳاءات تʛجȂة وॽɾʛة الʺعȃداخل الʺقار ʧم ʝفʻال ʦاقع علʨل ʖʹʱالʺق ʟॽʵʷʱا الʚه ʙعǼ
 ʛʢǽ ʙق ȑʚال الʕʶأن الǼ ضʛʱقاته، أود أن أفʨاكله ومعʷص مʨʸʵالȃا الʺقال وʚاء هʛق ʧم ʛʽʲؗ حه

ʨه ،ʧʽʸʸʵʱʺأم لا؟ : ال ʛʽʵǼ بʛا في الʺغॽجʨلʨȞॽʶهل ال  

لǼ ʧؔالʻفي إذا ما . قʙ نǼ ʖʽʳالإʳǽاب إذا ما احʻʺؔʱا بʨضعها إلى ما تʨجʙ علॽه في العالʦ العȃʛي   
  :ʨضʴها ʕʺǼشʧȄʛ إثʧʽʻوهʚه مʶألة ن. تʨجهʻا Ǽالʺقارنة إلى ما تʨجʙ علॽه في ʛʽʲؗ مʧ الʙول الغॽȃʛة

الأول قʨامه أن مقارنة وضع الʨȞॽʶلʨجॽا عʙʻنا بʨضعها في بلʙ ؗفʛنʶا مʲلا، تʷؔف Ǽأن الفʛق   -
ʛʽʰ جʙا تʸʸʵات  5شعʖ و 4فالʨȞॽʶلʨجॽا الʱي تʳʱلى على الʸعʙʽ الʻʡʨي Ǽأكʺله في . كʛʽʰ وؗ

، لا تʦॽʁʱʶ حالة )قالاتكʖʱ وم(مʨʷʻر  960أʛʡوحة ثʦ  170أسʱاذ و 110مʛʰʱʵات و 4للʺاسʛʱ و
 ُّʙَراتها تُعʨʷʻوحاتها ومʛʡتها وأʚات وأساتʯʺالǼ ُّʙَاتها تُعʛʰʱʵَهَا ومhَا؛ إذ أن شُعʶنʛفي ف ʦقائ ʨا هʺǼ هاʱمقارن

 Toulouse JeanولʱقʖȄʛ الʺقʨʸد بهʚا الفʛق، نʛʽʷ إلى أن وضع الʨȞॽʶلʨجॽا ʳǼامعة . Ǽالآلاف
Jaurès ʺاوز ما راكʳʱلا يʲها مʙحʨة لॽاجʱنȂة وॽʲʴȃة وȄʛʷȃة وǽات مادॽانȞإم ʧنا مʙʻا عॽجʨلʨȞॽʶه الʱ

وأساتʚتها إلى  21وتʸʸʵاتها للʺاسʛʱ إلى  5عقʨد مʧ الʜمʧ؛ إذ ʸǽل عʙد شُعʰَها إلى  5لʺا ǽقارب 
  .وأʛʡوحاتها إلى الآلاف ومʨʷʻراتها إلى عʛʷات الآلاف 4ومʛʰʱʵاتها إلى  136

- ʰنَ أكʨَْhْاني مفاده أن الʲال الʜي لا تʱال ʝفʻال ʦة عالʻأن مه ʘʽʴǼ ،الʺʺارسة ʙʽعلى صع Șʺوأع ʛ
غʛʽ مॽʺʴة Ǽقانʨن يʤʻʺها عʙʻنا خارج أسʨار الʳامعة، أصʗʴॼ مʚʻ أواسȌ القʛن الʺاضي مهʻة مʤʻʺة 

وهي جʺॽɻات ǽُعʙَُّ مʨʡʛʵʻها على سʽʰل . Ǽقʨانʧʽ وجʺॽɻات تʙافع عʻها في ʛʽʲؗ مʧ الʰلʙان الغॽȃʛة
ʷعǼ الʲʺةالॽȞȄʛة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨات الآلاف في الʯʺȃا وʶنʛات الآلاف في فʛ . ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳفال

 ʝفʻال)APA ( زʨʽلʨفي ي ʗʶي تأسʱلا، الʲلفاني  1892مʽʶʻʽامعة بʳǼPennsylvanie  دʙل عʸǽ
ألف عʹʨ، تȞّʷل في شʟʵ رئʶॽها الʛʢف الȑʚ تʛʽʷʱʶه الʳهات  120إلى  2019أعʹائها في 

ॽاخلي العلʙمي الʨالق ʧالأمǼ ةʢॼتʛʺة الॽʳॽاتʛʱارات الاسʛي، في القȞȄʛالأم ʝॽئʛولة وعلى رأسها الʙا في ال
أما الʛʰʵة والاسʷʱارة للʺʶاهʺة في الȌॽʢʵʱ لॽʺʻʱة الإنʶان الأمȞȄʛي، صʴة وتعلॽʺا وعʺلا . والʵارجي

لʨجॽا هي أولا وأخʛʽا علʖʳǽ ʦ فهي أولȄʨة لا ʧȞʺǽ القفʜ عʻها لأن الʨȞॽʶ ...وتʺʜʽا وتʳȄʨʱا وتʛفʽها

 
الافتقـاد إلى التثمين  

يستلزمه    المؤسساتي وكل ما
ذلك من بنيات وتجهيزات  
 وإمكانيات مادية وبشرية

  
 
سيادة الأنماط الثقـافية  
والتمثلات الاجتماعية المقـاومة  
لقيام المعرفة السيكولوجية  
المطابقة والمؤسسات المؤهلة  
 لتوظيف خدماتها

  
 
الافتقـار إلى القـانون الذي  
ينظم ويحمي مهنة عالم النفس  
  بالنسبة لعدد من الأخصائيين
والممارسين في قطاعات الصحة  
والأمن والعدل وفي جمعيات  
 مدنية ومؤسسات خاصة

  
 
أن علم النفس بالمغرب ورغم  
بعض مظاهر تطوره في ظل  
تشبعه بالمقـاربة المعرفية، لا  
يزال يتخبط في مشاكل توطينه  
ومأسسته، تكوينا وبحثا  
 وممارسة

  
 
توسيع قـاعدة السيكولوجيا  
عندنا لتشمل كل الجامعات  
والكليات والمعاهد كشعبة  
قـائمة الذات وليس كمسلك  
يفتقد إلى الشروط الهيكلية  
والتأطيرية والبحثية للتخصص  
الفعلي، أو كوحدات تكميلية  
 ضمن برامج تخصصات أخرى
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  .تॽʣʨفه لʙʵمة الإنʶان

إذن فأيʧ نʧʴ مʧ ؗل ذلʥ؟ لʚا قلʗ إن الʨȞॽʶلʨجॽا، وȂن ؗانʗ في الȘȄʛʢ الʶلʦॽ إذا ما احʻʺؔʱا    
 ʨا هʺǼ ام مقارنةʛعلى ما ي ʗʶॽص، فهي لʨʸʵالǼ يȃʛا العʻʢॽʴفي م ʛه الأمॽعل ʙجʨضعها إلى ما يʨب

 ʧم ʛʽʲؗ في ʛه الأمॽةعلॽȃʛول الغʙال ....  

  خلاصة

تॼعا لهʚا الʨʱصʅॽ الȑʚ حاولʻا مʧ خلاله تȄʛʷح وضॽɻة علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب في ʣل الʺقارȃة     
 Ȍॼʵʱال تʜة، فهي لا تǽدʛاهʺاتها الفʶم ʠعǼ ةǽʙّاولاتها وجʴم ʠعǼ ةॽʺأه ʦإلى أنه ورغ ʛʽʷة، نॽɾʛالʺع

ت الʺʨزعة بʧʽ ضॼابॽة الهȄʨة ومʙʴودǽة الإنʱاج في مʱاهات ودوائʛ لا مʻʱاॽʂة مʧ الʺʷاكل والʸعȃʨا
إنها لا تʜال تعاني مʧ فʨʳة مʱعʙدة الʨʸر والʺʤاهʛ بʧʽ الإنʱاج والاسʱهلاك، بʧʽ . وتʨاضع الاسʲʱʺار

 ȑʚال ʙʴار، إلى الʺʲʱوالاس ʘʴॼال ʧʽل، بʽغʷʱوال ʧȄʨؔʱال ʧʽب ،Șʽʰʢʱوال ʛʽʤʻʱال ʧʽاكاة، بʴʺاع والʙالإب
ʛب انفʳار ثʨرة سʨȞॽلʨجॽة مʴلॽة، قʨامها الʺقارȃة الʺॼاشʛة لʨʤاهʛنا الʻفॽʶة الʱي ʸǽعʖ معه القʨل Ǽق
  .مʨʤʴرة والʺʶاهʺة الفعلॽة في الʺʨʤʻمة الʨȞॽʶلʨجॽة العالʺॽة tabous" كʱابʨوات"غالॼا ما يʛʤʻُ إلʽها 

ʯَِ̒ةِ     ْ̋ ʢَ ُ̋ ʧʺȞǽ أساسا في  على هʚا الأساس نعʱقʙ أن الʽʰʶل إلى تʳاوز مʲل هʚه الʨضॽɻة غʛʽ الْ
 Șʢʻجهة م ʧها مʛʡʕة يʙيʙج ʙاعʨوق ʝة على أسॽجʨلʨȞॽʶمة الʨʤʻʺه الʚاغة هॽالعʺل على إعادة ص
 ȋاʛʵالان Șʢʻم Ȑʛجهة أخ ʧجهها مʨȄلفة، وʱʵʺاته الǽʙʴاكله وتʷʺǼ يȃʛاقع الʺغʨات الॽصʨʸʵǼ عॼʷʱال

  .في سʛʽورة الʨȞॽʶلʨجॽا الʺعاصʛة ومʤاهʛ ثʨرتها الʺعॽɾʛة الʺʙʳʱدة
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الماضي مهنة منظمة بقوانين  
وجمعيات تدافع عنها في  
 كثير من البلدان الغربية

  
 
أين نحن من كل ذلك؟ لذا  
قـلت إن السيكولوجيا، وإن  
كانت في الطريق السليم إذا  
ما احتكمنا بوضعها إلى ما  
يوجد عليه الأمر في محيطنا  
العربي بالخصوص، فهي ليست  

قـارنة بما هو عليه  على ما يرام م
الأمر في كثير من الدول  

.... الغربية
  
 
نعتقد أن السبيل إلى تجاوز  
مثل هذه الوضعية غير  
الْمُطمَْئنَِةِ يكمن أساسا في  
العمل على إعادة صياغة هذه  
المنظومة السيكولوجية على  
أسس وقواعد جديدة  

  


