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      ʦه العالʷॽɻǽ عامل مع ماʱم ودور العلʺاء في الʨانة العلȞاءلة مʶاهʺة مʶʺه الʚخلال ه ʧغي مʱʰن
ʙʽفʨؗ ةʴة جائʳॽʱة نॼʽة رهǽادʸʱة واقॽɺاʺʱاسات اجȞانع ʧة ومʛثʕة مॽʶة ونفॽʴات صॽɺاʙت ʧ19- م. 

عالʦ تلʥ الʺȞانة وعʧ مقʨمات ذلʥ الʙور ʨʸʵǼص أسالʖʽ الʱعامل مع تلʥ فغايʻʱا الʷؔف عʧ م
 ʙ الʳائʴة، اسʢʱلاعا وفهʺا وتفʛʽʶا وتʙبʛʽا، مʧ خلال اسʴʱʹار جʺلة مʧ الʴقائȘ والʨقائع الʱي تقعِّ

لʧؔ . مʨʤʻمة العلʨم والعلʺاء، واسʢʻʱاق عʻʽة مʧ القʹاǽا الʺʛتʢॼة Ǽالʺʨضʨع الʺʛʢوح عالʺॽا ووॽʻʡا
ʰقʧʽʱʻإث ʧʽʱمʙقʺǼ هلالʱا الاسʻب ʧʶʴʱʶǽ ،ʥل ذل: 
  

-  ʘʽب لا حʛأن دورنا في الʺغ ʙʽها، فالأكʻʽعǼ ا على دولʛȞح ʝॽالعلʺي ل ʘʴॼوال ʦإن العل
 ʖاجʨال ʧة، بل صار مॽة والاتؔالȄارʤʱاء على الانȃʨا الʚاجهة هʨفي م ʛʸʱقǽ أن ʖʳǽ

وهʚا أمʛ بʙأنا نلʺǼ ʝعʷǼ ʠائʛه . بʱؔارالانʛʵاȋ في مʨʷار الʘʴॼ بهʙف الʵلȘ والإبʙاع والا
 ʦة العلॽناص ʧة مʻȞʺʱʺة الॽȃʛالؔفاءات الʺغ ʠعǼ ʗʴॼخلال ما أص ʧثʺاره م ʠعǼ يʻʳون
والʘʴॼ العلʺي تʶاهǼ ʦه مʧ اخʛʱاعات وابʱؔارات قابلة للʅॽʣʨʱ في مʨاجهة الʙʱاॽɺات الॽʴʸة 

 . الॽʺʶʳة والʻفॽʶة لʚلʥ الȃʨاء
  

نبتغي من خلال هذه المساهمة  
مساءلة مكانة العلوم ودور  
العلماء في التعامل مع ما يعيشه  
العالم من تداعيات صحية  
ونفسية مؤثرة ومن انعكاسات  
اجتماعية واقتصادية رهيبة  

. 19-نتيجة جائحة كوفيد
 
  
إن العلم والبحث العلمي ليس  
حكرا على دول بعينها، 
فـالأكيد أن دورنا في المغرب  
لا يجب أن يقتصر في مواجهة  
هذا الوباء على الانتظارية  
والاتكالية، بل صار من الواجب  
الانخراط في مشوار البحث  
بهدف الخلق والإبداع  
 .والابتكار
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-   ʙعǽ ʦاجح أنه لʛعة الॽʰʢم الʨعلǼ خاص ʨما ه ʧʽالعلʺي  ب ʘʴॼل الʺفاضلة في الʨʰالʺق ʧم
وما هʨ خاص Ǽعلʨم الإنʶان، لأن غايʱهʺا معا تʖʸ في تʴقȘʽ رفاه الإنʶان ورॽʀه مʧ خلال 

وخʛʽ دلʽل . فأمʛ الʜʽʽʺʱ بʻʽهʺا لا ǽعʙو أن ʨȞǽن إلا في الȞʷل والʙرجة .خʙمة الॽʺʻʱة الʷاملة
بʧʽ هʚيʧ الॼعʙيʧ هي علاقة تفاعل وتؔامل ولʗʶॽ علاقة تفاضل وتॼايʧ، آني على أن العلاقة 

هي أن مʛʵجات وتॽʰʢقات ؗلʽهʺا صارت مʢلȃʨة وضʛورȄة في الʱعامل مع الʳائʴة الʴالॽة، 
إن على مȐʨʱʶ الʳʱهʜʽات والʨʢاقʦ والʙʱخلات الॽʰʢة، أو على مȐʨʱʶ مʶاهʺات وتʙخلات 

وهʚه مʶألة سʻعʨد إلʽها في أحʙ مʴاور هʚا . لʻفʶيالأخʸائʧʽʽ في علʨم الʻفʝ والʖʢ ا
  .الʺقال

  
  

ʗʻفʦؕ ةʲاء                                     : 19-جائʸم والعلʦللعل ʙʻʴان العʲʯالام  
ʛʽʲؗا ما تʨقȎ أزمات الʴاضʨؗ ʛارث الʺاضي الʱي ؗان ǽعʱقʙ أنها ʗȄʨʡ ودفʗʻ إلى الأبʙ في الʨاقع    

جائʴة عالʺॽة، صار الʛʽʲؔ مʻا ǽقʨم ʴǼفȄʛات في  ॼɾ-19عʙما أصॼح فʛʽوس ʨؗفʙʽ. في الʚاكʛة الʳʺاॽɺة
الأوʯȃة علَّه ǽعʛʲ فʽها على ما ʷǽفي الغلʽل وʙʰȄد الʨȞʷك الʱي حلǼ ʗالإنʶانॽة جʺعاء نʳॽʱة  تارȄخ ذاكʛة

إذا ؗان ..". 2020كʨنॽة هʚا الȃʨاء الȑʚ ؗʺا جاء في مقال سابȘ لي نʛʷته ʝȄʛʰʶॽʂ خلال شهʛ أبȄʛل 
تفʷي هʚا الȃʨاء قʷؗ ʙف عʧ نقاȋ ضعف ʛʽʰؗة في الاسʳʱاǼة العالʺॽة لʺʨاجهʱه Ǽالعلاج واللقاح 
 ȑرʙʳد  والʨت الأسʨʺن والʨاعʢل الʲم ȑʛʷॼخ الȄارʱفها الʛي عʱلفة الʱʵʺة الʯȃأن الأو ʙʽفالأك ،ʧʽاللازم

ʦ  وحʙʸت أرواح الʺلايʧʽ مʧ ساكʱʻه، والʨؔلʛʽا  والإنفʨانʜا الإسॼانॽة وغʛʽها، قʙ غʛʽت مȐʛʳ العال
وهʚا أمʙʸǽ ʛق على الȃʨاء الʴالي الȑʚ عʨَْلʦََ العالʦ مʧ جʙيʙ ....وأثʛت في حʹاراته وثقافاته الʺʱعاॼʀة

لʨʴॽله مʧ قȄʛة صغʛʽة إلى سʨؗ ʧʳني Ǽ ʛʽʰؗفعل العʜل الʴʸي، وذلʥ في انʤʱار الʵلاص ʙʴǼوث 
ʤʱʻاف علاج مʷʱال اكʳة في مॼȄʛة قʜʳمعʖتقʛاعة لقاح مʻأو ص ʛ)".. ،شاوʛأ 2020أح(. 

 
Ǽالاحʱؔام إلى مȘʢʻ العلʦ وضʨاʢǼه، فالʛاجح أنه لȘʰʶǽ ʦ للعلʺاء الǼ ʕʰʻʱاحʱʺال وقʨع وȃاء مʙمʛ بهʚا   

الʦʳʴ والʺȐʨʱʶ وȃهʚه الʛʶعة والʙʴة، رغʨؗ ʦن العالʞॽɻǽ ʦ مʚʻ سʨʻات عʛʸ ازدهار الاكʷʱافات 
إن ما هʨ حاصل . الʛقʺॽة الȄʕʰʻʱة والʚؗاءات الاصʻʢاॽɺة الاسʛʷʱاॽɾةالʺʛȞॽوʨʽȃلʨجॽة والʨʲرات 

فاءته،  وʸʴȄل، ǽعȘʴǼ ʛʰʱ امʴʱانا عʛʽʶا لʺʨʤʻمة العلʦ والعلʺاء، واخॼʱارا صॼɻا لʚؗاء الإنʶان وؗ
إن الʳائʴة الʴالॽة تȞʷل فلʝॽ مǼ ʧاب الʺॼالغة القʨل . وزعʜعة قȄʨة لʺʨʤʻمة الʦॽʁ والʤʻام الاجʱʺاعي

ʙأش ʘيʙʴلʺة الʨالع ʛʸمات عʙص .ȐʙʴʱȄاهل وʳʱوراءها ي ʧوس الؔامʛʽى  فالفʱاس وشʻلف الأجʱʵم
يهȐʨ الʶفʛ والʛʱحال بʙون جʨاز عʛʰ مʱʵلف وسائل الʻقل الȄʛʰة والȄʛʴॼة والȄʨʳة وحʱى فهʨ . الʙʴود

فʺʲلʺا . ʺعʺʨرالهʨائॽة لʴॽل ضॽفا سȄʛع الانʷʱار والعʙوȐ وسȌ أكʛʲ ما ʧȞʺǽ مʧ ساكʻة أغلʖ أقʢار ال
سȘʰ لي شॽʸʵا الʟॽʸʻʱ على ذلʥ، فʨََاهʦٌِ مǽ ʧعʱقǼ ʙأن العالʦ سॽعʨد Ǽعʙ انʢفاء وتلاشي هʚه 

Șابʶة إلى وضعه الʴائʳال . ،ʦॽʁالعʺل، ال ،ʦعلʱال ،ʦان، العقل، العلʺǽالإ ʛاصʻأن عǼ ʧʤǽ ʧئ مʡوخا
ʺقʨمات وسʨاها سʱعʛف تغʛʽات فؔل هʚه ال. الʱقʙم، ؗʺقʨمات جʨهȄʛة لهʚا العالʦ سॼʱقى هي نفʶها

وتʨʴلات، قʨامها تʛسʦॽ وتأثʘʽ خارʡة جʙيʙة لعالʦ جʙيʙ تʛʱʵقه ʨʡلاً وعʛضًا تʙاॽɺات رهاب هʚه 
ʛʷॼع الॽʺج ʧʽي ساوت بʱة الʴائʳي . الʴॽʶʺي، ولا لȃʛي على عʺʳد، ولا لعʨعلى أس ʠॽفلا فʹل لأب

فالॽʺʳع . ǽʺان وتʨازن الʻفʝ ووفʛة الʺʻاعةعلى مʶلʦ، ولا لغʻي على فقʛʽ إلا ȞʴǼʺة العقل وعʺȘ الإ
أضʴى ʞॽɻǽ نفʝ نȃʨات الʨʵف والهلع والقلȘ، إلى حʙ أن حʨالي الʲʺانॽة ملॽارات الʺʨȞنة لʺʨʺʳع 
ʖ الأرض، أصʗʴॼ في أكʛʲ مʧ نʸف تعʙادها رهʻʽة سʨؗ ʧʳني تȞʴʺه  ʨؗؗ ة علىʛʷʱʻʺة الʻاكʶال

 
  
الراجح أنه لم يعد من المقبول  

المفـاضلة في البحث العلمي  
بين ما هو خاص بعلوم الطبيعة  
وما هو خاص بعلوم الإنسان، 
لأن غايتهما معا تصب في  
تحقيق رفـاه الإنسان ورقيه من  
 .خلال خدمة التنمية الشاملة

  
 
كثيرا ما توقظ أزمات الحاضر  

لماضي التي كان  كوارث ا
يعتقد أنها طويت ودفنت إلى  
. الأبد في الذاكرة الجماعية

 
 
وهذا أمر يصدق على الوباء  
الحالي الذي عَوْلَمَ العالم من  
جديد ليحوله من قرية صغيرة  
إلى سجن كوني كبير بفعل  
العزل الصحي، وذلك في  
انتظار الخلاص بحدوث معجزة  
قريبة في مجال اكتشاف علاج  

 .."و صناعة لقـاح مرتقبمنتظر أ 
 
 
لم يسبق للعلماء التنبؤ باحتمال  
وقوع وباء مدمر بهذا الحجم  
والمستوى وبهذه السرعة  
والحدة، رغم كون العالم يعيش  
منذ سنوات عصر ازدهار  
الاكتشافـات الميكروبيولوجية  
والثورات الرقمية التنبؤية  
والذكاءات الاصطناعية  
. الاستشرافية

 
 

ويحصل، يعتبر    إن ما هو حاصل
بحق امتحانا عسيرا لمنظومة  
العلم والعلماء، واختبارا صعبا  
لذكاء الإنسان وكفـاءته، 
وزعزعة قوية لمنظومة القيم  
 .والنظام الاجتماعي

 
 
إن الجائحة الحالية تشكل أشد  
صدمات عصر العولمة  
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  ).ب 2020أحʛشاو،(عʨلʺة رهاب هʚه الʳائʴة 
  
إذن ॼɾعʙما ؗان جʜء مهʦ مʧ العالʦ يʛʤʻ إلى العلʨم بʨصفها سʳلا للʴقائȘ الʺʱʰʲة الʱي لا تقʰل    

الʥॽȞʷʱ أو الɦَّفʙʽʻ، اتʹح ȞʷǼل فʳائي أن مʺʱهʻي هʚه العلʨم وخʨʸصا في مॽاديʧ الʖʢ والʴʸة 
 ʛʱة واحǽرونا، وقاʨؗ وسʛʽعامل مع فʱب الʨص أسلʨʸʵǼ لافاتʱالاخ ʠعǼ ʦقهʛʱʵا عامة تʸॽʵʷازا، ت

وهي الاخʱلافات الʱي زَرَعʗَْ بʚور الʥʷ في نفʨس وأذهان ʛʽʲؗ مʧ الʛʷائح . ودواء، علاجا ولقاحا
ʦة العالʻساك ʧا مॽʺا وعلॽɾا وثقاǽادʸʱة اقʷة الهॽɺاʺʱات الاجʯي تقف وراءها . والفʱك الʨȞʷال ʥتل ʧؔل

ʨ حاصل، لا ʻȞʺǽها أن تʙʺʸ أمام ȘʢʻʺǼ العلʦ والʨʵف الʻاجʦ عʧ صʙمة ما ه عʨامل عʙم الإلʺام
 Ȑؤʛد الʙعʱة بʡوʛʷراتها مʨʢها وتʱȄارʛʺʱت العادة على أن اسʛي جʱم الʨالعل ʥة في تلॽقة العالʲب الʨʶʻم
والʺقارȃات، وتʨʻع الʜʻعات والʛʰادǽغʺات، واحʙʱام الʙʳالات والʳʶالات، والʺʛاوحة بʧʽ الاتʸال 

ʙʽʻفʱوال Șيʙʸʱال ʧʽȃال وʸل. والانفʲʺم عامة،  فʨورة العلʛʽبها س ʜʽʺʱي تʱات الʛهʤʺʱمات والʨه الʺقʚه
كانʗ ولا تʜال تȞʷل حʖʶ تʨʸرات إيʨʺʱʶॼلʨجॽا العلʨم، الʢاقة الʺغǽʚة لʨʢʱرها وتʙʳدها عʛʰ العʨʸر 

  ).Edgar, 2020 a(والأزمʻة 
  

   ʽاءات غʛلات والقȄأوʱة الʛʲؗ هاʽف ʖʰʶʱت ʙي قʱك الʨȞʷلف الʱʵم ʧا عʙʽعȃا وʚل ʙʴا لॽʺالʺعللة عل ʛ
الآن ʨʸʵǼص مॼʰʶات ودوافع ʣهʨر وتفʷي هʚا الفʛʽوس الفʱاك؛ حʘʽ يॼقى الʕʶال مʛʢوحا حʨل 

هل هʨ نʳॽʱة للॽʰʢعة؟ أم لʱلاعʖ إنʶاني مʙبʛ؟ أم لʢʵأ مȑʛʰʵ تلقائي؟، وȃعʙʽا عʧ : مʙʸره الॽʁʴقي
ʙعاة والʙجالʧʽ خلال الʙʷائʙ والأزمات، الʺʺارسات الʛʵاॽɾة والॽʳʻʱʺات الغॽʰʽة الʱي ʛʱʴǽفها ʛʽʲؗ مʧ ال

نʛʽʷ إلى أن العلʨم والʺعارف ʱʵʺǼلف تʸʸʵاتها ؗانʗ وسॼʱقى حقʨلا معॽɾʛة خॼʸة للʙʱاول والʳʶال 
والاخʱلاف والʺعاناة، ʲʴǼا عʧ الॽʁʴقة الʨʱاقة أولا وقʰل ؗل شيء إلى خʙمة الإنʶان وȂرضاء حاجاته 

اته الʛʻجॽʶة الʷاذة ولا ǽقॽʻʽاته الʢائʷة الʨهʺॽة،  ولا تॽʁʴقا لʺʢامʴه الʨاقॽɻة الʺقʨʰلة، ولʝॽ إشॼاعا لʜʻو 
فʨثॽʀʨة العلʦ لا ʖʳǽ أن . في الهʻʺॽة والʛʢॽʶة الʱي قʙ تʳلʖ علॽه وعلى العالǼ ʦأكʺله الʙمار والʛʵاب

إن ǽقʱʽʻʽه تʡʛʷها لا أوهام الॽʵال العلʺي، ولا تॽʵلات الʱفʛʽؔ الʛʵافي، ولا تʕʰʻات الʦॽʳʻʱ الغʰʽي، بل 
الॽʰʶʻة، ولʗʶॽ الʺʢلقة ؗʺا ǽعʱقʙ الʛʽʲؔون، مʛʷوʡة أولا وأخʛʽا ȐʨʱʶʺǼ واقॽɻة مʛʵجاته ونʳاعة نʱائʳه 

ʰي الʨؔني ʨؗؔده الʨجʨȃلي وʴʺاتي الʚده الʨجʨه بʱان في علاقʶمة الإنʙفي خ )Edgar, 2020 b .(  
  

ʗʻفʦؕ ةʲي  19-جائʮʻي الغʸالعل ʥȂʙʻʴفʯال ʥʻب  
ʙ أهʙاف العلʦ يʱلʟʵ في الʱفʛʽʶ العلʺي الʳǽ ȑʚعلʻا نʙرك ونفهʦ العالʦ الʨاقعي ȞʷǼل إذا ؗان أح    

 ȋوʛʷال ʦامهاأفʹل، فإن أهʨات قǽفي غا ʟʵلʱت ʛʽʶفʱال ʥلʚة لʺʣاʻاد في : الॽʴة والॽɺʨضʨʺأولا ال
ʧ معارف الʨاقع تʟॽʵʷ العلاقات القائʺة بʧʽ الʨʤاهʛ الॽɻॽʰʢة والإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، وثانॽا  الʧȞʺʱ م

الॽʀʙقة والقابلة للʦॽʤʻʱ والʱفʛʽʶ، ثʦ ثالʲا الأنʢʷة والʣʨائف الʺهॽʻة الʱي ǽʺارسها علʺاء الʴقʨل الʺعॽɾʛة 
  ).2017أحʛشاو، ( الॽɻॽʰʢة والإنʶانॽة علي حʙ سʨاء

  
لʺهॽʻة تȞʷل وȂذا ؗانʗ خاصॽات الʺʨضॽɺʨة والʙقة والʦॽʤʻʱ والʱفʛʽʶ والاسʛʺʱارȄة والʱقʦȄʨ والʺʺارسة ا   

ة والعادات الʷعॽʰة  ʛؗʱʷʺوس الʙʴالǼ عةॼʷʱʺاذجة الʶة، فــــإن الʺعارف الॽʺاكʺة للʺعارف العلʴال ʛاصʻالع
فهي عادة . والأساʛʽʡ الʛʵاॽɾة، غالॼا ما ǽقʰلها الفʛد ؗʺا هي دون أȑ تقʦॽʽ لʺȄʨʱʴاتها ولʱقॽʻات إنʱاجها

ʱى وȂن ؗانʗ وقائع الʺلاحʤة تʚؔبها أو تʥȞʷ فʽها، على ما تʜʽʺʱ بʜʻعة الʚʳʱر والʺقاومة والاسʛʺʱار ح
عʝȞ الʺعارف العلʺॽة الʱي وȂن ؗانʗ تǼ ʜʽʺʱالʨʺʷلॽة والاسʛʺʱارȄة فإن نʜعاتها ونȄʛʤاتها وʛȃادǽغʺاتها  

 .الحديث
 
 
فوَاَهِمٌ من يعتقد بأن العالم  
سيعود بعد انطفـاء وتلاشي  

. جائحة إلى وضعه السابقهذه ال
 
خاطئ من يظن بأن عناصر  
الإيمان، العقـل، العلم، التعلم،  
العمل، القيم، التقدم، 
كمقومات جوهرية لهذا العالم  
. ستبقى هي نفسها

 
 
كل هذه المقومات وسواها  
ستعرف تغيرات وتحولات، 
قوامها ترسيم وتأثيث خارطة  
جديدة لعالم جديد تخترقه  

اعيات رهاب  طولاً وعرضًا تد
هذه الجائحة التي ساوت بين  
. جميع البشر

 
 
لا فضل لأبيض على أسود، ولا  
لعجمي على عربي، ولا لمسيحي  
على مسلم، ولا لغني على فقير  
إلا بحكمة العقـل وعمق الإيمان  
 وتوازن النفس ووفرة المناعة

 
  
بعدما كان جزء مهم من العالم  
ينظر إلى العلوم بوصفها سجلا  

المثبتة التي لا تقبل  للحقـائق  
التشكيك أو التَّفنيد، اتضح  
بشكل فجائي أن ممتهني هذه  
العلوم وخصوصا في ميادين  
الطب والصحة عامة تخترقهم  
بعض الاختلافـات بخصوص  
أسلوب التعامل مع فيروس  
كورونا، وقـاية واحترازا، 
 تشخيصا ودواء، علاجا ولقـاحا

 
 
يبقى السؤال مطروحا حول  

هل هو نتيجة   :مصدره الحقيقي
للطبيعة؟ أم لتلاعب إنساني  
 مدبر؟ أم لخطأ مخبري تلقـائي؟
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تȞʷل على الʙوام مʨاد ومʨاضॽع للʱأمل والʱقʦॽʽ إما بهʙف الʛȄʨʢʱ والʙȄʨʳʱ وȂما Ǽغʛض القॽʢعة والʳʱاوز 
  ).2017و، أحʛشا( 
  

    ʧʽب ʛʽʢاك خॼل ارتʸʴǽ ا ماॼة غالʯة الʺفاجʯȃارث والأوʨؔإلى أنه خلال ال ʛʽʷن ،ʙيʙʴʱا الʚعا لهॼت
فـــʺʱى تعʚر شʛح ما لا ʧȞʺǽ . الʢʵاب الʺʛʰر Ǽالʱفʛʽʶات العلʺॽة والʢʵاب الʺعلل ǼالʱأوȄلات الغॽʰʽة

إلى الغʖʽ والʛʵافة ) للعامة مʧ الʻاسخʨʸصا (تفʛʽʶه Ǽالعلʦ والʺȘʢʻ، إلا وتʦ الʨʱسل في شʛحه 
وهʚا أمʛ عاشʱه الȄʛʷॼة خلال ʛʽʲؗ مʧ الأوʯȃة الʶاǼقة؛ حʘʽ تʙʴʱث نʨʸص Ǽلاد ما بʧʽ . والإشاعة

وفي الʺقابل تُلقي نʨʸص أبʨقʛاȋ اللʨم في . الʛافʙيʧ عʧ اسʱʺʱاع الآلهة بʛʷʻ الأوʯȃة على الأرض
ʵن الʛنان في القʨʽالǼ سʨفॽʱاء الȃي وʷعام تفʢاء والʺاء والʨاله ʘȄʨي تلʰʰʶʱلاد على مॽʺل الʰق ʝام

وقʙ عʺلʗ الʴʹارة الʽهʨدǽة الʺॽʴॽʶة مʧ جهʱها على تقʦǽʙ تفʛʽʶ أكʛʲ أخلاॽʀة للأوʯȃة، . ǼالʺʛȞॽوȃات
وفي . بʙعȐʨ أن الله يʚʵʱ مʧ الʺʨت Ǽفعل الȃʨاء العقاب الʺȘʴʱʶ لؔل مقʰل على الʯʽʢʵة والعॽʸان

ن الʶائʙ عʙم الʲقة في الʖʢ لأنه ʲʺǽل عॼʁة أمام الإرادة الإلاॽʂة في تʙنʝॽ الʙʶʳ العʨʸر الʨسʢى ؗا
  ). Ǽ)Blaise, 2020الʺʛض والȃʨاء 

  
الʺʛȞॽوʨʽȃلʨجॽة الʺॽʻʰة على الʺلاحʤة  Pasteurفي نفʝ الॽʶاق، ورغʦ انʸʱار عقʙʽة Ǽاسʨʱر    

اء عʧ الʛʤʻ إلى الʨʵف ʖʰʶؗ مʱʴʺل ؛ ʘʽʴǼ سʨʱʽقف الأ19ॼʡوالʖȄʛʳʱ والاسʙʱلال في نهاǽة القʛن 
 ʛاعʷار مʷʱمع ان ʙيʙج ʧم ʞعʱʻʽا لʙقى صامॼʽالعقلاني س ʛʽي غʰʽالغ ʛʽʶفʱفاة، فــــإن الʨض والʛʺلل

ʧȄʛʷن العʛات القॽʻʽها ثʺانʱفʛي عʱة الʯȃالأو ʠعǼ ةʳॽʱف والهلع نʨʵق في حالة . الʙʸǽ ʛأم ʨوه
لعالʨʡ ʦلا وعʛضا؛ ʘʽʴǼ أنه وȃفعل الʥʷ في قʙرة العلʦ الʴالॽة الʱي أصʗʴॼ تʱʳاح ا 19- جائʴة ʨؗفي

ॽات تغʚيها وصفات  ʨؗدا أمام مʺارسات وسلʙʳا مʻʴॼأص ،ʧʽاجعʻواء واللقاح الʙاف الʷʱوالعلʺاء على اك
ʦة، ثȄرʨʢة أسॽʰʽات غʛʽʶتف ʧʽȃة، وॽʻة ديǽʙعات عقʜن ʧʽاوح بʛʱافة تʛʵجل والʙلات غارقة في الȄتأو ʧʽب  .

ʨضʴها الʶلʢة العقǽʙة الʱي ǽʺارسها Ǽعʠ رجالات الʙيʧ أصʴاب الغلʨ والʛʢʱف على وهʚه مʶألة ت
مʨرديهʦ وأتॼاعهʦ بʙعʨتهʦ إلى الʛʺʱد على فʛʽوس ʨؗرونا ومʳابهʱه ʢǼقʨس ديॽʻة تارة ومʺارسات غॽʰʽة 

 Ȑʛة تارة أخॽʰʷلاث، . تارة ووصفات عʲانات الǽʙاوسة وحاخامات الʶخ وقǽاʷفي مʛʢʱم ʠعॼعا لॼʱا فʚفه
ʧʽʺلʶʺد ولا الʨهʽولا ال ʧʽʽʴॽʶʺلا ال ʖʽʸǽ وس لاʛʽالف . ʧم ʙيʙع ʧʽها  مʹامʽعل ʙ ʕؗألة تʶه مʚوه

الأشʡʛة والفʙʽيʨهات والʛسائل الʱي أضʗʴ مʸʻات الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʱʵʺǼلف وسائلها وأشȞالها تعج 
عʨات وخʢاǼات وهي ॼɺارة عʧ د.  بها وتعʛضها ȞʷǼل مʲȞف ومʨʱاصل في هʚه الأǽام العॼʽʸة

ووصفات عॼʽʳة وغॼȄʛة، غايʱها القȐʨʸ العʺل على تȘȄʨʢ هʚا الȃʨاء الȑʚ  اسʱعʸى علاجه حʱى 
  .الآن على أشهʛ مʛʰʱʵات العالʦ وأجʨد علʺاء الʺعʺʨر

  
الॽʁʴقة أن سʛعة انʷʱار وتفʷي فʛʽوس ʨؗرونا ؗان لابʙ وأن يʕدȑ بهʕلاء إلى مʲل هʚه الʺʺارسات،    

الʘʴॼ عʞॼؗ ʧ فʙاء لʜرع مʙȄʜ مʧ الʥʷ والارتॽاب في نفʨس ساكʻة الهʨامʞ والॽʶʻج بل الأكʛʲ إلى 
فغايʱهʦ الʨحʙʽة للإقʻاع والʱفʛʽʶ تʙʴʱد في اتʵاذ إجʛاءات الʛʳʴ  .الاجʱʺاعي الهʞ تʳاه العلʦ والعلʺاء

مʧ مʨʶʻب  الʴʸي ومʻع الʺʵالʢة والعʻاق والʺʸافʴة ثʡ ʦقʨس الʻʳازة والʙفʧ الʺألʨفة، ؗʺॽʢة للʛفع
اللاوثॽʀʨة في العلʦ والعلʺاء، رغʦ الʙور الʨازن الȑʚ صار علʺاء ومهʨʽʻ الʴʸة الǽʙʶʳة والʻفॽʶة 

  . ǽقʨمʨن Ǽه في هʚا الʢʻاق
  

إذن، ॼɾعʙما ʧʣ العالʦ وخاصة في بلʙانه الʺʱقʙمة أن ملف الأمʛاض والأوʯȃة الʺعǽʙة قȑʨʡ ʙ مع    

فوثوقية العلم لا يجب أن  
تشرطها لا أوهام الخيال العلمي، 
ولا تخيلات التفكير الخرافي، 
ولا تنبؤات التنجيم الغيبي، بل  
إن يقينيته النسبية، وليست  
المطلقة كما يعتقد الكثيرون، 

مستوى  مشروطة أولا وأخيرا ب
واقعية مخرجاته ونجاعة نتائجه  
في خدمة الإنسان في علاقته  
بوجوده الذاتي المحلي  
وبوجوده الكوكبي الكوني  

 
 
إن المعارف الساذجة المتشبعة  
بالحدوس المشتركة والعادات  
الشعبية والأساطير الخرافية، 
غالبا ما يقبلها الفرد كما هي  
دون أي تقييم لمحتوياتها  

فهي عادة  . جهاولتقنيات إنتا 
ما تتميز بنزعة التجذر  
والمقـاومة والاستمرار حتى وإن  
كانت وقـائع الملاحظة تكذبها  
 أو تشكك فيها

 
 
المعارف العلمية التي وإن  
كانت تتميز بالشمولية  
والاستمرارية فـإن نزعاتها  

ونظرياتها وبراديغماتها  
تشكل على الدوام مواد  
ومواضيع للتأمل والتقييم إما  

التطوير والتجويد وإما  بهدف  
بغرض القطيعة والتجاوز  

 
 
فـــمتى تعذر شرح ما لا يمكن  
تفسيره بالعلم والمنطق، إلا وتم  

خصوصا  (التوسل في شرحه  
إلى الغيب  ) للعامة من الناس

 .والخرافة والإشاعة
 
 
وفي العصور الوسطى كان  
السائد عدم الثقة في الطب  
لأنه يمثل عقبة أمام الإرادة  

هية في تدنيس الجسد  الإلا
بالمرض والوباء  
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 ʙون رجعة، فقʙȃن الʺاضي وʛالق ʛا أواخʜنʨز وأنفلʙزها الإيʛأب ʧة مʙيʙة عʯȃأو ʧʽʴال ʥذل ʚʻف مʛع
ʙʽفʨؗ اॽوحال ʛقॼن الʨʻلا وجʨʰيȂر وʨʽʢات . 19-الʺʳعلى أن اله ʛشʕʽن لʨʻʤال ʥؗل تل ʙʻفǽ ا ماʚوه

الȃʨائॽة الʱي اعʱقʙ الʛʽʲؔون أنها اخʱفʗ إلى غʛʽ رجعة، سʱʱؔاثʛ وتʱقǼ Ȑʨفعل تʙخل الإنʶان في الॽʰʢعة 
فالأكʙʽ أن الʺلايʧʽ مʧ الأرواح وȃالʨʸʵص في الʺʻاȘʡ الفقʛʽة والʺʵʱلفة مʧ العالʦ سʜʱهȘ أو  .وتلʲȄʨها

ؗانʗ هʻاك فعلا علاجات ولقاحات، سʨؔʱن مʧ مʨʤʻر  سʛʷʱد، لأن العلاجات واللقاحات الʺقʰلة، إن
 ʦا العالʚي هʣʨʤʴاء ومॽʻأغ Ȑʨبها س ʦعʻي ʧلفة، ولȞم ʙع جʨضʨʺفي ال ʧʽʸʸʵʱʺال ʖصار أغل ȑʚال

ʛامʱه الإنʶانॽة وتʨازناته الاجʱʺاॽɺة    .Blaise, 2020)(يʨما Ǽعʙ يʨم ǽفقʙ مʻاعʱه الॽʴʸة وؗ
 
 ʗʻة ؕفʲة 19-رهاب جائॻʴة الʹفȁقارʸل الʡ في  

أكʙʽ أنه خلال حالات الʨʵف الʳʺاعي الʱي عاشʱها الȄʛʷॼة على مʛ تارȄخ الأوʯȃة الʺʱʵلفة، فـــإن    
ففي . ء لا ʻȞʺǽه إلا أن يʱغȐʚ مʧ الʨʵف الʳʺاعي للآخʧȄʛ والعǼ ʝȞالعʝȞالʨʵف الفʛدȑ مʧ أȑ شي

ʙʽفʨؗ ةʴع  19- حالة جائȄʛʶوال ȑʨب القʨʶʻʺة الʳॽʱة نʨقǼ ةʛه الʺعادلة حاضʚو أن هʙʰة يॽالʴال
للʺعلʨمات والأخॼار الفاقʙة للʺʙʸاॽʀة أحॽانا، الʱي تʛʷʻها وسائل الإعلام والاتʸال الʺʨʻʱعة Ǽʺا فʽها 

ॼاعيشʺʱاصل الاجʨʱات الȞ . ؗاءʚاصل والʨʱوال ʝفʻم الʨفي عل ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم ʛʽʲؗ ʖʶʴف
الاصʻʢاعي، فـــإن هʚه الȞॼʷات الʱي لȘʰʶǽ ʦ لها أن تʨاجʙت خلال جائʴة بهʚا الʦʳʴ، هي الʱي تʛʶع 

غة فʨʸر الʢابʨرات الȄʨʢلة والʛفʨف الفار . مʣ ʧاهʛة عʙوȐ الʛهاب الʳʺاعي والفʛدȑ على حʙ سʨاء
والʺॽɿʷʱʶات الʺʤʱȞة وʨʡاقʦ الأॼʡاء الʺʻهȞة، وفʙʽيʨهات ورسائل الʛʱهʖʽ والʅȄʨʵʱ والإشاعات 
الʺغʛضة الʱي تعج بها هʚه الȞॼʷات إلى حʙود الʵʱʺة، ؗلها تȞʷل مادة خॼʸة لʜرع مʷاعʛ الʨʵف 

عال الآلॽة غʛʽ والهلع، وȂثارة عʨاصف مʧ الانفعال والقلȘ، والʛفع مʧ وتʛʽة الاسʳʱاǼات وردود الأف
فʻʽʴʺا تॼʸح مʲل هʚه الʨʸر والفʙʽيʨهات هي الأكʛʲ اسʱهلاكا ومʷاهʙة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ . الʺʛاॼʀة

 ʧضه مʛه وتعʲʰقاد أن ما تʱخلال الاع ʧم ʧيʙاهʷʺال ʖفاعل معها أغلʱعي أن يॽʰʢال ʧʺها، فʱʽواقع Ȑʙم
  .مʺارسات وسلॽؗʨات ʲʺǽل الʷيء الॽʴʸح الʖʳǽ ȑʚ الॽʁام Ǽه

  
وهʚه مʶألة أصʗʴॼ مʨʶʴمة في الʺقارȃة الʺعॽɾʛة للʨʤاهʛ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة؛ ʘʽʴǼ حʻʽʺا لا     

ǽعʛف الفʛد ʅॽؗ يʱفاعل مع الʺʨاقف الʱي لǽ ʦألفها، مʲلʺا هʨ الʴال Ǽالॼʶʻة لʺʙʳʱʶات وتʙاॽɺات جائʴة 
ʙʽفʨون 19-كʛفعله الآخǽ اهى مع ماʺʱه أو يॽجʨʱوال ʦعʙال ʙʳʻʱʶǽ ق فإذ. ، فإنهʨʶʱفي فʹاء لل ʗʻؗ ا

ورأيǼ ʗالʙʸفة الȃʜائʛʲȞǽ ʧون مʧ اقʻʱاء أنʨاع مʧ الॼʹاعة، فالʛاجح أنʥ قʙ تفعل ȞʷǼل تلقائي ارتؔاسي 
الʷيء نفʶه دون أن تفʛؔ في العʨاقʖ أو أن تʱأمل الأمʛ لʴʱʱقȘ مʺا إذا ؗان الʷيء الȑʚ قʺǼ ʗه لا 

  .Ȟʷǽل Ǽالʹʛورة الʷيء الॽʴʸح الʖʳǽ ȑʚ الॽʁام Ǽه
  

ॽات     ʨؗجي إلى مʺارسات وسلʨلʨȞॽʶه الʙعǼ في ʦالعل ʛʤʻي ʅॽؗ في ʟʵلʱوح إذن يʛʢʺال الʕʶال
ʙʽفʨؗ اهʳاعات تʺʳاد والʛفي 19- الأف ʠعॼالǼ لʴي تʱال Șات الهلع والقلȃʨʻة لȄʛʽʶفʱراته الʛʰ؟ ما هي م

ॽة بهʚا الʨʸʵص، ʧȞʺǽ في مʴاولة تقʦǽʙ إجاǼة أول مقابل لʤʴات الهʙوء والʻʽȞʶة الʱي ʷॽɻǽها آخʛون؟
لʜʳء مʧ ساكʻة العالʦ نʨʴ الʱفاؤل ʻȞʺǽه أن Ȟʷǽل  biais cognitifأن الانȄʜاح الʺعʛفي الافʛʱاض بــــ

ʦهʛتʨوت ʦئة هلعهʙهʱا لʙʽا مفȃʨأسل . ʦهʻس ʛغʸوس إما لʛʽا الفʚه Ȑوʙضة لعʛأقل ع ʦأنهǼ ونʙقʱعǽ ʦفه
ــإن وفي الʺقابل فــ. الʤʻافة والʱغǽʚة والعʜل الʴʸيأو لʺʻاعʱهʦ القȄʨة أو لاحॽʱاʡاتهʦ الʺʲȞفة في 

 ʦعهȄوʛا على تʙاعʶا مȃʨل أسلʲʺǽ ه أنʻȞʺǽ اؤمʷʱال ʨʴة نʻاكʶال ʥتل ʧم ʛء آخʜʳفي لʛاح الʺعȄʜالان
والʛفع مʧ تʨتʛهʦ إلى حʙ الǼ ʧʤأن الʱقʙم في الʧʶ وقلة الʺʻاعة سʦȞʴʱ علʽهǼ ʦالإصاǼة بهʚا الفʛʽوس 

 
إن التفسير الغيبي غير العقـلاني  
سيبقى صامدا لينتعش من  
جديد مع انتشار مشاعر الخوف  
والهلع نتيجة بعض الأوبئة التي  
عرفتها ثمانينيات القرن  

وهو أمر يصدق في  . العشرين
الحالية    19- حالة جائحة كوفي

التي أصبحت تجتاح العالم طولا  
 وعرضا

 
 

أن الهجمات الوبائية التي    
اعتقد الكثيرون أنها اختفت  
إلى غير رجعة، ستتكاثر  
وتتقوى بفعل تدخل الإنسان  
 في الطبيعة وتلويثها

 
 
أن الملايين من الأرواح  
وبالخصوص في المناطق  
الفقيرة والمتخلفة من العالم  
ستزهق أو ستشرد، لأن  
 العلاجات واللقـاحات المقبلة

 
 

ردي من أي  إن الخوف الف
شيء لا يمكنه إلا أن يتغذى  
من الخوف الجماعي للآخرين  
 والعكس بالعكس

 
 

  19- في حالة جائحة كوفيد
الحالية يبدو أن هذه المعادلة  
حاضرة بقوة نتيجة المنسوب  
القوي والسريع للمعلومات  
والأخبار الفـاقدة للمصداقية  
أحيانا، التي تنشرها وسائل الإعلام  

بما فيها    والاتصال المتنوعة
 شبكات التواصل الاجتماعي

 
 
ـــإن هذه الشبكات التي لم  
يسبق لها أن تواجدت خلال  
جائحة بهذا الحجم، هي التي  
تسرع من ظاهرة عدوى  
الرهاب الجماعي والفردي  
 على حد سواء
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 ʛالǼ اʺʱت حʨʺالȃلفة وʱʵʺات الʡاॽʱوالاح ʛاذيʴʺؗل ال ʧم ʦغ(Laurent, 2020).  
  

الʱي نʻʰʱاها في الʱعامل مع هʚȞا  Psychologie du copingومʧ مʨʤʻر سʨȞॽلʨجॽة الʺʨاجهة     
؛ إذ اعʱقʨʣ2008 ʛʽʲؗ ʙاهʛ، فإن نفʝ هʚا الانȄʜاح نʨʴ الʱفاؤل ʣهʛ أثʻاء الأزمة الʺالॽة العالʺॽة لعام 

والأعʺال والاقʸʱاد والॽʶاسة أن الʨضع ʻȞʺǽه أن ʙʺʸǽ أمام الأزمة في تʳاهل تام  مʧ رجال الʺال
ـــهʚا الʨهʦ الʺعʛفي الȑʚ قǽ ʙغʢي . لʺعॽʢات ومʕشʛات تفʽʷها وتʙاॽɺاتها الʨخॽʺة ٪ مʧ ساكʻة 80ف

ʱʺالات العالʱʵʺǼ ʦلف بلʙانها وجʺॽع أعʺارها، هʨ الǽ ȑʚقʨدها في اعʱقادنا الʸʵʷي إلى الʱقلʽل مʧ اح
ʙʽفʨؗ ةʴال في جائʴال ʨة ؗʺا هʯȃارث والأوʨؔض للʛعʱهَةً .  19- الʽِه وَجʶل في الآن نفȞʷǽ ʦٌْوه ʨوه

تʳʺع بʧʽ خاصॽة خʨʢرة إʳǽابॽة الأفؔار والأحȞام تʳاه تلʥ الʨؔارث والأوʯȃة لȐʙ أصʴاب الانȄʜاح 
والأوʯȃة لȐʙ أصʴاب الانȄʜاح  الʺʱفائل، وخاصॽة أرॽʴȄة سلॽʰة الأفؔار والأحȞام تʳاه نفʝ الʨؔارث

 ʦائʷʱʺال)Charlotte, 2011 .(  
  

    ،Ȑʛامل أخʨع ʧʺض ʧفاؤل، مʱال ʨʴاح نȄʜا، فإن الانॽحال ʦه العالʷॽɻǽ ȑʚرونا الʨؗ اءȃففي حالة و
ʻȞʺǽه أن ǽفʛʶ على أساس أن جʜءًا مʧ الʶاكʻة لا تʲʺʱل ولا تʦॽʁ خʨʢرة الȃʨاء ǼالȞʷل الʺʢلʨب، أو أن 

الانفعالॽة الʙاخلॽة وʛʣوفها الʺادǽة الʺॽʷॽɻة تʦȞʴ علʽها ʸǼعȃʨة الامʲʱال لʙʱابʛʽ الʨقاǽة والʚʴر  شʻʴاتها
ولؔي نʨضح الʺʶألة ʨʸǼرة أعʺȘ، فإن وسائل الإعلام ʱʵʺǼلف مʻابʛها وفي شʱى . والعʜل والاحʨʱاء

ʙ على خʨʢرة الȃʨاء الʴالي ʕؗمات تʨار ومعلॼأخǼ ر ما تعجʙقǼ ،رʨʺار الʺعʢأق  ʙاته، فقॽɺاʙاحة تʙوف
 ʧلفة مʱʵم Șʡاʻة في مʛʽام الأخǽل في الأʳت على عʜʳأن ʛʡاʵʺة الॽجʨلʨȞॽدراسات في س ʧاتʹح م

 ȐوʙالعǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧل مʽقلʱأن الʷǼ ʛʽʰؗ تفاؤل ʦهʛʺغǽ ʧʽȃʨʳʱʶʺة الॽʰأن غال ،ʦالعال.  Ȏالʺلاح ʧؔل
ة للʙʴ مʧ تفॽʷه، أصॼح الʱفاؤل القȑʨ يʛʱاجع مع ʲؗافة انʷʱار الفʛʽوس وصʛامة الإجʛاءات الʺʚʵʱأنه 

بॼʶʻة دالة ولǽ ʦعǽ ʙقȐʨ أمام مʨʶʻب الʷʱاؤم الȄʛʶع Ǽفعل الʦʳʴ الهائل للʶʵائʛ في الأرواح والاقʸʱاد 
ارتفع فقʙ . والʙʵمات الʱي تʙاوم الʺʻابʛ الʶاǼقة الʛؗʚ على بʲها ȞʷǼل مفȋʛ ومʺل في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان

وȃالʱالي فʺʱي ؗان . مʧ ساكʻة العالʧ70% ʦ الإصاǼة ǼالعʙوȐ لȐʙ أكʛʲ مʧ مʨʶʻب القلȘ والʨʵف م
لغʜ فʳائي يلفه الغʺʨض مʧ حʘʽ أصله ومʙʸره ودواؤه ولقاحه، إلا  -سʖʰ الȃʨاء ॼɺارة عʧ فʛʽوس 

 ،ʗقʨور الʛتها مع مʙح ʙايʜʱات تʛتʨاوف وتʵʺǼ لةʺʴاس مʻال ʧة مʛʽʰؗ ةॼʶردود أفعال ن ʗان وؗ
وفي الʺقابل ʨȞǽن العʝȞ هʨ الॽʴʸح Ǽالॼʶʻة للʨʴادث . ا الॽʴʸة جǽʙʶا ونفॽʶاوتʱʹاعف ؗلفʱه

الʺألʨفة والʺʵاʛʡ الʺعʛوفة الأسॼاب والعʨاقʖ، وفي مقʙمʱها حʨادث الʛʽʶ والʱȞʶات القلॽʰة وأمʛاض 
الʡʛʶان والȑʛȞʶ والʙʱخʧʽ الʱي تʙʸʴ مʯات الآلاف مʧ الأرواح يʨمॽا عʛʰ العالʦ دون أن تʸاحʰها 

  .ȃʨ-19ات الفॽȃʨا العارمة الʱي تʷॽɻها أغلʖ ساكʻة العالʦ هʚه الأǽام Ǽفعل ʨؗفʙʽن
  

ʗʻفʦةكʲب 19-جائʙغʸالǺ ةॻʴارسة الʹفʸʸل الʡ في  
    ،ʦة العالʻف ساكʸقارب نǽ شأن ما ʥة، شأنه في ذلॽلة ذاتʜام في عǽه الأʚه ʞॽɻǽ ȑʚب الʛإن الʺغ

إغلاق : وقʗ مʛȞॼ إجʛاءات صارمة ومȞلفة مʧ قʽʰل للاحʱʺاء مʧ عʙوȐ فʛʽوس ʨؗرونا، قʙ اتʚʵ في
 ،ȑادʨʰن والʙʺال ʧʽقل بʻʱع الʻي،  مʴʸال ʛʳʴال ʧلي فʹلا عʜʻʺل الʜالع ،ʦدول العال ʖود مع أغلʙʴال
ضȌॼ ومʛاॼʀة الʨʳʱل نهارا ومʻعه لॽلا، ثʦ نʜول الʶلʢات الأمॽʻة ʱʵʺǼلف مʨȞناتها إلى الʨʷارع في 

ʱالȃو ،Ȑʛن والقʙʺال ʦʤه معʵȄتار ʛعي على مʨʡ ارʸوح ȑʛʶل قʜة عॽعʺل ʛʲفي أك ȋاʛʵالي الان
  .قʛنا 14الʺʺʙʱ لʺا ǽقارب 

  

 
 
فحينما تصبح مثل هذه الصور  
والفيديوهات هي الأكثر  
استهلاكا ومشاهدة بغض النظر  

ها، فمن  عن مدى واقعيت
الطبيعي أن يتفـاعل معها أغلب  
المشاهدين من خلال الاعتقـاد  
أن ما تبثه وتعرضه من ممارسات  
وسلوكيات يمثل الشيء الصحيح  
  .الذي يجب القيام به

  
 
حينما لا يعرف الفرد كيف  
يتفـاعل مع المواقف التي لم  
يألفها، مثلما هو الحال بالنسبة  
لمستجدات وتداعيات جائحة  

فـإنه يستنجد  ، 19-كوفيد
الدعم والتوجيه أو يتماهى مع  
 ما يفعله الآخرون

  
  

السؤال المطروح إذن يتلخص      
في كيف ينظر العلم في بعده  
السيكولوجي إلى ممارسات  
وسلوكيات الأفراد والجماعات  

؟ ما هي  19-تجاه كوفيد
مبرراته التفسيرية لنوبات الهلع  
والقـلق التي تحل بالبعض في  

دوء  مقـابل لحظات اله
والسكينة التي يعيشها آخرون؟ 
 
 

 biaisأن الانزياح المعرفي  
cognitif   لجزء من ساكنة

العالم نحو التفـاؤل يمكنه أن  
يشكل أسلوبا مفيدا لتهدئة  

فهم يعتقدون  . هلعهم وتوترهم
بأنهم أقـل عرضة لعدوى هذا  
الفيروس إما لصغر سنهم أو  
لمناعتهم القوية أو لاحتياطاتهم  

النظافة والتغذية  المكثفة في  
 والعزل الصحي

 
 
إن الانزياح المعرفي لجزء آخر من  
تلك الساكنة نحو التشاؤم يمكنه  
أن يمثل أسلوبا مساعدا على  
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أهʤ مقʦمات أسلʦب تعامل الʸغʙب مع هʘه الʱائʲة مʹʘ حلʦل فʙʻوسها اللغʚ ضॻفا شʲॺا ولعل    
قادما مʥ الʳارج في أوائل شهʙ مارس الʸاضي، هʦ نʱاحه الʦاضح في تعʭʮة جʮهʯه الॻʹʟʦة 

تʻʶʲʹها عʙʮ تقȂʦة انʸʯائها الʟʦʹي وتعʚȂʚ راʠǺها الاجʸʯاعي وتفعʻل ʤॻɾ الʷʯامʥ والʯؒافل و 
فقʗ تʚʻʸ أسلʦب الʯعامل هʘا بʯعʭʮة وॻʹʟة ديʹامॻة وشاملة لأغلʔ الʠاقات .  والʓʴʸولॻة والالʚʯام

 ʦȁبها ر ʙخʚي تʯة الȂʙʵॺة والǻادʸارد الʦʸلفةوالؒفاءات والʯʳʸوجهاته ال ʥʟʦع ال . ʞعǺ اʗاعʸف
الʙʳوقات القلʻلة للعʚل الʲʶي الʤȜʲʯʸ فʻها، فالؒل أصॺح مॺɹأ للإʲǺار ʴǺفʻʹة الʸغʙب والʸغارȁة 
ʯʵǺى فʭاتهʤ العȂʙʸة والʱغʙاॻɼة والاجʸʯاॻɸة إلى بʙ الأمان، وȁالʯالي الʙʳوج مʥ هʘه الأزمة Ǻأقل 

  . الʴʳائʙ والأضʙار وخʦʶصا في الأرواح
 

في مʴاولة تقʦॽʽ مȞانة ودور علʦ الʻفʝ في مʨاجهة Ǽعʠ تʙاॽɺات هʚه الʳائʴة فإن أهʦ خلاصة    
مʕقʱة ʧȞʺǽ الʱأكʙʽ علʽها هي أن هʚا العلǽ ʦعʛʰʱ إلي جانʖ علʨم الʖʢ والʚؗاء الاصʻʢاعي والʨʱاصل 

فقʙ حقȘ على مȐʨʱʶ . والʺعلʨمॽات، الʟʸʵʱ الʺعʛفي الأكʛʲ بʛوزا خلال ʣهʨر هʚا الȃʨاء في الʺغʛب
 ʧم ʧمʜال ʧم ʧيʙقارب عقǽ اد ماʙʱققه على امʴǽ ʦة ما لʜʽجʨة الʙʺه الʚالإشعاع والʺʺارسة خلال ه

ॼɾفعل مʶاهʺات ʛʽʲؗ مǼ ʧاحॽʲه وأخʸائॽʽه ومʺارسॽه على مȐʨʱʶ . اسʱقلاله ʟʸʵʱؗ قائʦ الʚات
الʴʸي وأثʻاءه وأكǼ ʙʽعʙه، إما  مʨاكॼة الʴʸة الʻفॽʶة للʺغارȃة الʺʸابʧʽ وغʛʽ الʺʸابʧʽ قʰل العʜل

Ǽالإنʸات والاسʷʱارة والʨʱجॽه، وȂما Ǽالʙعʦ والʙʱخل والʺʛافقة عʛʰ مʱʵلف وسائل الاتʸال والإعلام 
الʺȃʨʱȞة والʺʨʺʶعة والʺʛئॽة وشȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي، أصॼح هʚا العلǽ ʦقʨم فعلا بॽʣʨفʱه الॽʁॽʰʢʱة 

  .  Ǽالʺغʛب 19-ا قʰل حلʨل جائʴة ʨؗفʙʽالʱي لʢالʺا ؗان مʜʻوعا مʻها وȄفʱقʙه
  

إذن ॼɾعʙما ؗان علʦ الʻفʝ وȂلى عهʙ قॼʁǽ ʖȄʛع في بʛجه العاجي داخل أسʨار الʳامعة، مॽɿʱȞا    
ǼالʙʱرʝȄ والʘʴॼ الأكادǽʺي، Ǽعʙʽا عʧ الانفʱاح على مʷاكل الʺغارȃة وصʱʴهʦ الʻفॽʶة والعقلॽة إلا ॽɾʺا 

ǽ ةॽاسॽʀ ةʙم وفي مʨʽح الॼر، أصʚاعي نʻʢؗاء الاصʚسة والʙʻواله ʖʢم الʨه علʱانȞم ʘʽح ʧم ȑارʳ
وʱȃعʛʽʰ أوضح فإن هʚا . والʺعلʨمॽات والʨʱاصل الʱي يʱقاسʦ مع ʛʽʲؗ مʻها حقل ما ʶǽʺى Ǽالعلʨم الʺعॽɾʛة

 ȑʚال ʦما العلȂامعي وʳة إما داخل الفʹاء الʺʷʱʴʺاهʺات الʶʺال ʠعǼ اوزʳʱة تॽʁॽʰʢʱه الʱمʺارس ʧؔت ʦل
لʺʕسʶات الॽʴʸة والأمॽʻة والعʙلॽة الʺʙʴودة، وذلǼ ʥفعل أولا سॽادة الأنʺاȋ الʲقاॽɾة في Ǽعʠ ا

الʛʰʵة وتقʦǽʙ  على صعʙʽ الʧʽʺʲʱ الʺʕسʶاتيوالʲʺʲلات الاجʱʺاॽɺة الʺقاومة لʙʵماته، وثانॽا تهʺʷॽه 
لॽقʨم بʙور " وربَّ ضارة نافعة"ʙʸǽق علॽه القʨل الʺأثʨر 19-الʻفॽʶة، صار في زمʨؗ ʧفʙʽ  سʷʱارةوالا

 ʧʺه مॽمʺارس ʖأن أغل ʧم ʦغʛة، على الʴائʳه الʚات هॽɺاʙت ʧة مॽʶفʻة الȃة الʺغارʴة صǽفي حʺا ʛʽʰك
ȑʚ يǽ ʦʤʻعʺلʨن خارج أسʨار الʳامعة ومʛاكʜ وॽɺادت الʖʢ الʻفʶي، لا زالʨا ǽفʱقʛون إلى القانʨن ال

مʺارس، مʙ150  ʧدهǼ ʦʺا ǽقارب الॽʁʴقة أن تʺʧʽȞ هʕلاء الʚيǽ ʧقʙر عو . ʻفʝمهʻة عالʦ الوʴȄʺي 
 ʽلʧʽʽقانʨن يʦʤʻ مهʱʻهʦ وʽʺʴȄهʦ مʧ ؗل شȌʢ أو تʢاول على الʟʸʵʱ مʧ قʰل Ǽعʠ الʙخلاء والʢف

الʚيʧ ؗانʨا ولا زالʨا ʱʶǽغلʨن فʛاغ ॽɼاب هʚا القانʨن لʨʡʛʵʻʽا في مʺارسات شعȄʨʰة وخʛاॽɾة ǽعʨʲʰن فʽها 
ʱʶȄو ʦهʽون وعʛغʸʱʶȄة وॽʶفʻة الȃة الʺغارʴʸǼ ʧها مʺʶح ʖاجʨاءات الʛالإج ʧح مॼأص ،ʦن أرزاقهʨفʜʻ

فʰهʚȞا إجʛاء سʱʱقعʙّ الʺهʻة وسȐʙّʰʱʱ فʨضى الʺʺارسة الʻفॽʶة Ǽالʺغʛب؛ إذ . لʙن الʳهات الʺʸʱʵة
 ʧاء عʨاله ʧʽاحʨʡ قفʨʱʱالي سʱالȃه، وॽجي ما له وما علʨلʨȞॽل مʺارس س سॽعʛف ؗل أخʸائي وؗ

  . ʽل إلى دهالʜʽها الʺʤلʺة لʗʺʸʱ وتʻام إلى غʛʽ رجعةالʙوران والعʘʰ وسʱعʨد خفاʞॽɾ الل
  

لʺا تقʙم ʧȞʺǽ الʶʱلǼ ʦॽأن علʦ الʻفǼ ʝالʺغʛب، وȃالʛغʦ مǼ ʧعʠ مʤاهʛ الʨʢʱر الʱي حققها في تॼعا    

ترويعهم والرفع من توترهم إلى  
حد الظن بأن التقدم في السن  
وقـلة المناعة ستحكم عليهم  
بالإصابة بهذا الفيروس وبالموت  

ر  حتما بالرغم من كل المحاذي
والاحتياطات المختلفة  

 
  

ففي حالة وباء كورونا الذي     
يعيشه العالم حاليا، فـإن الانزياح  
نحو التفـاؤل، من ضمن عوامل  
أخرى، يمكنه أن يفسر على  
أساس أن جزءًا من الساكنة لا  
تتمثل ولا تقيم خطورة الوباء  
بالشكل المطلوب، أو أن شحناتها  
الانفعالية الداخلية وظروفها  

دية المعيشية تحكم عليها  الما
بصعوبة الامتثال لتدابير الوقـاية  
 والحذر والعزل والاحتواء

 
 
مع كثافة انتشار الفيروس  
وصرامة الإجراءات المتخذة للحد  
من تفشيه، أصبح التفـاؤل القوي  
يتراجع بنسبة دالة ولم يعد  
يقوى أمام منسوب التشاؤم  
السريع بفعل الحجم الهائل للخسائر  

اح والاقتصاد والخدمات  في الأرو 
التي تداوم المنابر السابقة  
الذكر على بثها بشكل مفرط  
 .وممل في كثير من الأحيان

 
 
ارتفع منسوب القـلق والخوف  
من الإصابة بالعدوى لدى أكثر  

 من ساكنة العالم %70من  
 
 
أهم مقومات أسلوب تعامل  
المغرب مع هذه الجائحة منذ  
  حلول فيروسها اللغز ضيفـا شبحا
قـادما من الخارج في أوائل شهر  
مارس الماضي، هو نجاحه الواضح  
في تعبئة جبهته الوطنية  
وتحصينها عبر تقوية انتمائها  
الوطني وتعزيز رابطها  
الاجتماعي وتفعيل قيم التضامن  
 .والتكافـل والمسؤولية والالتزام
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ʙʽفʨؗ ةʴات جائॽɺاʙت ʠعǼ اجهةʨة في مॽاهʺة الفعلʶʺال ʧا مॽه حالʱʻȞي مʱة والʛʽات الأخʨʻʶ19 - ال 
ونعʱقʙ أن تʳاوز هʚا . ʜال يȌॼʵʱ في مʷاكل تʻʽʡʨه ومأسʱʶه، تʻȄʨؔا وʲʴȃا ومʺارسةالʻفॽʶة، فهʨ لا ي

الʴال ؗʺا هʨ علॽه، ʙʱʶǽعي  الʨضع ومʱʵلف أسالʖʽ الʺقاومة الʱي ʶǽلؔها الॼعʠ للإǼقاء على واقع
  ):ج 2020أحʛشاو، ( اسʱعʳالॽة العʺل Ǽالإجʛاءات الأرȃعة الʱالॽة

 
ʙʻنا لʷʱʺل ؗل الʳامعات والؔلॽات والʺعاهॼɻʷؗ ʙة قائʺة الʚات، تʨسॽع قاعʙة الʨȞॽʶلʨجॽا ع -

ولʶʺؗ ʝॽلǽ ʥفʱقʙ إلى الʛʷوȋ الȄʨʽʻʰة والʱأȄʛʽʡة والॽʲʴॼة للʟʸʵʱ الفعلي، أو ʨؗحʙات 
  تؔʺʽلॽة تʙَُرَّسُ ضʺʧ مʶالʥ تʸʸʵات أخȐʛ؛ 

 
- ʱالǼ ُّعهॼʷة تȄʨتق ʛʰب عʛالʺغǼ ʝفʻال ʦة لعلॽʺة العلȄʨاله ʧʽʱʺوت ʜȄʜة تعॽجʨلʨʽʰات الʸʸʵ

  الॽʰʢة والعॽʰʸة الʺعॽɾʛة والʺʛضॽة الॽɻادǽة، تʻȄʨؔا وʲʴȃا وȂنʱاجا ومʺارسة؛ 
 
الʛʵوج ʨʤʻʺǼمة علʦ الʻفʝ الॽʲʴॼة مʧ داخل أسʨار الʳامعات لʺقارȃة مʷاكل الʺغارȃة  -

ʶة، الॼʶʱȞʺة والȄʛʢة، الفॽانʙجʨة والॽɾʛاتها الʺعʛهʤʺاتها وتȄʨʱʶلف مʱʵة في مॽʁॽʁʴة الȄʨ
  .والʷاذة، الʱعلʺॽة والʺهॽʻة، الॽʴʸة والأمॽʻة وغʛʽها

 
في الʨʽʰت : اعॼʱار علʦ الʻفʝ مʲله مʲل الʖʳǽ ،ʖʢ أن ǽʺارس أيʻʺا وجʙ الإنʶان -

ات والʺقاولات، في مʕسʶات الأمʧ والعʙل،  ʛؗʷات، في الʴʸʺات والॽɿʷʱʶʺارس، في الʙʺوال
ʨلات للʟॽʵʷʱ والعلاج والʱؔفل ʨؗوتʛاد بʺʱاعǼ ʖاتȞه والإرشاد، ومॽجʨʱقاء والʱللان Ȍʢوخ ،

   .الʺʱʳʺع في مʱʵلف قʹاǽا تॽʺʻة الإنʶان وتʙʴيʘ للʛʰʵة والاسʷʱارة والʙʱخل
  

في نهاǽة هʚا الʺقال الȑʚ حاولʻا مʧ خلال مʹامʻʽه تʨضॽح ما حʸل وما هʨ حاصل وما سʸʴॽل في 
ʙʽفʨؗ ةʴات جائॽɺاʙاء تʛل جʰقʱʶʺ19-الʟॽʸʻʱورة الʛض Ȑʛة ، نॽالʱلاث الʲلاصات الʵعلى ال:  

  
-  ʧʺȞǽ ،ودʙʴلل ʛوس العابʛʽا الفʚها والقʹاء على هʱعॽʰʡ اة إلىॽʴدة الʨل لعʨل الʺأمʴإن ال

 ʧʽʸʴفي ت ،ʦدول العال ʧم ʛʽʲؗ ر فيʨلʰʱأت معالʺه الأولى تʙب ȑʚال ʙائʶقاد الʱالاع ʖʶح
ة الʳʺاॽɺة العالʺॽة بʙل الاكʱفاء شامل وعام عʛʰ تʛȄʨʢ لقاح ناجع قʨامه تʨفʛʽ نʨع مʧ الʺʻاع

ʛʢأو ق ʙة لؔل بلॼʶʻالǼ ةॽʻʡʨاعة الʻʺال ʧع مʨʻب .  
  
لʜومॽة مʻح الأولȄʨة للاسʲʱʺار في مʨʤʻمة الʘʴॼ العلʺي، والابʱؔار في الʺʳال الʰʢي  -

، ʱؗفاعل إʳǽابي مع الأسʯلة الʛʽʰؔة الʱي والاسʷʱفائي، ثʦ مʱʳʺع الʺعʛفة والاقʸʱاد الʛقʺي
ʗʴॼة  أصʴائʳه الʚل هʲات مॽɺاʙاجهة تʨم والعلʺاء في مʨص دور العلʨʸʵǼ هاʶح نفʛʢت

حاضʛا ومॼʁʱʶلا، وȃالʱالي صʨَْنُ الʺʛʽʸ الʺʛʱʷك للإنʶانॽة جʺعاء وتقȄʨة عʛوتها وناصʱʽها 
  .في الʨجʨد والʨʱاجʙ الʨؔني الآمʧ الʺعافى

  
دائʦ، قʨامه العʺل على ضʛورة اسʱغلال مʻاسॼة هʚه الʳائʴة لʻʰاء وعي ʨؗني شامل و  -

تʅॽʣʨ وتʦॽʀ ʛʽʵʶ العلʦ والʱعلʦ، العʺل والʻʱقل،  الʨʱاد والʺॼʴة، الʨʱاصل والʙʸاقة، الʱعاون 
، وهي ؗلها نعʦ وجʨدǽة وحقائȘ إنʶانॽة تʺʻح للॽʴاة ʡعʺها اللʚيʚ، لʺا ʙʵǽم رفاه والʱؔافل

 
 

في محاولة تقييم مكانة ودور     
علم النفس في مواجهة بعض  

ذه الجائحة فـإن أهم  تداعيات ه
خلاصة مؤقتة يمكن التأكيد  
عليها هي أن هذا العلم يعتبر  
إلي جانب علوم الطب والذكاء  
الاصطناعي والتواصل  
والمعلوميات، التخصص المعرفي  
الأكثر بروزا خلال ظهور هذا  
 الوباء في المغرب

 
 
أصبح هذا العلم يقوم فعلا  
بوظيفته التطبيقية التي لطالما  

ا منها ويفتقدها  كان منزوع
 19-قبل حلول جائحة كوفيد

.  بالمغرب
 
  
بعدما كان علم النفس وإلى  
عهد قريب يقبع في برجه  
العاجي داخل أسوار الجامعة، 
مكتفيا بالتدريس والبحث  
الأكاديمي، بعيدا عن الانفتاح  
على مشاكل المغاربة وصحتهم  
النفسية والعقـلية إلا فيما نذر،  

ياسية  أصبح اليوم وفي مدة ق
يجاري من حيث مكانته علوم  
الطب والهندسة والذكاء  
الاصطناعي والمعلوميات  
والتواصل التي يتقـاسم مع  
كثير منها حقـل ما يسمى  
 .بالعلوم المعرفية

 
 
يمكن التسليم بأن علم النفس  
بالمغرب، وبالرغم من بعض  
مظاهر التطور التي حققها في  
السنوات الأخيرة والتي مكنته  

المساهمة الفعلية في  حاليا من  
مواجهة بعض تداعيات جائحة  

النفسية، فهو لا    19 - كوفيد
يزال يتخبط في مشاكل توطينه  
. ومأسسته، تكوينا وبحثا وممارسة

 
الخروج بمنظومة علم النفس  
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  .الإنʶان ورॽʀه دون إلʴاق الʹʛر Ǽالأرض والॽʰʢعة
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البحثية من داخل أسوار  
الجامعات لمقـاربة مشاكل  
المغاربة الحقيقية في مختلف  
مستوياتها وتمظهراتها  

ة والوجدانية، الفطرية  المعرفي
والمكتسبة، السوية والشاذة،  
التعلمية والمهنية، الصحية  
  .والأمنية وغيرها

 
 
اعتبار علم النفس مثله مثل  
الطب، يجب أن يمارس أينما  

في البيوت  : وجد الإنسان
والمدارس، في المستشفيات  
والمصحات، في الشركات  
والمقـاولات، في مؤسسات  
 الأمن والعدل

 
 

منح الأولوية للاستثمار    لزومية
في منظومة البحث العلمي، 
والابتكار في المجال الطبي  
والاستشفـائي، ثم مجتمع  
  المعرفة والاقتصاد الرقمي

 
  
ضرورة استغلال مناسبة هذه  
الجائحة لبناء وعي كوني شامل  
ودائم، قوامه العمل على  
توظيف وتسخير قيم العلم  

والتعلم، العمل والتنقـل،   
لمحبة، التواصل  التواد وا

 والصداقة، التعاون والتكافـل

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAharchaou-Sc&ScholarsCovidPandemic.pdf 

 ***   ***   ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية
 نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

  المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

  )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الشبكة تطفئ شمعتها التاسعة عشرة وتدخل عامها العشرون  من التأسيس

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 19
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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