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ʙʰه  كʚأن ه ʛاني، وواقع الأمʺǽر الإʨʤʻʺال ʧة مॽʶفʻة الʴʸة الȃمقار ʧة عʛʽفي الآونة الأخ ʘيʙʴال
الʺقارȃة تعʙʺʱ وجʨدًا على الʻʱاول العلʺي للʺʢʸلʴات الʻفॽʶة الʙالة على الʨʶاء الʻفʶي مʧ مʨʤʻر 

Ȅة الʺقارنة بʧʽ حالʱي الʨʶاء واللاسʨاء الʝʴ الʙيʻي ؗʺا وردت في سॽاق الʟʻ القʛآني وفقًا لʺॽɻار 
ي لʺʹامʧʽ هʚه الʺʢʸلʴات في ʡاǼعها العلʦ نفʶي، وʙʳȄر  ʨؗلʶالإنفاذ ال ʧعادًا مʱا أو ابǼًاʛʱي اقʶفʻال
الإشارة إلى أنّ مȄʨʱʶات الʺعالʳة العلʺॽة لأǽة مʢʸلح مʧ مʢʸلʴات الʨʶاء واللاسʨاء مʧ الʺʨʤʻر 

Ȅʨʱʶعة مȃل أرʨور حʙاني يʺǽاتالإ :  
ا ووصفًا ودلالة) 1( ً̋   . مȐʨʱʶ الʱأصʽل والʺعالʳة اللغȄʨة رس
مȐʨʱʶ الʱأصʽل الاصʢلاحي وفقًا للʺقارȃة العلʦ نفॽʶة وॽʀاسًا على الʺʨازنة الʺॽɻارȄة للʺʢʸلح ) 2(

في سॽاق الʦʤʻ والȘʶʻ الʸʻي الʙيʻي وفي سॽاق الʦʤʻ والȘʶʻ الʸʻي للʺقارȃات الʻفॽʶة للʺʙارس 
  . لʻفॽʶة الʺʱعارف علʽها في أدبॽات الʺʳالوالȄʛʤʻات ا

ॽة الʙالة علॽه والʱي ) 3( ʨؗلʶات الʛشʕʺار الʡلح في إʢʸʺائي للʛل الإجʽلʴʱصف والʨال Ȑʨʱʶم
 ȑʛʱمʨȞॽاق سʢعامل معه على نʱها الʰجʨʺǼ ʧȞʺǽ .  

ل مȐʨʱʶ الʨصف والʴʱلʽل الॽʣʨفي الʛʰاجʺاتي أو الاسʲʱʺارȑ إن صح الʱعʛʽʰ وجȃًʨا في فع) 4(
  . الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وعʺلʱʽي الʱعلʦॽ والʱعلʦ والإرشاد والعلاج الʻفʶي

ا على هʚا الʺʴʻى ǽأتي الʨʸʱر الʺʙʰئي لقʹاǽا الʨʶاء واللاسʨاء مʧ الʺʨʤʻر الإǽʺاني تॽعًا  ًʁ ॽوتأس
 : للʨʢʵات الʲلاث الʱالॽة

  

  يمانيمنشأ الاضطرابات النفسية والسلوكية من المنظور الإ) 1(
ʴت ʧȞʺǽ رʨʤʻʺال ʧي مʶفʻاء الʨاللاس ʛاهʤة ومॽʶفʻلالات الʱأة الاعʷʻل ʧʽʽأساس ʧȄرʙʸم ʙيʙ

  : الإǽʺاني على الʨʴʻ الʱالي
كʱعʛʽʰ عʧ تʺاوج الʟʵʷ في دوامات بʛاثʧ الآثام والʢʵاǽا والفʨاحʞ، وعʛʰ : الʙَهȖََ الʹفʴي  ) أ(

نǽَ ʝِعʨُذُونَ بʛِِجَالٍ وَأَنَّهُ َؗ {الȘʴ جل في علاه عʧ ذلʥ الʺعʻى في قʨله سʴॼانه وتعالى  ʧَ الإِْ انَ رِجَالٌ مِّ
ʧِّ فʜََادُوهʦُْ رَهَقًا ِr ʧَ الْ على ذلʥ الʺفهʨم الʨʳهȑʛ في " الʛَهȘََ "، وʙʰȄو أن مفهʨم )6: سʨرة الʧʳ، الآǽة(} مِّ

 ، وغʷى الʺآثʦ"الإثʦ" "الʛَهȘََ "الʙلالة على مʤاهʛ الاعʱلال الʻفʶي والʕʰس الإنʶاني، وقʽل في وصف 
 ،ʦلʣوخفة و Șʺفه وحʶǼ ʛʷوال ʘʰʵل على ؗل دروب الʰوأق ʦॽʀ ʧولا رداع م ʛʽʺض ʧوالآثام دون وازع م

 ʧاثʛفي ب ʟʵش ȑاوج أʺʱولا ي"" َȘَهʛَعان " الʱاره واسॼʱاع ʧم Șʴال ǙاǼ اذॽɻوال Ȍى إلا إذا أسقʻا الʺعʚبه
الʴال وتعاسة الʨجʨد وخʘʰ الȄʨʢة على  وفقًا لهʚا الʴʱلʽل بʕس" الʛَهȘََ "وʲʺȄل . ʢॽʷǼان الʧʳ والإنʶان

 . الʺȐʨʱʶ الʚاتي
وȄعʻي Ǽه امʱلاء الॽʻʰة الʻفॽʶة  :Psychological grudge Or rancorالغِل الʹفʴي  ) ب(

ʛاॽʂة  للǼ ʟʵʷالʴقʙ والʹغʻʽة والʨʱجه نʨʴ الʱلاعǼ ʖالآخʧȄʛ واسʱغلالهʘʰʵǼ ʦ وعʙائॽة ؗامʻة وؗ

كثر الحديث في الآونة الأخيرة  
عن مقـاربة الصحة النفسية من  
المنظور الإيماني، وواقع الأمر  
أن هذه المقـاربة تعتمد  
وجودًا على التناول العلمي  
للمصطلحات النفسية الدالة  
على السواء النفسي من منظور  

ردت في  الحس الديني كما و 
 سياق النص القرآني

 
 

كتعبير عن  : الرَهَقَ النفسي
تماوج الشخص في دوامات  
 براثن الآثام والخطايا والفواحش

 
 

على  " الرهََقَ "ويبدو أن مفهوم  
ذلك المفهوم الجوهري في  
الدلالة على مظاهر الاعتلال  
 النفسي والبؤس الإنساني

 
 

، "الإثم" "الرهََقَ "قيل في وصف  
والآثام دون وازع    وغشى المآثم

من ضمير ولا رداع من قيم  
وأقبل على كل دروب الخبث  
 والشر بسفه وحمق وخفة وظلم

 
 
يتماوج أي شخص في براثن  

بهذا المعنى إلا إذا  " الرهََقَ ""
أسقط والعياذ باĽ الحق من  
اعتباره واستعان بشيطان الجن  
 والإنسان

 
 
 

وفقـاً لهذا  " الرهََقَ "يمثل  



 grudgeالغل "ʙʵʱʶǽم مفهʨم . درجة إنهاء الآخʛ مʧ الʨجʨدمʱأصلة في القلʖ بॼɼʛة في الانʱقام إلى 
Or rancor  " اʚة هʳة في معالʙيʙرة شʙن ʙجʨȄال الأدب، وʳة وفي مॽɿʶراسات الفلʙفة في الʲȞرة مʨʸǼ

الʺفهʨم مʧ الʺʨʤʻر الʻفʶي على الʛغʦ مʨؗ ʧنه تʙًʽʶʳا لʴالة نفॽʶة تʛʢॽʶ على ʛٍʽʲؗ مʧ الʻاس بل 
ʦهȃʨأسل ʙʶʳا تʺȃا وانفعالاً وفعلا ورʛًʽؔاة تفॽʴفي ال .  

 PsychologicalوȐʛȄ غالॽʰة الʺʨʸʸʵʱن في علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة أن الغل الʻفʶي 
grudge  لʨها حʺʤور في معʙت ʛاعʷʺال ʧفاعل مʱعة مʨʺʳم ʧʺʹʱي تʱة الॼ ʛؗʺالانفعالات ال ʙأح

عامة وتʺʻى الʹʛر لهʦ مع عʙم الفʛح  الʷعʨر Ǽالʴقʙ والʹغʻʽة والʙʶʴ والاسॽʱاء مʧ الآخʸǼ ʧȄʛفة
لʳʻاحاتهʦ وȂضʺار الʛʷ لهʦ وقʙ يʙفع Ǽاتʳاه الʺʙʽȞة بهʦ والʙʱبʛʽ لإيʚائهʦ دون خॽɿة ودون قʙرة على 

  . الʺʨاجهة على الإʡلاق
ʚِيǽَ ʧَا أَيُّهَا الَّ "وقʙم الʱعʛʽʰ القʛآني وصفًا Ǽالغ الʙلالة Ǽالॼʶʻة لهʚه الʴالة إذ ǽقʨل الʺʨلى جل في علاه 

اءُ مِ  َ́ ʦْɦُّ قʙَْ بʙََتِ الॼَْغْ وا مَا عَِ̒ ʦُْؔ خॼََالاً وَدُّ ʦْ لاَ ǽَأْلʨُنَ ُؔ ʧ دُونِ ʚُوا ʢَǼِانَةً مِّ ِɻ ɦََّا لاَ تʨَُ̒فِي آم ْɻ ʧْ أَفʨَْاهِهʦِْ وَمَا تُ
ʦُُؔ  صʙُُورُهʦُْ أَكʛَُhْ ۚقʙَْبَََّّ̔̒ا  . }118: لآǽةسʨرةآلعʺʛان،ا{" تَعْقِلʨُنَ  كʦُɦʻُْ  إِن الآǽَْاتِۖ  لَ

  

  : مظاهر الاضطرابات النفسية والسلوكية من المنظور الإيماني) 2(
 ʧʽفاعل بʱاني دالة للʺǽر الإʨʤʻʺال ʧة مॽʶفʻلالات الʱأ الاعʷʻإذا ؗان م" ʧʽʡاॽʷǼ ʟʵʷعانة الʱاس

ʳاه ت Psychological grudgeالإنʝ والʧʳ مʧ دون الله جل شأنه، وامʱلاء بʱʽʻه الʻفॽʶة Ǽالغل الʻفʶي
 ʛʽʰعʱر وصفها والʙʻي يʱي والʶفʻاء الʨر اللاسʨص ʘʰلى في أخʳʱت ʛا الأمʚات هʛʽفإن تأث ،ʧȄʛالآخ
 ʧȄʛهʤʺل الʽʲʺرة عامة تʨʸǼ ʧȞʺȄة، وॽʶفʻة الʴʸات الॽة في أدبॽجʨلʨȞॽات سʴلʢʸʺǼ هاʻع

 : الʨʳهʧʽȄʛ للاسʨاء الʻفʶي تॼعًا لʨʹʴر الʺʙʸرʧȄ الʶاǼقॽɾ ʧʽʺا يلي
  
ًؔا {وفقًا لقʨل الȘʴ جل في علاه  :الʣʹʷ الʹفʴي  ) أ( ʻَةً ض َ̫ ॽɻَِفَإِنَّ لَهُ م ȑʛِ ْؗ وَمʧَْ أعʛََْضَ عʧَ ذِ

َ̋ىٰ  ʛُهُ يʨَْمَ الॽَʁِْامَةِ أعَْ ُ̫ ْɹ " الʹȘʽ"دلالॽًا عʧ مفهʨم " الʹʥʻ"وȄعʛʰ مʢʸلح ). 124: سʨرة ʡه، الآǽة(} وَنَ
هʻا حالة دالة للإعʛاض عʧ ذʛؗ الله  ȞǼل مʕشʛاته، وهʨ" الاخʻʱاق الʻفʶي"الʙال على ما ʸǽح تʱʽʺʶه 

وعʙم الʞॽɻ على مʛاده جل شأنه، حʱى وȂن حʜʽت لʚلʥ الʟʵʷ ؗل الʺقॽʻʱات الʺادǽة، وعʛʰ الȘʴ جل 
وَعَلَى الَّ̡لاثَةِ الʚَِّيʧَ خُلِّفʨُا حɦََّى إِذَا ضَاقʗَْ عَلَْ̔هʦُِ الأَرْضُ {في علاه عʧ هʚا الʺعʻى Ǽقʨله سʴॼانه وتعالى 

ا رَ  َ̋ Ǽِ ْʦُه ُʁ على الʛغʦ مʧ أن الʴل جاء في تʱʺة ) 118: سʨرة الȃʨʱة، الآǽة(}  حʗَْhُ وَضَاقʗَْ عَلَْ̔هʦِْ أَنْفُ
َ هʨَُ الʨɦََّّابُ الʛَّ { الآǽة الȄʛؔʺة  َّɳ َّا إِنʨȃُʨُɦ ِ إِلا إِلॽَْهِ ثʦَُّ تَابَ عَلَْ̔هʦِْ لَِ̔ َّɳ ʧَِأَ م َr صʙق }  حʦॽُِ وʨُّ̒ʣََا أَنْ لا مَلْ

 .  العʦॽʤالله
  
وȂذا ؗان الʹʥʻ الʻفʶي حالة مʧ الʕʰس والʱعاسة والʛؔب على الʺȐʨʱʶ  :الإفʴاد في الأرض  ) ت(

 ʧله الؔلʺة مʺʴل ما تȞǼ اد في الأرضʶإلى الإف ʟʵʷجه الʨي تʶفʻاء الʨملامح اللاس ʧاتي، فإن مʚال
 ʛʰلʺة، وعʤʺة الॽʸʵʷال ʘلʲلازمة مʱʺǼ ʛاضʴال ʗقʨة في الʴʸات الॽف في أدبʛعǽ ا لʺاʙًʽʶʳى تʻمع

ʙُوا فِي {ك وتعالى عʧ هʚا الʺعʻى إجʺالاً في قʨله عʜ مʧ قال الȘʴ تॼار  ِʁ ʦُْɦ أَن تُفْ ْ̔ ʦُْɦ إِن تʨََلَّ ْ̔ َʁ فَهَلْ عَ
 ْʦُؔ عʨُا أَرْحَامَ ِّʢَة(} الأَْرْضِ وَتُقǽرة محمد، الآʨل الله جل شأنه )22: سȄʜʻت ʧاض عʛا الإعʻلي هʨʱالǼ ʙʸقȄو ،

 . لॽه وسلʦومفارقة أحȞام ʱؗاǼه وهȐʙ نॽʰه صلى الله ع
 
 : في مʗʲدات تقʞȂʦ ديʹامॻات ومʢاهʙ اللاسʦاء الʹفʴي مʥ الʦʢʹʸر الإʸǻاني   )1(

 ʧʽʺʣاʻاني وفقًا لʺǽر الإʨʤʻʺال ʧي مʶفʻاء الʨاللاس ʛاهʤات ومॽامʻدي ʠȄʨدات تقʙʴاول مʻʱت ʧȞʺǽ
 : أساسॼɺʨʱʶǽ ʧʽʽان في مʻʱهʺا تفاصʽل الॽʴاة ȞǼامل مʱʷʺلاتها على الʨʴʻ الʱالي

  

لحال وتعاسة  التحليل بؤس ا
الوجود وخبث الطوية على  
 .المستوى الذاتي

 
 

ويعني به امتلاء  : الغِل النفسي
البنية النفسية للشخص بالحقد  
والضغينة والتوجه نحو التلاعب  
بالآخرين واستغلالهم بخبث  
وعدائية كامنة وكراهية  
متأصلة في القـلب برغبة في  

رجة إنهاء الآخر  الانتقـام إلى د
 من الوجود

 
 
منشأ الاعتلالات النفسية من  
المنظور الإيماني دالة للتفـاعل  

استعانة الشخص بشياطين  "بين  
الإنس والجن من دون الله جل  
شأنه، وامتلاء بنيته النفسية  
بالغل  

 Psychologicalالنفسي
grudge تجاه الآخرين 

 
 

دلاليـًا  " الضنك"يعبر مصطلح  
الدال  " قالضي"عن مفهوم  

الاختناق  "على ما يصح تسميته  
بكل مؤشراته، وهو  " النفسي

هنا حالة دالة للإعراض عن  
ذكر الله وعدم العيش على  
مراده جل شأنه، حتى وإن  
حيزت لذلك الشخص كل  
 المقتنيات المادية

 
 
إن من ملامح اللاسواء النفسي  
توجه الشخص إلى الإفساد في  
الأرض بكل ما تحمله الكلمة  

معنى تجسيدًا لما يعرف  من  
في أدبيات الصحة في الوقت  
الحاضر بمتلازمة مثلث الشخصية  
 المظلمة

 
 
الاستقـامة السلوكية على مراد  
الله جل شأنه انقيادً واستسلامًا  
وإذعانًـا إراديًـا لدلالات اسم  

بما  " المٌدبر"الحق جل في علاه  
تسليم زمام الذات  "يوجبه من  

 Ľ جل شأنه



ॽة على مʛاد الله جل شأنه انॽʁادً واسʶʱلامًا وȂذعانًا إرادǽًا لʙلالات اسʦ الȘʴ الاس  ) أ( ʨؗلʶقامة الʱ
ʙٌ̋بʛ"جل في علاه  ॽة تॼعًا لهʚا "تʶلʦॽ زمام الʚات ĺ جل شأنه"Ǽʺا يʨجॼه مʧ " ال ʨؗلʶقامة الʱالاس Ȍॼتʛوت ،

 ʛʴʱل لʽأصʱؗ انه وتعالىʴॼه سʙوح ĺ قةʴة الǽدʨʰم العʨفهʺǼ رʨʸʱال Șلائʵرق ال ʧان مʶالإن ʛȄ
ॽة في إʡار العʨʰدǽة للʴي القʨʽم جل في , والأॽɼار ʨؗلʶقامة الʱمات الاسʜلʱʶʺل Șل لاحʽʸتف ʛوفي الأم

 . علاه
ʱؗعʛʽʰ عʧ الʨʱجهات الإʳǽابॽة في الॽʴاة والإʴǼار فʽها ʢǼʺأنʻʽة واسʷॼʱار  :الʙجاء الإʱǻابي  ) ب(

علاه، الأمʛ الǽ ȑʚقي الإنʶان مʧ مʸارع الʨʶء والهلؔة  وتفاؤل وॽȃقȄʛʽʵǼ ʧʽة الʙʱبʛʽ الإلهي جل في
Ǽالʜʳع والقȋʨʻ، ففي الʛجاء ǽقʧʽ وȃالʛجاء حॽاة قʨامها الاجʱهاد والʺʲابʛة وحʧʶ الʙʱبʛʽ وȂتʺام الʨʱؗل على 
الʴي الȑʚ لا ʨʺǽت، وفي الʛجاء إحʶان وجهة وȂخلاص نॽة وȄقʤة ضʺʛʽ وȂتقان عʺل وȂدراك غاǽة 

ʛʽʸʺالǼ ه. وتفاؤلʻʽجاء ومʹامʛات الॼجʨʺل Șل لاحʽʸتف ʛوفي الأم  .  
  

 
 

كتعبير عن  : يجابيالرجاء الإ
التوجهات الإيجابية في الحياة  
والإبحار فيها بطمأنينة  
واستبشار وتفـاؤل وبيقين  
بخيرية التدبير الإلهي جل في  
علاه، الأمر الذي يقي الإنسان  
من مصارع السوء والهلكة  
  بالجزع والقنوط

: إرتباط كامل النص  
SyndromeFromFaithPerspective.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbouHalawaMH 

  
  

  ***   ***  ***  
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

  
***   ***   *** 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  ) 13/06/2003: ويبعلى ال   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 ى بانساننا، فترقى اوطاننا، وترقى امتنامعا نرق
--  --  --  --   

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
   ***  ***   *** 

   العربيـــــــــة النفسيــــــة العلــــوم شبكـة جـائـــــزة
  على الشبكة" الجائزة  " رابط  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/IndexPrize.htm  

  على المتجر الالكتروني" الجائزة  " رابط  
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2 

  على  الفـايس بوك  " الجائزة  " رابط  
289735004761329/?ref=bookmarks-Award-Arabpsynethttps://www.facebook.com/ 

  

 
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbouHalawaMH-SyndromeFromFaithPerspective.pdf

