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    في الاستهلال العام:  -أولاً • 
{على الإن$ان أن لا %$أل: ما مع�ى ال�
اة؟، بل ی�ع�� عل
ه أن ی�رك أن ال�
اة هي ال�ي ت�جه له 

;؟! ولا ت��78 م� %5�6 ل. ع� ه1ا ال$0ال، إنها م$�2ل��. ه1ا ال$0ال: ما مع�ى ح
ات. ال-,+
ة أن
  ).Viktor Franklال1ات
ة} (

  
  مقدمة: -ثانيًـا  

لT ی��قف الإن$ان �Qال ال�
اة على سOح الأرض ع� ال�$اؤل ع� مع�ى ال�
اة، الأم7 الJ1 جعل 
أل$�ة ال�اس �Qال  ? ال$0ال الأك^7 ت7ددًا علىWhatis the meaning of lifeس0ال: ما مع�ى ال�
اة؟ 

   ال�ق;، خاصة في ال78وف الcعاص7ة.

cة وج�ارة g اته
وck^ل ه1ا ال$0ال ما %+ح ت$��cه ج�ع الإن$ان للcع�ى، للغ7ض، ولل-ع�ر hأن ل�

ا" %lc�ه م� ًn7ا ومع

ا وج�انًًoا "داف
واس��قاق hأن تُعْاش، ول�$� ال�q أن الإن$ان %�cل. ع�ادًا نف$ً

اد في ن�; 7Qائ} الz-ف ع� مع�ى ال�
اة في xل م�قف في xل ح�ث في xل خ7wة في الc^اب7ة والاج�ه
كل واقعة وفي xل س
اق، ف�ج�د hلا مع�ى ه� وج�د hلا وج�د، ه� إق7ار للع�w ودفع للإن$ان لل�cاوج 

   .Psychological Orientationغ7قًا في دوامات ال��هان ال�ف$ي 

ع�wOh ى وما ه� م�ل اتفاق أن الإن$ان�عcاته، وأن ه1ا ال
ه ی�رك أنه في حاجة ماسة للcع�ى في ح

أح� م��دات ازدهاره وت�عcه في ال�
اة، وعلى ال7غT م� ذل. نادرًا ما ی��قف ع� 7Qح م�c6عة م� 

� ی0ث7 مع�ى x ى؟�ا مع�ات
الأس2لة ال�ج�د%ة ال�7wz في ال�
اة ت�c^ل في: لcا ن��اج إلى أنّ %�lن ل�

  م��دات مع�ى ال�
اة ودی�ام
ات ت-�lله؟.ال�
اة عل��ا؟ ما 
  

   تعريفـات معنى الحياة: -ثالثًـا
  
     ) ال�قار�ة اللغ��ة:1(  

ت�ع�د مقار�ات تع�k7 "الcع�ى"، وم�ها الcقار�ة اللغ�kة، وفي ض�ء ذل. فإن تع7�w "الcع�ى 
Meaning ةc
g ل} علىOة أو ال�لالة ال�ي تc
ذل. ال-يء"، أما  " xاسT %-�7 إلى "الغا%ة، الغ7ض، ال�

" x+فة إلى xل ما له دلالة وxل ما ه� مفعh Tال�
cة، والق+�%ة أو Meaningوk-�7 تع7�w "الcع�ى 
" م� الc��8ر اللغ�J إلى ما ت�ل عل
ه: xلcة،  Meaningالغائ
ة، م� جان5 آخ7 %-�7 تع7�w "الcع�ى 

لJ1 %$ق� على xلcة ما أو تع7�w لغ�J فعل، أو مفه�م، إنها الغا%ة أو الغ7ض أو ال�لالة أو ال�ع�k7 ا
   ما، أو xل ما ٌ%فْهT م� واقعة أو ح�ث أو خ7wة".

ل�+�7k ما %ق+�ه    و�ذا x�; تق7أ ق+��ة شعk7ة مع��ة فإن xلcة "الcع�ى" ه�ا ت�ور ح�ل اج�هادات.

ه فإذا "ص�ر ال-n ت7د J1اق ال
اعx 7لcة ال-اع7 أو اس���اجات معاني أو دلالات xلcات مع��ة في ال$

" فإن. ت�cل إلى تأوkل مع�اه hأن ال-,� أو الإن$ان م$�6ن في Prison" ب�ع7�w "الLove �6$"ال�5 
م-اع7ه وأن م-اع7 ال�د والانفعال hال�عل} hآخ7 ت�Oقه، ه�ا %+�ح لzلcة "ال�5 مق�7نة ب�صف ال�6$" 

ن$���6ه، ون+
غه معًا ون�-ارك دلالات مفارقة لل�لالات اللغ�kة ال�cاش7ة للzل���c، فالcع�ى ه� شيء 
   ف�ها.

كcا %�6ر الإشارة إلى أنه ی�ج� م$��kات م,�لفة للzلcة أو لل�ع7�w اللغ�J، بل ی�ج� أن�اع م,�لفة م� 
الcع�ى ال�لالي  -الcعاني، ففي علT اللغ�kات على س�wل الc^ال، ی�ج� ن�ع�� م� الcعاني: الأول

semanticmeaning zالفعلي لل ����c7 أو ال�wة أو ال�عcلactual contentى  -، ال^انى�عcال
 Word In Useأو ال�¤
في أو ما %ع7ف hالzلcة في الاس�,�ام  pragmaticmeaningال7wاجcاتي

على الإنسان أن لا يسأل: ما  
معنى الحياة؟، بل يتعين عليه  

التي    أن يدرك أن الحياة هي
توجه له هذا السؤال: ما معنى  
حياتك الشخصية أنت؟! ولا  
تنتظر من يجيب لك عن هذا  
السؤال، إنها مسئوليتك  

).Viktor Franklالذاتية} (

لم يتوقف الإنسان طوال الحياة  
على سطح الأرض عن التساؤل  
عن معنى الحياة، الأمر الذي  
جعل سؤال: ما معنى الحياة؟ 
Whatis the meaning 

of life  السؤال الأكثر ?
ترددًا على ألسنة الناس طوال  
الوقت، خاصة في الظروف  
. المعاصرة

يمثل هذا السؤال ما يصح  
تسميته جوع الإنسان للمعنى، 
للغرض، وللشعور بأن لحياته  
قيمة وجدارة واستحقـاق بأن  
تُعْاش، ولحسن الحظ أن الإنسان  
يمتلك عتادًا نفسيـًا "دافعيـًا  

نيـًا ومعرفيًـا" يمكنه من  وجدا
المثابرة والاجتهاد في نحت  
طرائق الكشف عن معنى  
الحياة  
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أو الcع�ى القائT على ال$
اق  Social Use of Wordوأح
انًا %ع7ف hال��¤
� الاج�cاعي للzلcة 
)Nordquist, 2017.(   

ن xلcة "الcع�ى" عادة ما ت�اق± �k�z�x أو خ7wة %�lف�ها الغ�cض، chع�ى أن ووفقًا لل�° العام، فإ
دلالات ال�قائع والأح�اث وال,7wات ق� لا ت�zن واض�ة ب1اته أو واح�ة ع�� xل ال�اس، بل إن الzلcة 


ا، فإن ال�اح�ة ت��ای� دلالاتها ال�ف$
ة وفقًا للc+اح�ات غ�7 اللف8
ة الcق�7نة ب�Oقها أو ال�ع7�w ع�ها لفً8

عة ال�الة ال�ف$
ة وال²cاج
ة wQة و
ما أض
� إلى ذل. ال�
ای�ات وفقًا ل$
اقات الاس�,�ام، ووفقًا ل��³
للقائل وال�cلقي ات´ح وع�رة وال��اس و�شlال
ة تع7�w "الcع�ى" الأم7 ال�ch {�% J1ج�ه ال���kه إلى أن 

hالأساس م� ال��ای� في فهT دلالات ومعاني "ك^�7ًا م� ص
غ الاخ�لافات بل وال+7اعات والc-اكل ت�-أ 
)"، و�غ¸ ال�78 ع� ما تق�م فإن Mattiuzzi, 2015ال�ع7�wات اللغ�kة في ال$
اقات ال�° ت$�,�م ف�ها (

)، أو ب�$اQة xل ما ی7ت�� West, 2007تع7�w "الcع�ى" ه� ما %�6ه� ال�اس في تk�z�ه أو إ%6اده" (
   هT م� xلcة ما.hالغ7ض أو ال�
cة وال�لالة ال�ي تف

  
   ) ال�قار�ة الفل���ة:2( 

إلى أن "ال�
اة ل
° لها مع�ى، لzل إن$ان م�ا  Joseph Campbellأشار ج�ز�k "ی�سف" xام�ل
مع�ى خاص hه %�lنه ب1اته وk$قOه على ال�
اة وh 7��kه ف�ها، وم� ال$,ف أن ت7Oح ذل. ال$0ال، 

اع. إرادً%ا تلقائً
ا للإجاhة ع� أس2لة الcا½
ة: م� أنا؟ وأن; م� %�cل. الإجاhة ع�ه؟ الcع�ى ب�$اQة ان�ف
ماذا أر�k؟ ما دورJ في ال�
اة؟ إلى أی� أت�جه في الc$�قwل؟ ما ال+�رة ال�ي أح5 أن أر� نف$ي عل�ها 

   في الc$�قwل؟ الcع�ى ب�$اQة ه� أن; وماذا ت�k7؟!!"

ا، وTx وما عل
. إلا أن ت�,�ل Tx م� ال$��ات ق´اها الفلاسفة في ت+� ًc
7k "الcع�ى" مفا½

الاخ�لافات وال��ای�ات في وصف ما½
ة الcع�ى م´�cنًا و��
ة وتأث�7ًا. ومع ذل. 7Qح; في العق�د القل�لة 
الcاض
ة ع�ی� م� ال�k78ات ال�ي ت�+�� ل�cاولة وصف وت�ل�ل وتف$�7 م^اب7ة الإن$ان واج�هاده 

+% �
xى"، و�عcة "ال

� hإمlان�ا إ%6اده واك�-افه لل�ص�ل إلى فهT م�cاس. لcا½xى؟ و�عcع ذل. ال�
في ال�
اة؟، ومع ذل. لا ت�ج� نk78ة فل$¾
ة واح�ة hإمlانها تق�%T إجاhات لzل ه1ه الأس2لة ال�ج�د%ة 


cا یلي ت�اول ش�ی� الإ%6از لع�دٍ م� ه1ه ال�k78ات:n�7، وwzال   
    :Modernism. ال��اثة  أ

في ال$ائ� لل�
اة والcع�ى في أواخ7 الق7ن ال�اسع ع-7 وأوائل الق7ن تع� فل$فة ال��اثة الc��8ر الفل$
الع-�k7، إنها فل$فة الارت�ال ال�ام ع� ال�ف7�z الcفارق ص�في ال�²عة، إنها الOلاق ال�ائ� مع ال�ف$�7ات 


عة وال�اقع ال�ي ½
c�; على الc-ه� الفJ7z ساhقًا، إنها إ�hار في فل$فة ال��6ی� ب��wOفارقة للcال T%7 للق�z
   ومغای7ته وجهة وم´�cنًا وم$ارًا.

وl-k. أن+ار م1ه5 ال��اث في ال�قال�� ال�cعارف عل�ها والc$�ق7ة زمانً
ا، و²x7kون على أن ما 

ة و�ثcار م�اش7.¾

cة و¤gى و�ا والآن ه� ما له مع�ه هcه ون�عل�$�zن   

فات ال1cهلة ال�ي سادت في أوائل الق7ن ون-أ م1ه5 ال��اثة ت6اوً�ا فkً7zا مع إن الاب�zارات والاك�-ا
الع-�k7 والي دفع; ال�-k7ة إلى عالT م� الاح�cالات ال�6ی�ة، و�ق7ار ما %+ح ت$��cه فل$فة الإمlان
ة 

    وال+�7ورة في مقابل فل$فة ال�ج�د والc$�ق7.

ة لأی�-�ای�وتع²زت فل$فة ال��اثة ن�
6ة نk78ة w$�اة ال
وال�-k7ة أك^7  إذ اس�ق7 معها ف7zة أن ال�

  religionدقة وأك^7 إحlامًا مcا xان; عل
ه ساhقًا، ه�ا إف$اح ال6cال للعقل والc�O} ب�%لاً لل�ی� 
، أJ رف¸ ق�ل�ة ال��
قة والcع�ى في إQار ال�صف وال�ف$�7 ال�ی�ي أو ال�صف superstitionوال,7افة 

ال�ج�د الآم� والc^الي والفاضل  حوال�ف$�7 ال,7افي غ�7 العلcي، وص�اب ذل. الاع�قاد hأن مف�ا

ما هو محل اتفـاق أن الإنسان  
بطبيعته يدرك أنه في حاجة  
ماسة للمعنى في حياته، وأن  
هذا المعنى أحد محددات  
ازدهاره وتنعمه في الحياة

تتعدد مقـاربات تعريف  
  "المعنى"، ومنها المقـاربة
اللغوية، وفي ضوء ذلك فـإن  

"  Meaningتعبير "المعنى  
كاسم يشير إلى "الغاية،  
الغرض، القيمة أو الدلالة التي  
تطلق على قيمة ذلك الشيء

يشير تعبير "المعنى  
Meaning  كصفة إلى كل "

ما له دلالة وكل ما هو مفعم  
بالقيمة، والقصدية أو الغائية

يشير تعبير "المعنى  
Meaning   من المنظور "

اللغوي إلى ما تدل عليه: 
كلمة، فعل، أو مفهوم، إنها  
الغاية أو الغرض أو الدلالة أو  
التعريف الذي يسقط على  
كلمة ما أو تعبير لغوي ما، أو  
كل ما يفٌْهم من واقعة أو  
حدث أو خبرة". 
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peaceful, utopian existence .ات
   %�cl في العلT ول
° في ال7وحان
لا %c^ل ما %+ح ت$��cه ال�ضع الاف�7اضي لل�-meaning"   7وت�عًا له1ا ال�+�ر، فإن "الcع�ى 

عل
ا، إن الcع�ى فق� إما  chع�ى أنه ل
° معOى ساب} ال�6ه�² ٌ%عOْىَّ ه1lا اب��اءًا لzل ال�-7 م� قwل ق�ة
    أنه %�l-ف أو ُ%+�ع ع7w الاس��لال وال��ب7 الc�Oقي.

وص
غ; م� فل$فة ال��اثة ع�ی� م� ال�k78ات وال7ؤ� ال�6ی�ة ت��ت حclة ال�قل�� والc$ای7ة 

ة �O�cة ال
o7، وتع� ال�ضz�wل ما ه� ج�ی� مlh ة لل�7ح�5 ال�لقائي
واح�ة  logicalpositivismوالإت�ا³

   ه1ه ال+
اغات ال�6ی�ة لفل$فة ال��اثة. �م

ة خلال الف�7ة م� أوائل الق7ن الع-�k7 إلى م��+فه، م� رماد ال�7ب �O�cة ال
oفق� ذاع; ال�ض


ة الأولى في م�اولة لفهT العالT الcفعh Tالف�ضى والارت�اÄ وال�
ه cالعالDisorientedhuman 
World.   


ة أن "ا�O�cة ال
oلورأ� أن+ار ال�ضc ى�عmeaning  ع7فةcو "ال "knowledge  م�أصلة في "

ة، ولا %$ل�cن إلى hالاف�7اضات والق´ا%ا ال�ي %�lc ال��ق} م�ها م�ض�³ً
ا cة والعل
�O�cال16ور ال


ة م^�wة.oاه� واق�-h  

ة الc6ل اللغ�kة في ثلاث ف2ات مk²x7ة (�O�cة ال
oة ال�ضk78ف ن�وت+Holcombe, 2015:(  

 •wل أو تعcا.7 �ج
ً�k7�wها إم�ال��ق} م �lc% ات ال�قائع ال�ي  
   جcل وتع7�wات ت�ل�ل
ة، ن$�,ل� معان�ها م� الzلcات وال�7اك�5 ال�ي ت���kها.• 

ة، ت�´�c فق� انفعال وkع�5 ع�ها ال����c العقلي.• gة، أخلا

ة، جcال�k²7ات م��اف��wل وتعcج  

ة. و�ذا xان lم Verificationوkع� ما %ع7ف hال��ق�} والإث�ات  �O�cة ال
oا في ال�ضkً²x7نًا م�

 T8في مع �czة العامة هي تل. ال�قائع وال�قائ} ال�ي ت
hع¸ فلاسفة العلT %ع�ق�ون أن ال�قائ} ال�zن

ة م�قفًا مغای7ًا مفاده أن ال�قائ} هي ما �O�cة ال
oا ی�,1 أن+ار ال�ضc�عاص7ة، ب�cي الc7 العل�zال�ف

hال�ل�ل الcادJ الإمk7�wقي، وxل ال�قائ} لا %�lc ال��ق} م�ها إلا ع7w ال��اس  هت%�lc أن ن��ق} م� إث�ا
   فق�.

    :Postmodernism. ما 'ع� ال��اثة  ب

"  meaningوkقع على نها%ة ال7Oف الآخ7 م� ال�c+ل، hع¸ ال�k78ات ال�ي ت�+�ر أن "الcع�ى 
wلاح8ة الإمc7 الwل عl-�kقًا لل�6ه�² وhلقًا أو ساOم °

ة، لz�ه ذا Qاhع م7ن وم�ع�د ال+
غ 7 �ل�k

  وkع�² في إQاره للعام لzل ش,� على ح�ه.
وتع� نk78ة ما hع� ال��اثة، تc^�ل ل�cرسة فk7zة ت7ف¸ ف7zة ال��
قة الOcلقة أو ال�قائع القائلة 
للاخ��ار أو ال��ق} أو الف��، و��لاً م� ذل. فإن الcع�ى %�lc أن %�l-ف م� م�c6عة م���عة م� 

    ماك� وم� أJ م+�ر.لأا
و��kسل أن+ار نk78ة ما hع� ال��اثة ما %ع7ف hال-. الc�ه6ي في ال�قائع وال�قائ} وم�اك�cها مع 
 7+k78 ع� ال�-7، و�غ¸ الh ة
ال�$ل
T ال+ارم hالc�O} ولا ی�افق�ن على أن ه�اك ح�
قة م�ض�³

c�O} أو ال�عقل ما ه� إلا k7Qقة م� لاأن+ار نk78ة ما hع� ال��اثة على أن ال�اقع %-lله الإن$ان، وأن 
     .).Duignan, n.dب�� 7Qائ} م���عة لاك�-اف ال-,� لل��
قة (

ولzل إن$ان ال�} وال�k7ة في اك�-اف الcع�ى ال1اتي الف�k7 ل�
اته، وأن لzل إن$ان ال$لOة الOcلقة 

cة وغا%ة، إنها أق7ب فيgنًا و�c´ة وجهة وم$ارًا وم
دلالاتها لc´ام�� hع�J  على واقع ح
اته ال-,+

     الاس�قلال
ة والzفاءة في نk78ة تق7k7 ال1ات لk7ان ود%$ي.
   :Existentialism. ال�ج�د,ة  ت

" أم7 ذاتي أو  meaningال�ج�د%ة نk78ة ت7ت�� chا وراء ال��اثة، chا ی�x0 ف�ها على أن "الcع�ى 

أشار جوزيف "يوسف" 
Joseph Campbellكاميل

 إلى أن "الحياة ليس لها معنى،
لكل إنسان منا معنى خاص به  
يكونه بذاته ويسقطه على  
الحياة ويبحر به فيها، ومن  
السخف أن تطرح ذلك السؤال، 
وأنت من يمتلك الإجابة عنه؟ 

أسئلة الماهية: من أنا؟ ماذا  
أريد؟ ما دوري في الحياة؟  
إلى أين أتوجه في المستقبل؟ 
ما الصورة التي أحب أن أرى  

مستقبل؟  نفسي عليها في ال
المعنى ببساطة هو أنت وماذا  
تريد؟!!" 

:  Modernismالحداثة  
تعد فـلسفة الحداثة المنظور  
الفـلسفي السائد للحياة  
والمعنى في أواخر القرن  
التاسع عشر وأوائل القرن  
العشرين

إنها فـلسفة الارتحال التام عن  
التفكير المفـارق صوفي  
النزعة، إنها الطلاق البائن مع
التفسيرات المفـارقة للطبيعة  
والواقع التي هيمنت على  
المشهد الفكري سابقـاً
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ة مOلقة  ، وأنه لا ی�ج� �xد أخلاقيsubjective Natureذات Qاhع ذاتي gة أخلاOك�ني عامة ولا سل
    عل
ا.


cا ی�عل} hإص7ار أن+ار ال�k78ة ال�ج�د%ة n ،ع� ال��اثةh ة ال�ج�د%ة ع� ماk78�ومع ذل. ت,�لف ال
على أنّ xل إن$ان %-lل أو %+
غ أو %,ل} الcع�ى ال-,+ي ل�
اته ولل�
اة إجcالاً، أك^7 م� اك�-اف 

   أن "الcع�ى" ص�اعة، ول
° اك�-افًا. ى�ه1ا الcع�ى في العالT م� ح�له، chع
و�wkو أن الف7ق ال�لالي ب�� نk78ة ما hع� ال��اثة، وال�k78ة ال�ج�د%ة في الcع�ى أم7ًا hالغ ال�قة، إلا 

ا ًo
wQ ان ی�ج� ن8امًاx في ما إذا .l-ة واض�ة، فال�ج�دی�ن ی�$ائل�ن ب�
�
wOأن له1ا دلالات ت

ما hع� ال��اثة و7kون أن العلT وال�z��ل�ج
ا لا %+�عان ال�cی�ة  رللأش
اء، وk,الف�ن ت+�رات أن+ا
     الفاضلة، و�x0kون على أن الإجاhات الcفعcة hالcع�ى لا ت�ج� في أJ ن�cذج وج�د ف7دJ أو مف7د.

 °

ة تق�م وصفًا للعالT ولcات العلk78�ا ی7ون أن الcر� Tه�zال´7ورة، لh 1اlه Tلا ی7ف´�ن العل Tوه
الT، وأن دلالات ال�ف$�7ات ذات
ة الOاhع وkف�7ض أن تعl° الفهT ال-,+ي أو ال1اتي للإن$ان علتف$�7ًا ل

)Burnham&Papandreopoulos, n.d.(.   
" مع�ى واقعي the ideaو�7k أن+ار ه1ه ال�cرسة الفk7zة أنه الع�w أنّ %�8 الإن$ان أن "للف7zة 

actualmeaning اق ال1ات العارفةOف$ه  ،" م�ض�عي خارج ن�ى ل�عcاعة ال�فالإن$ان ح7 في ص
و��ف$ه، وأن ل
° لل�ج�د ال�اقعي ال7cئي ال�
اتي الcعای� أJ معٍ� xام� في ب���ه خارج نOاق ال1ات 


ه.n فاعلة�cالعارفة ال     
وعلى أJ حال ت$عx Tل ه1ه الcقار�ات الفل$¾
ة ب�k78اتها "ال��اثة، ما hع� ال��اثة، وال�ج�د%ة" في 


ة أو ال�+�k7kة الcعاص7ة للcع�ى  �اق�7اب�ا مc
"الcع�ى" أو م� "مع�ى ال�ج�د"، إلا أن ال+
اغات الcفا½
   ت,�لف ع�ها h+�رة واض�ة.

  
   ) ال�قار�ة ال���4ل�ج�ة:3(


ة �k�zه ال����ة و�
c
لا %-l. علcاء ال�ف° في اع��ار "الcع�ى" م�غ�7ًا س
�lل�جً
ا له ت+�راته الcفا½

ة والانفعال
ة �لوم��دات ودی�ام
ات n7عcة وال

ة وال�ج�انoغ�7ات ال�اف�cالh له وعلاقاته وم�علقاته�l-

ا  ً́ 
ة ض�c إQار ن$} ال-,+
ة الzلي وال�ی�امي ch��8ماتها الف³7
ة، وما ه� م�ل اتفاق أ%xوال$ل�
%�lc ت�w�ه  اعلى أن "الcع�ى" ت+�رًا ل7ؤkة الإن$ان لcا½
ة ال1ات والآخ7 وال�
اة إجcالاً ب�لالاتها أم7ً 


cا ح�ل�ا أو ت-�lله وص�اع�ه وفقًا ل7ؤkة xل إن$ان وت+�راته ال��³
ة.n واك�-افه    
به1ا ال�+�ر، %�lن الاق�7اب م� نk78ة ما hع� ال��اثة في فهcها وت+�7kها للcع�ى، دون أن %-�7 

لcا %ع7ف hال��ای� في  حذل. hال´7ورة إلى ن�; ت+�رًا عامًا لcا½
ة ال�قائع والأح�اث ومغ²اها، بل ال$cا
) Tع في الفه��ة وال�kال�+�ر والاخ�لاف في ال7ؤIrvine, 2013.(     

و�wkو أن الفهT ال�الي ل�cغ�7 "الcع�ى" %عl° ع�م ت
ق� الإن$ان م� أی� %أتي ذل. الcع�ى، هل ه� 
ا لا نع7ف دلالات �نوراثي؟، أم ی�ج� في العالT ال�اقعي ال�cض�ع؛ و�ال�الي %�lc اك�$اhه؟، وواقع ال�ال أ


ة ال+�ة ال�ف$
ة إلا مع ال�ق�ع في دائ7ة cة وأهc
g ا لا نع7فcاف�قاده، م^ل ��اة" إلا ع

ة "مع�ى ال�cوأه
    ال7cض والاض7Oاhات.

 positiveوت-
ع ه1ه الف7zة في أدب
ات علT نف° دراسة الإ%6اب
ة في ال�
اة "علT ال�ف° الإ%6ابي 
psychology ² أن+اره�x7ى  " ب��عcة ت�$� ال
¾
zي لwk76اول ال��ي وال�c
على ال�+�7k ال�J78 والcفا½


� %�lc تعامل ال-,� مع خ7wات ال�
اة ووقائعها في ض�ء مفه�م ه1ه xح م+ادره، و
وتع²k²ه، وت�ض

cا یلي ت�اول ل�ع¸ نk78ات الcع�ى م� الcقار�ة ال$
�lل�ج
ة:n$�ة له. و�الh اة ودلالاتها
   ال�

 �Frankl’sMeaning-Seekingعى لل�عCى وف@ ت<�رات =�4>�ر ف:ان9للا. ن��ذج  أ

ونشأ مذهب الحداثة تجاوبـًا  
فكريـًا مع إن الابتكارات  
والاكتشافـات المذهلة التي  
سادت في أوائل القرن  
العشرين والي دفعت البشرية  
إلى عالم من الاحتمالات  
الجديدة، وإقرار ما يصح  

لإمكانية  تسميته فـلسفة ا
والصيرورة في مقـابل فـلسفة  
.  الوجود والمستقر

تعززت فـلسفة الحداثة نتيجة  
نظرية النسبية  لأينشتاين إذ  
استقر معها فكرة أن الحياة  
والبشرية أكثر دقة وأكثر  
إحكامًا مما كانت عليه سابقًـا، 
هنا إفساح المجال للعقـل  
والمنطق بديلاً للدين  

religion    والخرافة
superstition

صيغت من فـلسفة الحداثة  
عديد من النظريات والرؤى  
الجديدة تحدت حكمة التقـليد  
والمسايرة والإتباعية للترحيب  
التلقـائي بكل ما هو جديد  
مبتكر، وتعد الوضعية  
المنطقية  

logicalpositivism   واحدة
من هذه الصياغات الجديدة  
. لفـلسفة الحداثة
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Model:     

"%�lc أن %$لx 5ل شيء م� الإن$ان....إلا ح�k7ه ال-,+
ة، ح�k7ه في اخ�
ار ات6اهه ورؤ�kه في 
  ).Frankl, 1965أJ م�c6عة م� ال78وف ال�
ات
ة ال�ي ت���kه" (

��lر ف7انzل ودراساته ال��^
ة n الcه دراسات  �عتع� أع�لق; مOان J1ى" الأساس ال�عcة ال
"ق´


cا تلا ذل. ول�cة عق�د k�Qلة، وصاغ ف7انzل م�خله في "الcع�ى" وk7Qق�ه العلاج
ة n ى�عcو���ث ال

ة ال^ان
ة وما تلاها وما تع7ض له م� ت�76ة Logo-therapy"العلاج hالcع�ى cل ال�7ب العالwق "

�7ة ال�ازkة وx-اه� ³
ان على مأساة إن$ان
ة hالغة ال�راما والzارث
ة فلش,+
ة في معl$7ات الاع�قال في ا
أو  Man’s Search for Meaningوفي إQار ه1ا ال$
اق جاء �xاhه "الإن$ان ی��� ع� الcع�ى 

��h الإن$ان ع� الcع�ى"، والف7zة الk²x7cة في ن78ة ف7انzل ت�c^ل في الإن$ان م�ف�ع في ال�
اة chا 
�Ó7اعة. ة%ع7ف ب "ال�ا وص�ًk�zى" اك�-افًا وت�عcفي ال   

    وتأس
ً$ا على ه1ه الف7zة وضع ف7انzل^لاثة م�lنات ج�هk7ة لفل$ف�ه ال$
�lل�ج
ة:
    لzل إن$ان ف7zة ج�هk7ة ته
�c على ب���ه ال�ف$
ة.• 

   اة.
�%�cل. xل إن$ان م+ادر أو ع�ادًا نف$ً
ا داخل
ا لاس�^cار الف7zة ال�6هk7ة ال�ي ی�w�اها ع� ال• 

تق�م ال�
اة لzل إن$ان غ7ضًا ومع�ى ذاتي وش,+ي، لz�ها لا ت´�c له ال$عادة أو الإن6از • 
)Good Therapy, 2015.(   

" %�lc أن ٌ%�zْ-ف ع7w ثلاث 7Qق ت�c^ل  meaning in lifeوأشار ف7انzل إلى أن "مع�ى ال�
اة 

cا یلي:n    


ه و�ن6از الcهام أو الإ• n ل والإب�اعc7ة العwاة.ثخ
  cار العام في ال�

 •.�k7ل والعلاقات مع الآخcة على م$��� الع
    الان�ماج في ال�
اة 5�h والإ�hار ف�ها hإ%6اب

 ,Good Therapyالات6اه الJ1 ی�w�اه الإن$ان ن�� ص�ر الcعاناة ال�ي لا %�lc ت6�wها (• 
2015.(   


اة ولا %�lc ت6��ه، م� ال´7ور� أن ن�cل. �لون�ه ف7انzل إلى أنه إذا xان; الcعاناة ج²ءًا ب���kًا في ا
الق�رة على اخ�
ار الk7Oقة ال�ي ن�6اوب بها معه، وأك� على أن الcعاناة %�lc أن ت�zن دافعًا مkً²x7ا في 
م$ار ت�ج�ه�ا لاك�-اف مع�ى ال�
اة و�ال�الي ال��اف} الإ%6ابي معها وال�cاجهة الفعالة لها ب�ون انه
ار 

   .أمام ه1ه الcعاناة

��lر ف7انzل في ن�k78ه ع� مع�ى n ة في ت+�رات
cه6ي وال�قة العل�cام الlم� الإح Tوعلى ال7غ
ال�
اة، إلا أنها لT ت-�ع نهx T^�7 م� ال�اح^�� في ه1ا ال6cال، إذ ق�م hاح^�ن ع�ی�ون ت+�رات نk78ات 

  م� خارج نOاق علT نف° دراسة الإ%6اب
ة في ال�
اة.
  
 ,Meaning as Comprehension, Purposeغ:ض، وم��Pن  . معCى ال��اة MفهK، ب

and Mattering:    

) ت+�رًا نkً78ا عامًا ل�صف وتف$�7 م�غ�7 مع�ى ال�
اة ب�صفه 2016ق�م xل م� ج�رج و�ارك (

�cها، وت�جهه في gاة و
ت�x7ً�ا نف$ً
ا م�ع�د الأhعاد، %ع7ف على أنه "م�� شع�ر ال-,� chع�² ال�


ة العالT م� ح�له". الإ�hار ف�ها به��cأهh ه�ق�kة، وc
g م� أه�اف مق�رة ذات  

cا یلي (n ل^cنات ت��lاة ثلاثة م
 ,George&Parkوتأس
ً$ا على ه1ا ال�ع�k7 ی�´�c مع�ى ال�

2016:(   

ما بعد الحداثة  
Postmodernism  :

ويقع على نهاية الطرف الآخر  
من المتصل، بعض النظريات  
التي تتصور أن "المعنى  

meaning   ليس مطلقًـا أو "
سابقًـا للتجهيز ويتشكل عبر  
الملاحظة الإمبيريقية، لكنه ذا  
طابع مرن ومتعدد الصيغ  
ويعزى في إطاره للعام لكل  
شخص على حده.

د  ويتوسل أنصار نظرية ما بع
الحداثة ما يعرف بالشك  
المنهجي في الوقـائع والحقـائق  
ومحاكمتها مع التسليم الصارم  
بالمنطق ولا يوافقون على أن  
هناك حقيقة موضوعية بغض  
النظر عن البشر

الوجودية نظرية ترتبط بما وراء  
الحداثة، بما يؤكد فيها على  

" أمر   meaningأن "المعنى  
ذاتي أو ذات طابع ذاتي  

subjective Nature  وأنه ،
لا يوجد كود أخلاقي كوني  
عامة ولا سلطة أخلاقية مطلقة  
عليا
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 • TالفهComprehension هcفهh اته اق�7نًا
: أو درجة إدراك ال-,� ب�$�
ة وات$اق وتzامل ح

ع�ه ح
اته الwOh ه

ة وخ+�ص��ها وتcای²ها ع� الآخ�k7.,-وو³+  


cة   :Purposeالغ7ض   •g ة ذات
أو م�� إدراك الإن$ان hأن ح
اته م�جه ن�� أه�اف ح
ات
   وج�ارة.


ة وال�لالة والcغ�² • cالأهMattering ة في
cة وأهc
gو J²أن ل�ج�د معh شع�ر الإن$ان °lعkو :
   ال�
اة.

Tنات: الفه�lای²ة، بل  ،ولا %56 ال�عامل مع مcم�$قلة أو م� T
الغ7ض، وال�
cة أو ال�لالة cxفا½
ال�78 إل�ها �xح�ة تعk7�wة دی�ام
ة ت�zن ب�
ة مع�ى ال�
اة، وأن ه1ه ال�lcنات ال^لاثة ت�أثh 7+�رة واض�ة 

ع� ال�ضع  systems of thoughtأو نT8 ال�فchmeaningframeworks  7�zا %ع7ف hأ7Q الcع�ى 
وال�ضع الJ1 م� الcف�7ض   �قائع والأح�اث وال,7wات ال�
ات
ة في ال�ج�د أو ال�اقع،لاالJ1 ت�ج� عل�ها 

   أن ت�ج� عل
ه.
فإذا وج� ش,� أن الأش
اء فق�ت دلالاتها ومغ²اها وفقًا ل�8امه الفJ7z و�Qاره ال7cجعي، عل
ه أن 

    ادة ص�اعة الcع�ى.عإ %ع�� ال�78 في م´ام��ه واف�7اضاته ت�سلاً chا %ع7ف عcل
ه ت+�5k الcع�ى أو 
  
   :Meaning-Making. صCاعة ال�عCى  ت

ت²x7 ال�راسات ال��^
ة الcعاص7ة على ما %ع7ف �chغ�7 "ص�اعة الcع�ى" أو على العcل
ة ال�ي ی��مج 
). و�kج� في إQار ه1ا �chPark, 2010جwها ال�اس ل�قل�ل ال´غ�Ä وال�عافى م� الأح�اث ال´اغOة (

   أن�اع مع�ى ال�
اة، ت�´�c ما یلي: ال�+�ر أك^7 م� ن�ع م�
: وkع�ي بها ال�8ام الإرشادJ العام لل-,� أو Global meaningال�عCى العام أو الإج�الي • 

إQاره ال7cجعي ال�cجه له في ال�
اة و�c´�k: اع�قاداته، ه�افه، وم-اع7ه؛ وck^ل الcع�ى العام أو 

� ی�78 ال-,� إلى العالT والاx اة
    قادات ال�ي ی�w�اها ح�ل �Qع��ه.�عالإجcالي لل�

: وkق+� hه الcع�ى في س
اق ب�2ة ن�³
ة Situationalmeaningال�عCى ال�Cعي أو ال��قفي• 
   مع��ة أو م�اقف ح
ات
ه م��دة أو ¤7وف ضاغOة خاصة.

: وه� م�lن ف7عي م� م�lنات Appraisedmeaningال�عCى القائK على ال>ق�ی: ال�ع:في • 
أو ال�cقفي، وkق+� hه ما %$قOه ال-,� م� دلالات على ال�cقف h+�رة ذات
ة أو آل
ة،  الcع�ى ال��عي

وkع7ف ه1ا ال�+�ر hالcع�ى ال´c�ي، لz�ه مع�ى ع7ضة لل�غ�7 الk7$ع مع ص7اعات الإن$ان وم�ا�³ه 
   في ص�اعة الcع�ى في س
اق م�اقف الأح�اث ال´اغOة.

cاعة ال�ها صwج�ch �lc% عة��7ائ} م�Q ج��kعو�ات 
ى، ومع ذل. %�lc ال�²��c ب�� أر�عة عcل

cا یلي:n ات
  أساس
ة %�lc للإن$ان أن %+�ع بها الcع�ى، وت�c^ل ه1ه العcل

  
    :Automatic vs. Deliberateالk7Oقة الآل
ة في مقابل الk7Oقة الcق+�دة  -

%�lc أن ی�T ص�اعة الcع�ى إما k7Ohقة آل
ة أو k7Ohقة مق+�دة، فق� ی��مج ال-,� في ص�اعة 
lc% أنه %ق�م ب1ل.، أوh ب�ون وعي Jة، أkرة لا شع�ر�+h ى�عcرة إراد%ة مق+�دة ن�� ال�+h أن ی��جه �

   الان�ماج في ص�اعة الcع�ى في xل م�قف م� م�اقف ال�فاعل ال�ي ت���kه.
ة الآل
ة للcع�ى ع��ما ی�اجه ال-,� م�قفًا أو ح�ثًا ضاغOًا وk^�7ه في نف$ه ذل. وت��ث ال+�اع

ال��ث أفzارًا اق��ام
ة وغ�7 م7غ��ة في ت�w�x7ه ال�ف$
ة، وعلى ال7غT م� خ7wة ال�عاسة وال7zب الانفعالي 

لا يشكك علماء النفس في  
اعتبار "المعنى" متغيراً  
سيكولوجيًـا له تصوراته  
المفـاهيمية وبنيته التكوينية  
ومحددات وديناميات  
لتشكيله وعلاقـاته ومتعلقـاته  
بالمتغيرات الدافعية  

والمعرفية    والوجدانية
والانفعالية والسلوكية ضمن  
إطار نسق الشخصية الكلي  
والدينامي بمنظوماتها الفرعية

يكون الاقتراب من نظرية ما  
بعد الحداثة في فهمها  
وتصويرها للمعنى، دون أن  
يشير ذلك بالضرورة إلى نحت  
تصوراً عامًا لماهية الوقـائع  
والأحداث ومغزاها، بل السماح  

بالتباين في التصور  لما يعرف  
والاختلاف في الرؤية والتنوع  

).   Irvine, 2013في الفهم (

لكل إنسان فكرة جوهرية  
تهيمن على بنيته النفسية. 

يمتلك كل إنسان مصادر أو  • 
عتادًا نفسيـًا داخليا لاستثمار  
الفكرة الجوهرية التي يتبناها  
عن الحياة. 

تقدم الحياة لكل إنسان غرضًا  • 
نى ذاتي وشخصي، لكنها  ومع

لا تضمن له السعادة أو الإنجاز  
)Good Therapy, 

2015.( 
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مع�اه واك�-اف ال�ي غالً�ا ما ت7اف} ه1ا ال��ث ال´اغ� إلا أنه ق� ی�فع ال-,� hات6اه ت��w دلالاته و 
   مع�ى ومغ�² لcعاناته.

ب��cا ت�´�c ال+�اعة الcق+�دة للcع�ى عcل
ة ان�ماج ال-,� إرادً%ا 7Ohائ} م���عة في أن-Oة أو 
6
ات م�اجهة أو ت�اف} تlc�ه م� ال�غل5 على م�غ+ات ال�
اة وم�اعwها وش�ائ�ها ¤7وفها 
اس�7ات

وال��� ع� حل�ل لl-cلاته، أو م� خلال ال�c$.  الع+��ة ع7w ال�ق�
T الcع7في واس��wال الأه�اف
  ).hPark, 2010الاع�قادات وال,7wات ال7وح
ة ال�ي ت$اع�ه على ال�
اة الفاعلة hال7غT م� معاناته (

  
   :Assimilation vs. Accommodationال�c^ل في مقابل ال�cائcة  -

ولا ی�Oاب} معه الcع�ى العام  ع��ما ی�اجه ش,� ح�ثًا ضاغOًا أو م�اقف صادم م� م�اقف ال�
اة
 T��cقف، م� ال�cع7في ل1ل. ال��ث أو ذاك الc7ت�� ب�ق�ی7ه الcى ال�عc�8ره ال-,+ي ولا ال�اة م� م
لل�
أن %��ث تغ��7ًا ما في ذل. الcع�ى العام أJ تغ��7 في إQار الcع�ى ل�� ال-,� ون$قه الcع7في وفهcه 


ة¾
x م� ح�له، ف´لاً ع� تغ��7 في Tاقف ال+ادم أو  للعال�cله أو تف$�7ه لل��ث ال´اغ� أو الkتأو
   كل�هcا.

وع��ما %$�ع5 ال-,� الcع�ى ال�cقفي ل��$} مع الcع�ى الإجcالي العام لل�
اة م� وجهة ن78ه 
، ب��cا ع��ما %غ�7 الcع�ى العام لل�
اة م� م��8ره ال1اتي ل��$} مع assimilation%ع7ف ذل. hال�c^ل 

"، و�+�رة عامة �accommodationح ناف1ة على ه1ا ال�cقف %ع7ف ذل. "hال�cائcة ال�cقف ال�6ی� hف
h+�رة أك^7 ل�zنه لا ی�Oل5 أن %غ�assimilation "   7%$�,�م الأف7اد ال�c^ل "الام�+اص" "الاس�
عاب 


ة" أو ا�wة" "تع�یل الcائ�cقة "الk7Q ن�zا تcا ر�c�اة؛ ب�
ل��ائT الإن$ان اع�قاداته وت+�راته في ال�
accommodation  ة

ة في ال��اف} أو ال�cاجهة ع�� ال�ع7ض لأح�اث ح
ات
ة ضاغOة قاس¾
" أك^7 و¤

ت�´�c ت��لات ن�³
ة تق�´ي أن %غ�7 الإن$ان hع¸ م� ت+�راته ورؤاه وال�,ل� م� أحاد%ة ال7ؤkة 
)Park, 2010.(  

  
 Searching forال��� ع� الفهT العام في مقابل ال��� ع� الcغ�² وال�لالة  -

Comprehensibility vs. Searching for Significance:   
وه1ا ت²��c ب�� ن�اولة ص�اعة أو جعل ال��ث ی��اس5 أو ی�$} مع ن8ام مع�� للق�اع� والcعای�7، 
وم�اولة الz-ف ع� مغ�² ال��ث ودلالاته وق��cه، على س�wل الc^ال، ق� ی��� ال-,� الJ1 ی�ع7ض 

 7�Oخ Jأن الأح�اث ل��ث مأساو Tه م� فه�lc% J1الي العام الcى الإج�عc7ة الفق�" على الwم^ل "خ
ال7cوعة غالً�ا ما ت��ث لzل ال�اس ال��w�O م�هT وغ�7 ال��w�O، في ح�� ق� %�cل آخ7ون إلى ال��� ع� 


� %lc�ه أن %غxاته، و

�cه hال�$اؤل ع� تأث�7ات الفق� أو ال,$ارة في حg7 م� مغ�² ال��ث ودلالاته و�
) �,-x ه�k�zتPark, 2010.(  

  
   :Cognitive vs. Emotionalالcع7في في مقابل الانفعالي  -


ة n7عcات ال
هي تل. العcل
ات ال�ي ت�lc ال-,� م� ت6ه�Cognitive processes  ²العcل
78 في ومعال6ة الcعل�مات الc´�c�ة في ال�cاقف ال´اغOة والأح�اث ال+ادمة و�عادة تق�
cها و�عادة ال�

  م�قفه م� ه1ه الأح�اث وال�cاقف في ض�ء ن8ام الاع�قاد الcع7في أو الcع�ق�ات الإ�c�$hل�ج
ة.
على ال6ان5 الآخ7، ی�عل} ت6ه�² ومعال6ة الانفعالات والc-اع7w,h 7ة ال-,� وو³
ه ch-اع7ه 

ه1ه وانفعالاته في ال�cاقف ال´اغOة والأح�اث ال+ادمة، وO�kل5 ال��اف} اس�
عاب وام�+اص 
6
ات ال�cاجهة (
و�clk أن    ).Park, 2010الانفعالات والc-اع7 ومعال�6ها قwل ت��ی� 7Qائ} واس�7ات

قدم كل من جورج وبارك  
) تصوراً نظريـًا عامًا  2016(

لوصف وتفسير متغير معنى  
الحياة بوصفه تركيبـًا نفسيـًا  
متعدد الأبعاد، يعرف على  
أنه "مدى شعور الشخص  
بمعزى الحياة وقيمتها، وتوجهه  

بحار فيها بهدى من  في الإ
أهداف مقدرة ذات قيمة، 
ويقينه بأهمية العالم من حوله".

فـإذا وجد شخص أن الأشياء  
فقدت دلالاتها ومغزاها وفقًـا  
لنظامه الفكري وإطاره  
المرجعي، عليه أن يعيد النظر  
في مضامينه وافتراضاته توسلاً  
بما يعرف عمليه تصويب  
المعنى أو إعادة صناعة  
. المعنى

تركز الدراسات البحثية  
المعاصرة على ما يعرف بمتغير  
"صناعة المعنى" أو على  
العملية التي يندمج بموجبها  
الناس لتقـليل الضغوط  
والتعافى من الأحداث  

). Park, 2010الضاغطة (
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ت0دJ عcل
ات ص�اعة الcع�ى ه1ه إلى اك�-اف أو إعادة اك�-اف الcع�ى في ع�ی� م� ال+
غ وم�ها 
)Park, 2010:(   

لفهT لcاذا ح�ث ال�cقف ال+ادم ال-ع�ر ب�ج�د مع�ى ساب} ال�ج�د أو ساب} ال�+�
ع، أو ال��صل • 
  أو ال��ث ال´اغ�.

   تقwل ال��ث ال´اغ� أو ال�cقف ال+ادم وت�cله cxا ه�.• 

إعادة ع²و ال��ث ال´اغ� أو ال�cقف ال+ادم إلى أس�اب مع��ة لإث7اء فهcه وال��صل إلى اس���اج • 
   ع� س5w ذل. ال��ث.

  ب
ة.إدراكات الارتقاءات أو ال�غ�7ات ال�
ات
ة الإ%6ا• 

    تغ�7 اله�kة/ال�zامل وت��ی� علاقة ال,7wة ال´اغOة به�kة ال-,�.• 

إعادة الق7اءة وال�ق�
T الcع7في للأح�اث ال´اغOة، وتفهcها في ض�ء الcع�ى الإجcالي لل�
اة م� • 
   وجهة ن78 ال-,�.

   وتأس
ً$ا على ما س7Q �lc% {wح ال$0ال ال�الي: ما الcق+�د إذن chع�ى ال�
اة؟
  

   ?:Whatis The Meaning of Lifeما المقصود "بمعنى الحياة"؟  -ارابعً 
 J��$أفاد ل�� ت�لLeo Tolstoy  ة"، ومع ذل. ت,�لف
إلى أن "الcع�ى ال�ح�� لل�
اة ه� خ�مة الإن$ان

دلالات م+Oلح "مع�ى ال�
اة" م� ش,� إلى آخ7، بل ول�� ال-,� ال�اح� م� ی�م إلى آخ7، م� 
فإن الcهT وفقًا ل1ل. ل
° مع�ى ال�
اة في Qاhعه الإجcالي بل مع�ى ال�
اة  ساعة إلى أخ�7، وعل
ه

  ).Frankl, 1965ال��عي وفقًا ل�+�رات ال-,� في ل�8ة مع��ة (
وسw} ع7ض ما %ع7ف hال�k78ات والأ7Q العام ال�ي وصف; وف$7ت "مع�ى ال�
اة"، إلا أن الأم7 لا 

ه ماذا نع�ي hال´�� O+chلح "مع�ى ال�
اة". hغ¸ ال�78 %غ�ي ع� الإجاhة ع� س0ال أك^7 ت²ً�x7ا مفاد
ع� ال��ای�ات ال�اض�ة في الإجاhات ال�ي 7Qح; ع� ه1ا ال$0ال، %�lc الق�ل أن مع�ى ال�
اة أم7 ذاتي 

   ):Frankl, 1965%,�لف م� ش,� إلى آخ7، فق� %�cl مع�ى ال�
اة في (
  أو الأب�اء.ق� ن�6 الcع�ى الOcل} لل�
اة في ح5 شk7. ال�
اة  - 1
   ق� ن�6 مع�ى ال�
اة في العcل الJ1 نق�م hه. - 2
³
ة ال,�k7ة وفي ثقافة العOاء وخ�مة الc�6cع. - 3�Oال ال�cاة في الأع
   ق� ن�z-ف مع�ى ال�
  ق� ن�z-ف مع�ى ال�
اة في ت�ب7 ات6اهات�ا ن�� ما %��ث ل�ا في ال�
اة. - 4
5 - gشيء له ه�ف ومع�² و Jأh اة

cة وغا%ة في ح
ات�ا، cxا ق� %ع7w ع� مع�ى ی�عل} مع�ى ال�

  ال�
اة hإن6ازات�ا و�ثcارنا في ال�
اة.

c�ا وأه�اف�ا واع�قادات�ا. - 6g على J���% J1$} العام ال�رة عامة ع� ال�+h اة
     ق� %ع7w مع�ى ال�
  

    نماذج من الكتب المرجعية عن معنى الحياة: -خامسًا
)1 ��l
n) ى�عcل) ) الإن$ان ی��� ع� الzر ف7انMan’s Search for Meaning by Viktor 

Frankl:     
ع7ض ف7انzل في ه1ا ال�zاب ن�cذجًا نkً78ا م�cًlا لcا½
ة "مع�ى ال�
اة" وأhعاده وم��داته ودی�ام
ات 
ت-�lله، وkعl° ت+�رات ورؤ� ف7انzل م� واقع خ7wاته ال�
ات
ة ال��م
ة في مع$7lات الاع�قال في ف�7ة 

 Jاز�ال Tlلها إذ فق� ال�cاس ت��7 م� ال�^x ة ال�ي ی�ع1ر علىkأساوcه معاناته ال
n �$ا، وج
في ألcان

يمكن أن يتم صناعة المعنى  
إما بطريقة آلية أو بطريقة  
مقصودة، فقد يندمج الشخص  

المعنى بصورة لا    في صناعة
شعورية، أي بدون وعي بأنه  
يقوم بذلك، أو يمكن أن  
يتوجه بصورة إرادية مقصودة  
نحو الاندماج في صناعة  
المعنى في كل موقف من  
مواقف التفـاعل التي تحتويه

تتضمن الصناعة المقصودة  
للمعنى عملية اندماج الشخص  
إراديـًا بطرائق متنوعة في  

مواجهة    أنشطة أو استراتيجيات
أو توافق تمكنه من التغلب  
على منغصات الحياة ومتاعبها  
وشدائدها ظروفها العصيبة  

عندما يسوعب الشخص المعنى  
الموقفي ليتسق مع المعنى  
الإجمالي العام للحياة من وجهة  
نظره يعرف ذلك بالتمثل  

assimilation  بينما عندما ،
يغير المعنى العام للحياة من  

ي ليتسق مع  منظوره الذات
الموقف الجديد بفتح نافذة  
على هذا الموقف يعرف ذلك  
"بالموائمة  
accommodation
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وال�%ه و�خ�ته وزوج�ه وx^�7 م� معارفه وأص�قائه، ل
+�ر نk78ة نف$
ة hالغة الإحlام ألهc; آلاف 
�x الأول م� T$ل القz6ال. خ+� ف7انcاصلة ال�راسة في ه1ا ال�cع�ه لh اب م��zه ال�اح^�� والhا

، ب��cا ع7ض في الق$T 1945إلى  1942ل�صف خ7wاته ال1ات
ة في معl$7ات الاع�قال في الف�7ة م� 
مx0ً�ا على ولادة الcع�ى م� رحT الcعاناة  logo-therapyال^اني نk78ة العلاج hالcعهى h+�رة تف+�ل
ة 

6
ات ال
�cاجهة وال��اف} الإ%6ابي مع وم-�7ًا إلى ما ع7ف hفل$فة ال�$امي أو ال�6اوز xإQار عام لاس�7ات
  خ7wات ال0wس وال�عاسة والcعاناة.

  
 Daniel Klein (Every Time Iفي xل م7ة أك�-ف مع�ى ال�
اة: %غ�7ونه (دان
ال xلای�   )2(

Find the Meaning of Life, They Change It:    
أنه ر�cا %�lن أك^h 7+�7ة وأك^7  ی��� ه1ا ال�zاب hات6اه م$ارًا مغای7ًا لل�cاخلة ال$اhقة لف7انzل، إلا


ة 5�x دان
ال xلای� ملاح8ى oات ال�راسة ال6ام��ى. ف,لال س�عcاعة ال�ات6اه صh ة لاس�^ارة ال�افع
قابل
ش�ی�ة ال���ع وال^7اء ع� xل ال�Tl ال�ي ت�اول; مع�ى ال�
اة، ثT أعاد xلای� ت��
ح �xاhه وه� في 

  ال^cان��ات م� ع7cه.
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