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  ل الأولـــــــــــــــــالفص
 امـــــــــــــــــــــــص عــــــــــــــــــــملخ 

  

�	 الأوت��م �Autism اب ��� أو م��ل الأوت��م	أو  اض� ،autism spectrum disorder 

(ASD)  عاناة ال/*�لى بها إلى ن�اق واسع م6 حالات الاخ�لالات ال0/ائ�ة الع�*�ة/A ة ت��ف�CDلEال
م6 ق�Dر جDه	Q دالي في ال/هارات الاج�/ا�Lة ال/ق�	ن AالEل�CDات ال0/��ة الIامHة ال/�Dات	ة وال/�G	رة 
D�Aرة شاذة، وق�Dر جDه	Q دال في ال�Dاصل الGلام وال�Dاصل غ�	 اللفUي، وت��T اض�	اAات 

وال�dbe ف�ها في اولا�ات الأم	�bcة �فلاً م6 ب�C 6ل الأوت��م وفقًا لإح�ائ�ات م	اك� ض^[ الأم	اض 
  ) �فلاً في الDلا�ات ال/�Heة الأم	�bcة ال�Dم.  36(

وجHی	 Aال�cD0ه أنه لا یDجH ن/[ واحH مHeد للأوت��م، بل ی�m/6 أن/اً�ا عHیHة وم�^ای0ة وم6 ثd فإن 
Hذج ال��� أو ال/��ل قD/0ة ال�عامل مع حالات الأوت��م وفقًا ل	Gقال أنه  ف� qملائ/ة وعلى ذل 	و غ�H*ت

س��d ال�	اجع ع6 ال�عH�لات الأخ�	ة ال�ي أدخلs على تع	cفات وت��0فات الأوت��م في الHل�ل ال�
��rي 
الإح�ائي الrامu والrامu ال/عHل للاض�	اAات ال0ف�Eة والعDدة إلى ال����0 القH�d الC Qtان مع/Dلاً 

q الHل�ل، الأم	 الQt ی�vE مع ت�Dر أن Cل حالة أوت��م حالة Aه في الإصHار ال	اAع ال/عHل م6 ذل
ن�LDة قائ/ة بtاته ت�^ای6 في ب	وف�لها ال0فEي مقارنة ب^�xة الeالات رغd القDاسd أو ال/لامح ال�
���rة 
ال/
�	Cة، إذ یDاجه Cل �فل أو Cل حالة أوت��م ن�LDة م�rلفة م6 ال/
bلات وال�He�ات وال/�اعT وفي 

sقDال uاص الأوت��م.  نفrه م6 الأش	لفة ع6 غ��rة مDت/�� وق TانD6 }�ه ج/b�  

وال�	ائv ال�ي ی�علd وcفG	 وecل بها الأشrاص الأوت��م ال/
bلة ت�D0ع في مcD�Eاتها ب�6 ال/cD�Eات 
م	تفعة ال/هارة إلى مcD�Eات مr0فmة و~�Dرة شHیHة، و�ecاج Aع{ الأشrاص الأوت��م تHخلات 

 Dة وجHیHة شHانEة ومHانEون إلى م	اص أوت��م آخrاج أش�e� م�ة، بلDال� dة في ح�اته	/�Eة ومc	ه
  وتHخلات ��EAة، وق H����Eع Aع{ حالات الأشrاص الأوت��م تeق�v ال��� D�Aرة م�Eقلة. 

وما هD جHی	 Aال�cD0ه وجDد عDامل عHیH ت�ث	 D�Aرة م^اش	ة في ن
أت وت�Dر ومEار الأوت��م، 
الأوت��م D�Aرة م�rلفة م6 الاخ�لالات في الاس�IاAة لل/��	ات ال�Eeة ال/�rلفة ما وغالً̂ا تق�	ن أع	اض 

� الEeاس�ة لهtه ال/��	ات أو الانrفاض ال
HیH في ال�Iاوب مع هtه D�Eفي م HیH
ب�6 الارتفاع ال
 ال/��	ات ال��eة، علاوة على ال/عاناة م6 عHیH م6 ال/�اعT ال��eة والاض�	اAات الهm/�ة ال/�علقة

ابDل��م وال�GابDل��م (الهHم وال*0اء)، والD0~ات �Aع/ل�ات ال�/��ل الغtائي ال/ع	وفة Aاسd الآ�{ أو ال/�

لا يوجد نمط واحد محدد  
للأوتيزم، بل يتضمن أنماطاً  
عديدة ومتباينة ومن ثم فـإن  
فكرة التعامل مع حالات  
الأوتيزم وفقًـا لنموذج الطيف  
أو المتصل قد تبدو غير ملائمة  
وعلى ذلك يقـال أنه سيتم  

اجع عن التعديلات الأخيرة  التر 
التي أدخلت على تعريفـات  
وتصنيفـات الأوتيزم في الدليل  
التشخيصي الإحصائي الخامس  
والخامس المعدل للاضطرابات  
النفسية والعودة إلى التصنيف  
القديم الذي كان معمولاً به  
في الإصدار الرابع المعدل من  
ذلك الدليل

أن كل حالة أوتيزم حالة نوعية  
ة بذاته تتباين في  قـائم

بروفيلها النفسي مقـارنة ببقية  
الحالات رغم القواسم أو الملامح  
،التشخيصية المشتركة

يواجه كل طفـل أو كل حالة  
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ال�	�Lة، واض�	اAات الD0~ة، فmلاً ع6 إمbان�ة ال/عاناة م6 م�اعT وم
bلات عHیHة في ال�eة 
� ال�
��r الإكل�b�0ي م�ل القلv والاك��اب، وم
bلات اD�Eة ت�ل إلى م�Eلان�^اه. ال0ف  

� العلامات الأساس�ة للأوت��م م	حلة ال�فDلة ال/^b	ة ور~/ا خلال ال�لاث سD0ات الأولى مع H*وت�
 6b/cة و	b^ة مc	/حلة ع	و في مH*ت Hال0/ائي ال�ي ق 	ال�أخ 	اهU/A ف	ع�ا /A هاmعA ن	، وتق�	الع/

	، وتUه	 ن�ائج الHراسات ت
��r عHیH م6 حالات الأوت��م خلال ال�/ان�ة ع
	 شه	 الأولى م6 الع/
  إلى الاك�
اف وال�Hخل ال/^b	ة ی	تT تHا�Lات ن/ائ�ة إ�Iاب�ة على ال�فل في م	احل ع/	ه ال�ال�ة. 

) بHمج ال�
��rات الأر~عة للأوت��م AعH 2013وقامs الI/��ة الأم	�bcة لل�T ال0فEي في س0ة (
 autism	اب م��ل أو ��� الأوت��م اس�^عاد م�لازمة رsc تse مUلة تE/�ة واحHة ع	فA sاسd "اض�

spectrum disorder (ASD) 	اب ال0/ائي غ�	ي، والاض�bGلة ال�فDاب ال�ف	6 اض�/mل�� ،"
 ال/�0ف تse ف�ة أخ	�، وم�لازمة أش*	ج	 أو ما ��لv عل�ه الأوت��م م	تفع ال��Dفة.   

مات الHالة على الأوت��م خلال وم6 الأش�اء ال/ه/ة ال�ي �TI أن �ع	فها آAاء الأ�فال الأوت��م العلا
� هtا Hن لDb� ان�ة أنbالة على إمHما العلامات الأساس�ة ال qلفة، وعلى ذل�r/ال D/0احل ال	أو م dمعال
� العلامات الأول�ة والأساس�ة لeالات الأوت��م م6 م	حلة H*اب الأوت��م؟ عادة ت�	ال�فل أو ذاك اض�

0E0ة ال�ان�ة والEة وغالً̂ا خلال ال	b^ل مC عة على/�Iاض م	ل الأعC QHال�فل، ولا ت� 	ة ال�ال�ة م6 ع/
الأ�فال الأوت��م، لtل q��Eل�م الأم	 حالة ال
q أن ی�d ال�ق��d ع� 6	vc الr*	اء ال/ه6��0 العامل�6 في 
مIال ال�
��r الإكل�b�0ي للاض�	اAات ال0/ائ�ة الع�*�ة على وجه ال�HeیH، و}�/ا یلي العلامات ال�ي 

�فلاً أو آخً	ا ع	ضة ل�r	 اض�	اب ��� الأوت��م، إذا ت*Hت على ال�فل أQ م6 الأع	اض  ت
ي Aأن
  ال�ال�ة فعلي ال�*�T أو �*�T الأس	ة اللDIء إلى اخ��اصي ت
��r الاض�	اAات ال0/ائ�ة الع�*�ة:

 خلال ال��ة أشه� الأول م� ع�� ال�فل:  )1(
جه في أQ تع*�	ات انفعال�ة مف	حة أو م*هIة نHرة أو عHم الاب�Eام، أو نHرة إبHاء ال�فل أو انHما  -  أ

 أو سارة. 

  مHeودة أو نق� و��اب ال�Dاصل ال^�	Q.    - ب
 خلال ال��عة أشه� الأولى م� ع�� ال�فل:  )2(

  نق� أو مHeود�ة أو ��اب ال/
ارCة في الأصDات والاب�Eامات أو تغ�	ات الDجه. 
 خلال ال�ه� ال#اني ع�� م� ع�� ال�فل:  )3(
 ت ال/0اغاة. قلة أو ��اب سل�CDا  -  أ

 قلة أو ��اب ت^ادال الإ�/اءات م6 الإشارات أو الDصDل إلى الأش�اء أو ال�لcDح Aال�Hی6.    - ب

 قلة أو عHم الاس�IاAة لاس/ه.    - ت

 خلال ال
ه	 الEادس ع
	 م6 الع/	:   )4(

  كل/ات قل�لة جHًا أو لا Cل/ات على الإ�لاق. 
 خلال ال�ه� ال�ا'ع والع��ون م� ع�� ال�فل:  )5(
ة جHًا أو م0عHمة ت/امًا أو غ�	 مفهDمة، علاوة على عHم القHرة على ال�قل�H أو ال�G	ار ج/لة قل�ل  -  أ

 اللفUي للG/ات ال�ي �E/عها. 

 في أ( ع��:  )6(
 وال/0اغاة أو ال/هارات الاج�/ا�Lة ال�ي اك�E*ها أو تعل/ها م6 ق*ل.  مفقHان مهارات الGلا  -  أ

 تT0I ال�Dاصل ال^�	Q.    - ب

 د Aالtات والع�لة. الإص	ار على تف��ل الانف	ا  - ت

أوتيزم نوعية مختلفة من  
المشكلات والتحديات  
والمتاعب وفي نفس الوقت  
يكمن فيه جوانب تميز وقوة  
مختلفة عن غيره من الأشخاص  
الأوتيزم

ئق التي يتعلم ويفكر  لطراا
ويحل بها الأشخاص الأوتيزم  
المشكلة تتنوع في مستوياتها  
بين المستويات مرتفعة المهارة  
إلى مستويات منخفضة وبصورة  
شديدة

قـامت الجمعية الأمريكية للطب  

) 2013النفسي في سنة (

بدمج التشخيصات الأربعة  
للأوتيزم بعد استبعاد متلازمة  

ة واحدة  تسميريت تحت مظلة  
عرفت باسم "اضطراب متصل  

 autismأو طيف الأوتيزم  
spectrum disorder 
(ASD(

عادة تتبدى العلامات الأولية  
والأساسية لحالات الأوتيزم من  
مرحلة مبكرة وغالبـًا خلال السنة  
الثانية والسنة الثالثة من عمر  
الطفـل، ولا تتدي كل الأعراض  
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 صعD~ة فهd م
اع	 الآخ	6c.   - ث

 تأخ	 جDه	Q دال في ن/D اللغة.   - ج

� أو ال/�اداة.   - حHة رجع ال�	اهUA ف	ع�ل/ات أو ال�^ارة }�/ا Gال Hدی	ت 

 مقاومة ورف{ تغ��	 ال	وت�6 أو أQ شيء م6 حDله في ب���ه.   - خ

 اه�/امات ض�قة ومHeودة جHًا.   -  د

	c^ة في رف	فة ال�Hی6، الأرجeة إلى الأمام والrلف أو الHوران سل�CDات تG	ارcة م�Dات	ة D�Aرة غ  -  ذ
 .dEIل الDح 

 ردود أفعال غ	c^ة وشاذة للأصDات وال	وائح ال/tاقات ال/ل/u الأصDاء و/أو الألDان.  -  ر

  
 ع: ـــــــــــــــــــــــد راجــــــــــــــــــــــللمزي

Autism Speaks (2023). What Is Autism?: There is no 

one type of autism, but many. 

 

 يــــــــــالثان لــــــالفض
  فـلسفة اليوم العالمي للتوعية بقضايا رعاية وتعليم ذوي اضطراب الأوتيزم

 
 مقدمة:  -أولاً 

 HحDاب ال�	اض�A ة�LDم العال/ي لل�Dال�World Autism Awareness Day  الIثًا فارقًا في مHح
� العالd في ال�اني م6D�Eه على مA الاح�فال dة العال/�ة ی��eة ال��عا	ل ع الC 6ل مc	ور أبHام، وت

فاعل�اته حDل قmا�ا: ال�ق*ل، ال/EانHة، الاح�Dاء لtوQ اض�	اب ال�DحH والHفاع ع6 حقDقهd. وHIcر 
ال�cD0ه إلى أنه حHث تقHمًا عل/ً�ا ومه0ً�ا جDه	cًا في الD0Eات الأخ�	ة سهل فهd وتف�E	 وت
��r وعلاج 

مع عHد لا ��eى م6 الأ�Aال ال^ارز6c ق*Dل وال�عا�� اض�	اب ال�DحH في إ�ار إق	ار فلEفة ال�ق*ل وال
 .dللعال dوازدهاره dة ان��اراتهCار
 الQt ع/لDا HIA واج�هاد ل/

 

 Qه الإعاقة ال0/ائ�ة الع�*�ة أtي له**Eال ��r
م6 جانT آخ	 فإن ال�قHم في مIال علd ال�
� الأوت��م دالة في Aأن اض�	اب �� اض�	اب ��� الأوت��م أد� إلى إلقاء الDmء Aالأدلة ال/�*�ة عل/ً�ا

تeل�له ال0هائي لاخ�لاف في ب�0ة وع/ل أو و�ائف الHماغ، مع ال�أك�H على إمbان�ة تعل�d ذوQ اض�	اب 
��� الأوت��م الEلDك الاج�/اعي الإ�Iابي وت0
��هd اج�/اLً�ا D�Aرة ج�Hة وت/0�bهd م6 تعلd واك�Eاب 

d�U0اصل، علاوة على ض^[ وتDمهارات ال�  dلاتهb
ال�فاعل�ة ال/	ت^�ة AالEل�CDات ال0/��ة وحل م
 dو¤رشاده dتعل�/ه vائ	في � Q	هDر جDب�� sقDال uن في نف	اق� Qtال 	ة، الأم	اتD�/قة وال�mة الcار	Gال�
وعلاجهd في ضDء ال�عامل معهC dأشrاص م�/ای�6c فق[ ع6 ما ن�لv عل�هd العادی�6 وفي ضDء ب�0ة 

 ". Neurodiversity مفهDم "ال�D0ع الع�*ي

  
  التنوع العصبي وضرورة اليوم العالم للتوعية بقضايا اضطراب الأوتيزم    -ثانيًـا

Neurodiversity and the necessity of World Autism Awareness Day (WAAD)  

 	I0س� QدDال�ة ج	حه عال/ة الاج�/اعي الأس�	مًا صاغه و�Dع الع�*ي مفهD0ال�Judy Singer  في
الق	ن الع
	6c لDصف الاخ�لافات ال/ع	}�ة الع�*�ة اللانهائ�ة تق	ĉًا ب�6 م�rلف  م6ال�Eع�0ات نها�ة 

 6/b� Qtاص والrب�6 الأش Q�C	/هاز الع�*ي الIقة الاخ�لافات في ال�xاص، مع إشارة إلى حrالأش

مجتمعة على كل الأطفـال  
تيزمالأو 

خلال الستة أشهر الأول من عمر  
الطفـل: 

ندرة أو عدم    - أ
الابتسام، أو ندرة إبداء الطفـل  
أو اندماجه في أي تعبيرات  
انفعالية مفرحة أو مبهجة أو  
سارة. 

محدودة أو نقص     - ب
وغياب التواصل البصري

خلال التسعة أشهر الأولى من  
عمر الطفـل: 

نقص أو محدودية أو غياب  
اركة في الأصوات  المش

والابتسامات أو تغيرات الوجه

خلال الشهر الثاني عشر من  
عمر الطفـل: 

قـلة أو غياب    - أ
سلوكيات المناغاة. 

قـلة أو غياب تبادال     - ب
الإيماءات من الإشارات أو  
الوصول إلى الأشياء أو التلويح  
باليدين. 
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0ات أ��اف ال�^ایوراء ال�^ای6 في ال/هارات والاح��اجات. وما اض�	اب ��� الأوت��م إلا واحHًا م6 ب�6 
، والاخ�لالات في ض^[ وتdyslexia  d�U0الع�*�ة ال0/ائ�ة شأنه شأن ذوQ اض�	اب عE	 الق	اءة 

}�/ا �ع	ف Aاض�	اب ال�آزر ال0/ائي  dyspraxiaالe	Cة أو اخ�لال ال�آزر وض^[ وتd�U0 الe	Cات  
developmental coordination disorder ن	ر الان�^اه ال/ق�Dاب ق�	اض� ، 	eا» ال
Cي ال�ائA Hال0

deficit hyperactivity disorder .الخ... 

 dعل�ه vل��ال�^ای0ات الع�*�ة م/6  Qاء ذوDمج واح�Hب vل ما ی�علC 	�Eت� DIن Hجه ال/��ایDال� dورغ
"الأقل�ة ذات الاخ�لاف الع�*ي" في ال/�I/ع و~��ات الع/ل، مازال ذوو اض�	اب ��� الأوت��م 

 ارنة ب^�xة الف�ات الأخ	�. Eل*ي ضHهd مقی�ع	ضDن لل���e ال

وHIcر ال�أك�H في نفu الDقs أن "الأشrاص الأوت��م" شأنه شأن "م�I/عات أو ف�ات ذوQ الإعاقات 
الأخ	� بل والعادی�6" لHیهd ن�اقًا واسعًا م6 ال/DاهT وال/
bلات ال�ي غالً̂ا ی�d تIاهلها م6 ق*ل ال*��ة 

ه�لاء الأشrاص م6 دولة إلى أخ	� وفقًا لل/عای�	 cD�Eات تق*ل ال�ي ���
Dن ف�ها، مع اخ�لاف م
� الDعي العل/ي في Cل دولة. D�Eال�قا}�ة وم Hاف وال�قال�	والأع 

 dح�ه اخ��اص�ة عل	� Qtع الع�*ي الD0ذج ال�D/0جعي ل	للأمل أن الإ�ار ال/ 	م�� Dوم/ا ه
�Ecالغ وA اه�/امA ىUe� 	I0س� QدDال�ة ج	ة الأس��Lم على ن�اقالاج�/اHr  6واسع م6 ق*ل ال//ارس�

 .dاء العالe/��6 في ج/�ع أن�ال�*��6 وال^اح��6 والأكاد 

  

 : 2023موضوع اليوم العالم للتوعية بقضايا الأوتيزم لعام   -ثالثًـا
ی	�C هtا العام في ال�Dم العال/ي لل��LDة Aال�DحH على ما �ع	ف Aق�mة "ال�Deل الE	دQ: إسهامات 

ص0ع س�اسات رعا�ة وتعل�d ذوQ اض�	اب ال�DحH" في إ�ار الHعDة إلى ن
	 ، الفD0ن في ال/�0ل، الع/ل
الDعي Aقmا�ا رعا�ة وتعل�/هd ذوQ هtا الاض�	اب؛ و~ال�الي ق*Dل ومEانHة ه�لاء الأشrاص في ال/�I/ع 

 ا.  والع/ل، علاوة على ال�	��C على دور الفD0ن Aأشbالها ال/�rلفة في ال��LDة A/�ل هtه القmا�

  

  دتاريخ اليوم العالمي للتوعية بقضايا اضطراب التوح -رابعًا
History of World Autism Awareness Day 

، 2017في الاج�/اعي الQD0E الEادس والE^عDن والQt عقH في ال�ام6 ع
	 م6 د�E/*	 عام 
والQt اب ال�DحH"، خ��s الأمd ال/�Heة یDم ال�اني م6 أب	cل مC 6ل عام "یDمًا لل��LDة Aقmا�ا اض�	 

 و¤لى الآن.  2008تd الe	ص على الال��ام Aه مt0 س0ة 

وفي إ�ار ال�
ار�Cة ب�6 قdE ال�Dاصل الHولي في الأمd ال/�Heة وقdE ال
�Dن الاق��اد�ة والاج�/ا�Lة 
مع معهH ال�D0ع الع�*ي ال/U0/ة ال�ي أسsE وأدارت قmا�ا الأف	اد ذوو ال�D0ع الع�*ي وتeالفاتها 

A/ق	 معهH ال�D0ع الع�*ي في دولة سEcD	ا DmeAر  2023عالd لقmا�ا ال�DحH للعام في ال�Dم ال خاصة
) دولة في مeاولة ل�أس�u تI/ع عل/ي أكاد�/ي مه0ي في مIال ال�D0ع الع�*ي H/Cخل لل�عامل مع 14(

 dوتأه�له dعای�ه	اخل لH/ل الm³ ع6 أفe^وال dوتق*له HحDإعاقة ال� Qال/عاق�6 خاصة ذو dوتعل�/ه

��هd و¤رشاد وعلاجهd. وت0 

  

  دعوامل الخطورة المرتبطة أو التي يمكن أن تزيد من حالات الإصابة باضطراب التوح -خامسًا
 Risk factors of Autism :  

1 -   sإذ خل� .HحDاب ��� ال�	اض�A ةA0ي دورًا أساسً�ا في الإصا�I6 الcDG0ات وال��Iال Tتلع
صاAة أحH ال�DائA dال�Dح ،H�6b/ أن �Dbن ال�Dائd الآخ	 أك�	 ل�Dائd أنه إالHراسات ال�ي أج	sc على ا

خلال الشهر الرابع والعشرون  
 من عمر الطفـل:

جملة قـليلة جدًا أو    - أ
منعدمة تمامًا أو غير مفهومة، 
علاوة على عدم القدرة على  
التقـليد أو التكرار اللفظي  
للكمات التي يسمعها

في أي عمر: 

فقدان مهارات    - أ
الكلام والمناغاة أو المهارات  
الاجتماعية التي اكتسبها أو  
تعلمها من قبل. 

تجنب التواصل     - ب
البصري. 

الإصرار على تفصيل    - ت
الانفراد بالذات والعزلة

اليوم العالمي للتوعية  

 Worldباضطراب التوحد  
Autism Awareness 

Day    حدثـًا فـارقًـا في مجال
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 %).95% إلى 36ع	ضة ل/rا�	 الإصاAة Aال�DحH }�/ا ب�6 (

%) إلى 2أشقاء الأ�فال ال/�ابDن Aال�DحH ت	تفع لHیهd معامل الD�rرة للإصاAة بE0^ة (  - 2
)8 .(% 

صة الإس��bوف	ن�ا والاض�	اAات ت ال0ف�Eة خاال�ارcخ الDالQH الEابv للإصاAة Aالاض�	اAا  - 3
 .HحDاب ال�	اض�A ةAالإصا 	ا�rادة مcت^[ ب�	أنه ی Hان�ة، وجHجDال 

) �CلD ج	ام �/6b أن ت	تفع الف	ص 2,3الأ�فال ال/*�E	6c أو الtی6 �قل وزنهd عH0 الDلادة ع6 (  - 4
 .HحDال�A ةAالإصا 	ا�r/ل 


	cة م�ل   - 5eات الH�*/6�0 للIض ال	ف تعc	�~رDلGال.HحDال�A ةAالإصا 	ا�rادة مcت^[ ب�	س یD 

ی�Hc تع	ض الأمهات الDeامل خاصة خلال ال�ل³ الأول أو ال�اني م6 الe/ل  للعHو� الف�	وس�ة   - 6
� أ�فاله6 بE0^ة Hل HحDال� qا في ذل/A ة وع�*�ة�Eاض نف	أمA ةAالإصا 	ة  م6 خ�c	��b^13أو ال .٪ 

  

 راجع: م• 
Pace Hospitals (2023). World Autism Awareness Day 2 

April 2023 Neurodiversity. 

https://www.pacehospital.com/world-autism-awareness-

day 

  

 ثــــــــــــــــــالثال  ل  ـــــــــــــالفض

 علاجه قوطرائ خصيه،شت أعراضه، ماهيته،": الأوتيزم" التوحد طيف اضطراب
  )2023 كليفـلاند، عيادة( منه والوقـاية

  

  رســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفه
 مقدمة.  -1

 ما المقصود بالتوحد أو الأوتيزم؟ -2

 التوحد في مقابل اضطراب طيف التوحد: ما الفرق؟  -3

 أشبرجر في مقابل التوحد: ما الفرق؟ -4

 ما المقصود بالتوحد مرتفع الوظيفة؟ -5

نتباه المقترن اب قصور  الاالتوحد في مقابل اضطر -6
 بالنشاط الحركي الزائد: ما الفرق؟

 ما مدى شيوع التوحد؟ -7

 الأعراض والأسباب:  -8

 ما أعراض التوحد؟ -1.8

 ما أسباب التوحد؟: -2.8

 هل للتوحد أسس جينية أو هل هو اضطراب جيني؟  -  أ

هل الأشقاء أكثر عرضة لمخاطر اضطراب طيف التوحد   - ب
 اب؟بهذا الاضطر حالة وجود شقيق مصاب

هل التطعيمات الطبية تسبب التوحد (اضطراب طيف   - ت
 التوحد)؟

ما عوامل الخطورة التي تزيد من احتمالات الإصابة  -9
 بالتوحد؟

ما مضاعفات التوحد أو ما المشكلات التي تترب على  -10
 التوحد؟

 التشخيص والاختبارات: -11

 كيف يمكن تشخيص التوحد؟ - 1.11

 النمو.  مراقبة مظاهرتتبع وملاحظة و  -  أ

 الفرز النمائي أو الارتقائي.  - ب

 التقييم الرسمي.  - ت

الرعاية الصحية العالمية يتم  
الاحتفـال به على مستوى العالم  
في الثاني من أبريل من كل  
عام، وتدور فـاعلياته حول  

مساندة،  ، القضايا: التقبل
الاحتواء لذوي اضطراب  
التوحد والدفـاع عن حقوقهم

إن التقدم في مجال علم  
التشخيص السببي لهذه الإعاقة  
النمائية العصبية أي اضطراب  
طيف الأوتيزم أدى إلى إلقـاء  
الضوء بالأدلة المثبتة علميـًا  
بأن اضطراب طيف الأوتيزم  
دالة في تحليله النهائي  

مل أو  ة وعلاختلاف في بني
وظائف الدماغ

التأكيد على إمكانية تعليم  
ذوي اضطراب طيف الأوتيزم  
السلوك الاجتماعي الإيجابي  
وتنشئتهم اجتماعيـًا بصورة  
جيدة وتمكينهم من تعلم  
واكتساب مهارات التواصل

ما اضطراب طيف الأوتيزم إلا  
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 الإدارة والعلاج: -12

 هل يمكن الشفاء أو التعافي من التوحد؟ -1.12

 كيف يمكن علاج التوحد؟ -2.12

 الوقاية: - 13

 هل يمكن منع التوحد أو تجنبه والوقاية منه؟:

 أسلوب الحياة الصحية أو السوية.   -  أ

 لأدوية.الحذر من ا  - ب

 شربي الكحول أو الخمور.لا ت  - ت

احرصي على المتابعة الطبعة وأخذ  التطعيمات   - ث
 الطبية المعتمدة للأم الحامل.

 الصورة أو المظهر / المآل. -14

 الأسئلة الأكثر تكرارPا: -15

 هل لدى توحد؟ -1.15

 هل التوحد إعاقة أو عجز؟  -2.15

 توثيق المقال: -16

  

  قدمةم -أولاً 
حH وفقًا له��ة تe	c	 ال�GاAات العل/�ة في �Lادة Cل�فلانH لHراسات � ال�D �	اب ���ع	ف اض

الاض�	اAات ال0/ائ�ة الع�*�ة Aأنه "م	ض ن/ائي ع�*ي �
D�A �rرة أساس�ة أث0اء م	حلة ال�فDلة، 
 HحDال� Dاب ه	ا الاض�tعلى ه vل�� Qtال vابEس/ي ال	ال dان الاسCوautism  إضافة Qدًا م6 أ	Iم

  زال عHیH م6 ال0اس وال/� 6���r�Hr�EمDن هtا ال/��لح إلى الآن. صفة أخ	�، وماأو 
 6/mی� HحDاب ��� ال�	على أن اض� Hال�أك�A الI/عل�ه في أدب�ات ال 	ق�Eالآن وفقًا ل/ا م tخ�cو
عHیHًا م6 "الeالات" داخل الإ�ار العام لهtا ال��� أو Aالأح	� في إ�ار هtا ال/��ل، وcفmي معاناة 

اب ��� ال�DحH إلى وجDد تغ�	ات ن�LDة في تفاعلاته وعلاقاته و�	ائv تDاصله مع ال�فل م6 اض�	 
الآخ	6c، علاوة على اق�	ان ذلA qاخ�لالات جDه	cة دالة في سل�CDاته م6 ح�³ ال
Hة والHوام وال�G	ار 

ال�DحH، 6 اض�	اب ��� وال0/��ة، مع العلd أنه لا یDجH ما �/6b تE/��ه "شفاء" أو "ب	ء"، أو "تعافي" م
ح�ى و¤ن Cان ال/��لح الQt اس�Hrم�ه ه��ة تe	c	 ال�GاAات العل/�ة في �Lادة Cل�فلانH "م	ض ��� 
ال�DحH"، وهي تE/��ه غ�	 ملائ/ة في واقع الأم	، وCل ما هD م�احة إمbان�ة ت6�Ee الeالة الEل�CDة 

�عل�/�ة وال�Hرc*�ة 	 ال�Hخلات الالعامة لل�فل وخف{ أع	اض اض�	اب ��� ال�DحH مع الDقs وع*
  والإرشاد�ة ال/لائ/ة ذات ال�اAع ال/ه0ي ال���rي.  

  
 ؟ما المقصود بالتوحد أو الأوتيزم -ثانيًـا

 What is autism?  
 ال�DحH وEc/ى الآن وفقًا للأدلة ال�
���rة ال/ع/Dل بها في ال/Iال "اض�	اب ��� ال�DحH" اض�	اAًا

A/ا �ع0ي أن أع	اضه وفقًا لل/beات ال�
���rة  neurodevelopmental disorderن/ائً�ا ع�*ً�ا 
�ف�	ض أن ت�*QH على ال�فل ال/�اب Aه خلال م	حلة ال�فDلة ال/^b	ة أو الف�	ة ال0/ائ�ة ال/^b	ة الe	جة 

لى أن تع�� هtه الأع	اض م6 ح�³ ال�
��r الE**ي إلى أس^اب ع�*�ة ت�علv 6 ع/	 ال�فل، عم
 T*Eإعاقة ن/ائ�ة" ت" HحDاب ��� ال�	ع0ي أن اض�� Qtال 	ماغ، الأمHودی0ام�ات ع/ل ال T�C	ب*�0ة أو ت

  غ ال�فل. اخ�لالات أو وفقًا ل/فهDم "ال�D0ع الع�*ي" اخ�لافات في دماغ آل�ات ودی0ام�ات ع/ل دما
حº أن ذوQ اض�	اب ��� ال�DحH ی��	فDن و�cفاعلDن و�cعل/Dن �A	ائv م�rلفة ت/امًا ع6 وcلا

ال�	ائv ال�ي ی��	ف و�cعلd و�cفاعل بها أق	انهd العادی�6، وcعانDن م6 ق�Dر جDه	Q دال في ال�فاعلات 
للفUي وغ�	 Hrام ال�Dاصل االاج�/ا�Lة ال/�^ادلة مع الآخ	6c وDcاجهDن صعD~ات جDه	cة في تف�E	 واس�

واحدًا من بين أطياف  
التباينات العصبية النمائية  

ذوي اضطراب عسر  شأن  شأنه  

،  dyslexiaالقراءة  

والاختلالات في ضبط وتنظيم  
الحركة أو اختلال التآزر وضبط  
وتنظيم الحركات  

dyspraxia   فيما يعرف

باضطراب التآزر النمائي  

developmental 
coordination disorder  ،

اضطراب قصور الانتباه  
المقترن بالنشاط الحركي  

 deficitالزائد  
hyperactivity 

disorder .الخ...

أن "الأشخاص الأوتيزم" شأنه  
شأن "مجتمعات أو فئات ذوي  
الإعاقـات الأخرى بل  
والعاديين" لديهم نطاقًـا  
واسعًا من المواهب  
والمشكلات التي غالبـًا يتم  
تجاهلها من قبل البيئة التي  
،يعيشون فيها

في الاجتماعي السنوي السادس  
ي  والسبعون والذي عقد ف

ثامن عشر من ديسمبر عام  ال

، خصصت الأمم المتحدة  2017
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اللفUي، علاوة على سل�CDات ن/��ة تG	ارcة م�Dات	ة وم�rلة وغ�	 و��«�ة وعادة �Dbن لHیهd اه�/امات 
  ض�قة ومHeودة جHًا. 

  وعH0ما ��لv وصف "أوت��م أو تDحH" على �فلq فإن ذلq �ع0ي ما یلي: 
	�A 6c	ائv ی�فاعل مع الآخ�عاني �فلq م6 صعD~ات جDه	cة في ال�فاعل مع الآخ	6c، أو  - 1

 غ	c^ة وم�rلة وغ�	 ت�G«�ة. 

یDاجه صعD~ات في فهd واس�Hrام ال�Dاصل غ�	 اللفUي م�ل: ال�Dاصل ال^�	Q، الإ�/اءات،  - 2
 وتع*�	ات الDجه. 

3 -  .QDاللغ D/0ان الHأو ��اب وفق 	ء أو تأخ]A 6عاني م� 

 خ	6c. �عاني م6 صعD~ات وم�اعT جDه	cة في فهd وت6cDG علاقات مع الآ - 4

5 -  QH*ت� dEIة الeراع�6، أرجtفة ال	و��«�ة م�ل رف 	ة وغ�	اتDة م�cار	Gة ت�C	ات ح�CDعل�ه سل
 للأمام والrلف، أو تG	ار وت	دیC Hل/ات أو ج/ل أو اللع�A T	ائv غ	c^ة وغ�	 و��«�ة. 

ابل الإص	ار وال�/qE ال�ام A/ا �ع	ف بE0قة ب��ة ال�eاة أو ال	وت�6 ال�eاتي الIامH وغ�	 الق - 6
 ى الإ�لاق. لل�غ��	 عل

 اه�/امات شHیHة جHًا وغ�	 عاد�ة D/AضDعات غ	c^ة وض�قة ومHeودة جHًا.  - 7

ال/عاناة م6 م�اعT وم
bلات في ال�عامل مع ال/��	ات ال�Eeة في إ�ار ما �ع	ف Aال0فDر  - 8
له م6 آلام،  الEeي وردود الأفعال ال/�rلة لل/��	ات ال�Eeة م�ل C	ه شHیH للDmضاء ال/	تفعة A/ا تE*^ه

 . sensory-seeking behaviorsو الانHفاع ال�ام نDe سل�CDات الاس��ارة ال�Eeة أ

� شHة أع	اض اض�	اب ��� ال�DحH، و¤ذا أخtنا Hاة على م�eعلى أداء مهام ال qرة �فلHقف قDوت�
م6 في الاع�^ار اخ�لاف شHة أع	اض اض�	اب ��� ال�DحH م6 �فل إلى �فل �/6b اع�^ار Cل حالة 

ب ��� ال�DحH حالة ف	Hcة قائ/ة بtاته م6 ح�³ درجة الإعاقة في ال�eاة ال�Dم�ة و}�/ا حالات اض�	ا
  ی�علv ب�أث�	ات الأع	اض على ح�اته وعلى تفاعلاته وتDاصله وتعل/ه.  

  
   ؟التوحد في مقـابل اضطراب طيف التوحد: ما الفرق  -ثالثًـا

Autism vs. autism spectrum disorder (ASD) — what’s the difference?  

 HحDي م��لح "ال�Eال0ف Tة لل��bc	ة الأم��/Iت الHاس�^عautism  لاً م0ه م��لحHب sمHrواس� "
 HحDاب ��� ال�	اض�"autism spectrum disorder  ل�لHمع ال uامrار الHفي إ�ار الإص "

6 أو یH0رج Uلة عامة ت�m/واع�*	ته م 2013ال�
��rي الإح�ائي للاض�	اAات ال0ف�Eة والEل�CDة س0ة 
ت�eها ثلاثة مcD�Eات م�rلفة م6 "ال�DحA ،"H/ع0ى أن "��� ال�DحH" ی�m/6 حالات اع�اد ال/�D��rن 
 dاسDع{" في إ�ار القA 6ها عmعA ال�عامل معها م6 ق*ل على أنها "حالات م0ف�لة أو م�/ای�ة

  ال/
�	Cة، وت�/�ل هtه الeالات: 
1 -  HحDال�Autism. 

 . Asperger syndromeج	م�لازمة أش*	  - 2

 Pervasiveع�	 ال/�0ف تse ف�ة أخ	� أو غ�	 ال/Heد  –الاض�	اAات ال0/ائي  -3

developmental disorder — not otherwise specified (PDD-NOS)  . 
  

  ؟:أشبرجر في مقـابل التوحد: ما الفرق  -رابعًا

يوم الثاني من أبريل من كل  
عام "يومًا للتوعية بقضايا  
اضطراب التوحد"، والذي تم  
الحرص على الالتزام به منذ  

وإلى الآن.  2008سنة  

تلعب الجينات والتكوين  
الجيني دوراً أساسيـًا في  
الإصابة باضطراب طيف  

ت الدراسات  خلص  التوحد. إذ
التي أجريت على التوائم أنه  
إصابة أحد التوائم بالتوحد، 
يمكن أن يكون التوائم الآخر  
أكثر عرضة لمخاطر الإصابة  

% إلى  36بالتوحد فيما بين (

95.(%

الأطفـال المبتسرين أو الذين  
يقـل وزنهم عند الولادة عن  

) كيلو جرام يمكن أن  2,3(

ابة  ترتفع الفرص لمخاطر الإص
بالتوحد

يعرف اضطراب طيف التوحد  
وفقًـا لهيئة تحرير الكتابات  
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Asperger vs. autism — what’s the difference?  
ال ال	عا�ة ال��eة ولا �ع�	فDن A/ا �ع	ف م�لازمة أش*	ج	 eCالة �D��rن في مIلا �Hr�Eم ال/

اض�	اب قائd بtاته أو ح�ى في إ�ار ��� ال�DحH، بل �ع�*	ون أن "الأش*	ج	"، و "ال�DحH" حال��6 
  م�/ای�ت�6 أو م�rلف��6 عA 6عmه/ا ال^ع{. 


ار إلى الأع	اض ال�ي Cانs ذات یDمٍ ج�ءً م6 ت
��r م�لاcعو 	ج	لى أنها تقع ض/6 زمة أس*
أع	اض ��� ال�DحH، وcع�*	ون أن "الأش*	ج	" شbل خ«�� م6 "ال�DحH"، ومع ذلq لا ی�ال Aع{ 
ال/�D��rن في ال/Iال �Hr�EمDن م��لح م�لازمة أس*	ج	 لDصف Aع{ الeالات ال�ي ی�عاملDن 

  معها.  
  

  ؟ما المقصود بالتوحد مرتفع الوظيفة -خامسًا
What is high-functioning autism?  

لا �عH ما ��لv عل�ه اص�لاحًا في أدب�ات ال/Iال "ال�DحH م	تفع ال��Dفة" ت
�rً�ا �*ً�ا رس/ً�ا في 
 �D�E/فة أو ذات ال�»rالات الeصف الDل 	ا ال�ع*�tع{ ال0اس هA مHr�E� q، ومع ذل	اضeال sقDال

E/ة م6 الmفr0ات مcD�Eم Tوال�ي ت��ل ،"HحDم6 "ال� ]�E^ة.الHان  
� Hاءة، وق	ث، القHeم6 م��ل أو ��� الأوت��م ال� ]�E^ال �D�E/ال Tق� seن تDرجHع م6 ی���E

ال�GاAة، واك�Eاب مهارات ال�eاة الأساس�ة، وc/�ل مقHمD ال	عا�ة والHrمات في هtا ال/Iال اس�Hrام 
  تE/�ة "م�لازمة أش*	ج	" E�C/�ة ل/�ل هtه الeالات.   

  

 ؟المقترن بالنشاط الحركي الزائد: ما الفرق  قصور الانتباهبل اضطراب  التوحد في مقـا  -سادسًا
 Autism vs. ADHD — is ADHD on the autism spectrum?  

قH یDجH قDاسd أع	اض م
�	Cة ب�6 اض�	اب ��� ال�DحH واض�	اب ق�Dر الان�^اه/ال0
ا» الe	Cي 
 Hال�ائattention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) رDاب ق�	إدراج اض� d6 لا ی�Gول ،

الان�^اه ال/ق�	ن Aال0
ا» الe	Cي ال�ائH تse ف�ة ��� ال�DحH رغd إمbان�ة وجDد Aع{ ال�Hاخل ب�6 
C اض	ابأع	6. لا الاض��  

وعادة ما �فmي هtی6 الاض�	اب�6 إلى معاناة الأ�فال ال/
A 6��rأQ م0ه/ا م6 م�اعT وصعD~ات 
جDه	cة في ت	��C الان�^اه، علاوة على الق�Dر الDIه	Q في ال/هارات الاج�/ا�Lة، و6b/c أن ی�	تT على 

  .��r
  م�ل هtا ال�Hاخل في الأع	اض إلى ارتGاب أخ�اء في ال�

ت^[ Cل م6 اض�	اب ق�Dر الان�^اه ال/ق�	ن Aال0
ا» الe	Cي ال�ائH وال�DحH ج�0ً�ا T آخ	 ی	 جانم6 
أو م6 ح�³ ال�6cDG ال0�Iي، علاوة على أن إصاAة �فل AأحH م0ه/ا ی�Hc م6 مrا�	 اح�/الات ال/عاناة 

لH�ه ق	Tc  م6 الاض�	اب الآخ	، C/ا أن ال�فل ال/�اب Aال�DحH ی�داد لH�ه اح�/ال ف	صة أن �Dbن 
  م�اب Aاض�	اب ق�Dر الان�^اه وف	» الe	Cة. 

  

 ؟ما مدى شيوع التوحد -سابعًا
 How common is autism? 
ت�ل نE^ة ش�Dع اض�	اب ��� ال�DحH ب�6 أ�فال س6 ال�ام0ة م6 الع/	 وفقًا لإح�ائ�ات م	اك� 

�فل، وما هD ) 44ب�C 6ل (ض^[ الأم	اض والDقا�ة م0ها في الDلا�ات ال/�Heة الأم	�bcة إلى �فل م6 
ثابs ارتفاع نTE ش�Dع اض�	اب ��� ال�DحH ب�6 الأولاد الDCtر مقارنة Aال*0ات أو الإناث إذ ت*لغ 

) أولاد مقابل (بs0) واحHة، وcقال أن العلامات الأساس�ة ال�ي قH تIعل الآAاء �
Dbن في أن 4الE0^ة (

العلمية في عيادة كليفـلاند  
لدراسات الاضطرابات النمائية  
العصبية بأنه "مرض نمائي  
عصبي يشخص بصورة أساسية  
أثناء مرحلة الطفولة، وكان  
الاسم الرسمي السابق الذي  
يطلق على هذا الاضطراب هو  

دًا من  مجر  autismالتوحد  

أي إضافة أو صفة أخرى

أن اضطراب طيف التوحد  
يتضمن عديدًا من "الحالات" 
داخل الإطار العام لهذا الطيف  
أو بالأحرى في إطار هذا  
المتصل

لا يوجد ما يمكن تسميته  
"شفـاء" أو "برء"، أو "تعافي" 
من اضطراب طيف التوحد

وكل ما هو متاحة إمكانية  
لسلوكية العامة  لة اتحسين الحا

للطفـل وخفض أعراض اضطراب  
طيف التوحد مع الوقت وعبر  
التدخلات التعليمية والتدريبية  
والإرشادية الملائمة ذات  
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� عل�ه في H*اب ��� الأوت��م ت�	اض� dیهHل dة �فلهc	/حلة ع	0ة مÊًا م6 الc	ه تق	ة م6 ع/	b^م
  وال�0ف إلى ال0Eة ال�ال�ة م6 الع/	.  

  

 الأعراض والأسباب  -ثامنًـا
 Symptoms and Causes  

 ؟: ?What are the symptoms of autism ما أع�اض ال�/ح- )1(

ت�	اوح أع	اض إعاقة ��� ال�DحH ب�6 
ال^��Eة إلى ال
HیHة حC TEل حالة على 

D�A ºرة ج�Hة الأع	اض وعل�q أن تلاححHة، 
 �Hن لDb� الة على اح�/ال أنHات ال	وال/�ش
�فلq اض�	اب ��� ال�DحH أو على الأقل 
مrا�	 وجDد م�ل هtا الاض�	اب، و~/I	د 
 Tل� TI� اض	ه الأعtة م�ل هUملاح
ال/EاعHة ال/ه�0ة ال/���rة م6 الr*	ات 

 Hc�/A ام�xال، للI/م6 ال/ه6��0 العامل�6 في ال
ال�
���rة ال/m0^�ة، و}�/ا یلي ال�ق��/ات 

العلامات ال�ي تع*	 ع6 ال�عD~ات في 
 �Hل HجDت Hة ال�ي ق�Lال�فاعلات الاج�/ا

:qفل�  
  
عHم ال�فات وان�^اه �فلq عH0ما ت0ادQ عل�ه Aاس/ه أو اس�Iاب�ه �A	cقة غ�	 صe�eة أو غ�	   -  أ

 م�Eقة. 

داف�ة م*هIة رغd وصDله إلى  انفعال�ة ود�ةلا ی*�dE �فلD�A qرة عامة أو لا �Uه	 تع*�	ات   - ب
 ال
ه	 الEادس م6 الع/	. 

لا �
ارك �فلq في الاب�Eام أو ع/ل الأصDات أو تع*�	ات الDجه الHالة على الانفعالات    - ت
 الrاصة Aه أو الrاصة Aالآخ	6c رغd وصDله إلى ال
ه	 ال�اسع م6 الع/	. 

له إلى ال
ه	 ال�اني ع
	 0اغاة رغd وصD لا ��Hر ع6 �فلq ما �ع	ف EAل�CDات الهHیل وال/  - ث
 م6 الع/	. 

لا �Hr�Eم �فلq الإ�/اءات أو الإشارات للDصDل أو ال�لcDح Aال�Hی6 رغd وصDله إلى ال
ه	   - ج
 ال�اني ع
	 م6 الع/	. 

لا یلعT �فلq الألعاب العاد�ة للأ�فال م�ل ل�^ة ال�rفي والUهDر رغd وصDله إلى ال
ه	   - ح
 ال�اني ع
	 م6 ع/	ه. 

 C Qل/ة رغd وصDله إلى ال
ه	 الEادس ع
	 م6 الع/	. �قDل �فلq أ لا  - خ

لا ی�Heث �فلIA q/ل ت�DGن مC 6ل/��A 6/ا في ذلq ال�قل�H أو ال�G	ار رغd وصDله إلى ال
ه	   -  د
 ال	اAع والع
	6c م6 ع/	ه. 

�E*ها �فقH �فلq الGلام أو مهارات ال/0اغاة أو ال/هارات الاج�/ا�Lة ال�ي س*v أن تعل/ها أو اك  -  ذ
  م6 ق*ل.

الطابع المهني التخصصي.  

التوحد ويسمى الآن وفقًـا  
للأدلة التشخيصية المعمول بها  
في المجال "اضطراب طيف  
 التوحد" اضطرابـًا نمائيـًا عصبيـًا

neurodevelopmental 
disorder   بما يعني أن

أعراضه وفقًـا للمحكات  
التشخيصية يفترض أن تتبدي  
على الطفـل المصاب به خلال  
مرحلة الطفولة المبكرة أو  
الفترة النمائية المبكرة الحرجة  
من عمر الطفـل

تعزى هذه الأعراض من حيث  
التشخيص السببي إلى أسباب  

كيب  عصبية تتعلق ببنية أو تر 
وديناميات عمل الدماغ، الأمر  
الذي يعني أن اضطراب  
طيف التوحد "إعاقة نمائية" 
تسبب اختلالات أو وفقًـا لمفهوم  
"التنوع العصبي" اختلافـات في  
دماغ آليات وديناميات عمل  
دماغ الطفـل

إذا أخذنا في الاعتبار اختلاف  
شدة أعراض اضطراب طيف  
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م6 جانT آخ	 ت�m/6 علامات ال�DحH سل�CDات ن�LDة تع	ف Aاسd "الEل�CDات ال0/��ة ال�G	ارcة 
 restricted or repetitive behaviors orال/Heودة والاه�/ام ال0/��ة الغ	c^ة وال/Heودة جHًا 

interests :ها }�/ا یليmعA ت�/�ل ،"  
ْ�^ة مع�0ة �قDم �فلq على الHوام ب	ص أو صف اللعTُ في صف أو خ[ مHeد، أو یلعT بلُ   -  أ

 واحHة �A	cقة غ	c^ة وثاب�ة على الHوام. 

ی�/qE �فلA qإص	ار شHیH ب	وت�6 ح�اة جامH وض�v جHًا أو ��Hر ع0ه ردود أفعال شHیHة    - ب
 *��ة ال�ي ���� ف�ها حHودها.  ون�قة تIاه أQ تغ��	ات صغ�	ة تeاول إدخالها على ال	وت�6 أو ال

� �فلq ان
غال قه	Q شHیEA Hل�CDات مع�0ة أو اه�/امات غ	c^ة وغ�	 مألDفة ی�عtر    - تHن لDb�
 تrل��ه م0ها. 

�عاني �فلq م6 م�اعT أو نفDر حEي جDه	Q م�ل C	ه الDmضاء ال/	تفعة وال�ألEA d**ها    - ث
HیH

Hة، C	ه أنDاع مع�0ة م6 ال/لاuA أو الإص	ار الA  .ودة فق[ م6 الأ�ع/ةHeاع مع�0ة ومDعلى أكل أن

سعي �فل D�Aرة شHیHة نDe ما �ع	ب EAل�CDات الاس��ارة ال�Eeة م�ل الU0	 م6 زاوcة ع�0ه   - ج
 إلى الأش�اء وال�Heیv ال
HیH ف�ها أو اس�0
اق أو لعv الأش�اء.  

 ؟: ?What causes autism ما أسAاب ال�/ح- )2(

HحDاب ��� ال�	ر ع�و اض�tرة قا�عة،  ی�عD�A دHeواضح م T*ة إلى س	��Gاض ال/�^ای0ة وال	أعA
ومع ذلq �/�ل ال^اح�Dن إلى اع�^اره دالة لل�فاعل ب�6 عDامل ج��0ة وعDامل ب��ة ر~/ا غ�	 مHeدة D�Aرة 
 HحDاب ال�	اث اض�Hم6 الأس^اب ال�ي ت�فاعل معًا في إح HیHد عDجDالعل/اء ب Hع�قcقة. و�Æتامة أو د

ة عامة Aال�	ائv ال�ي ن/D بها ال0اس، ومازال أمام ال^اح��6 مIالاً واسعًا لاس�ق�اء أس^اب ت�علD�A vر 
 .HحDاب ��� ال�	اض�  

 ؟ ?Is autism genetic هل لل�/ح- أسJ جIDEة أو هل ه/ اض��اب جDEي  -  أ

عا�ة �
�ع الاتIاه إلى اع�^ار أن ال0�Iات لها دور في إحHاث حالات ال�DحH، إلا أن خ*	اء تقH�d ال	 
%) فق[ م6 حالات ال�DحH، 20%) إلى (10ال��eة ل d����EعDا إلا تHeیH ج�0ات مع�0ة تT*E ما ب�6 (

 uم�ل م�لازمة إك HحDاب ��� ال�	اض�A ]^ت	6 م�لازمات ج��0ة ت/mالات ال�ي تeا الtل ه/
cو
  	EG0/اله� أو الfragile X syndrome .  

هل الأشقاء أك#� ع�ضة ل�TاS� اض��اب RIS ال�/ح- حالة وج/د شقOE مNاب بهLا (ب) 

  ؟:?Are siblings at greater risk for autism spectrum disorder (ASD)الاض��اب 
ه م�اب Aاض�	اب ��� ال�DحH في أس	ة ما، ال�DحH اض�	اب وراثي، أQ عH0ما �
�r �فل ما Aأن

%) ب0فu 20فإن اح�/الات أن ��اب ال�فل الQt ی�d إنIاAه AعHه في هtه الأس	ة ت�ل إلى (
 Qtة، فإن ال�فل ال�ال³ ال	في أس HحDاب ��� ال�	اض�A 6د �فل�6 م�اب�Dاب، وفي حالة وج	الاض�

هtا الاض�	اب A/عامل خ�Dرة ��ل إلى �/6b إنIاAه في هtه الأس	ة �Dbن أك�	 ع	ضة للإصاAة ب
)32 .(%  

 Do vaccines cause هل ال��\I�ات ال�IYة ت�XY ال�/ح- (اض��اب RIS ال�/ح-)(ج) 

autism (ASD)? :؟  
 �H*ما ی�H0وع .HحDال� T*Eراسات العل/�ة أن ال����/ات ال�*�ة للأ�فال لا تHم6 ال HیHن�ائج ع s�*أث

��� الأوت��م، ی�Dجه Aع{ الآAاء D�Aرة م^اش	ة إلى إلقاء اللDم  على الأ�فال فIأة أع	اض اض�	اب
على ال����/ات ال�*�ة الHeی�ة ال�ي تلقاها. والDاقع أنه لا یDجH أQ أدلة ت�*s وجDد ارت^ا» ب�6 

  .HحDلة وال�Dحلة ال�ف	ال����/ات ال�*�ة ال�ي ی�لقاها الأ�فال في م  
  

التوحد من طفـل إلى طفـل  
كل حالة من  بار  يمكن اعت

حالات اضطراب طيف التوحد  
حالة فريدة قـائمة بذاته من  
حيث درجة الإعاقة في الحياة  
اليومية وفيما يتعلق بتأثيرات  
الأعراض على حياته وعلى  
.  تفـاعلاته وتواصله وتعلمه

استبعدت الجمعية الأمريكية  
للطب النفسي مصطلح "التوحد  

autism   ًواستخدمت بدلا "

"اضطراب طيف  طلح  منه مص

 autism spectrumالتوحد  
disorder   في إطار "

الإصدار الخامس مع الدليل  
التشخيصي الإحصائي  
للاضطرابات النفسية والسلوكية  

 2013سنة  

أن "طيف التوحد" يتضمن  
حالات اعتاد المتخصصون  
التعامل معها من قبل على أنها  
"حالات منفصلة أو متمايزة  

ار  ي إطبعضها عن بعض" ف
القواسم المشتركة

لا يتم إدراج اضطراب قصور  
الانتباه المقترن بالنشاط  
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  ؟:احتمالات الإصابة بالتوحد  ما عوامل الخطورة التي تزيد من -تاسعًا
 What are the risk factors for autism? 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 dرة ال�ي ی�D�rامل الD6 ع/mة، وت��
ی�m/6 هtا ال/Iال دراسات عHیHة وم�bفة وحالة ��eAة ن
  ال�eقv م0ها ور~/ا ث*s تأث�	ها ما یلي: 

 ) أو أك*	. 35إنIاب الأمهات وه6 في أع/ار ( - 1

 لفال*	وqc أو ال�ال�HومایH أث0اء الe/ل. ت0اول الأم الeامل ح/{ ا - 2

 الDلادة ال/^b	ة أو ق*ل الأوان.  - 3

 تع	ض الأم ل/
bلات أث0اء ع/ل�ة الDلادة.  - 4

 انrفاض وزن ال�فل عH0 الDلادة.  - 5

 وجDد أخ أو شق�v م�اب Aال�DحH في الأس	ة. - 6

 وجDد اخ�لالات C	مDزوم�ة أو حالات م	ض�ة ذات أصل ج�0ي في الأس	ة. - 7

  

  ؟ا مضاعفـات التوحد أو ما المشكلات التي تترب على التوحدم -عاشراً
What are the complications of autism ? 

  تق�	ن عHیH م6 الeالات الEI/ان�ة والعقل�ة Aاض�	اب ��� ال�DحH، وم6 هtه الeالات ما یلي: 
 م
bلات ت0اول ال�عام أو الأكل.  - 1

الحركي الزائد تحت فئة طيف  
التوحد رغم إمكانية وجود  
بعض التداخل بين أعراض كلا  
الاضطرابين. 

يرتبط كل من اضطراب قصور  
الانتباه المقترن بالنشاط  
الحركي الزائد والتوحد جينيـًا  

كوين الجيني، الت  أو من حيث
علاوة على أن إصابة طفـل بأحد  
منهما يزيد من مخاطر  
احتمالات المعاناة من  
الاضطراب الآخر

أن الطفـل المصاب بالتوحد  
يزداد لديه احتمال فرصة أن  
يكون لديه قريب مصاب  
باضطراب قصور الانتباه وفرط  
الحركة

تتضمن علامات التوحد  
سلوكيات نوعية تعرف باسم  

وكيات النمطية التكرارية  السل"
المحدودة والاهتمام النمطية  
الغريبة والمحدودة جدًا  

يتعذر عزو اضطراب طيف  



12 

 

 م
bلات في الD0م.  - 2

 /ل�ات ال�/��ل الغtائي. م
bلات في الIهاز الهm/ي وع - 3

 نD~ات ال�	ع.  - 4

 اض�	اب ق�Dر الان�^اه/ف	» الe	Cة.  - 5

 القلv والاك��اب.  - 6

م
bلات صeة نف�Eة أخ	� م�ل: اض�	اب الDسDاس القه	Q (الأفGار الDسDاس�ة ـ الأفعال  - 7
.Tاني ث0ائي الق�HجDاب ال	ة)، الفُ�ام، والاض�c	القه 

  

  التشخيص والاختبارات  -إحدى عشر
 Diagnosis and Tests  

 ؟ ?How is autism diagnosed كRI _�^� ت�IT[ ال�/ح- )1(

تDاجه ع/ل�ة ت
��r ال�DحH صعD~ات عHیHة، ولا یDجH اخ�^ارات �*ً�ا ع�*ً�ا مع/لً�ا �/D/A 6bج^ه 
و~�Dرة م^اش	ة ت
��r هtه الeالة على غ	ار الأم	اض الEI/ان�ة م�لاً، ومع ذلq �قHم خ*	ات ال	عا�ة 

HیHًا م6 أدوات ال�ع	ف الأولي والف	د وال�ق��d، وت�m/6 خ�Dات الDصDل إلى ال�
��r ما ال��eة ع
  یلي: 
 : Developmental surveillance ت�Aع وملاحeة وم�اAfة مeاه� الD�/  -  أ

قH یU0	 خ*	اء ال	عا�ة ال��eة ل�فلq وc	اجعDن تارrcه ال0/ائي وسل�CDاته، وDcجهDن لq عHیH م6 
Hو6c ملاحUات د�Æقة وم^اش	ة ودائ/ة ل�فلq، وهtه ع/ل�ة ن
�ة ودائ/ة م6 ال/	اÆ^ة الأس�لة وتGل�فq ب�

.��r
 وال	صH وال�Hو6c ل�HeیH قHرات ومهارات �فلq وم0اق
�ها مع خ*	اء ال�ق��d وال�

  
  :   Developmental screening الف�ز الD�ائي أو الارتقائي   - ب

	ة دراسة واس�ق�اء ال/Eار ال0/ائي ل�فلq، وv*�c الف	ز خ�Dة رس/�ة ی�خt ف�ها و~�Dرة م^اش      
 qة ل/قارنة �فلUل أس�لة و~�اقات ملاح/
ف�ها عHیH م6 الاس�*�انات والأدوات لف	ز حالات ال�DحH، وت
 qإلى أن �فل 	�
ب^�xة الأ�فال م6 نفEه ع/	ه. ولا تقHم هtه الاخ��ارات ت
�rً�ا رس/ً�ا ل0Gها ت
ي أو ت

 D/0 ال0فEي العادQ أو ��eاج إلى م�Hc م6 ال�ق��/ات وال�
��r ال	س/ي.��E	 في س�اق مEار ال

   
 :  Formal evaluation ال�قmIE ال�س�ي   - ت

وD�A d�cرة م^اش	ة ود�Æقة للف�e ال	س/ي الع/�v للeالة ال0/ائ�ة ل�فلq على یH اخ��اصي نفEي 
ب على اس�Hrام وت�*�v لل�فل أو على یH ما �ع	ف Aاسd اخ�ائي ال�T ال0/ائي ـ الEلCDي ال/Hر 

اخ�^ارات مق00ة ل�
��r اض�	اب ��� ال�DحH، وقH ��لT م6 الآAاء الإجاAة ع6 أس�لة مHeدة وتع*�ة 
 TانDة وجDة الق	اهUم dل�ل ال�0ائج ورسeت dی� dدة، ثHeي م��r
اس�*�انات والإجاAة ع6 مقای�u ت

  الق�Dر والmعف في �فلq للDصDل إلى ت
��r رس/ي.  
  

 الإدارة والعلاج    -اثنا عشر
Management and Treatment 

 : ?؟Can autism be curedهل _�^� ال�فاء أو ال�عافي م� ال�/ح-  )1(

� ال�eاة ولا Hه مA ال/�اب Tحالة ت�اح HحDاب ��� ال�	ال أن اض�I/شائع في أدب�ات ال Dما ه

التوحد بأعراض المتباينة  
والكثيرة إلى سبب واضح  
محدد بصورة قـاطعة، ومع  
ذلك يميل الباحثون إلى  
اعتباره دالة للتفـاعل بين  
عوامل جينية وعوامل بيئة ربما  

رة تامة أو  بصو   غير محددة
دقيقة

يشيع الاتجاه إلى اعتبار أن  
الجينات لها دور في إحداث  
حالات التوحد، إلا أن خبراء  
تقديم الرعاية الصحية لم  
يستطيعوا إلا تحديد جينات  

%)  10معينة تسبب ما بين (

%) فقط من حالات  20إلى (

التوحد

التوحد اضطراب وراثي، أي  
عندما يشخص طفـل ما بأنه  

باضطراب طيف التوحد    مصاب
في أسرة ما، فـإن احتمالات أن  
يصاب الطفـل الذي يتم إنجابه  
بعده في هذه الأسرة تصل إلى  

%) بنفس الاضطراب20(

ما هو شائع في أدبيات المجال  
أن اضطراب طيف التوحد حالة  
تصاحب المصاب به مدى  
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على خفmها D�Aرة عامة  یDجH دواء أو شفاء أو تعافي م0ه، ومع ذل q�6b/ ت6�Ee الأع	اض والع/ل
 مع تقHم ال�فل في الع/	 وتل�xه ال�Hخلات ال�	~cDة والإرشاد�ة وال�أه�ل�ة ال/0اس^ة ال����rة وال/ه�0ة.

  
 ؟:?How is autism treated كRI _�^� علاج ال�/ح- )2(

لا �فهd مC 6ل/ة علاج اس�هHاف تrل�� ال�فل م6 اض�	اب ��� ال�DحH أو تeقv ال
فاء، بل مال 
Hق��ة  Hة والعلاجات ال/ف��CDلEخلات الHم6 ال� HیHع HحDcة العامة لل�فل، و�CDلEالة الe6 ال�Eeه تA

في هtا ال�Hد، وc	�C في غال*��ها على تعل�d ال�فل ال/هارات ال�ي �/6b بها ال�غلT على أو خف{ 
  مUاه	 الق�Dر وتقل�ل الأع	اض الDIه	cة. 

	Hًcا لهtا الT*E ی�d ال�	��C على ما �ع	ف Aال�rة العلاج�ة فول/ا Cان Cل �فل تDحQH �اAعًا ت0cDGً�ا 
ل�ل*�ة اح��اجاته ال�LD0ة الrاصة Aه على أن ی*Hأ ال�Hخل  individualized treatment planالف	د�ة 

ال�عل�/ي وال�أه�لي والإرشادD�A Qرة م^b	ة قHر الإمbان ور~/ا ی��لT أن �Dbن ال�Hخل لف�	ات زم�0ة 
  ل�فل ور~/ا خلال ح�اته. ا�cDلة م6 ع/	 

وcعاني عHیH م6 ذوQ اض�	اب ��� ال�DحH م6 حالات �*�ة م	ض�ة إضا}�ة، ت�/�ل في ال/
bلات 
الهm/�ة وم
bلات ال�غt�ة والD0~ات ال�	�Lة واض�	اAات الD0م، وعلى ذلq ی�m/6 العلاج في م�ل هtه 

    الeالات العلاج الEلCDي والعلاجات الHوائ�ة أو Cل�ه/ا معًا.

و�cخt في ال/Iال A/ا �ع	ف Aال�Hخلات العلاج�ة الEل�CDة ال/�bفة ال�ي ت�m/6 الأس	ة AالGامل ور~/ا 
ف	vc م6 ال/ه6��0 الاخ��اص��6 في ال/Iال، ومع تقHم �فلq في الع/	 عادة ت�عHل ال�rة العلاج�ة 

  حTE اح��اجات وحTE ما ��	أ عل�ه م6 تغ�	ات.  

الأم	 ما �ع	ف HrAمات ف�	ات الان�قال م6 م	حلة ال�فDلة إلى م	حلة  موعادة على س*�ل ال/�ال ��Eل� 
ال/	اهقة وم6 م	حلة ال/	اهقة إل م	حلة ال	شA H/ا ت�Eل�مه م6 ال�HرTc على مهارات الاس�قلال�ة والاع�/اد 

  على الtات وف	ص الع/ل وال/هارات ال��D«�ة أو ال�HرTc على مهارات الع/ل.  
  

 الوقـاية    -ثلاث عشر
Prevention  

 ؟: ?Can autism be prevented هل _�^� مDع ال�/ح- أو تADuه وال/قا_ة مDه )1(

لا ت���Eع م0ع أو تT0I حHوث ال�DحH لهtا ال�فل أو ذلq، ومع ذل q�6b/ تقل�ل عDامل الD�rرة 
  والeالات ال�ي �/6b أن ت�Hc م6 مrا�	 الإصاAة Aه، ر~/ا م6 خلال الD�rات ال�ال�ة: 

: تأك�H م6 ال�Dاصل D�Aرة Live a healthy lifestyle الIvNة أو ال�/xة اةأسل/ب الIv  -  أ
م�E/	ة مع مقHمي ال	عا�ة ال��eة، وال/�6���r في ال�غt�ة العلاج�ة وال�Hرc^ات ال	cاض�ة، واح�ل 

 على ال	عا�ة الDالH�ة وال��مي ب�Dص�ات الأ�^اء م6 ح�³ الU0ام الغtائي وال/b/لات الغtائ�ة. 

: تDاصلي مع مقHمي ال	عا�ة Take care with medications لأدوxةا الLvر م�   - ب
ال��eة Aاس�/	ار }�/ا ی�علA vالأدوcة الآم0ة، والأدوcة ال�ي �TI أن ت�Dقفي ع6 ت0اولها أث0اء ف�	ة الe/ل. 

: تT0I ش	ب أQ نDع ولا أC Q/�ة م6 الDeGل Don’t drink لا ت��{ي ال|v/ل أو الT�/ر   - ت
/eة ال	ل.أث0اء ف�  

 Keep up اح�صي على ال��ا'عة ال�Aعة وأخL  ال��\I�ات ال�IYة ال�ع��-ة للأم الvامل   - ث

with your vaccinations ة^�eا ف�ها ت���/ات ال/A ة�eة ال��عا	ال DمHص�ات مقDفي إ�ار ت :
 الأل/ان�ة إذ �/6b أن �/0ع هtا اللقاح اض�	اب ال�DحH ال/	ت^[ Aال�e^ة الأل/ان�ة.  

الحياة ولا يوجد دواء أو شفـاء  
أو تعافي منه، ومع ذلك  

حسين الأعراض والعمل  كن تيم
على خفضها بصورة عامة مع  
تقدم الطفـل في العمر وتلقيه  
التدخلات التربوية والإرشادية  
والتأهيلية المناسبة التخصصية  
والمهنية

 
لا يفهم من كلمة علاج  
استهداف تخليص الطفـل من  
اضطراب طيف التوحد أو  
تحقق الشفـاء، بل مال يقصد به  

العامة  ية  تحسين الحالة السلوك
للطفـل

لما كان كل طفـل توحدي  
طابعًا تكوينيًـا فريدًا لهذا  
السبب يتم التركيز على ما  
يعرف بالخطة العلاجية الفردية  

individualized 
treatment plan   لتلبية

احتياجاته النوعية الخاصة به  
على أن يبدأ التدخل التعليمي  
والتأهيلي والإرشادي بصورة  

ان  مبكرة قدر الإمك

يستلزم الأمر ما يعرف بخدمات  
فترات الانتقـال من مرحلة  
الطفولة إلى مرحلة المراهقة  
ومن مرحلة المراهقة إل مرحلة  
الرشد بما تستلزمه من  
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 الصورة أو المظهر / المآل  - رأربعة عش
 Outlook / Prognosis  

 HحDاب ��� ال�	اض�A اصrرة العامة وال/آل الDما ال�What is the outlook for people 
with autism spectrum disorder (ASD)? اب ؟	اض اض�	الات ت�^ح أعeم6 ال HیHفي ع

ر~/ا ی��لT الأم	 مq0 أن ت��ف Aال/	ونة  ذل���q الأوت��م خ«�فة مع تقHم الأ�فال في الع/ل، وعلى 
  وأن تDGن م�EعH ل�عHیل العلاج حTE اح��اجات ال�فل وحTE م	حل�ه الع/	cة. 

وHIcر ال�cD0ه إلى أن Aع{ الأشrاص ال/�ابDن Aال�DحH قادرون على ��L ح�اة ر~/ا ق	c^ة م6 
لHعd وال/EانHة مع تقHمهd في ت اال�eاة العاد�ة، ومع ذلq غالً̂ا ��eاجDن D�Aرة م�E/	ة إلى خHما

الع/	، وت�Dقف م�ل هtه الأمDر على شHة أع	اض الاض�	اب، إلا أن ما هD م�عارف عل�ه أن حالة 
  ال�DحH ت�E/	 ملازمة ل/6 تDجH لH�ه �Dال ال�eاة وت��لT دعً/ا وخHمات م�E/	ة.  

  

 الأسئلة الأكثر تكراراً    -خمسة عشر
Frequently Asked Questions  

 ؟:?Do I have autism ل-� ت/ح-هل  )1(

 Hلة، قDحلة ال�ف	ها في م��r
رغd أن الغال*�ة العU/ى م6 حالات اض�	اب ��� ال�DحH ی�d ت
 vد وال/�علHا ال�tث ال*�انات في هHأح 	�
� ال^ع{ ل/ا AعH ذلq م6 الع/	، وتHل ��r
ی�أخ	 ال�

� ال	اشHی6 أن ال�DحH ی�ث	 على أك�	 م6 (Hل HحDال�A5 ( Dة أو مل��bc	ة الأمHe�/ات ال�لاDفي ال �rن ش
� ال	اشHی6 }�/ا یلي: 2,21(Hل HحDالة على ال�Hان، وت�/�ل العلامات الbEد الHم6 ع (%  

 ال/عاناة م6 صعD~ات جDه	cة في فهd ما �
ع	 Aه الآخ	6c وما �فG	ون }�ه.   -  أ

 ال/عاناة م6 قلv شHیH في ال/Dاقف الاج�/ا�Lة.    - ب

 صعD~ات مع الأصHقاء أو تف�mل الانف	اد Aالtات والع�لة. أو  ال/عاناة م6 م�اعT  - ت

 ر~/ا ت*QH سل�CDات الDقاحة والغلUة D�Aرة م^اش	ة وص	ecة مع عHم الاه�/ام Aالآخ	6c.    - ث

 صعD~ات جDه	cة في ال�ع*�	 ع6 الانفعالات وال/
اع	.    - ج

 �ه. الeاجة إلى ال�^ات في ال	وت�6 وال
عDر Aالقلv ال
HیH حال أQ تغ��	 }  - ح

 تT0I ال�Dاصل ال^�	Q.   - خ

م
bلات جDه	cة دالة }�/ا �ع	ف A/هارات ال��e ال
�rي أو ال/Eافة ال
��rة م�ل الاق�	اب   -  د
 .dوش/ه d6 أو الال��اق بهc	الآخA HیH
 ال

 HحDاض ال�	أو أع 	اهU/A vا ی�عل/�{ جال	اء والE0وق ب�6 ال	الف }عA دDر الإشارة إل�ه وجHI� وما
/ل6 الE0اء إلى إخفاء علامات ال�DحH ل�لائd ال/�I/ع ع� 6	vc تقل�H الأشrاص غ�	 ذا توال�ع*�	 ع0ها، إ


bل A رDهUاولة الeه6 وم	اع
ال/�اب�A 6ال�DحA ،Hالإضافة إلى أنه6 أك�	 هHوءً وc/ل6 إلى إخفاء م
 أفmل في ال/Dاقف الاج�/ا�Lة، C/ا �Uه	ن عHد أقل م6 علامات الEل�CDات ال�G	ارcة ال0/��ة.

   
� هل )2(uال�/ح- إعاقة أو ع Is autism a disability? :؟ 

 Q6 ذو��bc	ن الأمD6 قان/mcو ،�Iعلى أنه إعاقة أو ع "HحDة "ال��eة ال��عا	ال DمH0ف مق�� dنع
الإعاقة وقا�ة وح/ا�ة قانDن�ة وخHمات�ة للأشrاص الtی6 �عانDن م6 اض�	اب ��� ال�DحH، م6 ح�³ 

eل�� أصGوت dمات لهHrال 	ف�Dاب ات 	ف�Dفي الع/ل، علاوة على ت dان م0اس^ة لهbأم 	ف�Dلأع/ال ب�

التدريب على مهارات  
الاستقـلالية والاعتماد على  
الذات وفرص العمل  
والمهارات الوظيفية أو  
التدريب على مهارات العمل

أو تجنب حدوث  نع  لا تستطيع م
التوحد لهذا الطفـل أو ذلك، 
ومع ذلك يمكن تقـليل عوامل  
الخطورة والحالات التي يمكن  
، أن تزيد من مخاطر الإصابة به

أن بعض الأشخاص المصابون  
بالتوحد قـادرون على عيش  
حياة ربما قريبة من الحياة  
العادية، ومع ذلك غالبـًا  
يحتاجون بصورة مستمرة إلى  

والمساندة مع    دعمخدمات ال
تقدمهم في العمر

يصنف مقدمو الرعاية الصحية  
"التوحد" على أنه إعاقة أو  
عجز، ويضمن قـانون  
الأمريكيين ذوي الإعاقة  
وقـاية وحماية قـانونية وخدماتية  
للأشخاص الذين يعانون من  
اضطراب طيف التوحد

توفير الخدمات لهم وتكليف  
أصحاب الأعمال بتوفير أمكان  

لهم في العمل، علاوة    سبةمنا
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 dل حال، إضافة إلى وضعهC اجه�eت Qtال dعHال �D�Eاع�/ادًا على م dله Tال/0اس dارس وال�عل�H/ال
  تse مUلة الm/ان الاج�/اعي وال�أم�6 ال�eي.

  

 توثيق المقـال -ستة عشر
 

 باللغة العربية:  )1(

طراب طيف التوحد. ترجمة: محمد . اض)2023عيادة كليفلاند (
، متاح على الصفحة الشخصية 2023السعيد أبو حلاوة، 

 للمترجم على منصة التواصل الاجتماع فيس بوك. 

 

 باللغة الإنجليزية:    )2(

Cleveland Clinic (2023). Autism Spectrum Disorder. 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8855-

autism 

على توفير المدارس والتعليم  
المناسب لهم اعتمادًا على  
مستوى الدعم الذي تحتاجه  
كل حال، إضافة إلى وضعهم  
تحت مظلة الضمان الاجتماعي  
والتأمين الصحي

   

 إرتباط كامل النص: 
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