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 الرؤية من منظور مختلف.. مقـاربات

 

 * وسيكولوجية التدخل والمواجهة 19جائحة كوفيد  : البروفيسور الغالي أحرشاو على مقـالة  قراءة وتعليق  

  بعد جائحة كورونا، العالم لن يعود كما كان
 

  ) باحث دكتوراه( يوسف عبو
  المغرب/  فـاسجامعة  - علم النفس،

  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ʨؗ اءȃʨة لʺॽات وخॽɺاʙت ʧأجʺع م ʦفه العالʛعǽ اق ماॽاة، في سॽʴاحي الʻرونا على ؗل م

معة سȑʙʽ محمد بʧ عʙʰ الله ʳǼا الʺعʛفي أسʱاذ علʦ الʻفʝ( الʙʮوʦʴॻɼر الغالي أحʙشاوʛʢǽح 

الاجʱʺاॽɺة الʺʱʴʺلة و الʙʱاॽɺات وحʨل الآثار الʻفॽʶة  تʨʸرا سʨȞॽلʨجॽا أصॽلا حʨل هʚه )Ǽفاس

" تʗʴ عʨʻان   م الʹفॻʴة العॻȁʙةشȜॺة العلʦ "  هاتنʛʷ  وهॼɺ ʨارة عʧ مقالة تʴلʽلॽة. ءلهʚا الȃʨا

 ʗʻفʦؕ ةʲ19جائ- Covidاجهةʦʸخّل والʗʯة الॻجʦلʦȜॻه في  "، وسʻاهʺة مʶʺؗ قاشʻاء الʻإغ

ʱاصة في ما يʵȃرونا، وʨؗ وسʛʽل فʨالعلʺي حʙʱة الॽجʨلʨȞॽʶǼ Șاجهةعلʨʺاوزا .خل والʳʱم  ʥلʚب

لف الʴقʨل الʺعॽɾʛة الʴʱلʽلي لʷॽʺل مʱʵ "الʺاصʙق"الʱفʛʽʶ الʨȞॽʶلʨجي لʨʽسع عॼʱة 

ʛʽʶ  ʝʴǼ الʨȞॽʶلʨجي والʴʱلʽل الʨʶسʨʽثقافيبʧʽ الʱف الʺʜاوجة ، حʘʽ عʺʙ إلىوالاجʱʺاॽɺة

 ʛي الʺعاصȞȄʛالأم ʝفʻال ʦفعل عالǽ لʺاʲة، تʺاما مॽانʶصلة إنʨʰȃفي وʶفلRobert Sternberg 

ة لʺقالة الʛʰوʨʶॽɾر تأتي هʚه القʛاءة الʱفاعلॽومʧ هʚا الʺʢʻلȘ . للʨʤاهʛ الʻفॽʶة في مقارʱȃه

 فلॽɿʶة لʺʨقفه الʨȞॽʶسʨسʨʽثقافي ، وهي ॼɺارة عʧ قʛاءة Covid-19الغالي أحʛشاو حʨل 

ل ما يʛتǼ Ȍॼه مʧ تʙاॽɺات على الفʛد والʺʱʳʺع ،الʺʱعلǼ Șالȃʨاء وȃاء ʨؗرونا  فإن لهॼɾالॼʶʻة  .وؗ

،ʦان العالʙت ؗل بلʜة غॽʺة عالʴل جائȞʷǽ حॼأص  ʥرذلʨهʣ ار ه أنʷʱوان Ȑʙل ʙاء ولȃʨا الʚ

إغناء النقـاش العلمي حول فيروس  
علق  كورونا، وبخاصة في ما يت

 .خل والمواجهةبسيكولوجية التد 
التفسير  عتبة  بذلك   متجاوزا

  "الماصدق"السيكولوجي ليوسع  
لف الحقول  التحليلي ليشمل مخت

 المعرفية والاجتماعية
 

سير  بين التف  المزاوجة
السيكولوجي والتحليل  

بحس فـلسفي    السوسيوثقـافي
وببوصلة إنسانية، تماما مثلما  
يفعل عالم النفس الأمريكي  

 Robertالمعاصر  
Sternberg في مقـاربته  

 للظواهر النفسية
 

ة لمقـالة  تأتي هذه القراءة التفـاعلي
البروفيسور الغالي أحرشاو حول  

Covid-19   وهي عبارة عن ،
فـلسفية لموقفه    قراءة

المتعلق    السيكوسوسيوثقاـفي
وكل ما يرتبط به من   ،بالوباء

 تداعيات على الفرد والمجتمع



2 
 

شʻʴات انفعالॽة قȄʨة ʸǽعʖ الʦȞʴʱ فʽها، حʘʽ تʨʱلʙ عʻها في الغالʖ تʙاॽɺات نفॽʶة  الإنʶان

 .ʖʶʴǼ ما جاء في الʺقالة ،مʧ قʽʰل الʨʵف الʺفȋʛ والقلȘ الʴاد واضʛʢاب في الʺʜاج والʨʻم

للقارات ولا ʱʵǽار ما زاد مʧ وʡأة الȃʨاء هʨ سʛعة انʷʱاره وتفॽʷه، ذلʥ أنه وȃاء عابʛ ولعل 

 .، ʅॽʹǽ الʛʰوʨʶॽɾر الغالي أحʛشاوȄʛاق شاف له لʙʴ الʶاعةضʴاǽاه، في ʣل ॽɼاب أȑ ت

 مȘʢʻ تفاعلاتهاو على ديʻامॽة الʺʱʳʺعات و  على سلʨك الإنʶان فʅॽؔ سʕʽثʛ إذا هʚا الȃʨاء

 ʙيʙʳام العالʺي الʤʻرونا، أو الʨؗ ʙعǼ ما ʦها ؟ وما هي ملامح عالʺॽʀره وʨʸʱر ؗʺا يʨʶॽɾوʛʰال

  ؟ الغالي أحʛشاو

  

شȞل صʙمة للإنʶان أفاقʱه مʧ سॼاته  قʙ ، فإن ʣهʨر وانʷʱار هʚا الȃʨاءنʛʤهمʧ وجهة 

،Ȍل ؗانȄʨإمان ʛʽʰتع ʙعلى ح Șʽʺجعل  الع ȑʚال ʛشاوالأمʛر الغالي أحʨʶॽɾوʛʰأ  الॼʻʱل يʨʴʱب

ʦॽʀ عات، فيʺʱʳʺال ʞॽɺ Ȍʺا ونʳه الʚتلاشي ه ʙعǼ ʛʽغʱʱس ʦالعال ʦॽʁا، افॽʴة، صʴا، ئǽادʸʱق

فإنʶان ما Ǽعʨؗ ʙرونا هʨ إنʶان ʶǽعى إلى إشॼاع الʴاجات الʹʛورȄة . اجʱʺاॽɺا، وحʱى سॽاسॽا

ʴॼال ʧان عȞر الإمʙعاد قʱاة، والابॽʴال ʙʽقائه على قॼة لॽات والأساسॽات والؔʺالʚالʺل ʧع ʘ

 نʝॽʶؗʺا تʨʸره فʛا إنʶان مʱʵلف عʧ الإنʶان الأخʛʽ الʜائʙة، ʖʶʴǼ تʨʸره،

Ȅʨاما ʨؗفFrancis Fukuyama   (1992)  هǼاʱؗ ه فيʻودافع ع« The end of History 

and the last Man » الإ ʥانذلʶن ȑʚعى الʶǽ  ʘʽʲل حȞʷǼ افʛʱة الاعॼɼاع رॼإلى إش

عʧ  أن ʷؗف هʚا الفʛʽوس الʸغॼɾ ʛʽعʙ .الأنȑʨ، الʱي تغʚيها روح اللʛʰʽالॽة والʜʻعة الفʛدانॽة

أسʨʢرة  تʙʰدتوهʷاشʱه، ونॽʰʶة علʺه ومʙʴودǽة ذؗائه، ه عʧ مȐʙ ضعفو  قʨʸر الإنʶان

فإن  ،لʳائʴة ʨؗروناالʢاǼع الʛʱاجȑʙʽ  وȃالʛغʦ مʧ إلا أنه ،العʤʺة والॽʶادة على الॽʰʢعة

مʧ الʺʛجح أن تʨؔن الʛʰوʨʶॽɾر الغالي أحʛشاو ومʧ خلاله حʙسه الʨȞॽʶلʨجي الʵاص، يȐʛ أنه 

خʨʸصا في ما يʱعلǼ Șالʳانʖ الʛوحي للإنʶان الʺعاصʛ، حʘʽ  ،نʱائج إʳǽابॽة لهʚه الʳائʴة

   .Ȅʨة صلʱهʦ الʛوحॽة ǼاǙلʨحȎ ازدǽاد مʨʶʻب الإǽʺان لȐʙ الأفʛاد، مʧ خلال تق

  

ʙؗʕا يʚا بهʡاॼوارت  ʨʶॽɾوʛʰشاو  ر الغاليالʛت أنأح ʙرونا قʨؗ ةʴاد جائʴصة لاتʛل فȞʷ

ʱارث الʨؔاجهة الآفات والʨة للعʺل على مȄʛʷॼة الȄʛʷॼع الʜʻʱس ʘʽارها، حʛقʱها واسʻد أمʙي ته

قSamuel P. Huntington  ʙ )2000(صʺȄʨل هانʻʽʱغʨʱن وȂذا ؗان  .فʯʽʷا نʨʴ الاتʴاد شʯʽا

 ʱؗاǼه صʙام الʴʹارات فيؗʺا ذهʖ إلى ذلʥ الʨحʙة الȄʛʷॼة،  هʚه جعل مʦॽʀ ʧ العʨلʺة أساس

 
ذا الوباء  وانتشار ه  أن ظهور

شحنات    الإنسانولد لدى  
انفعالية قوية يصعب التحكم  
فيها، حيث تتولد عنها في  
الغالب تداعيات نفسية من قبيل  
الخوف المفرط والقـلق الحاد  
 واضطراب في المزاج والنوم

 
ما زاد من وطأة الوباء هو  
سرعة انتشاره وتفشيه، ذلك  

للقـارات ولا يختار  أنه وباء عابر  
ضحاياه، في ظل غياب أي  

 رياق شاف له لحد الساعةت
  

، فـإن ظهور  نظرهمن وجهة  
شكل    قد  وانتشار هذا الوباء

صدمة للإنسان أفـاقته من  
سباته العميق على حد تعبير  
 إمانويل كانط

 
يتنبأ    البروفيسور الغالي أحرشاو

ونمط عيش    بتحول في قيم
فقيم العالم ستتغير   المجتمعات،

ئحة، صحيا،  بعد تلاشي هذه الجا
 قتصاديا، اجتماعيا، وحتى سياسياا

 
فـإنسان ما بعد كورونا هو  
إنسان يسعى إلى إشباع  
الحاجات الضرورية والأساسية  
لبقـائه على قيد الحياة، 
والابتعاد قدر الإمكان عن  

ث عن الملذات  البح
والكماليات الزائدة، بحسب  

إنسان مختلف عن   تصوره،
 الإنسان الأخير

 
أن كشف هذا الفيروس    فبعد

 عن قصور الإنسان  الصغير
وهشاشته، ه  عن مدى ضعفو 

ونسبية علمه ومحدودية  
أسطورة    تبددتذكائه، 

 العظمة والسيادة على الطبيعة
 
من المرجح أن تكون لهذه  

خصوصا    ،نتائج إيجابية  الجائحة
في ما يتعلق بالجانب الروحي  
للإنسان المعاصر، حيث لوحظ  
ازدياد منسوب الإيمان لدى  

وية صلتهم  الأفراد، من خلال تق
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« le choc des civilisations »   رʨʴʺال ʟʸʵǽ ʘʽح ، ʧة عǼاب للإجاʱؔال ʧم ʘالʲال

ȑʜ يʱلʟʵ في مȐʙ إمȞانॽة وجʨد ثقافة إنʶانॽة عالʺॽة ؟  ʛؗال مʕس ʘʽʴǼ قافةʲهي إلى أن الʱʻي

، تʺاما مʲل هʚا الʨʸʱريʛفʠ الغالي أحʛشاو  فإن الʛʰوʨʶॽɾرتʜʻع إلى الʨؔنॽة، و  تʨʴʻ الإنʶانॽة

 -ʺها ؗل الأفʛاد في جʺॽع الʲقافاتسǼاعॼʱارها ॽʀʺة ʨؗنॽة يʱقا -ʳعل مʧ الʦॽʁ الʛوحॽة ǽ إذ

العالʦ مقʰل على تʨʴل رادȞǽالي على مȐʨʱʶ الʦॽʁ، ــــوهʚȞا ف .أساس وحʙة الʝʻʳ الȑʛʷॼ واتʴاده

ʱʹامʧ والأمʧ والʱؔافل وهʨ تʨʴل مʦॽʀ ʧ الفʛدانॽة الʺغلقة ومʱʳʺع الاسʱهلاك، إلى ʦॽʀ ال

ع عʻه عالʦ الاقʸʱاد والفʽلʨʶف الهȑʙʻ الʡ ȑʚالʺا داف الʨʸʱروهʖʶʴǼ ،  ʨ تʨʸره،الاجʱʺاعي

ʧا صॽأمارت  Amarty Sen (2006)  ʛʽهʷلفه الʕخلال م ʧم« Identity and Violence, 

the Illusion of Distiny »  ،إذ  Ȑʛما أيʙʻة عॽʷات وحǽʙʴʱض لʛعʱة ت ʛؗʱʷʺا الʻʱʽانʶن إن

ǽ مʨعʜم ʧʺॽمه ʙام واحʤفي ن ʦعة في العالʨʻʱʺات الʺॽʶقʱال ʙحʨقافة أو تʲأو ال ʧيʙعلى ال ʙʺʱع

  . الʴʹارة والأمة
 

الʙعʨة إلى اتʴاد أبʻاء الʝʻʳ الȑʛʷॼ لʺʨاجهة الآفات والȑʙʸʱ للأزمات الʺʙʴقة  فإنوخʱاما 

خʜʱالॽة الʹॽقة للإنʶان والʺʱʳʺع، لʦ تأت هʚه الʺʛة مʧ أنʸار Ǽالإنʶان، والʵʱلي عʧ الʛʤʻة الا

، ولا حʱى مʧ أنʸار بʛادǽغʦ الʨʻʱع الʲقافي والهȄʨة راتبʛادǽغʦ خʢاب الʻهاǽات وصʛاع الʴʹا

ة، بل  ʛؗʱʷʺة الॽانʶا الإنॽجʨلʨȞॽʶال ʙʽʺفي لعʶالفل ʝʴجي والʨلʨȞॽʶر الʨʸʱال ʦॽʺص ʧم ʗعॼن

 ʦفي العالʢʻعلى م ʝأسʱجي يʨلʨمʨʻʽاني فʶر إنʨʸت ʨشاو، وهʛر الغالي أحʨʶॽɾوʛʰي الȃʛالع Ș

ʦوالعقل العل ʨلʨيʙالإي ʧا عʙʽعǼ ، ا أوॽةجʳاتالأدلʚالǼ اʻر الغالي  ، وهʨʶॽɾوʛʰأصالة ال ʧʺؔت

 .أحʛشاو، وعʺȘ فʛؔه الʨȞॽʶلʨجي

الي أحرشاو لكل ذا رابط مقالة البروفيسور الغه*
 : غاية مفيدة

PsychologyInterv&Conf.pdf-http://arabpsynet.com/Documents/DocAharchaou  

Ľالروحية با. 
 

شكل فرصة  جائحة كورونا قد ت أن
لاتحاد البشرية للعمل على مواجهة  

ي تهدد  الآفاـت والكوارث الت
أمنها واستقرارها، حيث ستنزع  

 .فشيئا نحو الاتحاد  البشرية شيئا
 

 -جعل من القيم الروحية  ي
مها  سباعتبارها قيمة كونية يتقـا

كل الأفراد في جميع  
أساس وحدة الجنس    -الثقـافـات

 البشري واتحاده
 

العالم مقبل على تحول راديكالي  ـ
على مستوى القيم، وهو تحول من  
قيم الفردانية المغلقة ومجتمع  

تضامن  الاستهلاك، إلى قيم ال
 والأمن والتكافـل الاجتماعي

 
الدعوة إلى اتحاد أبناء الجنس  
البشري لمواجهة الآفـات  
والتصدي للأزمات المحدقة  
بالإنسان، والتخلي عن النظرة  

ختزالية الضيقة للإنسان  الا 
والمجتمع، لم تأت هذه المرة  
من أنصار براديغم خطاب  

 راتالنهايات وصراع الحضا
 
نبعت من صميم التصور  
السيكولوجي والحس الفـلسفي  
لعميد السيكولوجيا في العالم  
العربي البروفيسور الغالي  
أحرشاو، وهو تصور إنساني  
فينومولوجي يتأسس على  

، بعيدا عن  والعقـل  ق العلممنط
 الأدلجةجيا أو  الإيديولو 

  إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbbou-WorldNeverBeSameAgain.pdf    

 ***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 المتجر الالكتروني/      الموقع العلمي
http://www.arabpsyfound.com     /     http://www.arabpsynet.com/ 

 )الاصدار السادس(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس العشرون  وتدخل عامها    ةعشر تاسعة  الشبكة تطفئ شمعتها ال

  "عامـــا من التواصل   17... عامــــا من الـــكدح 91
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 
 
 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/DocAbbou-WorldNeverBeSameAgain.pdf   
http://arabpsynet.com/Documents/DocAharchaou-PsychologyInterv&Conf.pdf

