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ʢǽل علʻʽا ȞǼل عام الأول مʧ أكʨʽؗ ʛȃʨʱم عالʺي للʺʧʽʻʶ وهʨ لا ʱʵǽلف عʧ غʛʽه مʧ أǽام 
وغاǽة ذلʥ تʶلȌॽ الʹʨء على تفاقʦ تلʥ الʤاهʛة لإʳǽاد  ..عالʺॽة ؗعʙʽ الأم وعʙʽ العʺال وغʛʽها 

الإنʶانॽة مʚʻ مʢلع ثʺانʻʽات القʛن الʺاضي نʛʸة للʺʧʽʻʶ حʱى  حل لها حʘʽ تعالʗ الأصʨات
أقʛت الॽɻʺʳة العامة للأم الʺʙʴʱة الʨʽم العالʺي لهʦ مʢلع الʶʱعʻʽات أȑ مʧ قʛاǼة رȃع قʛن وهʻا 
 ʨة هʴʸوال ʖʢر الʨʢت ʝॽتفاقʺها فل ʖʰقي وسॽʁل حȞʷǼ ةʛاهʤه الʚه ʟॽʵʷت ʧم ʙلا ب

ʙاد عǽوازد ʧʽʻʶʺال ʛʺل عʨʡ ʖʰع سȃر ʧʽʻʶʺد الʙل عȞʷǽ ʘʽح ʦتهʛاهʣ ʦالي تفاقهʱالǼ و ʦده
 ʖʶح ʦل العالʨح ʧʶم ʧʽنʨʽن إلى بلʛع قȃر ʙعǼ ʦدهʙل عʸǽ فʨة وسॽȃʛعات الغʺʱʳʺال
الʱقʙيʛات وهʚا سȞʷॽل إرهاق للʙول اقʸʱادǽا علاوة على تعاسة هʚه الفʯة نفॽʶا نʳॽʱة نʺȌ الॽʴاة 

حʹارȑ غȃʛي نʳॽʱة تʻʰي مفهʨم الفʛدǽة بʙل مفهʨم الʺعاصʛ الفʛدȑ فʺȞʷلة الʺʧʽʻʶ مفʛز 
الأسʛة ومفهʨم الʺʱʳʺع والʨاقع بʙل مفهʨم الفʛʢة فأصʗʴॼ الॽʴاة الفʛدǽة وȂشॼاع نʜوات الفʛد 
Ǽاسʦ الʴقʨق الॽʰʢعة للإنʶان اȑ الغʛائʜ الʛʱابॽة الʺادǽة هي غاǽة فلʶفة الॽʴاة Ǽالغʛب مʺا سلع 

حʖʶ العʛض والʢلʖ وعʙʻما ǽفقʙ قʨاه ومȞانʱه الʺهॽʻة الإنʶان وشʯʽه حʱى أصʱʺॽʀ ʗʴॼه 
والاجʱʺاॽɺة تʵʻفʱʺॽʀ ʠه وʵʻȄفʠ تقʙيʛ ذاته ثʦ يʙʰأ ʛʳǼ الأحʜان والأفؔار الʶلॽʰة على 
ماضي لǽ ʧعʨد مʛʤʱʻا مʨته الʱʴʺي مʺا ʜʻʱʶǽف مʨاد الʶعادة لǽʙه فʙʽخل ǼاضʛʢاǼات نفॽʶة 

ȑ الǽʙʶʳة الʻفॽʶة الʺʨʻʱعة بʻʽʺا يॼقى مفهʨم الʚات مʨʻʱعة على رأسها الاكʯʱاب والقلȘ والȞʷاو 
 ʛʽغʱلا ي ʗʱʰا أثॽɾʛمع ... 

كʹȂʙʢة الارتॺاȉ ونȂʙʢة ولʱفʛʽʶ سʖʰ هʚه الʨʴʱلات ʛʺǼحلة الʨʵॽʷخة ʛʡحʗ عʙة نȄʛʤات 
ȉاʵʹأزمة  ال ʥॽد ارون بʙة وحʛاهʤه الʚه ʖʰه سʱʽاجʱفاض انʵوان ʧʶʺال Ȍॽʴم ʛʽتغ ʖʰʶǼ ȑا

ʙʴدات معॽɾʛة وهي أزمة الهȃʨة وȂعادة إنʱاج الهȄʨة والʘʴॼ عʧ الʶعادة الʨʵॽʷخة بʲلاث م
وتقʰل الʺʨت وانʤʱار الʺʛʽʸ الʺʳهʨل للإنʶان ما Ǽعʙ الʺʨت ووجهة بʥॽ هي ʖʰʶǼ مʙʰأ الʨاقع 
وان الإنʶان ؗائʧ اجʱʺاعي وʱʺॽʀه تأتي مʧ مʢॽʴه الاجʱʺاعي وما ǽقʙمه وأنه لا حॽاة غʛʽ هʚه 

الॽʁʴقة أن مفهʨم الʚات ʨȞǽن تʰلʨر وتؔلʛʺǼ ʝحلة الʨʵॽʷخة والʵلل ʨȞǽن بʱقʙيʛ الॽʴاة الفانॽة و 
 .الʚات
فالإنʶان ؗائʧ فȑʛʢ قʰل ان ʨȞǽن ؗائʧ اجʱʺاعي مʛȞم مʧ قʰل خالقه لانʶانʱʽه فهʨ خلॽفة  

 ʧȞʺǽ ة لاॽɾʛل الʺعʽʴل فالʨهʳم ʛʽʸʺل ʝॽول ʦॽحʛالقه الʵد لʨعॽت سʨʺال ʙعȃالأرض وǼ الله
غʛائʜ الفȄʛʢة للʺʧʶ الʱي تॼقى تʛؗʚ الانʶان Ǽأصله ونهاǽه حʱى ॼʷǽعها ȞʷǼل سȑʨ تʝʺʢ ال

وفȘ مʙʴدات فȄʛʢة ثلاثة تʴقȘ الʨʶاء الʻفʶي له وتقلل مʧ اسʜʻʱاف مʨاد الʶعادة لǽʙه الʱي 
تفʛز ضʺʧ مقاديʛ مʙʴدة مع العʺʛ تॽɿؔه للʱغلʖ على الأفؔار والʺʷاعʛ الʶلॽʰة ضʺʧ الʙʴود 

 
تعالت الأصوات الإنسانية منذ  
مطلع ثمانينات القرن الماضي  
نصرة للمسنين حتى أقرت  
الجمعية العامة للأم المتحدة  
اليوم العالمي لهم مطلع  
التسعينات أي من قرابة ربع  

 
لا بد من تشخيص هذه الظاهرة  
بشكل حقيقي وسبب تفـاقمها  

والصحة هو  فـليس تطور الطب  
سبب طول عمر المسنين  
وازدياد عددهم و بالتالي  
 تفـاقهم ظاهرتهم

 
يشكل عدد المسنين ربع  
المجتمعات الغربية وسوف  
يصل عددهم بعد ربع قرن  
إلى بليونين مسن حول العالم  
حسب التقديرات وهذا  
سيشكل إرهاق للدول اقتصاديا  
علاوة على تعاسة هذه الفئة  

ة  نفسيا نتيجة نمط الحيا
المعاصر الفردي  

 
مشكلة المسنين مفرز حضاري  
غربي نتيجة تبني مفهوم  
الفردية بدل مفهوم الأسرة  
ومفهوم المجتمع والواقع بدل  
مفهوم الفطرة فـأصبحت الحياة  
الفردية وإشباع نزوات الفرد  
باسم الحقوق الطبيعة للإنسان  
اي الغرائز الترابية المادية  
هي غاية فـلسفة الحياة بالغرب  
مما سلع الإنسان وشيئه حتى  
أصبحت قيمته حسب العرض  
والطلب  

 
 



 Ȍ الॽɻॽʰʢة فق
فالʺʧʶ الȑʚ تʱؔلʝ أبʱʽʻه الʺعॽɾʛة بهʚه الʺʛحلة مʧ العʺʛ مʧ الʸعʖ إعادة ʨؗثʛتها لأنها 
تʖʰʶ الʚعʛ والʨʵف للʺʧʶ الʶǽ ȑʚعى للʴفاȍ على تʛاتॽʰة الॽʴاة ǼأȌʶǼ الأشॽاء ؗʺȞان سʛȄʛه 

خॽʷة ॽɼاب الأمʸॽɾ ʧاب ʤǼاهʛة العʻاد الʱي ...وشȞل الؔأس الʱي ʶʱʴǽي بها الʷاȑ مʲلا 
عʛʰʱ آلॽة دفاع نفॽʶة سȄʨة ولʣ ʝॽاهʛة مʛضॽة وعلى الʺȌॽʴ العʺل على مʳارات الʺʧʶ وعʙم ت

مʳادلʱه حʱى لȞǼ ʨلʺة لأنها تʖʰʶ رض لأبʱʽʻه الʻفॽʶة الʺʱؔلʶة وعʨاقʖ سʯʽة وعلاج هʚه 
 ʧʶʺاقع فالʨم الʨل مفهʙة بʛʢم الفʨمفه ʜȄʜإغلاقها وتعǼ ل بلʽأهʱة والʜʳور العʙب ʗʶॽة لʛاهʤال

لȑʚ يॼقى بʨسʢه الاجʱʺاعي والأسȑʛ لا تʤهʛ علॽه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ʛʽʲؗا وȃعʠ ا
الʙراسات أثʗʱʰ أن تʛتʖʽ زȄارات مʛؔʱرة للʺʧʶ مʧ قʰل ابʻائه واسʛته ʷǽفي نʸف الʺʛضى 
ʜʽ على  ʛؗʱالǼ ʥالعلاج وذل ʧم ʛʽة خǽقاʨقال الǽ اʺ الʺʧʽʰʯʱȞ وʵȄفف شʙة ॽʁǼة الاضʛʢاǼات وؗ

نʶان وابʱʽʻه الʻفॽʶة على مʙʰأ الفʛʢة ʙʴʺǼداتها ؗافة مʚʻ نهاǽة الʢفʨلة وʙȃاǽة بʻاء شॽʸʵة الإ
الʰلʨغ وماॽʂة حॽʁقة الإنʶان الفȄʛʢة وʱʺॽʀه حʱى تʨؔن نفʶه وابʱʽʻه الʺعॽɾʛة الفȄʛʢة دائʺة 
الʨؔʱثʛ على مʙار مʛاحل عʺʛه الʺʱʵلفة بهʚه الॽʁʴقة الفȄʛʢة وأن ʱʺॽʀه مʙʺʱʶة أولا وقʰل ؗل 

، مʨؗ ʧنه إنʶان ولʝॽ مʧ مʢॽʴه وانʱاجʱʽه رغॽʀ ʦʺة هʚه الامʨر ولʧؔ لا تʢغى على شي
حॽʁقʱه الأساسॽة وʚȃلʥ يʙخل مʛحلة الʨʵॽʷخة ȞǼامل قʨاه الʻفॽʶة دون أن يʕثॽɾ ʛه فقʙ الأقارب 
 ʧم ʦʶق ʖʽʸبل ت ʧʶة على ؗل مॽʺʱح ʛʰʱتع ʧʽʻʶʺة الʛاهʣ ʝॽاما فلʱه وخʛʽوغ ʙقاعʱوال

ʻفه ʧʽʻʶʺعة وثقافة الॽʰʡ ʖʶن حʨȞǽ ةʛاهʤه الʚة وعلاج هॽة ووراثॽجʨلʨʽوق بʛع اك فʺʱʳؗل م
ǼالʅȄʛ غʛʽ الʺʙيʻة وȃالʺʱʳʺعات الʺʙʱيʻة غʛʽها Ǽغʛʽ الʺʙʱيʻة ولا يʜال عالʺʻا الإسلامي ʛȞǽم 
 ʠعॼامة الʛ كʛʽʰه وʛʰȄ والǽʙه وȄعʢف على صغʛʽه وما أخʷاه هʨ اللʨثة الʱي أصابʗ أخلاق وؗ

تقʙيʛ ذاتهʦ  وذلǼ ʥاعॼʱار ʣاهʛة دور العʜʳة ورمي الʺʧʽʻʶ فʽها ʣاهʛة تقʙمॽة وحʹارȄة لʛفع
الʺʨʷهة وʚؗلǼ ʥعʠ الʺعالʧʽʳ الʻفʧʽʽʶ اللʚيǽ ʧعʺلʨن ʴؗاʖʡ لʽل وذلǼ ʥإحلال العلاج 
الʺعʛفي الʺʨʱʶرد ȞǼل إشȞالاته بʙل العلاج الفȑʛʢ ولا شǼ ʥالʻهاǽة ان العلاجات الʙوائॽة تʶعف 

العلاج وفȘ  حॽاة مʧ أصʖʽ بʙاء الʺʧʽʻʶ الʻفʶي حʱى ǽʺʹي ॽʁǼة حॽاته Ǽأقل تعاسة ولʧؔ يॼقى
مʙʰأ الفʛʢة هʨ العلاج الأنʳع للʺʠȄʛ والعاملǼ ʧʽالʺʳال الʻفʶي وللʙولة مʧ حʘʽ الفائʙة 
والعʖء الاقʸʱادȑ وȃقاء الʺʧʶ بʱʯʽʰه يॼقى أǽة ونʺȌ تعلॽʺي تʛؗʚ الانʶان ॽʁʴǼقʱه الفȄʛʢة 

ن يʨʱق وʱʷȄاق ʱʶॽɾعʙ لها نفॽʶا وعقلॽا فʺʙʰأ الفʛʢة على الʠॽʁʻ مʧ مʙʰأ الʨاقع ʳǽعل الإنʶا
للقاء خالقه Ǽعʙ الʺʨت ولʝॽ أسʛʽ حॽʺʱة اجʱʺاॽɺة وماضȄʨة ʛʳǽ ذʛؗاها ؗل يʨم أو مʱʶقʰل 

 ...مʤلǼ ʦعʙ الʺʨت لʵॽفف مʧ آلامه الʺʛʳʱعة ؗل يʨم 
  ʨل ʥاة وذلॽʴوف الʛʣ هǼ ʗفʸمهʺا ع ʟقʻت ʝॽول ʛʺالعǼ مهʙداد مع تقʜان تʶة الإنʺॽʁف

ل مǼ ʧʶألف خʛʽاسʢʱعʻا اسʲʱʺار ذلʥ أخلاॽʀا و  ل عام وؗ   عʺلॽا وؗ

 
لتفسير سبب هذه التحولات  
بمرحلة الشيخوخة طرحت عدة  
نظريات كنظرية الارتباط  
ونظرية النشاط اي بسبب تغير  
محيط المسن وانخفـاض انتاجيته  
سبب هذه الظاهرة  

 
 
حدد ارون بيك أزمة الشيخوخة  
بثلاث محددات معرفية وهي  

مة الهوبة وإعادة إنتاج  أز 
الهوية والبحث عن السعادة  
وتقبل الموت وانتظار المصير  
المجهول للإنسان ما بعد الموت  

 
 
الإنسان كائن فطري قبل ان  
يكون كائن اجتماعي مكرم  
من قبل خالقه لانسانيته فهو  
خليفة الله بالأرض وبعد الموت  
سيعود لخالقه الرحيم وليس  
لمصير مجهول  

 
 

لمعرفية لا يمكن تطمس  الحيل ا
الغرائز الفطرية للمسن التي  
تبقى تذكر الانسان بأصله  
ونهايه حتى يشبعها بشكل  
سوي وفق محددات فطرية  

 
 
المسن الذي تتكلس أبنيته  
المعرفية بهذه المرحلة من  
العمر من الصعب إعادة  
كوثرتها لأنها تسبب الذعر  
والخوف للمسن الذي يسعى  

لحياة  للحفـاظ على تراتبية ا
بأبسط الأشياء كمكان سريره  
وشكل الكأس التي يحتسي بها  
  .الشاي مثلا  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.ZoobiGerootoPsy.pdf  
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