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 يسألونك عن الخريطة النفسية واللاوعي الفطري ....

 
  

 ساني (  سوريا / السعودية)الطب النف -موسى الزعبي .د

          methqalm@yahoo.com 

 

ت	�ل ال!���ة ال�ف �ة م���عة م� الأب��ة الف���ة وال�ع���ة وال�ي ت	�ل الإ�ار 

  ك�ا ت0/د أل�ة تعامله  �, ال��جعي ال��جه ل ل�ك وتف'&� ال	!% #�$ا#ة اللاوعي الف�

  مع م�غ>ات وأح/اث ال�0اة ال����عة وال�ي ت3/أ #ال�'�ث� ب�ها4ة ال�ف�لة و5/ا4ة ال3ل�غ

ول'�ها تNقى دائ�ة ال�'�ث� لاحقا فإذا Iان ال�أس�E وال�3اء ص0�0ا وم��افقا مع الغ�ائ? 

فة ول�E ح/ث الف���ة زادت ق�ة وم�اعة ال�فE مع ال�قP وت�اه أح/اث ال�0اة ال�!�ل

   ....والع�E ص�0ح  مع&�

 

ف'ل إن ان ی�ل/ وه� م?ود ب$لاثة م���عات م� الغ�ائ? وهي الغ�ائ? ال��اب�ة ال3/ائ�ة 

والغ�ائ? ال�ع���ة العقل�ة والغ�ائ? ال���Zة العقل�ة وIل م���عة ت�'�ن م� ع/ة غ�ائ? ت'�ن 

ل ب?مان مع&� م� ح�اة الف�د ی3/أ #الع�  كل غ��?ة م�3م�ة نف �ا وف\ ب�نامج نف ي مع&�

تع��3 ال�?ء الأه[ م� اللاوعي الف��, ال�ف ي و���اغ[ ع�ل الغ��?ة مع ع�ل ال� / 

ب&�ل�ج�ا م� ح&^ إف�از اله�م�نات وت	�ل ال��3ة ال� /4ة وت	Nه حالة الغ�ائ? ال�ف �ة 

الع&� أع_اء ال� / ح&^ ت'�ن م�3م�ة م Nقا ف���ا ب�3امج للع�ل وف\ زم� مع&� ف!لا4ا 

م�3م�ة للإ#>ار ول'�ها لا تN>� #الأ4ام الأولى م� ح�اة ال�ض�ع وت0�اج إثارة م ���ة 

#ال_�ء ح�ى تع�ل #	�ل ص�0ح وفي حال الإخلال #إثارتها وح�d ال_�ء #	�ل ج?ئي 

و ع�ل   أو Iلي تفق/ ال!لا4ا الN>��ة و�jف�ها وت>اب #الع�ى وhIلg قابل�ة ال�	ي واللغة

ل'3/ ومق/رة ال�ض�ع على ال�/رج #أكل ال�عام م� ال0ل&d ح�ى أكل الأن?��ات ون_ج ا

الل0�م وه�hا #�Zة أع_اء ج /ه ومع�فة ب�نامج Iل ع_� م� أع_اء ال� / وأل�ة وزم� 

   ..ع�له 4ف&/نا #إصلاح ال!لل في حال ح/ث

 

ف�فع&لها #	�ل س�, ی��ج خ���ة نف �ة   ال�هاز ال�ف ي للف�د  وه�hا ال0ال #غ�ائ?

وفي حال ح>ل اض��اب نف ي ���4 لل�عالج س�3 ال!���ة ال�ف �ة للف�د وال0N^  س��ة

ع� ب�نامج الغ��?ة ال�>اب #ال!لل وف\ ش�ا4ة ال���l والع�ل على إصلاحها ف���ا م�ا 

   ی�ل/ ال �اء ال�ف ي م�/دا

تشكل الخريطة النفسية مجموعة  
من الأبنية الفطرية والمعرفية  

المرجعي  والتي تشكل الإطار  
الموجه لسلوك وتفكير الشخص  
بمثابة اللاوعي الفطري  كما  
تحدد ألية تعامله  مع منغصات  
وأحداث الحياة المتنوعة  

إذا كان التأسيس والبناء صحيحا  
ومتوافقـا مع الغرائز الفطرية  
زادت قوة ومناعة النفس مع  
الوقت وتجاه أحداث الحياة  

المختلفة وليس حدث معين  
ح.... والعكس صحي

كل إنسان يولد وهو مزود بثلاثة  
مجموعات من الغرائز وهي الغرائز  
الترابية البدائية والغرائز المعرفية  
العقـلية والغرائز القيمية العقـلية  

يتناغم عمل الغريزة مع عمل  
الجسد بيولوجيا من حيث إفراز  
الهرمونات وتشكل البنية  
الجسدية وتشبه حالة الغرائز  

ء الجسد حيث تكون  النفسية أعضا
مبرمجة مسبقـا فطريا ببرامج للعمل  
وفق زمن معين  

خلايا العين مبرمجة للإبصار ولكنها  
لا تبصر بالأيام الأولى من حياة  
الرضيع وتحتاج إثارة مستمرة بالضوء  
حتى تعمل بشكل صحيح وفي حال  
الإخلال بإثارتها وحجب الضوء بشكل  
جزئي أو كلي تفقد الخلايا البصرية  
وظيفتها وتصاب بالعمى  

هكذا الحال بغرائز  الجهاز  
النفسي للفرد  فتفعيلها بشكل  
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ولا 04�اج الأم� لل0N^ #��اهات ال�اضي وت�ارب ال���l و�ف�ل�ه ال���Nة وال�ي 

وIأن�ا ن0N^ ع� إب�ة   �د ع�ض ل��ض وه� ال!لل الع�&\ #ال!���ة ال�ف �ةت'�ن م�

oمة ق�دون ت�جه أو5>&�ة وهhا ال�!rN لا ت?ال ت�q	ه م/ارس عل[ ال�فE ال�قل&/4ة   #�

 sة م� الأح/اث وج��ع أع�اضه ال�ف �ة ت��ج ع�   الأخ��tلأن ح�اة الف�د سل لة لا م��ا

و مع�فة ع�ل ال!���ة ال�ف �ة   م� الأع�اض ال�ف �ة خلل #��Zة ف���ة مع&�ة ت��ج ن \

ال ��ة 4	/نا ل�ع�فة م��� ال!لل ع�/ الف�د وسه�لة ال�ص�ل إل�ه ومعال��ه.. ف�$لا غ��?ة 

ال��اب�ة ال3/ائ�ة تع�ي ال��أة صفاتها الأن$��ة ال�ف �ة   الأن�ثة تع��3 م� سل لة الغ�ائ?

ام #��الها أك$� م� ال�Ih وhIلg ال�&ل لألعاب ال�ع�وفة لل���ع فهي ت/فع الأن$ى للاه��

 Eالع� Eول� �Ihرة م� ق3ل ال�u5ة وم��ال�3ات وال�ع�مة وحd الإغ�اء #أن ت'�ن م�ل

و��?ام� ذلg #إف�از اله�م�نات الأن$��ة ال�!�لفة Iالأس��وج&� وغ&�ها أك$� م� ال� � ��ون 

��I ن #���ات��4�ن #���ات قل&لة ب&��ا #ال�Ih ت' ,hرة ال�Ihات ل&��اغ[ مع غ��?ة ال

�Ihرة #ال�Ihثة #ال��أة وغ��?ة ال�  وت'�ن و�jفة الأس�ة وال�/رسة وال����ع ت���ة غ��?ة الأن

لأن ال���5ة ال���0فة تع?ز #قا4ا الغ��?ة ال3/ائ�ة ال�_ادة للأصل #�لا ال�Ih والأن$ى م�ا 

   .ی�ل/ ان�0افا #ال��/ر

 

ل'�ال فهي م� الغ�ائ? الف���ة ال���Zة فإذا Iان ه�اك وhIلg حال غ��?ة الع/ل وغ��?ة ا

ت	�ه #�فه�م الع/ل وال'�ال ال��ل\ وع/م إشNاعها #	�ل ص�0ح #>�رة ال�ق/س الأول 

   .الh, �4لg وح/ه ذلg فإنه ی�ل/ اض��ا#ات وس�اس�ة

 

 ,�وه�hا مع #�Zة الغ�ائ? ال��اب�ة وال�ع���ة والف���ة ���d أن ی�[ تفع&لها #	�ل س

   ��ج س�اء نف يل&

  وال!���ة ال�ف �ة ت�'�ن م� خ� ة ��اب\ أو م ���ات #	�ل ه�مي ت�ات3ي؛

  الأول #�0اة الف�د  ال� ��s أو ال�اب\ الأول �4$ل الإن��اء إلى ال�hر وال�ق/س 

وت>�ر الف�د ع�ه و�	�ل ج/ار ال�0ا4ة ال�ف �ة الأول وI$&� م� ال��ضى ل/یه[ ت	�ه 

Zامل ع� حI �&ر غ��قة ال�ق/س ودوره #�0اة الف�د ال&�م�ة ولای�ج/ إن ان o�q4 ب/ون وت>

    مق/س ت�/ور ح�له Iل ح�اته

 

 ال�اب\ ال$اني و��$ل الان��اء لل�hر ال$اني #�0اته م��$لة #الأس�ة وال/ی� والأب�اء 

�مة ال�Z[ الف���ة وال!ل�Zة وت>�ر الف�د ع� دورها #�0اته  uوال�اب\ ال$ال^ �4$ل م�

  رة ع� غ�ائ? ف���ة وتفع&لها ال�	�ه ی�ل/ اض��ا#ات نف �ة وص�اع داخليفهي Nxا

فال'hب والuل[ وال!�انة ی�_اد مع الغ�ائ? الف���ة وال�ي ت$&� غ��?ة ال	g ع�/ الف�د  

سوي ينتج خريطة نفسية سوية  

في حال حصل اضطراب نفسي  
يمكن للمعالج سبر الخريطة  
النفسية للفرد والبحث عن برنامج  
الغريزة المصاب بالخلل وفق  
شكاية المريض والعمل على  

السواء    إصلاحها فطريا مما يولد
النفسي مجددا  

لا يحتاج الأمر للبحث بمتاهات  
الماضي وتجارب المريض  
وطفولته المبكرة والتي تكون  
مجرد عرض لمرض وهو الخلل  
العميق بالخريطة النفسية  وكأننا  
نبحث عن إبرة بكومة قش  دون  
توجه أوبصيرة  

هذا التخبط لا تزال تعيشه مدارس  
لأن   علم النفس التقـليدية الأخرى  

حياة الفرد سلسلة لا متناهية من  
الأحداث وجميع أعراضه النفسية  
تنتج عن خلل بقيمة فطرية معينة  
تنتج نسق من الأعراض النفسية  

معرفة عمل الخريطة النفسية  
السوية يشدنا لمعرفة مكمن الخلل  
عند الفرد وسهولة الوصول إليه  
ومعالجته

غريزة الأنوثة تعتبر من سلسلة  
ئز  الترابية البدائية تعطي  الغرا

المرأة صفـاتها الأنثوية النفسية  
المعروفة للجميع فهي تدفع  
الأنثى للاهتمام بجمالها أكثر من  
الذكر  

تكون وظيفة الأسرة والمدرسة  
والمجتمع تنمية غريزة الأنوثة  

بالمرأة وغريزة الذكورة بالذكر  
لأن التربية المنحرفة تعزز بقـايا  

ية المضادة للأصل  الغريزة البدائ
بكلا الذكر والأنثى مما يولد  
. انحرافـا بالجندر

إذا كان هناك تشوه بمفهوم  
العدل والكمال المطلق وعدم  
إشباعها بشكل صحيح بصورة  
المقدس الأول الذي يملك وحده  
ذلك فـإنه يولد اضطرابات  
وسواسية. 
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ت�0ضه للع/ول على م>ادمة الغ�ائ? الف���ة ال!ل�Zة فال�Z[ الف��, هي ال��0ك الأول 

    لل ل�ك ول�E ال�ع�فة

 

ال�ا#ع �4$ل ت>�ر ال���l ع� ح�Zقة أ#عاد ال�ج�د هل هي م3� �ة #�ا  ال�اب\ 

  لل!�وج م� ال�>ائd  4	اه/ه و�ل� ه فقr وهhا 4	�ل خلل وت_&&\ للف_اء وال!�ارات

ب&��ا ال�ج�د الف��, فه� ذو ثلاثة أ#عاد هي ال�اد, الع&�ي وال�ج�د ال�ع��, ال/ی�ي ال!لقي 

   و���ن ماوراء وف�ق ال�ج�د ال�اد, ووج�د أخ�و, غ&� هhه ال�0اة

 

  ال�اب\ الأخ&� �4$ل ت>�ر الف�د ع� ذاته وم�ان�ه ودوره بهhه ال�0اة اأم

Zلان ح�	اه��ا  �قةفال!ل\ #ف�ح ال!اء وال!ل\ #_�ها 4j ام الإن ان ج /4ا ونف �ا�و ق

  و5ا���ا

  

وخ�اما فإن ال�3اء ال>�0ح للأب��ة الف���ة #ال!���ة #�ل �اب\ فإنه ی�ل/ س�اء وم�عة 

نف �ة للف�د ت�اه م!�لف أح/اث وم�غ>ات ال�0اة ال����عة ول�E ت�اه م	�لة م0/دة 

س�3 هhه ال!���ة #ف��ة   الأم� الآخ� و الأه[ فأنه م� ال هل على ال�عالح ال�ف ي

  الف��, وذلg م� خلال ش�ا4ة ال���l وسل�Iه وI	ف ال!لل #ال��Zة الف���ة  ال0�ار

  ...م� خلال ت�3&\ ف��ات العلاج ال�ف ي الف��, ال����عة  وث[ الع�ل على إصلاحه

المستوى أو الطابق الأول يمثل  
الأول     الإنتماء إلى الجذر والمقدس

بحياة الفرد  وتصور الفرد عنه  
ويشكل جدار الحماية النفسية الأول

كثير من المرضى لديهم تشوه  
وتصور غير كامل عن حقيقة  
المقدس ودوره بحياة الفرد اليومية  
ولايوجد إنسان يعيش بدون مقدس  
تتدور حوله كل حياته  

الطابق الثاني ويمثل الانتماء   
متمثلة  للجذر الثاني بحياته  

بالأسرة والدين والأبناء

الطابق الثالث يمثل منظومة القيم  
الفطرية والخلقية وتصور الفرد عن  
دورها بحياته فهي عبارة عن غرائز  
فطرية وتفعيلها المشوه يولد  

اضطرابات نفسية وصراع داخلي   

الطابق الرابع يمثل تصور المريض  
عن حقيقة أبعاد الوجود هل هي  

يشاهده ويلمسه فقط  مبتسرة بما  
وهذا يشكل خلل وتضييق للفضاء  

والخيارات  للخروج من المصائب  

  :النصإرتباط كامل   
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.PsychologicalMap&InnateUnconscious.pdf  
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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