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 يسألونك عن فنيّّة الصيام الفطريّة في العلاج النفسي
  
 

  السعودية / سوريا ،الطب النفساني  -دموسى الزعبي  
        methqalm@yahoo.com 

  

الصيام الفطريّ النفسيّ، يتجاوز مجردّ الصيام الجسديّ عن الطعام والشراب ،حيث يساعد الشخص على  

   .التحرر من إدمان الغرائز الترابيّة ، وإدمان التغيّرات والعادات السلبيّة

 
وأدم(-  وذل+ ل��ه*� ال(ف' م�ا عل& بها ،  ا�ة دورة علاج سل��يّ مع�فيّ ف��ّ�،���  ال�
ام�ع��� 

عل
ه م; م�*�ات وسل��ات سل�ّ
ة، ح*> ی1م; و:�عّ�د �لّ ف�د على عادات وأف6ار و5
4 ج1ی1ة ��0/ 
ة تقلGّات ال?
اة ال*�مّ
ة ال�ي ��Hضها ال�FG �لّ ی�م ؛ �عBها ضار وCعBها ص?
ح ول6ّ(ها في ال�?ّ�ل

��0/ ال�غّ*�ات ال�ي أح1ث�ها في أب(*�ه   أو لاشع�رّ:ا  س�اء شع�رّ:ا ت�Gح جLءا م�جّها لHF�ّ*�ه ،

ة، وت�Gح عادات ��ا �GFه الإدمان الHفي، وWذا حاول الإن0ان الإقلاع ع; تل+ ال�غّ*�ات ّXالف��ّ:ة وال�ع�

ال(�م واض��ا�ات سل��ّ
ة، ف6ل عادة ی�عّ�ض لأع�اض ان0?اب نف0ّ
ة م�(ّ�عة �القل& وال��تّ� واض��اب 
��0/ أع�اض س?/ م�(�عة س�اء   وسل�ك م��6ر �GFه م�لازمة الإدمان وت��ها أو ال�غ**� ال�فاجئ بها

 كان أكل `عام مع*; أو ش�ب شيء مع*; أو الاس�
قا_ وال(�م ب�ق- مع*; أو ال0*� والع�ل �ع�ل مع*; ،

أتي ال�
ام �علاج نف0يّ، ل
0اع1 ال��ضىX ل- للف�د خلال�على الإقلاع ع; تل+ ال�غّ*�ات ال�ي ح  


قة الإن0ان الف��:ة  أشه� ع1ّة ور�Cّا س(�ات؛dا ح�ل حLن م�����e� �ّام الف��
����Lّ:ة الله   لأن ال�
ول
' م��L:ة الإن0ان ح�ل نف0ه، الأم� ال�i �ع*1 ت�6ث� الأب(
ة ال(ف0ّ
ة لل��:h ،و:�Hجه م; وه4 

ل(ف0يّ وآثاره ال0ل�ّ
ة ال�ي أصG?- شGه م�6ل0ّة في أب(*�ه ال(ف0ّ
ة وم�جّهة لف�6ه وعقاب*ل ال��ض ا
 . ومFاع�ه وسل��ه

 

ك�فه�م ف��ّ� دی(يّ، ه� الانق�اع ع; ال�عام وال�Fاب ومFاح(ات ومFاج�ات الآخ�:; تل�
ة   فال�
ام
ة، وال�ي تGFع غ�ائLه الف��ّ:ة لل�ق1ّس خالقه ���اق/ خارجي ، وتعL:L الان��اء وال��اG5ة للiّات الHالق

 . تع��� أق�q الغ�ائL ال��جّهة لل0ل�ك ال��FGّ   وال�ي
 

  q��0ة ال�لاثة ، فعلى م
ومع ت�6ار ال�
ام فإنّ ذل+ �ع*1 ال�0اء ال(ف0يّ إلى م��rعة الغ�ائL ال(ف0ّ
ال?�اس ال0�Hة والأ`ع�ة الغ�ائL ال��اب
ة، و ال�ي تع�ل ���1أ ال�اقع وال�(�هات ال?0
ة ال�اردة م; م�Hلف 

، Lه الغ�ائiش1ّة ال�?ّ�ضات له hّفH� ة ، فإنّهCه لها ح*> ت�6ن ق1 وصل-  والأش�
و�iل+ ع�Gة ال�(�
و:�Hلف �لّ شvH ع;  نG0ة الإشGاع وال�?�:h إلى درجة تGFه الإدمان، �أع�اض اع��اد وس?/ ،

)rة الGwة أو ال?10 أو ال?�ص أو نه4 ال�عام ، الآخ� في ن�ع الإدمان، ف�(ه4 م; �قع ت?- تأث*� ال�
ّ0
والzه�ر ال?0ّي والFه�ة وغ*�ها م; عادات تعLّز الغ�ائL ال��اب
ة وت�*�ها، ف�rعل ال(ف'   أو Gyادة ال�ادّة

أة هiه ال��*�ات مG�0ة القل&، حّ�ى ی�4ّ تف�:غها ���Hلف ال�سائل، س�اء ص?
ة أو غ*� ص?
ة،  ت?- و̀
وال�ف�:غ ت��6ن إش�ا`ات وعادات ج1ی1ة، ت�0هل+ `اقة العقل ب���:فها ب1لا  وCع1 م�ور زم; م; الإثارة

   .وت��:� ال(ف'  م; ال�?�ر م(ها ،ل*r�ّه الvHF إلى إب1اعات ج1ی1ة

الصيام الفطريّ النفسيّ، يتجاوز  
مجردّ الصيام الجسديّ عن الطعام  

،حيث يساعد الشخص  والشراب  
على التحرر من إدمان الغرائز  
الترابيّة ، وإدمان التغيّرات  
والعادات السلبيّة

يعتبر الصيام  بمثابة دورة علاج  
سلوكيّ معرفيّ فطريّ،  وذلك  
لتطهير النفس مما علق بها ، 
وأدمنت عليه من مثيرات  
وسلوكات سلبيّة، حيث يدمن  
ويتعوّد كلّ فرد على عادات  

ر وقيم جديدة بسبب  وأفكا
تقـلبّات الحياة اليوميّة التي  
يخوضها البشر كلّ يوم  

إذا حاول الإنسان الإقـلاع عن تلك  
التغيّرات يتعرّض لأعراض  
انسحاب نفسيّة متنوّعة كالقـلق  
والتوتّر واضطراب النوم  
واضطرابات سلوكيّة، فكل عادة  
وسلوك متكرر يشبه متلازمة  
  الإدمان وتركها أو التغيير
المفـاجئ بها  يسبب أعراض  
سحب متنوعة  

يأتي الصيام كعلاج نفسيّ، ليساعد  
المرضى على الإقـلاع عن تلك  
التغيّرات التي حصلت للفرد خلال   
أشهر عدّة وربّما سنوات

الصيام الفطريّ يكون متمركزا  
حول حقيقة الإنسان الفطرية  
بمركزيّة الله وليس مركزية  

الذي    الإنسان حول نفسه، الأمر
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وعلى مq��0 الغ�ائL الف��ّ:ة فإنّه �ع*1 ال��ازن الّ(ف0ي للإن0ان، و ذل+ �إرجاعه إلى أصله الف��ّ� 

ة ال�ي غ1ت م{
ارّ:ة �?
اة وم��Lّ:ة الله، والان��اء إH:ات ال�ار��Hع والإن0ان وال��rة ال�:ّLه ب1ل م��
ل


�Gح تائها، وه� یله> خلف ت?ق*& ذل+ ال�ه4 ال��غّ*� مG�ّ0ة القل& الف�ّ�� X رغ4 أنّها م�غّ*�ة h:ال��
 ّ�Lاع ال�اب- وال���
  . ال�ج�دّ� داء الع�� ن�
rة ض

 


ام �فّ(ّ
ة ال�
ام الف�dال�لاثة وخلال ال Lام; على الغ�ائLل م�eF� ة فإنّ العلاج ال(ف0يّ الف��ّ� �ع�ل:ّ�
وذل+ �ال�Hل
ة للغ�ائL ال��ابّ
ة ال?*�انّ
ة وال�?ل
ة للغ�ائL الف��ّ:ة ،ف��6ن ال(�
rة ت?ّ�ر الغ�ائL العقلّ
ة  ؛


ة، م�ا �?ّ�ر الان0ان وال(ف'، وCال�الي ت�ف*� ه1ر ال�اقة ال�ي �ان- ت��ف ب�ف�:غ إثارات الغ�ائL ال��ابّ
م; الّ�عل& والال��اق �ال�اقع ال�اد� وال�?1د وال��*�ات ال*�م
ة، إلى فBاء وح�:ة الغ�ائL الف��ّ:ة 

ب(�zة ش��لّ
ة لل?
اة   وال�ج�د الف��ّ� م�ع1ّد ال�ج�د وال�ي تف�ح مrالات ج1ی1ة للإن0ان اللام?1ود ،
وتع*1 ال��صلة ال(ف0ّ
ة ال�0ّ:ة للإن0ان، م; خلال إ�قائه أمام ال�FG:ة، وال?
اة ال1ن
ا والآخ�ة �ع1 ال��ت 


قة وج�ده وه1ف وج�ده وم�*�ه �ع1 ال��ت وان��ائه ل���L:ة الله ب1ل م��L:ة ال�اقع والله> وراء إف�اغ dح

�Bي الع�� وه� أس*� ل�ل+ الغ� X ة؛

ة، ح*> �أتي الإثارات ال��ابd
d?دون أن ی1رك سعادته ال ،Lائ


ع ،لأن الإن0ان   ��ا �GFه دورة نف0ّ
ة  ال�
ام ل
�0e حلقة الإدمان والع��د�ة ال�اد�ة،�rة على الCارGإج

ا لل���rعyا ج�ا
كاملا ،   �{
� في وس� اج��اعيّ ی�أثّ� و:�ثّ� في م?
�ه ف��6ن ال(�
rة علاجا نف0

 ّ
  .ة وت?ّ�ر ال(ف' م; ض*& ال�اقع إلى فBاء الف��ة اللام?1ودل�06 العادات ال0ل�
 

وخ�اما وWن �ان الGعh �ع�ق1 أنّ ال�
ام م�ادرة ل?ّ�:ة وWرادة الإن0ان، وف�ض عل
ه م; م�اق/ 

قة الف��ّ:ة ت�1�ّ عe' ذل+ فلا ��e; لإن0ان مه�ا �ان مع�ق1ه أن �{
� دون مق1س،  خارجي ،d?فإنّ ال


ة ت1ور ح�له ح
اته d
dة ال�ق�1' الف��ّ:ة ت�6ن حL:ه غ�� �Gت�ت �i0/ ذل+ ال�ع�ق1 ال?Cعها ،و
ج�
الإن0ان، وال�
ام ه� تعل& ���اق/ خارجي مق1س، ��ل+ صفات لا �?ققها أّ� شيء في ال�ج�د، وCال�الي 

ل ال�
ام فإنّ ذل+ �?ّ�ر الإن0ان م; ج�
ع ال�ق1ّسات ال1ونّ
ة، وهiا ی�دّ� إلى أن ی�Lوّد الإن0ان م; خلا
�أق�ى درجات حّ�:�ه وWراته، وه� ی�ل?ف و:(��ي إلى ذل+ ال�ق1ّس ال��ل& ال�rال والrلال، ف*�اجه �ه 
م(غّ�ات ال?
اة وج�رها و�ل�ها ولا �قع في ب�اث; ال
أس والإحGا� والان�
اع لل�اق{
ة ال��:Bة، فلا 

اض��ا�ه ال(ف0يّ   ة ال�ي ت��هاالإش�ا`ات ال��ضّ
ة ال0ل�
ّ   ی�6
� معه و:0عى إلى ال�Hلv م; تل+
ك(1وCات م?ّ�ضة للاض��اب ال(ف0ي على م1ار ال�ق- �ال�غ�iة ال�اجعة ال0ل�
ة؛ م1��0لا بها تغ�iة راجعة 

  إ�rابّ
ة تع*1 ال���ضع ال�?
ح لل(ف' ح�ل غ�ائLها الف��ّ:ة

يعيد تكوثر الأبنية النفسيّة  
للمريض ،ويخرجه من وهم  
وعقـابيل المرض النفسيّ وآثاره  
السلبيّة التي أصبحت شبه متكلّسة  
في أبنيته النفسيّة وموجّهة لفكره  
ومشاعره وسلوكه  

الصيام  كمفهوم فطريّ دينيّ، 
هو الانقطاع عن الطعام والشراب  
ومشاحنات ومشاجرات الآخرين  

للمقدّس خالقه كمراقب    تلبية
خارجي ، وتعزيز الانتماء والمراقبة  
للذاّت الخالقة، والتي تشبع  
غرائزه الفطريّة والتي  تعتبر  
أقوى الغرائز الموجّهة للسلوك  
البشريّ  

مع تكرار الصيام فـإنّ ذلك يعيد  
السواء النفسيّ إلى مجموعة  
الغرائز النفسيّة الثلاثة  

ابية، و  على مستوى الغرائز التر 
التي تعمل بمبدأ الواقع والمنبهات  
الحسية الواردة من مختلف الحواس  
الخمسة والأطعمة والأشربة ، فـإنهّ  
يخفّض شدّة المحرضّات لهذه  
الغرائز، وكذلك عتبة التنبيه لها  
حيث تكون قد وصلت نسبة  
الإشباع والتحريض إلى درجة تشبه  
الإدمان، كأعراض اعتماد وسحب

لغرائز الفطريّة فـإنّه  على مستوى ا
يعيد التوازن النّفسي للإنسان، و  
ذلك بإرجاعه إلى أصله الفطريّ  
ومركزيّة الله، والانتماء إليه بدل  
مركزيّة المجتمع والإنسان

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.PsyFasting.pdf  
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