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ʲʺǽل الإدمان الʨʽم Ǽأنʨاعه الʺʨʻʱعة والʺʱʵلفة أكʛʰ تȑʙʴ للȄʛʷॼة والʨسȌ الʻفʶي خاصة 
حȞʷǽ ʘʽل الʴقل الʻفʶي جʜءا مʻها بʻʽʺا تʷʱعʖ أسॼابها وآثارها بॽʁॼة حقʨل ومʕسʶات الʺʱʳʺع 

 و الȑʙʴʱ ذو حʙيʧ ؛ هلي والʺʙني والʙولة بʙءا مʧ الأسʛة والʷارع والʺʙرسة وحʱى العʺل ،الأ
 ʧلفة للإدمان مʱʵʺات الʛʽʶفʱال ʦغʛة فʛاهʤة علاج الॽɿॽؗ اتيʲة والʛاهʤاب الॼفة أسʛلأول مع

 ...أسॼاب وراثॽة أو بʨʽلʨجॽة أو أسȄʛة أو مॽɻʺʱʳة أو اقʸʱادǽة أو 
لا يʜال مʳهʨل وʚؗلʥ العلاج الʻفʶي لا يʜال عاجǼ ʜالʵʱلʟ مʧ  إلا أن الʖʰʶ الॽʁʴقي

 ʥلʚ مʱلازمة الإدمان وجل ما ǽقʙمه الʴقل الʻفʶي هʨ علاج أعʛاض الʖʴʶ لʅॽɿʵʱ شʙتها وؗ
الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الإدمان للʅॽɿʵʱ مʧ شʙتها ووʡأتها على الʺʠȄʛ والʺʱʳʺع 

 .... ʽلॽة أقʛب للعॽʲʰة الʻفॽʶة غʛʽ قابلة للȘʽʰʢʱ كأذǽة الʻفʝ والʺʱʳʺع مع بʛامج تأه
 ʧة مॽʁʢʻة ومॽɻواق ʛʲاب وعلاج أكॼة الإدمان ؗأسʛاهʤا لʛʽʶة تفȄʛʢرسة الفʙʺم الʙوتق
 ȑʚه الʛʽʸم ʨʴعى نʶǽ ȑʛʢف ʧنه ؗائʨؗ ةȄʛʢان الفʶة الإنॽʁॽʁمع ح ʖاسʻʱȄم وʨʽاول الʙʱʺال

ʁʴه الʚه ʧع ʙعʱلʺا اب ॽʁॽة الفȄʛʢة ǽغʛق Ǽالʺʻغʸات والأدمان وذلʥ مʧ أوجʙه ولʝॽ العʙمॽة وؗ
خلال الʨقʨف على ماॽʂة الʻفʝ وأوقات تفȘʱ غʛائʜئها الفȄʛʢة والعقلॽة والʛʱابॽة فؔʺا هʨ معʛوف 
 ʙالعق ȑة أʛȞॼʺاب الॼʷحلة الʛاهقة إلى مʛʺحلة الʛʺǼ أʙʰض للإدمان تʛتع ʛʲة الأكȄʛʺة العʛʱفإن الف

ॽها قلʙȄʜȄو ʛʺالع ʧاني مʲحلة الʛʺه الʚفلا أو ؗهلا هʡ اءʨخارجها س ʧمʙي ʧم ʙʳلا ونادرا ما ن
ل غʜȄʛة تفʡ ʛʳاقة ؗامʻة تʨʴʱل  تʜʱامʧ مع انفʳار وتفȘʱ معʦʤ غʛائʜ الʳهاز الʻفʶي الʲلاثة وؗ
ॽة مॼʰʶة القلȘ والʨʱتʛ لȐʙ الفʛد حʱى يʦʱ تȄʛʸفها وفȘ الأبॽʻة الفȄʛʢة  ʛؗة وحॽʶاقة نفʢل

والʱي تʦ تʨؔثʛها بʻهاǽة الʢفʨلة وॼʷȄه الأمǼ ʛانهॽار سʙ مʧ الʺاء ففي والʺعॽɾʛة لȐʙ ؗل فʛد 
حال وجʨد أقॽʻة تʅȄʛʸ صʴॽʴة ومعʙة مॼʶقا فإن الʨȞǽ ʅȄʛʸʱن سȑʨ و تʨؔن حاجʜ مॽʻع 
 Șأ القلʙهʽاف الأخلاقي والأدمان لʛʴل الانʸʴǽ ʅȄʛʸʱة الॽʻأقǼ للʵاف وفي حال الʛʴالان ʙض

 ʛʳي تفʱاقة الʢال ʧع ʦاجʻاقع الʨأ الʙʰم ʧʽا بʻه ʟʵʷقع الȄعة وॼʷم ʛʽة الغॽʶفʻال ʜائʛها الغ
ومʙʰأ الفʛʢة فالʢاقات الʺʱفʛʳة تʴʺل أهʙافا مʱʵلفة فالغʛائʜ الʛʱابॽة ؗغʜȄʛة الʝʻʳ والʛʢॽʶة 
والʱʺلʥ وغʛʽها تʙʷ الإنʶان نʨʴ مʙʰأ الʺʨʶʴس او الʨاقع أȑ اللʚة العاجلة بʻʽʺا الغʛائʜ الفȄʛʢة 

ʛʳ الأسʯلة الʨجʨدǽة لȐʙ الʺʛاهȘ حʨل مفهʨم الʚات والهȄʨة وهʙفه ومʛʽʸه بهʚه الॽʴاة والعقلॽة تف
وغʛʽها مʧ أسʯلة وهʚه الأسʯلة تȞʷل أثارة للʳهاز الʻفʶي مॼʰʶة القلȘ والʨʱتʛ حʱى ʙʳǽ لها إجاǼة 

فॽʶة أو ǽقع بʛʰاثʧ الʺلل والʨʱتʛ والعॽʰʸة فʽلʳأ الʟʵʷ للʵʱلʟ مʧ هʚا القلǼ Șألॽة معاوضة ن
 ʥتل ʧفه عʛاول صʴي تʱة الʛʺʱʶʺف والاثارة الʻوالع ʝʻʳء للإدمان والʨʳاللǼ ʥة وذلॽضʛم

 
يمثل الإدمان اليوم بأنواعه  
المتنوعة والمختلفة أكبر  
تحدي للبشرية والوسط النفسي  
خاصة حيث يشكل الحقـل  
النفسي جزءا منها بينما تتشعب  
أسبابها وآثارها ببقية حقول  
ومؤسسات المجتمع الأهلي  
والمدني والدولة بدءا من  

لمدرسة  الأسرة والشارع وا
وحتى العمل  

 
أن السبب الحقيقي لا يزال  
مجهول وكذلك العلاج النفسي  
لا يزال عاجز بالتخلص من  
متلازمة الإدمان وجل ما يقدمه  
الحقـل النفسي هو علاج أعراض  
السحب لتخفيف شدتها  
وكذلك الاضطرابات النفسية  
الناتجة عن الإدمان للتخفيف  
من شدتها ووطأتها  

 
فطرية تفسيرا  تقدم المدرسة ال

لظاهرة الإدمان كأسباب وعلاج  
أكثر واقعية ومنطقية من  
المتداول اليوم ويتناسب مع  
حقيقية الإنسان الفطرية كونه  
كائن فطري يسعى نحو مصيره  
الذي أوجده وليس العدمية  

 
إن الفترة العمرية الأكثر  
تعرض للإدمان تبدأ بمرحلة  
المراهقة إلى مرحلة الشباب  

العقد الثاني من  المبكرة أي  
العمر ويزيدها قـليلا ونادرا ما  
نجد من يدمن خارجها سواء  
 طفـلا أو كهلا ه

 



الأسʯلة الفȄʛʢة والʺعॽɾʛة فالإدمان لا ǽعʛف مʱʳʺعات فقʛʽة أو غॽʻة بل Ǽقʙر الʱفʥؔ الأخلاقي 
الإدمان الفȑʛʢ وॽɼاب الʛʰامج الʲقاॽɾة والʙيॽʻة والॽʴاتॽة الʱي تॼʷع غʛائʜه ȞʷǼل سʨȞǽ ȑʨن 

 ʞى الفاحʻقع أو الغʱʺال ʛوالفق ʝافʻʱم الʙاغ وعʛي تعاني فʱعات الʺʱʳʺة والȄʨʢلʶة الʺʤوالأن
تʨؔن الʯʽʰة الأكʛʲ ادمانا سʨاء مʙʵرات أو جʝʻ أو نʗ والعلاج ʨȞǽن Ǽعلاج الʖʰʶ ولʝॽ علاج 

ʙʰʺǼأ الʴʱلॽة العʛض ؗʺا هʨ حال معʦʤ بʛامج علاج الادمان الʺعʺʨل فʽها Ǽالعالʦ الʨʽم وتʙʰأ 
قʰل الʵʱلॽة وأن عارضʻا الॼعʠ بʚلʥ مʧ أصʴاب الʢʵاب الʨعʤي الʱقلȑʙʽ ولʻؔها حॽʁقة 
ॽة  ʨؗة سلȄʛʢة فॽʶة نفॽامج علاجʛȃالإدمان و ʧة مǽامج وقاʛعʺل بǼ ʥهاد وذلʱاج ʝॽة ولॽʶنف

 ȘالقلǼ ابʸǽ ى لاʱة حॽة والعقلȄʛʢه الفʜائʛلف غʱʵاع مॼة تعʺل على إشॽ ʨؗة سلॽɾʛوالʺلل ومع
على أثارة وȂشॼاع وهʺي والʨʱتʛ والاشॽʱاق ॽɾقع ضॽʴة مʙʰأ الʨاقع والغʛائʜ الʛʱابॽة الʱي تعʺل 

مʕقʗ فʵʱʽلʟ مʧ القلȘ والاشॽʱاق ولʧؔ مع الʨقʗ يʙخل ʴǼلقة مفʛغة مʧ القلȘ وȃالʱالي زȄادة 
 ȑʛʽمʙʱك الʨلʶس الإدمان علاوة على الʨقʢǼ ʗقʨإضاعة ال ʧها مʻج عʱʻة الإدمان وما يʙش

وخʱاما فإن علاج  والعʙواني ʵǼلȘ اثارات تʷغل نفʶه للʵʱلʟ مʧ وحʷة القلȘ الفȑʛʢ والعقلي
الادمان الأساسي هʨ إصلاح الʵلل الفȑʛʢ والعقلي لȐʙ الʺʠȄʛ وذلʥ بʯʽʰʱة بʛامج اشʱغال 
تॼʷع هʚه الغʛائʜ أهʦ مʧ بʛامج الʛʴمان ومʴارȃة مʳʷعات الإدمان Ǽالعقȃʨة لأن اصل الإدمان 

ة الʺʙمʧ العʺل هʨ داخلي Ǽالإنʶان والʯʽʰة تلعʖ مʳʷعة على ذلʥ ومʧ خلال الȃʛʳʱة فإن مʺارس
ي وʷȄفي الʺʠȄʛ مʧ الاشॽʱاق وʛȄجع لॽʴاته  ʨؗوسل ȑʛʢغال فʱع اشʳان ʛʰʱعǽ جʱʻح مॼʸॽل
الॽɻॽʰʢة Ǽاكʷʱاف ذاته مʙʳدا Ǽالʴʱلॽة Ǽآثار العʺل وانعȞاسه على نفʶه ووॽɺه مʺا ʳǽعله ǽقʨد 

ʳاق وادمان الألعاب والॽʱالاشǼ ةॽابʛʱال ʜائʛة ومقاومة اثارات الغॽلʵʱه للʶرات نفʙʵʺوال ʝʻ
والاشʱغال لا ǽقʛʸʱ على العʺل الفȄʜʽائي الʺʱʻج بل على الʱفʛؔ و القʛاءة الʱأملॽة الفȄʛʢة الʨʽمॽة 
الʱي تॽʁॼه مʛʸॼʱʶا ॽʁʴǼقʱه الفȄʛʢة وأصله ومʛʽʸه وأمانʱه على عقله مʨʶرا نفʶه ضʙ أȑ إثارة 

ʖاسʻʱؔاملة تʱامج إدمان مʛوضع ب ʧم ʙلا ب ʥلʚللإدمان ل ȘȄʛʡ ة  أوȄʛʢان الفʶعة الإنॽʰʡ مع
تعʺل على ثلاثة مʴاور؛ مʨʴر الʨقاǽة ومʨʴر علاج أعʛاض الʖʴʶ ومʨʴر الʱأهʽل والʱعاون 
بʧʽ مʱʵلف مʕسʶات الʺʱʳʺع والʙولة بʚلʥ لأن الʳانʖ الʻفʶي لا Ȟʷǽل إلا جʜء مʧ عʙة أجʜاء 

والʺʱʳʺعات والإنʶان  لعلاج هʚه الʤاهʛة والʨقاǽة مʻها والʱي تعʛʰʱ أكʛʰ تȑʙʴ أمام الʙول
  .الʺعاصʛ الʨʽم

هذه المرحلة تتزامن مع انفجار  
وتفتق معظم غرائز الجهاز  
النفسي الثلاثة وكل غريزة  
تفجر طاقة كامنة تتحول لطاقة  
نفسية وحركية مسببة القـلق  
والتوتر لدى الفرد حتى يتم  

لأبنية الفطرية  تصريفها وفق ا
والمعرفية لدى كل فرد والتي  
تم تكوثرها بنهاية الطفولة  

 
الطاقـات المتفجرة تحمل  
أهدافـا مختلفة فـالغرائز  
الترابية كغريزة الجنس  
والسيطرة والتملك وغيرها تشد  
الإنسان نحو مبدأ المحسوس او  
الواقع أي اللذة العاجلة  

 
الغرائز الفطرية والعقـلية تفجر  

الوجودية لدى    الأسئلة
المراهق حول مفهوم الذات  
والهوية وهدفه ومصيره بهذه  
الحياة وغيرها من أسئلة وهذه  
الأسئلة تشكل أثارة للجهاز  
النفسي مسببة القـلق والتوتر  

 
يلجأ الشخص للتخلص من هذا  
القـلق بألية معاوضة نفسية  
مرضية وذلك باللجوء للإدمان  
والجنس والعنف والاثارة  

التي تحاول صرفه عن  المستمرة  
تلك الأسئلة الفطرية والمعرفية  

 
  

: إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.InstinctPsy.pdf  

 
****   ***   **   
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  ب النفسنحو تعاون عربي رقيا بعلوم وط

  الموقع العلمي
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 المتجر الالكتروني
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 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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