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 فطري وليس اضطراب معرفي أوبيولوجيالشخصية النرجسية اضطراب   :19المقـال  
 

ʛʰʱعǽ ابʛʢة اضॽʸʵʷة الॽʶجʛʻال ʙʴأمام ت ʧʽال العاملʳʺالǼ يʶفʻال ʧم ʘʽاب حॼوالعلاج الأس 
ʦرغ ʙيʙʴت ʛʽة  معايॽɿॽصʨا تʚاب لهʛʢالاض ʅॽʻʸʱالǼ يȞȄʛاض الأمʛة للأمॽʶفʻال  ʦفأه ʛʽالʺعاي ʨه 

 يʛافقه للآخʧȄʛ وازدراء احʱقار نʛʤة مع الॽʸʵʷة ʸǼʺة مʧ جʜء تʨؔن  الʱي للʚات الʺفʵʺة الʛʤʻة
 عʰʸي ॼʸǽح أو شعʨره يʛضي حʱى والʺʙح للʻʲاء الʺʛʺʱʶ الʛʻجʶي ʡلʖ وॼʱȄعه الآخʛ اسʱغلال
ʖل كʺا غاضʽʺǽ يʶجʛʻال الʜʱاس لاعʻم الʙوع ʦهʱʢالʵم ʧأ مʙʰقي مʨاء فʨوخ ʝفʻب ʗقʨلا كي ال 
 الʨاقع مهʺلا الʺʙʴود الʨاقع مʙʰأ على نفʶه كʨثʛ لأنه الʻاس معاشʛة خلال مʧ الʙاخلॽة حॽʁقʱه تʷؔف
 ȑʛʢقة الفॽʁʴǼ اءʺʱالان  ȑʛʢة الفʺॽʁة والॽان الأساسʶلقه الإنʵʱب ʦॽʁالǼ ةȄʛʢه الفʡاॼات وارتʚالǼ القةʵله ال 

 وعابʛا تافها شʯʽا إلا الʻاس  ذم أو مʙح وما مʻها علॽه والʻʲاء ʱʺॽʀه ʨȞǽن  فʽها ارتॼاʡه قʙر على وأنه
  لغʛوره الʛʻجʶي وȂرضاء الاجʱʺاॽɺة الʛʤوف حʖʶ شʙتها وتʻقʟ تʙȄʜ الأعʛاض وهʚه لʚلʣ ʥلاو 

 

ʨا ولʻʲʴǼ هʚاض بهʛعها فإنها الأعॽʺة جʳنات ʧلل عʵاء الʻʰالǼ  ȑʛʢي الفʺॽʁال ʟʵʷحلة خلال للʛم 
ʛثʨؔة تʺʸǼ ةॽʸʵʷالأولى ال ʝॽول ʧفي خلل عʛجي أو معʨلʨʽحلة بʛʺالǼ ةʛأخʱʺلة الʨفʢة للǽاʙȃغ وʨلʰال 
 

ʦا أن رغʚاب هʛʢارك الاضʷʱاب مع يʛʢة اضॽʸʵʷع الʺʹادة الʺʱʳʺلل ʠعॼفات بʸق  الʨفʱك 
 لȐʙ مʨʶȞرة تʨؔن  لا الॽʴاء غʜȄʛة أن إلا الʛʱابॽة الغʛائʜ مʧ غʛʽها عʧ هʕلاء عʙʻ والॽʁادة الʛʢॽʶة غʜȄʛة

 معايʛʽ على للʴفاȍ الأخʛʽ عىʶǽ حʘʽ والʛʻجʶي الȃʨȞॽʶاتي بʧʽ فاصل حʙ تعʛʰʱ الʱي وهي الʛʻجʶي
ʧʽانʨع وقʺʱʳʺالعامة ال ȍفاʴرته على للʨة صʺʵع أمام الʺفॽʺʳا الʺȃعل ورʱʻي ʦॽʁة الॽʀغلف الأخلاȄبها و 

  عʙʻه نامॽة الʛʢॽʶة غʜȄʛة كʨن  أن الʱأكʙʽ مʧ بʙ لا وهʻا ذلʥ سʽʰل في نفاॽʀة مʛضॽة دفاع كألॽة نفʶه
ʛʲأك ʧها مʛʽفلا غ ʛʰʱعǽ ʥي ذلʰسل Ǽʙʴ ابي بل ذاتهʳǽإ ʙاعʶȄاء على وʻات بʚح الʨʺʢاع والʙوالإب ʧؔول 

  الȑʛʷॼ  للʶلʨك الأساسي الʺʨجه ǽعʛʰʱ لأنه الʟʵʷ لȐʙ الفǼ  ȑʛʢالʻʰاء الʵلل ǽ ʖʰʶǼأتي الʵلل
 هʻاك ʨȞǽن  الأخلاقي الʛʺǼ ʜʽʽʺʱحلة  الفȑʛʢ  الʻʰاء تʨؔثʛ فʵلال الفʛʢة مʙʰأ على الʨاقع مʙʰأ وʻʺॽʂة

 تʖʰʶ مʛʴʻفة ʦॽʁǼ الʻʰاء هʚا بʱغǽʚة تقʨم والʱي الأسʛة أو الʺʱʳʺع سʨاء الʺʢॽʴة الॽʯʽʰة فǼالʛʤو  خلل
 وأنه انʛʴافه على وتʻʲي سلʨك أȑ عʙʻ ابʻها تفʦʵ مʲلا الأسॼɾ ʛعʠ لǽʙه الفȑʛʢ  و الʺعʛفي Ǽالʻʰاء خلل
ʧة مʛقة أسȄʛلة عʽʰقة وقȄʛأو ع ʧخ ديȄوتار ʜʽʺأو م ʖمال صاح ʙʳدون   وذؗاء وم ȑام أʺʱاه ʦॽʁالǼ 

  
يعتبر اضطراب الشخصية  
النرجسية تحد أمام العاملين  
بالمجال النفسي من حيث  
الأسباب والعلاج رغم تحديد  
معايير  توصيفية لهذا  

راب بالتصنيف الأمريكي  الاضط
للأمراض النفسية  
 
أهم المعايير هو النظرة المفخمة  
للذات التي تكون جزء من  
بصمة الشخصية مع نظرة احتقـار  
وازدراء للآخرين يرافقه استغلال  
الآخر  

 
يميل النرجسي لاعتزال الناس  
وعدم مخالطتهم من مبدأ فوقي  
وخواء بنفس الوقت كي لا  

لية من خلال  تكشف حقيقته الداخ
 معاشرة الناس

 
لو بحثنا بهذه الأعراض فـإنها  
جميعها ناتجة عن الخلل بالبناء  
الفطري القيمي للشخص خلال  
مرحلة تكوثر بصمة الشخصية  
الأولى وليس عن خلل معرفي أو  
بيولوجي بالمرحلة المتأخرة  
 للطفولة وبداية البلوغ

 
أن هذا الاضطراب يتشارك مع  

ادة  اضطراب الشخصية المض
للمجتمع ببعض الصفـات كتفوق  
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 مʧ الʶلॽʰة الʨʺʴلة بهʚه الʢفل هʚا فʷʻʽأ فȑʛʢ  وانʛʴاف معʛفي خلل يʨلʙ مʺا والفȄʛʢة الأخلاॽʀة
ʦॽʵفʱال ʜʽʽʺʱضي والʛʺال ʧاس عʻم ومع  الʙتق ʛʺم العʙʱʸǽ اʚأ هʙʰʺǼ اقعʨال ȑʚال ʗʽʻه بॽه علʱʽʸʵش 

ʨفه ʦاجة دائʴر الʨعʷاء للʻʲح للʙʺوال ʧاس مʻل الʙاس رب بʻع الॼʷॽه لʜائʛة غॽابʛʱي الʱال ʦلها تʽتفع 
 علॽه الآخʛ ثʻاء ʱʺǼى مʛهʨن  ووجʨده ʱʺॽʀه أن ǽعʱقʙ أصॼح الʛʻجʶي حʘʽ الʯʽʰة قʰل مʧ مفȞʷǼ ȋʛل

 للʺʻاصʖ للʨصʨل مʨقف أȑ لاسʱغلال ʶǽعى فهʨ وʨʺʡح مʱʶغل ʨȞǽن  الʛʻجʶي أن كʺا له وتʺʙʽʳه
 معʛوف فهʨ  الآخʛ أمام ʱʽʸʵʷǼه نʸॽʁة لأن لॽʴاءا قʨاعʙ كʛʶ دون  الʺفʵʺة ذاته   ǽعʜز كي

 الʻʰاء لأن أخلاق أȑ دون  ذؗي ȞʷǼل مʻهʦ يʵʱلʟ ثʦ لʨʺʢحاته يʨصʨلʨنه الʚيʧ الأشʵاص Ǽاسʱغلال
 ȑʛʢه الفʙʻف عʛʴʻم ʨفه ʙقʱعǽ ل أنʨصʨحاته للʨʺʢة لȄʨʽنʙى الʱʷǼ سائلʨة الॽʀاء اللأخلاʻاس وثʻال 

 مʚʻ شيء ʴǽقȘ عʙʻما الʛʻجʶي لʧؔ و غʛʽهʦ أو مال او مʖʸʻ كانʗ سʨاء سعادته سʖʰ هي  علॽه
ʥفإنه ذل ʘʴॼدائʺا ي ʧع ʙاجʨرته تʨص ʧʽاس بʻاء الʨلا سȞا أو شʛؗا ذʶʶʴʱم ʛؗاس ذʻله ال ʝʴॽأنه ل 

 وʛʢʹȄ الإعʳاب عʧ والʘʴॼ الʨʽʴانॽة لغʛائʜه الʱفȄʛغ و الإثارة مʧ مفʛغة ʴǼلقة فʙʽخل ॽʀʺة وله مʨجʨد
 . حʻʶة ʨʸǼرة الʵاصة بʱʯʽه أمام يʙʰو كي نقʸه لॽعʨض الʨجهات لأصʴاب Ǽالʛʶ يʚʱلل أن

 

 والʨاقع الʺʛجعي إʡاره بʧʽ والʺعʛفي الفȑʛʢ  الفʛق  ضॽʴة وȄقع الʨاقع ॽʁʴǼقة أحॽانا ʙʱʸǽم أنه كʺا
 .وȂدمان واكʯʱاب ǼقلȘ يʙخل وقʙ والॽأس Ǽالإحॼاʸॽɾ ȋاب الॽʁʴقي

 

 تقȐʨ  عʙʻما ولʧؔ ضعفها نʳॽʱة Ǽالॽʸʵʷة ومʨʰȞت امʧك الʛʻجʶي الفȑʛʢ  الʵلل ʨȞǽن  وأحॽانا
Șقʴحاتها وتʨʺʡ ʛهʤها تʙʻلل عʵاء الʻʰالǼ  ȑʛʢما وخاصة الفʙʻل عʸǽ ʙلاء أحʕه ʖʸʻʺل أو لʸǽ ذا 

 لʺʧ سʛا وʚʱȄلل وسʽلة ȞǼل ॼʸʻʺǼه فʥʶʺʱʽ الʻاس بʧʽ وذʛؗه صʨرته وॼɺادة الʨاقع مʙʰأ عʙʻه فʻʽفلʗ مال
 الفȑʛʢ  الʻʰاء ʖʰʶǼ تॼʽʸʻه عʧ يʻهى الʺʡ ʖʸʻالʖ لʚلʥ صʨرته على اȍللʴف تʱʴه مʧ وʤȄلʦ فʨقه

 لǽʙه الؔامʧ الʺʨʷه

 

 الʨʱاصل عʧ وʛʱȄفعʨن  والʱعʛʳف الʛʰؔʱ بهʚا نقʸهʵǽ ʦفʨن  بل معʙومة لʛʽʸǼ ʝॽتهʦ تʨؔن  وهʕلاء
  .الॽʁॽʁʴة صʨرتهʦ تʷؔف لا حʱى وزملائهʦ واصʙقائهʦ أقارȃهʦ وخاصة الʻاس مع

 

ʦن  وعلاجهʨȞǽ ʦهʛʽؗʚʱأ بʙʰʺǼ ةʛʢقة الفॽʁان وحʶته وأصله الإنʛه وأن وآخʱʺॽʀ  نʨؔر تʙقǼ هʡاॼارت 
ʙجʨʺالǼ له الأول ʝॽاس ولʻالǼ ʧلʽا له الʺʺاثʸا نقॼه وتقلॽوعل ʛʤʻي ʧʡاʨʰر لʨاتها الأمॼʰʶها ومʱʺॽʀو 
 الʨʸرȑ  لانʨʳادا ॼɺادة مǽ ʙȄʜʺǼ ʧقع لا كي ʣاهʛة أسॼاب مʧ وʛȄاه  ʶǽʺعه لʺا ولʝॽ الأخلاॽʀة الفعلॽة
 الانʛʴاف وتفʥؔ الʨاقع ʙʰʺǼأ عʙʻه خلل تعʺل مʛؔʱرة لʙʸمات تعʛضه بلʤʴات معه العلاج يʛʺʲ ورȃʺا

 Ǽاشʱغال وȂدخاله هʕلاء عʙʻ الفȄʛʢة الغʛائʜ تفعʽل ʖʳǽ لʚلʥ الʺعॽɾʛة و الفȄʛʢة Ǽأبʱʽʻه الʺʱؔلʝ والʵلل
ي ʨؗع سلʨʻʱم ʛʺʱʶفعل ومǽ هʚه ʜائʛج و الغʛʵǽ لاءʕه ʧأ مʙʰاقع مʨة الॽʀʨأ والفʙʰʺة لʛʢالف ʧخلال م 
 Ǽالآخʛ وصلʱه وماله الإنʶان حॽʁقة مع الʱفاعل

 

 تʦ ما واول الʺاضي وقʟʸ الأساʛʽʡ مʧ مȘʱʷ أدبي مʢʸلح الʛʻجॽʶة مʢʸلح فإن وخʱاما
 لʻفʶيا والʖʢ لاحقا الʴʱلʽلॽة الʺʙرسة وتʱʻʰه هافʽلʨك قʰل مʧ عʛʷ الʱاسع القʛن  نهاǽة نفॽʶا اسʙʵʱامه

  نفʶي كاضʛʢاب

غريزة السيطرة والقيادة عند  
هؤلاء عن غيرها من الغرائز  
الترابية  

 
أن غريزة الحياء لا تكون  
مكسورة لدى النرجسي وهي  
التي تعتبر حد فـاصل بين  
السيكوباتي والنرجسي حيث  
يسعى الأخير للحفـاظ على معايير  
وقوانين المجتمع العامة للحفـاظ  

ه المفخمة أمام الجميع  على صورت
 
خلال تكوثر البناء الفطري  
بمرحلة التمييز الأخلاقي يكون  
هناك خلل بالظروف البيئية  
المحيطة سواء المجتمع أو الأسرة  
والتي تقوم بتغذية هذا البناء  
بقيم منحرفة تسبب خلل بالبناء  
المعرفي و الفطري لديه  

 
بعض الأسر مثلا تفخم ابنها عند  

تثني على انحرافه  أي سلوك و 
وأنه من أسرة عريقة وقبيلة  
عريقة أو دين وتاريخ مميز أو  
صاحب مال ومجد وذكاء  دون  
أي اهتمام بالقيم الأخلاقية  
والفطرية مما يولد خلل معرفي  
وانحراف فطري  

 
أن النرجسي يكون مستغل  
وطموح فهو يسعى لاستغلال أي  
موقف للوصول للمناصب كي  

ة دون كسر  يعزز   ذاته المفخم
قواعد الحياء لأن نقيصة  
بشخصيته أمام الآخر  
 
أحيانا يكون الخلل الفطري  
النرجسي كامن ومكبوت  
بالشخصية نتيجة ضعفها ولكن  
عندما تقوى وتحقق طموحاتها  
تظهر عندها الخلل بالبناء  
 الفطري

 
عندما يصل أحد هؤلاء لمنصب أو  
يصل ذا مال فينفـلت عنده مبدأ  

صورته وذكره  الواقع وعبادة  
بين الناس فيتمسك بمنصبه بكل  
وسيلة  
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 نʳॽʱة الأخلاقي وتʶفله الʺʙʴودة الȄʛʷॼة حॽʁقʱه عʧ الإنʶان خʛوج مʴاولة عǽ ʧعʛʰ هʨ والॽʁʴقة
 لʺʨجʙ ولʝॽ ومʨتها وجʨدها قʛار ǽʺلʥ لʦ الʱي الʹॽɻفة لʚاته ǽعʜوها الʱي لǽʙه الʛʱابॽة الغʛائǼ ʜعʠ قʨة

ʛه آخʙخله مʺا أوجʙادة يॼɻǼ اتʚرة الʨʸغة وحلقة والʛمف ʧم ʥعله ذلʳور تʙل يʨح ʥل ذلʙلاق بʢالان 
 .إʳǽاب Ǽالʺفاجات الʺلʯʽة الॽʴاة بهʚه للأمام

 

 هʚا مॽɻار وأن الʺعॽɾʛة Ǽأبʱʽʻها تؔلʶها قʰل الʶلʦॽ الفȑʛʢ  الǼ  ȑʨȃʛʱالʻʰاء ʨȞǽن  الʻاجع وعلاجها
 مʛمʨقة لʺȞانة والʶعي والإبʙاع والʨʺʢح Ǽالʚات  الاهʱʺام ولʝॽ الفȑʛʢ  الأخلاقي الʶʱفل هʨ الاضʛʢاب

 حʱى فȄʛʢة قʨʻات ضʺʧ وتȄʛʸفها تॽʳʷعها وعلʻʽا الॽʴاة لʺʛʽʶة ومهʺة الॽʰʡ ʛʷॼعة مʧ صفات فهʚه
  .. لʺʛضॽة تʨʴʱل لا

  

 
يتذلل سرا لمن فوقه ويظلم من  
تحته للحفـاظ على صورته لذلك  
طالب المنصب ينهى عن  
تنصيبه بسبب البناء الفطري  
 المشوه الكامن لديه

 
هؤلاء تكون بصيرتهم ليس  
معدومة بل يخفون نقصهم بهذا  
التكبر والتعجرف ويترفعون عن  

ع الناس وخاصة  التواصل م
أقـاربهم واصدقـائهم وزملائهم  
حتى لا تكشف صورتهم الحقيقية  

  
 النموذج الفطري مقـابل عجز النموذج المعرفي الثلاثي لآرون بيك            ... السيكولوجية الفطرية للاكتئاب  : 20المقـال

  
س الʻفॽʶة ǽعʛʰʱ الʨʺʻذج الʺعʛفي لʱفʛʽʶ الإكʯʱاب هʨ الʱفʛʽʶ الʻفʶي الʺهʧʺॽ الʨʽم على ॽʁǼة الʺʙار 

الأخȐʛ رغʦ ما ǽعʨʱره مʧ خلل وقʨʸر وخاصة انʢلاقه مʧ مʙʰأ الʨاقع القاصʛ  حǽ ʘʽفʛʱض هʚا 
الʨʺʻذج أن الإنʶان تʨʢر عʧ ؗائʻات ساǼقة و ʞॽɻǽ الʨʽم في صʙʻوق مغلȘ بʙايʱه ونهايʱه هي حॽاته 

مʖʰʶ وخالȘ الأسॼاب وقʨانʧʽ  الʙنȄʨʽة والقʨانʧʽ الʤاهȄʛة االॽʰʰʶة هي الʺʛʽʶة للʨجʨد  مʳʱاهلا ولاॽɼا
 ʗقʲʰة وما انʛة القاصॽنانʨʽفة الʶالفلǼ ʥلʚا بʛأثʱة مʛاهʤاب الॼالأس ʥي تقع خلف تلʱة والأخلاق الʺॽʁال
Ȅʜة الله الʲابǼ ʗالʸفات  ʛؗل مʙب  ʛʽغʱʺوال ʖقلʱʺان الʶة الإنȄʜ ʛؗة ومʺॽʀ ةȄʛʤة ونॽɾʛة معȄʛʤن ʧه مʻع

ʴار الॽɻح مॼلقة فأصʢʺل والأسʺاء الȞǼ ʛʷॼعة الॽʰʢب وفقا لʚبʚʱوم ʛʽغʱأ مʢʵح والʸل والʡاॼوال Ș
مȞان وزمان  مʺا جعله ضॽʴة الإحॼاȋ والفʷل والʶعي وراء خȌॽ سʛاب لإرضاء أذواق الʛʷॼ الʺʱʵلفة 
بʙل الانʱʺاء إلى الʚات الʺʢلقة والʲانॽة Ǽالʸفات والأسʺاء فالإنʶان ʨʡال حॽاته ʶǽعى مʧ خلال 

والʺʳهادة العʺلॽة الʵلॽʁة أو ما ʶǽʺى الʨʱاصي Ǽالʛʰʸ عʺلॽا والʨʱاصي ǼالȘʴ معॽɾʛا الاجʱهاد الʺعʛفي 
لʺʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة والʨصʨل للؔʺال على قʙر اسʢʱاعʱه وȄعʚر في حال تعʛʲه ما دامʗ نʱʽه Ǽاتʳاه 

ॽه جʺॽع الغʛائʜ العقلॽة ذلʥ لأنه لا Ǽ Ȍॽʴǽالؔʺال إلا الله جل جلاله الǽ ȑʚعʛʰʱ الʲابʗ الȑʚ تʙʱور علॽه وتʳʱه إل
الʺعॽɾʛة والفȄʛʢة مʲʺʱلا Ǽالغʛائʜ الغائॽة والॽʰʰʶة وغʛائʜ الؔʺال والʱي تȞʷل أساس العقل الȑʛʷॼ وعلॽه 
 ʧء مʜه فإن العلاج جॽاة وعلॽʴات الॼاث وتقلʙالأح ʛʽʶفʱفي بʛذج الʺعʨʺʻال Șافʨلا ي ȑʛʢذج الفʨʺʻفإن ال

Ȅʜة الله  ʛؗم ʧʽد بʨجʨر للʨʸʱال ʥةذلʛʽغʱʺة الʯʽʰع والʺʱʳʺان والʶة الإنȄʜ ʛؗة ومʱابʲال !!  
 

فالʨʺʻذج الʲلاثي الʺʲʺʱل ʙʴǼث خارجي حॽاتي ثʦ تفʛʽʶ معʛفي  ثʦ اسʳʱاǼة سلॽؗʨة هʨ الأساس 
الʱي تʙʻʱʶ علॽه نȄʛʤة بʥॽ الǽ ȑʚقʨل أن أساس الاكʯʱاب هʨ على الʺȐʨʱʶ الʲاني أȑ تفʛʽʶ الʙʴث 

 ʙʴǼ ثʙʴع الʨوق ʝॽا ولॽɾʛاب معʯʱله الاك ʖʰʶǽ فيʛث معʨثال ʧعاني مǽ زعʺه أنه ʖʶح ʖʯʱȞʺذاته فال
وهʨ نʛʤة الʺʖʱȞ الʵاʯʡة والʶلॽʰة للʚات والʺʱʶقʰل والعالʦ دون أȑ يʛʰهʧ أيهʺا بʙأ أولا الاكʯʱاب أم  

 ȑʛʢالف ʧعلاوة ع ȑاوʺॽؔلل الʵعا مع إهʺاله للॼʡ ئʡاʵال ʛʽؔفʱال!!  
 

ي لإʣهار القʨʸر بȄʛʤʻة أرون بʥॽ أمام الʨʺʻذج الفȑʛʢ  فلʨ فقʙ ولʨʱضॽح ذلʥ نʹʛب الʺʲال الʱال
 ʛʢॽʶت ʟʵʷال ʥر رزقه فإن ذلʙʸعʺله م ʛʶماله أو خ ʛʶه أو خॼȄʛه أو قʻه ؗابॽعل ʜȄʜما ع ʟʵش
علॽه أفؔار سلॽʰة حʨل ذلʥ  أȑ نʙم وȄأس وȂحॼاʖʰʶǼ ȋ ما فقʙه وʙʰȄأ يلʨم نفʶه وȄأنʰها وأنه لʨ فعل ʚؗا 

  
يعتبر النموذج المعرفي لتفسير  
الإكتئاب هو التفسير النفسي  
المهيمن اليوم على بقية  

النفسية الأخرى رغم ما  المدارس  
يعتوره من خلل وقصور وخاصة  

انطلاقه من مبدأ الواقع القـاصر  
 
يفترض هذا النموذج أن الإنسان  
تطور عن كائنات سابقة و  
يعيش اليوم في صندوق مغلق  
بدايته ونهايته هي حياته  
الدنيوية والقوانين الظاهرية  

االسببية هي المسيرة للوجود  
ب وخالق  متجاهلا ولاغيا مسب

الأسباب وقوانين القيمة  
والأخلاق التي تقع خلف تلك  
الأسباب الظاهرة  

 
أصبح معيار الحق والباطل والصح  
والخطأ متغير ومتذبذب وفقـا  
لطبيعة البشر بكل مكان وزمان  
مما جعله ضحية الإحباط والفشل  
والسعي وراء خيط سراب لإرضاء  
أذواق البشر المختلفة بدل  

 لذات المطلقةالانتماء إلى ا
 
لا يحيط بالكمال إلا الله جل جلاله الذي  
يعتبر الثابت الذي تتدور عليه  
وتتجه إليه جميع الغرائز العقـلية  
المعرفية والفطرية متمثلا  
بالغرائز الغائية والسببية وغرائز  
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ʚا  ॽɾقʨم العلاج ....وما فائʙة الʺʱʶقʰل وما ʱʺॽʀه بʙون هʚه الأشॽاء الʺادǽة العॽʻʽة الʱي فقʙها  .....وؗ
الʺعʛفي الʱقلȑʙʽ لʥॽʰ بʜʱوʙȄ العʺʽل بʱقॽʻات حʳاجॽة فȄʛؔة للʱعامل مع تلʥ الʺʸائʖ ضʺʧ سॽاج الʙنॽا 

لʥ الʨʺʻذج الȑʚ رغʦ أن الʺعالج الʺʕمʱʶǽ ʧعʺل نʺʨذج بǼ ʥॽأسلʨب ديʻي وهʨ خʛوج عʧ حॽʁقة ذ
يʱعامل مع الأسॼاب الʤاهʛة دون الʨلʨج للʺॼʰʶات الأساسॽة أو ما ʶǽʺى مʙʰا الفʛʢة وما وراء الʨاقع 
الʺʷاهʙ والȑʚ على الʺعالج سʛʰ  الʻʰاء الفȑʛʢ مʧ خلال أسʯلة مʨجة بʙقة تʞॼʻ الأبॽʻة الفȄʛʢة 

الإʡار الʺʛجعي الفȑʛʢ لʚلʥ  وتʷؔف على أȑ مȐʨʱʶ مʧ الغʛائʜ الفȄʛʢة ʨȞǽن الʵلل  وماॽʂة
Ȅʛʢالف ʜائʛد و الغʨجʨال ʙعǼ د وماʨجʨا الʚه بهʱد وغايʨجʨلل ʛʤʻي ʅॽ الʺفعلة والʺʨʷهة  ةالʟʵʷ وؗ

ॽة  الʱي تʛʢॽʶ على إʡاره ومعʛفة ذلʥ يʦʱ معʛفة مʙʸر الʺʷاعʛ والأفؔار الʶلॽʰة أو الإʳǽابॽة الʱلقائ
 ʛʽؔفʱر الʨʴة ومʙقاعǼ ȑʛؔار الفʡود الإʜȄو Ȍॽʴǽ ȑʚال ʨه ȑʛʢار الفʡي لأن الإʤʴره اللʨوشع ȑʛؔالف

  .مادǽا أو ॽʺॽʀا حʖʶ مʙʰأ الʨاقع أو الفʛʢة
  

 ʧلفة مʱʵʺاة الॽʴات الʸغʻاجهة مʨر على مʙن أوسع عقلا وأقʨȞǽ ʛم الآخʨʽوال ǙاǼ ʧمʕʺان الʶفالإن
ل الʱعامل مع أحʙاث الॽʴاة الʺʕلʺة بʲلاثة أǼعاد ومʴاور ولʝॽ بॼعʙ ومʨʴر معʛفي واحʙ فقȌ خلا

فالعقل الفȑʛʢ عʙʻما يʱعʛض لأȑ فقʙ وخʶارة أو مʻغʸات  ؗʺا ..ّ.كʨʺʻذج بʥॽ مʕسʝ العلاج الʺعʛفي 
لʤاهʛة أنها قʨانʧʽ هǼ ʨالأمʲلة الʺʶاقة آنفا فإنه ǽفʛʶ ذلʥ الʙʴث بॼعʙ دنȑʨʽ معʛفي  مʧ حʘʽ الأسॼاب ا

ل الʛʷॼ معʛض لʚلʥ ولا ʧȞʺǽ مʨاجهة إرادة الॽʴاة   .الॽʴاة هʚȞا وؗ
  

وʴȄاول الʺعالج الʻفʶي تʜوʙȄ العʺʽل Ǽآلॽات معॽɾʛة تقॽʻة للʱعامل مع تلʥ الأحʙاث ؗʺا هʨ مʨضح 
ǽʙل ʧوخاصة م ȑʨل سȞʷǼ ʝفʻع الॼʷع ولا تʻة لا تقॽه الآلʚه ʧؔة ولॽɾʛارس الʺعʙʺلف الʱʵʺǼ ةॽه قابل

للاكʯʱاب الʻفʶي وخاصة إذا ؗان بʻاءه الفȑʛʢ مʨʷه الǽ ȑʚقʺع أȑ مʻفʝ للغʛائʜ الفȑʛʢ فʙʰʽأ Ǽاجʛʱار 
الʛʶʴة والألʦ على ما أصاǼه بʻʽʺا العقل الفȑʛʢ فإنه يʻقل الʻفʝ لفʹاء أرحʖ مॼʷعا غʛائʜه الʻفॽʶة 

ʙأوج ʧʺل ʙالفق ʥو ذلʜعǼ ʥة وذلॽابʛʱه الʜائʛة قامعا غȄʛʢاك ذات خالقة مالؔة الفʻاه وأن هʢأع ʧʺه ول
ومعȃʛة لؔل شيء وأنه مʛʳد مʕتʺʧ على تلʥ الأشॽاء سʨاء حॽاته أو ماله أو غʛʽها وعلॽه فقȌ الʶعي 
Ǽقʙرته وفȘ قʨانʧʽ الفʛʢة وأنه في حال لʸʴǽ ʦل على ما يʙȄʛ بهʚه الॽʴاة الʺʙʴودة بʧʽ الʨلادة والʺʨت 

العʙل الʺʢلȘ والʶعادة الʺʢلقة ولʝॽ ذلʥ مʛʳد دردشة ؗلامॽة مع  فإن هʻاك حॽاة أخʛوȄة ʨȞǽن فʽها
الʺʠȄʛ بل هʨ إشॼاع لغʛائʜ الفʛʢة الʺʨجʨدة ॽʺʳǼع الʛʷॼ فأȑ عاقل مهʺا حاول تأʛʽʡ نفʶه وعقله 
Ǽالأسॼاب الʤاهʛة والॽʴاة الʙنȄʨʽة فإن غʛائʜه الفȄʛʢة تʛفʠ ذلʥ وتʢل بʧʽ الفʻʽة والأخȐʛ مʛʽʲة شعʨر 

لهʦ والʥʷ الʨجʨدȑ مʛؗʚة الإنʶان ॽʁʴǼقة وجʨده وقʨانʧʽ الʨجʨد وخاصة دʱȞǽاتʨرȄة الʺʨت والॽʴاة القلȘ وا
والʴʸة والʺʛض الʱي يʱعʛض لها الȞǼ ʛʷॼل ثانॽة رغʦ قʨتهʦ  الʱي تʛسل رسائل للإنʶان مʛؗʚة Ǽʹعفه 

  !وأنه مʛʳد مʕتʺʧ على ما ǽʺلʥ ولʝॽ خالȘ أو مʨجʙ له حʱى روحه  لʝॽ بʙʽه
  

ʛʽا فإن معالʳة الʵلل الفȑʛʢ العʺȘʽ للʻفʝ الȄʛʷॼة يʨقف اسʜʻʱاف مʨاد الʶعادة الʱي وجʙت وأخ
لʺʶاعʙة الإنʶان على مʨاجهة مʻغʸات الॽʴاة العابʛة وهʚه رحʺة مʧ الله بهʚا الإنʶان ولʧؔ اسʛʺʱار 

ʙ ما الʵلل الفȑʛʢ فإنه ʸʴǽل Ǽ ʛʶؗالʺعاوضة وتॼʸح مʨاد الʶعادة عاجʜة عʧ إسعاف الʻفʝ ض
يʱعʛض له الإنʶان اذا لʸǽ ʦلح بʻاءه الفȑʛʢ العʺȘʽ  وهʴǼ ʨاجة لعلاجات دوائॽة  داعʺة له رʲȄʺا 
يʢʵʱى أزمʱه فإذا ؗانʗ أزمʱه مʛʳد خلل معʛفي تقʻي فإن الأمʛ سهل وȘʽʰʢʱȃ تقॽʻات بʥॽ تʷفي 

ʴǽ ȑʚوالأشʺل وال Șʺالأع ȑʛʢار الفʡالإǼ للʵن الʨȞǽ اʛʽʲؗ اناॽأح ʧؔول ʠȄʛʺؗل ال ʧم ʝفʻالǼ Ȍॽ
جʨانʰها وȄعʛʰʱ الʺʛʽʶ والʺʨجه الأساسي للʶلʨك والʱفʛʽؔ لʚلʥ نʛʽʲؗ ʙʳ مʧ حالات الإكʯʱاب لا 
تʖʽʳʱʶ على العلاجات الʙوائॽة أو الʺعॽɾʛة الʱقلǽʙʽة أو تʱعʛض لانʱؔاسات مʛؔʱرة وذلʖʰʶǼ ʥ اسʛʺʱار 

الكمال والتي تشكل أساس  
العقـل البشري  

 
النموذج الثلاثي المتمثل بحدث  

سير معرفي  خارجي حياتي ثم تف
ثم استجابة سلوكية هو الأساس  
التي تستند عليه نظرية بيك  

  
 
أن أساس الاكتئاب هو على  
المستوى الثاني أي تفسير  
الحدث معرفيا وليس وقوع  
الحدث بحد ذاته فـالمكتئب  
حسب زعمه أنه يعاني من ثالوث  
معرفي يسبب له الاكتئاب وهو  
نظرة المكتب الخاطئة والسلبية  

ستقبل والعالم  للذات والم
 
المعالج سبر  البناء الفطري من  
خلال أسئلة موجة بدقة تنبش  
الأبنية الفطرية وتكشف على  
أي مستوى من الغرائز الفطرية  
يكون الخلل  وماهية الإطار  
المرجعي الفطري لذلك الشخص  
وكيف ينظر للوجود وغايته  
بهذا الوجود وما بعد الوجود و  
الغرائز الفطرية المفعلة  

المشوهة  و 
  
 
الإنسان المؤمن باĽ واليوم الآخر  
يكون أوسع عقـلا وأقدر على  
مواجهة منغصات الحياة المختلفة  
من خلال التعامل مع أحداث  
الحياة المؤلمة بثلاثة أبعاد  
ومحاور وليس ببعد ومحور  
معرفي واحد فقط كنموذج بيك  

 ّ...مؤسس العلاج المعرفي  
  
 
العقـل الفطري فـإنه ينقـل النفس  
لفضاء أرحب مشبعا غرائزه  
النفسية الفطرية قـامعا غرائزه  
الترابية وذلك بعزو ذلك الفقد  
لمن أوجده ولمن أعطاه وأن  
هناك ذات خالقة مالكة ومعربة  
لكل شيء وأنه مجرد مؤتمن  
على تلك الأشياء سواء حياته أو  
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ل الإنʶان بʙورات اكʯʱاب حʖʶ افʛاز و الʵلل الفȑʛʢ الʜʻʱʶǽ ȑʚف أȑ مʨاد سعادة ǽفʛزها الʦʶʳ فʙʽخ
اسʜʻʱاف تلʥ الʺʨاد و الʱي تأتي لʤʴات رȃʺا تʻفʚ تلʥ الʺʨاد فʨʵʱر قʨة الإنʶان الʻفॽʶة والǽʙʶʳة 
وتॼʸح  عاجʜة عʧ تʴʺل أȑ مʻغʸات وʙʳȄ أن قʛار إنهاء حॽاته هʨ خʛʽ الʴلʨل Ǽعʙما ǽغلȘ على 

ʛج آخʛʵم ȑأǼ عقله...  
  

 ʛʢذج الفʨʺʻوخلاصة ال ʥة ذلʳة ومعالȄʛʢالف ʜائʛالغ ʙأحǼ خلل ʧعاني مǽ اॼان غالʶأنه ؗل إن ȑ
 ʙȄوʜت ʧارة عॼɺ ȑʙʽقلʱفي الʛا العلاج الʺعʺʻʽب ȑʛؔفي الفʛلل الʺعʵا لإصلاح الॽتلقائ ȑدʕا يȄʛʢلل فʵال

ʽلقائي حʱرها الʙʸة مʳة دون معالॽʰلʶعامل مع الأفؔار الʱة للॽاتॽات حʛʰة  وخॽات ألॽʻقʱب ʠȄʛʺال ʘ
 ʧʽȃح وॽʴʸال ʛʽؔفʱة الॽأل ʧʽب Ȍلʵة مع الॽار العقلانॽɻد مʙʴǽ ة دون أنॽات لا عقلانʙقʱلʺع ʥو ذلʜعǽ

  ..ما هʨ عقلاني وغʛʽ عقلاني الȑʚ لا ʧȞʺǽ أن ʙʴǽد خارج قʨانʧʽ الفʛʢة  
  

ماله أو غيرها وعليه فقط السعي  
بقدرته وفق قوانين الفطرة  

  
 

الخلل الفطري العميق  إن معالجة  
للنفس البشرية يوقف استنزاف  
مواد السعادة التي وجدت  
لمساعدة الإنسان على مواجهة  
منغصات الحياة العابرة وهذه  
رحمة من الله بهذا الإنسان  
 

  

 في اليوم العالمي للصحة النفسية لا بد من إعادة تعريف الإنسان والصحة النفسية :21المقـال  
 

خʛʽʢة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لʷǽ ʦهʙ لها الʱارȄخ مॽʲلا  ʷǽهʙ العالʦ الʨʽم زȄادة مʹʛʢدة و
وتأتي خʨʢرة ذلʥ مʨؗ ʧن الʺʛض الʻفʶي أصॼح الʖʰʶ الأول للعʜʳ مʧ بʧʽ جʺॽع الأمʛاض 
 ʜʽʺʱي  يʶفʻض الʛʺه والʛʺع عॽȃʛب ʨع وهʺʱʳʺلا وعالة على الʡح عاॼʸॽɾ انʶالإن ʖʽʸي تʱال

 ʠȄʛʺعلى ال ʝȞعʻاض أنه يʛالأم ʧه مʛʽغ ʧع ȑʛه الأسʢॽʴوعلى م ʜʳالعǼ هॼʽʸॽɾ
والاجʱʺاعي ʷॽɾله عʝȞ الʺʛض العʹȑʨ مʺا يʛهȘ الʺʠȄʛ أولا نفॽʶا والأسʛة والʺʱʳʺع أمॽʻا 
 ʦر العلʨʢة تʳॽʱن ʨة هॽʶفʻاض الʛدة للأمʛʢʹʺادة الȄʜال ʝॽا ولǽادʸʱا  اقʲولة ثالʙا والॽثان

ل نʳॽʱة الʵلل والقʨʸر بʱعʅȄʛ الʙʴيʘ وأسالʖʽ الʷؔف عʧ هʚه الأمʛاض واحʸائها رقʺॽا ب
الإنʶان والʻفʝ الȄʛʷॼة مʧ قʰل مʱʵلف الʺʙارس الʻفॽʶة والʱي جاءت انعȞاس للفلʶلفة الغॽȃʛة 

  ... للإنʶان والॽʴاة عʺʨما 
 

فʺʚʻ مʢلع القʛن الʺاضي تʦ تʛسॽخ مفهʨم جʙيʙ للإنʶان انعʝȞ على مʱʵلف مʕسʶات 
ǽة على حʶاب الأسʛة ومفهʨم الاجʱʺاعي على حʶاب ومʻاحي الॽʴاة  وذلʥ بʱعʜȄʜ مفهʨم الفʛد

 ʦॽʂه الʺفاʚله ʝأس ȑʚل الʽʳل أساسي لأن الȞʷǼ ال اللاحقةॽالأج ʥت آثار ذلʙʸوح ȑʛʢالف
  ... الʺغلʡʨة تȃʛى Ǽʺفاʦॽʂ مغايʛة لʚلʥ أكʛʲ فȄʛʢة 

 

للإنʶان  وللʱغلʖ على الاغʛʱاب والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والʱعاسة الʱي افʛزتها الʛʤʻة الʺʨʷهة 
لʳأت الأجॽال اللاحقة للإدمان Ǽأنʨاعه والʚʷوذات Ǽانʨاعها للʵʱلʟ مʧ الʷعʨر Ǽالʨحʷة والʨحʙة 
أو قلȘ الفʛʢة والʨجʨد  مʺا زاد الأمʛ سʨءا ولا تʜال الȄʛʷॼة تʙور في  حلقة مفʛغة رغʦ مʴاولة 

فʶي عالʺي عʨلʺة تلʥ الاضʛʢاǼات ونʜعها مʧ خانة الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مع ؗل تʅॽʻʸ ن
فؔل يʨم ونȐʛ !!جʙيʙ وأنها تʨʢر ॽʰʡعي للȄʛʷॼة نʳॽʱة الʴʹارة ولʧؔ الʝʺʷ لا تغʢى Ǽغȃʛال 

ضʴاǽا هʚه العʨلʺة والॼʢعʻة لهʚه الاضʛʢاǼات وخاصة مع ثʨرة الإنʛʱنʗ ووسائل الʨʱاصل 
ʛعʷॽل ʛفاعل مع الآخʱخلال ال ʧسائل مʨه الʚجاد على هʨرة والإنʨʸادة الॼɺاعي وʺʱه  الاجʱʺॽʁǼ

وذاته Ǽقʙر حʙʸه لأكʛʰ عʙد مʧ مʛاقʧʽʰ له وتأثʛʽ الآخॽɾ ʛه ناسॽا ʱʺॽʀه الفȄʛʢة الॽʁॽʁʴة 

 
يشهد العالم اليوم زيادة  
مضطردة و خطيرة بالاضطرابات  
النفسية لم يشهد لها التاريخ مثيلا  
وتأتي خطورة ذلك من كون  
المرض النفسي أصبح السبب  
الأول للعجز من بين جميع  
الأمراض التي تصيب الإنسان  

 
المرض النفسي  يتميز عن غيره  

نعكس على  من الأمراض أنه ي
المريض فيصيبه بالعجز وعلى  
محيطه الأسري والاجتماعي فيشله  
 عكس المرض العضوي

 
منذ مطلع القرن الماضي تم  
ترسيخ مفهوم جديد للإنسان  
انعكس على مختلف مؤسسات  
ومناحي الحياة  وذلك بتعزيز  
مفهوم الفردية على حساب  
الأسرة ومفهوم الاجتماعي على  
  حساب الفطري وحصدت آثار
ذلك الأجيال اللاحقة بشكل  
أساسي  

 
للتغلب على الاغتراب  
والاضطرابات النفسية والتعاسة  
التي افرزتها النظرة المشوهة  
للإنسان  لجأت الأجيال اللاحقة  
للإدمان بأنواعه والشذوذات  
بانواعها للتخلص من الشعور  
بالوحشة والوحدة أو قـلق الفطرة  
 والوجود
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 ʥل ذلʙʰʱȄو ʛʽغʱر  حالʺا يʨلʰؗال ʛʶؔʱة تʷة وهʨة رخȄʛʢة وفॽɾʛة معॽʻل أبʽʳا الʚه Ȑʙل ʛثʨؔʱʱف
الʺʧʽʻʶ الʱي  الʺȌॽʴ الافʛʱاضي العʲʰي وؗانʗ الفʯة الأكʛʲ تʹʛرا بʚلʥ هي فʯة الʺʛاهقʧʽ و

 ʦعلǼ عةǼاʛال Ȑʨة أو القॽانʶرسة الإنʙʺال ʗاء فؔانʶرجالا ون ʥزات ذلʛؗل مف ʗلʺʴت  وتʙʸح
الʻفʝ لʱعʙʽ تʶلȌॽ الʹʨء على حॽʁقة الإنʶان وʱʺॽʀه الإنʶانॽة ولʧؔ فʷلǼ ʗالȑʙʸʱ للʛʱاكʺات 

  .الʴʹارȄة لأنها لʦ تʛʵج مʧ مʙʰأ الʨاقع Ǽالʱعامل مع الإنʶان 
  

ʶلأن الإن ʛʤʻد يʛفʱن مʨȞǽ ل انʰق ȑʛان أس ان ؗائʧ فȑʛʢ قʰل أن ʨȞǽن ؗائʧ اجʱʺاعي وؗ
للॽʴاة والʨجʨد بʲلاثة أǼعاد وʴȄل مʷاكله في ضʨء هʚه الأǼعاد الفȄʛʢة الʲلاثة مʺا ʳǽعله اوسع 
عقلا وأقȐʨ نفʶا وأكʛʲ شॽȞʺة في الȑʙʸʱ لʹغʡʨات ومʻغʸات الॽʴاة الʺʱʵلفة وȃالʱالي القʙرة 

ء والإبʙاع الʺʛʺʱʶ  خلاف مʙʰأ الʨاقع الǽ ȑʚأسʛ وʛʡʕȄ حلʨله ॽʶǼاج الʙنॽا والأسॼاب على العʢا
الʤاهʛة الȑʚ يʳʱاوزه مʙʰأ الفʛʢة  لʱʽعامل مع الʨاقع Ǽالʦॽʁ الفȄʛʢة الʵلॽʁة والʺॼʰʶاب الʱي تقع 

لإنʶان خلف أسॼاب مʙʰأ الʨاقع ثʦ ثʻائॽة الॽʴاة دنॽا وآخʛة بʻʽʺا مʙʰأ الʨاقع هʨ الȑʚ جعل ا
الʺعاصʜʻʱʶǽ ʛف جʺॽع مʨاد الʶعادة ʖʰʶǼ القلȘ الʺʛʺʱʶ  ونقʟ تقʙيʛ الʚات ʖʰʶǼ مʙʰأ 
الʨاقع الȑʚ أصॼح ʙʺʱʶǽ تقʙيʛه مʧ الʵارج الʺʱغʛʽ ولʝॽ مʱʺॽʀ ʧه الفȄʛʢة الʲابʱة وȃالʱالي عʙم  

ة تعʺل إشॼاع غʛائʜه الفȄʛʢة ȞʷǼل سȑʨ مʺا جعله عʛضة لʺʱʵلف الاضʛʢاǼات لأن مʨاد الʶعاد
 ȑʛʢاع الفॼم الإشʙار عʛʺʱاس ʧؔة ولʛعة و العابʨʻʱʺاة الॽʴال ȋʨاجهة ضغʨان على مʶللإن ʦاعʙك

  ʜʻʱʶǽف هʚه الʺʨاد وȃالʱالي الʨقʨع فʶȄʛة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة
   

وخʱاما فإن تعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة الȑʚ يʟʻ على خلʨ الفʛد مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 
ʱعه ومع معʺʱʳافقه مع مʨوت ʗؗان ʧاته أيʙه !! قʱʯʽمع ب Șافʨʱه فالʨʷوم ʛقاص ʅȄʛتع ʨه

 ʦزع ʦة  رغʙايʜʱة مॽʶأزمات نفǼ دʛخل الفʙʽة  سʛʢالف الفʵع مʺʱʳن مʨȞǽ اʺȃر ȑʚعه الʺʱʳوم
 ʝॽع ولʺʱʳʺال ʥؔتف ʖʰʶǼ ة أنهاǽدʛة الفʛمʙʺة الॽʶفʻالآثار ال ʛȄʛʰت ʦهʱاولʴه و مʛʽوغ ʦǽا دورؗ

الغʛائʜ الفȄʛʢة للإنʶان  بʻʽʺا الʺॽɻار الʴʸي والأكʛʲ ثॼاتا هʨ مʙʰأ تفʥؔ الأسʛة وتʳاهل إشॼاع 
الفʛʢة وȃقʙر تʨافȘ وسعي الإنʶان للʨʱافȘ مع ॽʀʺه الفȄʛʢة حʖʶ مʙʰأ الفʛʢة ولʝॽ الʨاقع  ʨȞǽن 
أكʛʲ إنʶانॽة وأكʛʲ إبʙاع وعʢاء وأكʛʲ صʴة نفॽʶة لأن الʦॽʁ الفȄʛʢة تعʛʰʱ ثابʱة وجʜء مʱأصل 

ʻان مʶالإنǼ  ه الأرضʚعلى ه ʙوج ʚ..  

 
بذلك  كانت الفئة الأكثر تضررا  

هي فئة المراهقين و المسنين  
التي حصدت  وتحملت كل  
مفرزات ذلك رجالا ونساء  

 
مبدأ الواقع الذي يأسر ويؤطر  
حلوله بسياج الدنيا والأسباب  
الظاهرة الذي يتجاوزه مبدأ  
الفطرة  ليتعامل مع الواقع بالقيم  
الفطرية الخلقية والمسبباب التي  
تقع خلف أسباب مبدأ الواقع ثم  

 ئية الحياة دنيا وآخرةثنا
 
مبدأ الواقع هو الذي جعل  
الإنسان المعاصر يستنزف جميع  
مواد السعادة بسبب القـلق  
المستمر  ونقص تقدير الذات  

 
إن تعريف الصحة النفسية الذي  
ينص على خلو الفرد من  
الاضطرابات النفسية وتوافقه مع  
مجتمعه ومع معتقداته أين  

هو تعريف قـاصر  !! كانت  
 هومشو 

 
التوافق مع بيئته ومجتمعه الذي  
ربما يكون مجتمع مخالف الفطرة  
سيدخل الفرد بأزمات نفسية  
متزايدة  رغم زعم دوركايم  
وغيره و محاولتهم تبرير الآثار  
النفسية المدمرة الفردية أنها  
بسبب تفكك المجتمع وليس  
تفكك الأسرة وتجاهل إشباع  

الغرائز الفطرية للإنسان  

: إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.Instinct&LangPsy7.pdf  

 
****   ***   **   
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