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 البعد الجديد بالعلاج النفسي المحدد الفطري مقـابل المحدد المعرفي :16المقـال  
 

يʙمج الʺʺارس الʻفʶي الʺʶلʦ خلال علاجه الʻفʶي بʧʽ الॼعʙ  الʺعʛفي والॼعʙ الفȑʛʢ دون أن يʙرك 
 ȑʛʢالف ʙعॼفي والʛالʺع ʙعॼال ʧʺʹʱي تʱة الॽة الإسلامॽɾقاʲه الʱʽلفʵل ʥجع ذلʛȄو ʦهʻدات ؗل مʙʴم

  Ǽالʱعامل مع الॽʴاة والʨجʨد 
 

أن أو قل فʺʻغʸات الॽʴاة ʛʽʲؗة الإنʶان مʧ ش الॽʴاة ملʯʽة ǼالʺʙȞرات والإحॼاʡات ومهʺا بلغ
ʱʵلف شʙة تلʥ الʺʻغʸات ؗʺا ʱʵǽلف قʨة تʴʺل الʛʷॼ لها فʺʻهʦ مʧ يʴʱʺلها ومʻهʦ مǽ ʧقع فʶȄʛة لها تو 

ǼالقلȘ والاكʯʱاب حʘʽ تʜʻʱʶف مʨاد الʶعادة لǽʙه حʘʽ تʴاول هʚه الʺʨاد مʻح الإنʶان مʻاعة نفॽʶة 
 ȑʛʢفي والفʛلل الʺعʵة لإصلاح الʜح عاجॼʸاد وتʨʺه الʚه ʚفʻلل تʵار الʛʺʱاس ʧؔوف ولʛʤاجهة الʨʺǼ

 ʥتل ʧم ʟلʵʱان و للʶعة ؗل إنॽʰʡ ʖʶلفة حʱʵة مॽʶات نفǼاʛʢاضǼ انʶقع الإنॽɾ  يʶفʻع الॽʻʺʱال ʧع
 ʦهʛʽوغ ȑʛʢي أو الف ʨؗلʶفي الʛوائي أو الʺعʙاء الʨالعلاجات س ʧلفة مʱʵاع مʨأ لأنʳات يلǼاʛʢالاض

الʺعʛفي ʱʵʺǼلف مʙارسه ǽعʙʺʱ تॽʴʸح الأبॽʻة الʺعॽɾʛة لȐʙ الʺʠȄʛ ؗي يʱقʰل الʨاقع جʨهʛ العلاج  
وʱȄعامل معه وأن الॽʴاة لʝॽ أبʠॽ وأسʨد وȂنʺا هʻاك نʳاح وفʷل ونʸف نʳاح ونʸف فʷل ورȃع 
نʳاح  وهʚȞا أو Ǽʺا ʶǽʺى نȄʛʤة الॽʁʺة والʺعʛفة وعʙم قʙرة الʛʷॼ على الʺʢاǼقة والʨصʨل إلى الॽʁʴقة 

ʚه ʘʽات   اوالؔʺال حॽلف الألʱʵʺǼ ʠȄʛʺال ʙȄوʜʱم الʺعالج بʨقȄد ؗاملا  وʨجʨال ʦȞʴǽ نʨالقان
الॽʴॽʴʸʱة الʺعॽɾʛة للʱغلʖ على مȞʷلʱه ولʧؔ جʺॽع هʚه الآلॽات تʖʸ في إʡار الʺʙرك الʨاقعي 

صح القʨل  والʶʴي ولا تʛʢق لʺا وراء الʨاقع هʚا الأمʛ الʳǽ ȑʚعل الʺʺارس الʺʶلʛʵǽ ʦج عʧ الʟʻ إذا
حʖʶ الʺʙارس الغॽȃʛة وʱʶȄعʧʽ بʛʱاثه العقȑʙ والفقهي لʺʶاعʙة الʺʠȄʛ وذلǼ ʥالʛʤʻ للأمʨر والأشॽاء 

  ...والʺʸائʖ بॼعʙ ما وراء الʨاقع ودنȑʨʽ وأخʛوȑ وما ʶǽʺى أحॽانا قʹاء وقʙر 
 

ʶان يʛʤʻ تأتي سʨرة الؔهف وقʸة الʛجل الʸالح مع سʙʽنا مʨسى وغلامه لʛʶʱد لʻا ذلʥ وتʳعل الإن
للأحʙاث بॼعʙ معʛفي وȃعʙ فȑʛʢ وȄقǼ ʛعʜʳ العقل ومʙʴوديʱه عʧ إدراك ما ʙʴǽث أمامه ؗʺا هʨ علॽه  
مهʺا امʱلʥ مʧ وسائل وأدوات مʨʢʱرة وȃالʱالي عʜʳ العلاج الʺعʛفي عʧ اسعاف العقل أمام مʻغʸات 

 ʜمʛي تʱة والʻʽفʶال ʖȄʛʵʱادثة الأولى بʴا الʻل ȑوʛʱلفة فʱʵʺاة الॽʴال ʥلʺʱة الʜȄʛغ ʠȄʛʴالʺال وت ʙلفق
والʛʴص الʛʱابॽة مʧ قʰل الʛجل الʸالح الʺعلʦ لʙʽʶنا مʨسى الʺॼعʨث مʧ قʰل رȃه واعʛʱاض سʙʽنا مʨسى 

  
 

مارس النفسي المسلم  يدمج الم
خلال علاجه النفسي بين البعد   
المعرفي والبعد الفطري دون  
أن يدرك محددات كل منهم  
ويرجع ذلك لخلفيته الثقـافية  
الإسلامية  

 
الحياة مليئة بالمكدرات  
والإحباطات ومهما بلغ الإنسان  
من شأن أو قـل فمنغصات الحياة  
كثيرة وتختلف شدة تلك  

قوة تحمل  المنغصات كما يختلف  
البشر لها فمنهم من يتحملها  
ومنهم من يقع فريسة لها بالقـلق  
والاكتئاب  

 
للتخلص من تلك الاضطرابات  
يلجأ لأنواع مختلفة من العلاجات  
سواء الدوائي أو المعرفي  
السلوكي أو الفطري وغيرهم  

 
جوهر العلاج  المعرفي بمختلف  
مدارسه يعتمد تصحيح الأبنية  

ريض كي  المعرفية لدى الم
يتقبل الواقع ويتعامل معه وأن  
الحياة ليس أبيض وأسود وإنما  
هناك نجاح وفشل ونصف نجاح  
ونصف فشل وربع نجاح  وهكذا  
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الʺعʛفي على الʵلل لأنه يʛʸʱف ʛʷॼؗ يȐʛ خʛاب وقع وهʚه الʴادثة ʛʺǽ بها جʺॽع الʛʷॼ سʨاء خʶارة 
ى هʚه القʸة والʙʴث تʙʱور حॽاة معʦʤ الॽɾ ʛʷॼأتي مالॽة او فقʙ عʺل او خʶارة تʳارة وصʻاعة وعل

جʨاب الʛجل الʸالح أنه رȃʺا مʻعʥ لॽعʥॽʢ وعلى الإنʶان يʛʤʻ للʶʵارة بॼعʙها الفȑʛʢ وحȞʺة الله 
 Ȑʙة لॽɺاʙرات إبʙق Șʱفǽ ʛʰʸلاء مع الʱالاب ʘʽلاه حʱا ابʙʰالاله ع ʖه واذا أحॼʹاقع وغʨارتهانه لل ʝॽول

  لʻفॽʶة مع الʜمʧ الإنʶان تʙȄʜ مʻاعʱه ا
 

ان رد الʛجل  ثʦ تأتي قʸة فقʙ الابʧ حʘʽ تعʛʰʱ غʜȄʛة الأبʨة مʧ أشʙ الغʛائʜ الʛʱابॽة لȐʙ الإنʶان وؗ
الʸالح ان هʚا الفقʙ ؗان لॽعʥॽʢ شيء اجʺل وتعʛʰʱ هʚه القʸة الʲانॽة الʱي تʙور علʽها اǽʹا جʜء 

ʨالʙ او الاخ او الʜوجة او العʜȄʜ ولʧؔ ضʛب أساسي مʧ حॽاة جʺॽع الʛʷॼ سʨاء فقʙ الابʧ او الأم أو ال
 ʞॽɻǽ قىॼاقع بل يʨأ الʙʰʺان لʶالإن ʧ ʛؗى لا يʱدونه ح ʧʺǼ ʅॽؔف ʛʽة انه خʨاعها قʨأن ʙأشǼ لاʲا مʻل

  ثʻائॽة الʙنॽا والآخʛة 
 

بʻʰاء الʙʳار لʴॽفȎ الʜʻؔ والʺال لايʱام ابʨهʦ رجل صالح وتʛمʜ هʚه القʸة  الʲالʲةوتأتي القʸة 
لإنʶان حʨل الʛزق والʺال والعʺل لاكʶʱاب الʺال وصʛاعه في الॽʴاة مʧ أجل ذلʥ حʘʽ الʺال لʶعي ا

ȞʷǼل جʜء مʧ إثॼات الʚات وتʴقȘʽ الأمʧ الʻفʶي والاجʱʺاعي وعلॽه تʨʢʱر الʛʴوب والʵلافات بʻʽʺا 
ʙ الʛجل الʸالح أن تʺʥʶ الإنʶان Ǽالأخلاق الفȄʛʢة Ǽالعʺل الʸالح الʛʽʵ هʨ مʴǽ ʧفȎ ا ʕؗي ʨلʺال وه

 ʧن مʨȞǽ أن ʖʳǽ اعʛʸأجله بل ال ʧاعات مʛʸاج لʱʴǽ ة وان الʺال لاʴʸعادة والʶالʺال وال ʖلʳǽ ʧم
 ʦحʛعلى صلة ال Ȏافʴلاس وتʱقة والاخʛʶال ʧع مʺʱʳʺال Ȏفʴي تʱة الʴالʸوالأعʺال ال ʦॽʁخ الॽسʛأجل ت

ʨنه خلॽفة ॽʁǼام  والʛʰ فالʛزق مʨʱȞب وسॽأتي بʙون عʻاء اذا الإنʶان ؗافح مʧ أجل العʺل الʸالح وؗ
  الأخلاق الفȄʛʢة فأغلʖ الǽ ʛʷॼفقʙون مالهʦ وȄفʱقʛون ʖʰʶǼ الʵلل Ǽʺفهʨم وغاǽة الʺال 

 

 ʛʰص ʨول ʛʷॼاة الॽح ʦʤها معʽم علʨات تقʡʨاعات وضغʛا صʻل Ȍʶॼها تʱȄʜمʛلاثة بʲال ʟʸه القʚه
ʸا قʻل ʟا قʺȃʛة  لʺॽʤة العॽآنʛة القʸه القʚعلى معلʺه به ʚʽʺلʱال ʟʸه القʚه ʧع عʛفʱت Ȑʛأخ ʟ

 ʛʽʵوان ال Șقائʴإدراك ال ʧع ȑʛʷॼوضعف العقل ال ʛʷॼاة الॽʴǼ ل أدقʽل تفاصʺʷʱلاثة لʲة الȄرʨʴʺال
والॼɺ ʛʷارة عʧ ابʱلاءات تॼʱعها مʻح إذا صʛʰ علʽها الإنʶان ولʧؔ غاǽة هʚه الابʱلاءات عʺل رȄاضة 

فʶه وتॼʸح أكʛʲ مʻاعة ؗي يʴʱʺل الإنʶان أȑ نفॽʶة لا تقل أهʺॽة عʧ الȄʛاضة الǽʙʶʳة لʨؔʱʱثʛ ن
 ʙʻق عʜʺʱن عʹلاته ؗي لا تʛʺॽات لʨʻرب  سʙʱʱة يʛؔال ʖأة ؗلاعʳه فʱاة إذا واجهॽʴالǼ ةॽمات قاسʙص

  لʙهʙ الʙʷيʙ الʺفاجئ 
 

وهʻا الʙʱرب ʨȞǽن على الʻʰاء الفȑʛʢ والأبॽʻة الʺعॽɾʛة الʱي تʙʰأ مع سʧ الʜʽʽʺʱ الفȑʛʢ الأخلاقي 
إʡارا مʛجॽɻا Ǽ Ȍॽʴǽالإʡار الʺعʛفي للإنʶان وʨȞȄن مʙʸرا أساسॽا للأفؔار الʱلقائॽة سʨاء حʘʽ تȞʷل 

الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة الʱي تʨؔن الʺʙʴد والʺʛʴك الأساسي والॽʁʴقي للʶلʨك والفʛؔ الȑʛʷॼ والʱي تʱغافل 
  ..وتʳهل حॽʁقة مʙʸر هʚه الأفؔار الʱلقائॽة أغلʖ الʺʙارس الʻفॽʶة 

  

هذا  القـانون يحكم الوجود  
كاملا  ويقوم المعالج بتزويد  
المريض بمختلف الأليات  
التصحيحية المعرفية للتغلب على  
مشكلته  

 
ل  تأتي سورة الكهف وقصة الرج

الصالح مع سيدنا موسى وغلامه  
لتسرد لنا ذلك وتجعل الإنسان  
ينظر للأحداث ببعد معرفي  
وبعد فطري ويقر بعجز العقـل  
ومحدوديته عن إدراك ما  
يحدث أمامه  

 
تروي لنا الحادثة الأولى بتخريب  
السفينة والتي ترمز لفقد المال  
وتحريض غريزة التملك والحرص  
الترابية  

 
وسى المعرفي  اعتراض سيدنا م

على الخلل لأنه يتصرف كبشر  
يرى خراب وقع وهذه الحادثة  
يمر بها جميع البشر سواء خسارة  
مالية او فقد عمل او خسارة تجارة  
وصناعة  

 
يأتي جواب الرجل الصالح أنه ربما  
منعك ليعطيك وعلى الإنسان  
ينظر للخسارة ببعدها الفطري  
وحكمة الله وليس ارتهانه للواقع  
وغضبه  

 
تأتي قصة فقد الابن حيث تعتبر  
غريزة الأبوة من أشد الغرائز  
الترابية لدى الإنسان وكان رد  
الرجل الصالح ان هذا الفقد كان  
ليعطيك شيء اجمل  

  

 سلاميتوصيات مهمة لتأسيس علم نفس بمنظور إ: 17المقـال
  
1 -  ʧم ʛʷॼع الॽʺʳل ʝنف ʦعل ʝॽع الإسلامي أما تأسʺʱʳʺالǼ خاص ʝنف ʦلعل ʝॽأسʱا الʻʱهل غاي

ل واحʙ له مʨʴره الʵاص رغʦ أن جʺॽع ماʛʡح  وجهة نʛʤ إسلامॽة والفʛق بʧʽ الاثʧʽʻ شاسع جʙا وؗ
Ȍفق ʦلʶʺع الʺʱʳʺال ʖʡاʵȄع الأول وʨʻال ʨا هॽح حالʛʢȄو  

  
هل غايتنا التأسيس لعلم نفس  
خاص بالمجتمع الإسلامي أما  
تأسيس علم نفس لجميع البشر  

سلامية والفرق  من وجهة نظر إ
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2 - ʅॽʻʸا وضع تʻʱة؟ أما وضع هل غايॽʶفʻاض الʛللأم ʙيʙة ؟   جॽʶفʻاض الʛللأم ʙيʙعلاج ج  
 
تأسʝॽ أȑ علʦ يʙʰأ مʧ حʘʽ انʱهى الآخʛون وما تʨصلʗ إلॽه الʺعʛفة الȄʛʷॼة الʨʽم بʅॽʻʸʱ وعلاج  - 3

  إلॽه مʧ قʰل حʘʽ ؗان الʺʛضى الʻفॽʶة ضॽʴة الʧʳʶ والقʱل والأرواح الȄʛȄʛʷة   الأمʛاض الʻفॽʶة لʦ تʸل
 
4 - ʸʱاض الʛاب والعلاج للأمॼالأس ʘʽح ʧسعة مʨʱاج لʱʴǽ ةॽʶفʻاض الʛالي للأمʴالعالʺي ال ʅॽʻ

 ȑʛʢخلل ف ʧا عʹǽفي بل أʛأو مع ȑاوʺॽؗ خلل ʧة عʳلا ناتʲاب مʯʱاع الاكʨع أنॽʺج ʝॽة فلॽʶفʻال
ʚلʥ لʝॽ ؗل أنʨاع الاكʯʱاب علاجها الʙواء أوȂصلاح الʵلل الʺعʛفي بل إصلاح الʵلل الفȑʛʢ فʱʴى  وؗ
  الآن الʺʙرسة الʺعॽɾʛة تʱعامل مع الأفؔار الʱلقائॽة وتʴاول تعʙيلها دون أن تʙʸʺǼ ʘʴॼرها الأصلي مʲلا

إذا ؗان الʺعالج مʧ غʛʽ الʺʧʽʸʱʵ والʺʱعʺقǼ ʧʽالʖʢ الʻفʶي وعلʦ الʻفʶي ومʨجʨد ʱʳʺǼʺع  - 5
سلʨب الʢʵابي مʶلʦ فقॽɿȞǽ Ȍه إصلاح الʵلل الʙيʻي Ǽأسلʨب نفʶي مʧ مʨʤʻر ديʻي Ǽعʙʽا عʧ الإ

 الʨعʤي
الʺقايʝॽ الʻفॽʶة الʺعʺʨل فʽها حالॽا مʙʺʱʶة مʧ تʨʸرات معʻʽة تʦ تعʙيل Ǽعʠ الॼɻارات  - 6

لʱʺاشي ؗل بʯʽة وʻȃاء تʨʸرات جʙيʙة وفȘ مʻهج جʙيʙ يʨلʙ معʻا مقايʝॽ نفॽʶة جʙيʙة قʙ تʨؔن أكʛʲ دقة 
ʺʳال ʧم ʛافʤʱم ʙاج جهʱʴǽ اʚا وهॽʺه عالॽɾ لʨʺالʺع ʧة مॽعوعʺلॽ   

 
الʧȄʨؔʱ الȑʛʷॼ واحʙ مʚʻ خلȘ الله آدم وعʙʻ أȑ عʛق ؗان سʨاء عȃʛي أو رومي أو غʛʽه بʻʽʺا  - 7

الإǽʺان Ǽالإسلام خاص Ǽالʺʶلʺʧʽ رغʦ قʻاعة الʺʶلʺʨن أن الإسلام يʨʱافȘ مع مʨȞنات الʻفʝ الȄʛʷॼة و 
ॽع الʛʷॼ ثʦ الاسʷʱهاد لʧؔ علʽهʦ أولا إثॼات هʚه الغʛائǼ ʜالʻفʝ الȄʛʷॼة والʱي هي واحʙة بʧʽ جʺ

 ʠعॼل الʨح ʘʽا حॽه حالǼ لʨʺمع ʨا هʺؗ ʝॽول ʜائʛه الغʚها بهʛʽوتأث ʘات والأحاديǽالآǼ عانةʱوالاس
   القʛآن والʻʶة لʅॽʻʸʱ علʺي للأمʛاض الʻفॽʶة والॽʁʴقة هʨ أسلʺة ما تعلʺه مʧ الʺʨجʨد

 
داعʦ للʺʨجʨد حالॽا فإنه   وفي الʱʵام فإن وضع هʚه الʨʸʱرات الʙʳيʙة والʛʵوج بʅॽʻʸʱ وعلاج

سʴॽقȘ ثʨرة علʺॽة نفॽʶة تȄʨȃʛة وفي جʺॽع مʳالات الॽʴاة مʧ مʨʤʻر إسلامي على ضʨء الʨʸʻص 
فالʛʢʱف والعʻف والإدمان واضʛʢاǼات الॽʸʵʷة وغʛʽها مʧ أمʛاض   الʺʕسʶة للʙيʧ الإسلامي

لʅॽʻʸʱ الʴالي مʱʶعॽʸة على العلاج هي Ǽالॽʁʴقة  تʻʸف وتعالج ȞʷǼل خاʡئ ʖʰʶǼ ضȘʽ ا
ولʨʱضॽح أثʛ ذلʥ فإنه عʙʻما قالʗ نȄʛʤة الʴʱلʽل أن الʗʰؔ الʶʻʳي يʕدȑ للعʸاب والأمʛاض الʻفॽʶة 

ʗʻʰد  وتʨعق ʙعǼ ةʳॽʱʻال ʗة ؗانȄʛʢع الفʺʱʳʺعلى أخلاق ال ʗʰة واتقلʛʤʻه الʚب هʛالغǼ ارسʙʺة والॽȃʛʱال
   وحʱى خʛجʨا Ǽفʛنʶا Ǽالʻʽʱʶات Ǽالʨʲرة الॽʶʻʳة والʺʢالॼة ǼالإǼاحॽة  قلʽلة زȄادة Ǽالʚʷوذ والإدمان والعʻف

ʛʽالغ ʜائʛالغ ʠȄʛʴʱب ʨلل هʵوال ʠȄʛʴدون ت ʗʰؗ ʙجʨقة لا يॽʁʴة  والʳمʛʰهي م ʜائʛفالغ ȑʨس
تʳاه نʨع معʧʽ الʺʛʽʲات لʕʱدȑ وॽʣفة معʻʽة فʙʰل أن نʨقف الʺʛʴضات الʱي دمʛت الȄʛʷॼة زعʦ هʕلاء 

 Ȑʛلة أخʲقاس على أمǽ اʚȞوه ʗʰؔالǼ لةȞʷʺأن ال.   

بين الاثنين شاسع جدا  
 
هل غايتنا وضع تصنيف جديد  
للأمراض النفسية؟ أما وضع  علاج  
 جديد للأمراض النفسية ؟

 
تأسيس أي علم يبدأ من حيث  
انتهى الآخرون وما توصلت إليه  
المعرفة البشرية اليوم بتصنيف  
وعلاج الأمراض النفسية لم تصل   
إليه من قبل  
 

لمي الحالي  التصنيف العا
للأمراض النفسية يحتاج لتوسعة  
من حيث الأسباب والعلاج  
للأمراض النفسية  
 
المقـاييس النفسية المعمول فيها  
حاليا مستمدة من تصورات  
معينة تم تعديل بعض العبارات  
لتماشي كل بيئة وبناء تصورات  
جديدة وفق منهج جديد يولد  
معنا مقـاييس نفسية جديدة  
 

واحد منذ خلق  التكوين البشري  
الله آدم وعند أي عرق كان  
سواء عربي أو رومي أو غيره  
 
رغم قناعة المسلمون أن الإسلام  
يتوافق مع مكونات النفس  
البشرية و لكن عليهم أولا إثبات  
هذه الغرائز بالنفس البشرية  
والتي هي واحدة بين جميع  
البشر ثم الاستشهاد والاستعانة  
ا  بالآيات والأحاديث وتأثيره

بهذه الغرائز  
 
إن وضع هذه التصورات  

الجديدة والخروج بتصنيف وعلاج  
داعم للموجود حاليا فـإنه سيحقق  
ثورة علمية نفسية تربوية وفي  
جميع مجالات الحياة من منظور  
  إسلامي
 

 ة النرجسية اضطراب فطري وليس اضطراب معرفي أوبيولوجيالشخصي :18المقـال  
 

ǽعʛʰʱ اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʛʻجॽʶة تʙʴ أمام العاملǼ ʧʽالʺʳال الʻفʶي مʧ حʘʽ الأسॼاب والعلاج 
 ʨه ʛʽالʺعاي ʦة  فأهॽʶفʻاض الʛي للأمȞȄʛالأم ʅॽʻʸʱالǼ ابʛʢا الاضʚة لهॽɿॽصʨت  ʛʽمعاي ʙيʙʴت ʦرغ

  
 
يعتبر اضطراب الشخصية  
النرجسية تحد أمام العاملين  
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تʨؔن جʜء مʸǼ ʧʺة الॽʸʵʷة مع نʛʤة احʱقار وازدراء للآخʧȄʛ يʛافقه  الʛʤʻة الʺفʵʺة للʚات الʱي
اسʱغلال الآخʛ وॼʱȄعه ʡلʖ الʛʻجʶي الʺʛʺʱʶ للʻʲاء والʺʙح حʱى يʛضي شعʨره أو ॼʸǽح عʰʸي 
غاضʖ ؗʺا ʽʺǽل الʛʻجʶي لاعʜʱال الʻاس وعʙم مʵالʱʢهʦ مʧ مʙʰأ فʨقي وخʨاء بʻفʝ الʨقʗ ؗي لا 

ʧة مॽاخلʙه الʱقॽʁف حʷؔاقع  تʨود مهʺلا الʙʴʺاقع الʨأ الʙʰه على مʶنف ʛثʨؗ اس لأنهʻة الʛخلال معاش
الفॽʁʴǼ ȑʛʢقة الانʱʺاء الفȑʛʢ والॽʁʺة الأساسॽة الإنʶان بʵʱلقه Ǽالʦॽʁ الفȄʛʢة وارتॼاʡه Ǽالʚات الʵالقة له 

ʯʽا تافها وعابʛا وأنه على قʙر ارتॼاʡه فʽها ʨȞǽن ʱʺॽʀه والʻʲاء علॽه مʻها وما مʙح أو ذم  الʻاس إلا ش
  وʣلا لʚلʥ وهʚه الأعʛاض تʙȄʜ وتʻقʟ شʙتها حʖʶ الʛʤوف الاجʱʺاॽɺة وȂرضاء الʛʻجʶي لغʛوره 

 

ولʻʲʴǼ ʨا بهʚه الأعʛاض فإنها جʺॽعها ناتʳة عʧ الʵلل Ǽالʻʰاء الفȑʛʢ الॽʁʺي للʟʵʷ خلال مʛحلة 
 الʺʱأخʛة للʢفʨلة وʙȃاǽة الʰلʨغتʨؔثʸǼ ʛʺة الॽʸʵʷة الأولى ولʝॽ عʧ خلل معʛفي أو بʨʽلʨجي Ǽالʺʛحلة 

رغʦ أن هʚا الاضʛʢاب يʷʱارك مع اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع بॼعʠ الʸفات ʱؗفʨق 
 Ȑʙرة لʨʶȞن مʨؔاء لا تॽʴة الʜȄʛة إلا أن غॽابʛʱال ʜائʛالغ ʧها مʛʽغ ʧلاء عʕه ʙʻادة عॽʁة والʛʢॽʶة الʜȄʛغ

والʛʻجʶي حʶǽ ʘʽعى الأخʛʽ للʴفاȍ على معايʛʽ  الʛʻجʶي وهي الʱي تعʛʰʱ حʙ فاصل بʧʽ الȃʨȞॽʶاتي
وقʨانʧʽ الʺʱʳʺع العامة للʴفاȍ على صʨرته الʺفʵʺة أمام الॽʺʳع ورȃʺا يʱʻعل الʦॽʁ الأخلاॽʀة وȄغلف بها 
نفʶه ؗألॽة دفاع مʛضॽة نفاॽʀة في سʽʰل ذلʥ وهʻا لا بʙ مʧ الʱأكʙʽ أن ʨؗن غʜȄʛة الʛʢॽʶة نامॽة عʙʻه  

ǽعʛʰʱ ذلʥ سلʰي ʙʴǼ ذاته بل إʳǽابي وʶȄاعʙ على بʻاء الʚات والʨʺʢح والإبʙاع ولʧؔ أكʛʲ مʧ غʛʽها فلا 
  ȑʛʷॼك الʨلʶجه الأساسي للʨʺال ʛʰʱعǽ لأنه ʟʵʷال Ȑʙل ȑʛʢاء الفʻʰالǼ للʵال ʖʰʶǼ أتيǽ للʵال

هʻاك  وʻʺॽʂة مʙʰأ الʨاقع على مʙʰأ الفʛʢة فʵلال تʨؔثʛ الʻʰاء الفʛʺǼ  ȑʛʢحلة الʜʽʽʺʱ الأخلاقي ʨȞǽن 
 ʖʰʶفة تʛʴʻم ʦॽʁǼ اءʻʰا الʚة هǽʚغʱم بʨي تقʱة والʛع أو الأسʺʱʳʺاء الʨة سʢॽʴʺة الॽʯʽʰوف الʛʤالǼ خلل
خلل Ǽالʻʰاء الʺعʛفي و الفȑʛʢ لǽʙه ॼɾعʠ الأسʛ مʲلا تفʦʵ ابʻها عʙʻ أȑ سلʨك وتʻʲي على انʛʴافه وأنه 

ومʙʳ وذؗاء  دون أȑ اهʱʺام Ǽالʦॽʁ  مʧ أسʛة عȄʛقة وقʽʰلة عȄʛقة أو ديʧ وتارȄخ مʺʜʽ أو صاحʖ مال
 ʧة مॽʰلʶلة الʨʺʴه الʚفل بهʢا الʚأ هʷʻʽف ȑʛʢاف فʛʴفي وانʛخلل مع ʙلʨة مʺا يȄʛʢة والفॽʀالأخلا
الʱفʦॽʵ والʜʽʽʺʱ الʺʛضي عʧ الʻاس  ومع تقʙم العʺʙʱʸǽ ʛم هʚا ʙʰʺǼأ الʨاقع الȑʚ بʗʽʻ علॽه شʱʽʸʵه 

مʧ الʻاس بʙل رب الʻاس لॼʷॽع غʛائʜه الʛʱابॽة الʱي تʦ تفعʽلها فهʨ دائʦ الʴاجة للʷعʨر للʻʲاء والʺʙح 
ʺǼ نʨهʛده مʨه ووجʱʺॽʀ أن ʙقʱعǽ حॼي أصʶجʛʻال ʘʽة حʯʽʰل الʰق ʧم ȋʛل مفȞʷǼʙ هॽعل ʛاء الآخʻث Ȑ

 ʖاصʻʺل للʨصʨقف للʨم ȑغلال أʱعى لاسʶǽ ʨح فهʨʺʡغل وʱʶن مʨȞǽ يʶجʛʻه له ؗʺا أن الʙʽʳʺوت
دون ʛʶؗ قʨاعʙ الॽʴاء لأن نʸॽʁة ʱʽʸʵʷǼه أمام الآخʛ  فهʨ معʛوف  كي ǽعʜز   ذاته الʺفʵʺة

Ǽاسʱغلال الأشʵاص الʚيʧ يʨصʨلʨنه لʨʺʢحاته ثʦ يʵʱلʟ مʻهȞʷǼ ʦل ذؗي دون أȑ أخلاق لأن الʻʰاء 
الفȑʛʢ عʙʻه مʛʴʻف فهǽ ʨعʱقʙ أن للʨصʨل لʨʺʢحاته الʙنȄʨʽة ʱʷǼى الʨسائل اللأخلاॽʀة وثʻاء الʻاس 

عادته سʨاء ؗانʗ مʖʸʻ او مال أو غʛʽهʦ و لʧؔ الʛʻجʶي عʙʻما ʴǽقȘ شيء مʚʻ علॽه  هي سʖʰ س
ذلʥ فإنه يʘʴॼ دائʺا عʧ تʨاجʙ صʨرته بʧʽ الʻاس سʨاء شȞلا أو ذʛؗا مʶʶʴʱا ذʛؗ الʻاس له لʝʴॽ أنه 

ʢʹȄاب وʳالإع ʧع ʘʴॼة والॽانʨʽʴه الʜائʛغ لغȄʛفʱالإثارة و ال ʧغة مʛلقة مفʴǼ خلʙʽة فʺॽʀ د ولهʨجʨم ʛ
  أن يʚʱلل Ǽالʛʶ لأصʴاب الʨجهات لॽعʨض نقʸه ؗي يʙʰو أمام بʱʯʽه الʵاصة ʨʸǼرة حʻʶة 

 
كʺا أنه ʙʱʸǽم أحॽانا ॽʁʴǼقة الʨاقع وȄقع ضॽʴة الفʛق الفȑʛʢ والʺعʛفي بʧʽ إʡاره الʺʛجعي والʨاقع 

  الॽʁʴقي ʸॽɾاب Ǽالإحॼاȋ والॽأس وقʙ يʙخل ǼقلȘ واكʯʱاب وȂدمان
 

ȑʛʢ الʛʻجʶي ؗامʧ ومʨʰȞت Ǽالॽʸʵʷة نʳॽʱة ضعفها ولʧؔ عʙʻما تقȐʨ وأحॽانا ʨȞǽن الʵلل الف
وتʴقʨʺʡ Șحاتها تʤهʛ عʙʻها الʵلل Ǽالʻʰاء الفȑʛʢ وخاصة عʙʻما ʸǽل أحʙ هʕلاء لʺʖʸʻ أو ʸǽل ذا 

بالمجال النفسي من حيث  
الأسباب والعلاج رغم تحديد  

لهذا    معايير  توصيفية
الاضطراب بالتصنيف الأمريكي  
للأمراض النفسية  
 
 
أهم المعايير هو النظرة المفخمة  
للذات التي تكون جزء من  
بصمة الشخصية مع نظرة احتقـار  
وازدراء للآخرين يرافقه استغلال  
الآخر ويتبعه طلب النرجسي  
 المستمر للثناء والمدح

 
 
لو بحثنا بهذه الأعراض فـإنها  

عن الخلل بالبناء  جميعها ناتجة  
الفطري القيمي للشخص خلال  
مرحلة تكوثر بصمة الشخصية  
الأولى وليس عن خلل معرفي أو  
بيولوجي بالمرحلة المتأخرة  
 للطفولة وبداية البلوغ

 
 
بعض الأسر مثلا تفخم ابنها عند  
أي سلوك وتثني على انحرافه  
وأنه من أسرة عريقة وقبيلة  
عريقة أو دين وتاريخ مميز أو  

احب مال ومجد وذكاء  دون  ص
أي اهتمام بالقيم الأخلاقية  
والفطرية مما يولد خلل معرفي  
وانحراف فطري  

 
أن النرجسي يكون مستغل  
وطموح فهو يسعى لاستغلال أي  
موقف للوصول للمناصب كي  
يعزز   ذاته المفخمة دون كسر  
قواعد الحياء لأن نقيصة  
بشخصيته أمام الآخر  فهو  

الأشخاص  معروف باستغلال  
الذين يوصولونه لطموحاته ثم  
يتخلص منهم بشكل ذكي دون  
أي أخلاق  

 
يصتدم أحيانا بحقيقة الواقع ويقع  
ضحية الفرق الفطري والمعرفي  
بين إطاره المرجعي والواقع  
الحقيقي فيصاب بالإحباط  
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 ʧʺا لʛلل سʚʱȄلة وʽل وسȞǼ هॼʸʻʺǼ ʥʶʺʱʽاس فʻال ʧʽه بʛؗرته وذʨادة صॼɺاقع وʨأ الʙʰه مʙʻع ʗفلʻʽمال ف
ʦلʤȄقه وʨف  ȑʛʢاء الفʻʰال ʖʰʶǼ هॼʽʸʻت ʧهى عʻي ʖʸʻʺال ʖالʡ ʥلʚرته لʨعلى ص ȍفاʴه للʱʴت ʧم

  الʺʨʷه الؔامʧ لǽʙه
 

وهʕلاء تʨؔن ʛʽʸǼتهʦ لʝॽ معʙومة بل ʵǽفʨن نقʸهʦ بهʚا الʛʰؔʱ والʱعʛʳف وʛʱȄفعʨن عʧ الʨʱاصل 
  مع الʻاس وخاصة أقارȃهʦ واصʙقائهʦ وزملائهʦ حʱى لا تʷؔف صʨرتهʦ الॽʁॽʁʴة 

 

وعلاجهʨȞǽ ʦن بʛʽؗʚʱهʙʰʺǼ ʦأ الفʛʢة وحॽʁقة الإنʶان وأصله وآخʛته وأن ʱʺॽʀه تʨؔن Ǽقʙر ارتॼاʡه 
Ǽالʺʨجʙ الأول له ولǼ ʝॽالʻاس الʺʺاثʽلʧ له نقʸا وتقلॼا وعلॽه يʛʤʻ لʨʰاʧʡ الأمʨر ومॼʰʶاتها وʱʺॽʀها 

ȄʜʺǼ قعǽ ة ؗي لاʛاهʣ ابॼأس ʧاه مʛȄعه وʺʶǽ لʺا ʝॽة ولॽʀة الأخلاॽالفعل ȑرʨʸاد الʨʳادة الانॼɺ ʧم ʙ
ورȃʺا يʛʺʲ العلاج معه بلʤʴات تعʛضه لʙʸمات مʛؔʱرة تعʺل خلل عʙʻه ʙʰʺǼأ الʨاقع وتفʥؔ الانʛʴاف 
والʵلل الʺʱؔلǼ ʝأبʱʽʻه الفȄʛʢة و الʺعॽɾʛة لʚلʖʳǽ ʥ تفعʽل الغʛائʜ الفȄʛʢة عʙʻ هʕلاء وȂدخاله Ǽاشʱغال 

ǽ و ʜائʛه الغʚفعل هǽ ʛʺʱʶع ومʨʻʱي م ʨؗخلال سل ʧة مʛʢأ الفʙʰʺة لॽʀʨاقع والفʨأ الʙʰم ʧلاء مʕج هʛʵ
ʛالآخǼ هʱان وماله وصلʶقة الإنॽʁفاعل مع حʱال  

 

 ʦالʺاضي واول ما ت ʟʸوق ʛʽʡالأسا ʧم Șʱʷلح أدبي مʢʸة مॽʶجʛʻلح الʢʸاما فإن مʱوخ
حقا والʖʢ الʻفʶي اسʙʵʱامه نفॽʶا نهاǽة القʛن الʱاسع عʛʷ مʧ قʰل هافʽلʨك وتʱʻʰه الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة لا

  كاضʛʢاب نفʶي 
 

والॽʁʴقة هǽ ʨعʛʰ عʧ مʴاولة خʛوج الإنʶان عʧ حॽʁقʱه الȄʛʷॼة الʺʙʴودة وتʶفله الأخلاقي نʳॽʱة 
 ʙجʨʺل ʝॽتها ولʨدها ومʨار وجʛق ʥلʺǽ ʦي لʱفة الॽɻʹاته الʚوها لʜعǽ يʱه الǽʙة لॽابʛʱال ʜائʛالغ ʠعǼ ةʨق

لʨʸرة وحلقة مفʛغة مʧ ذلʥ تʳعله يʙور حʨل ذلʥ بʙل الانʢلاق آخʛ أوجʙه مʺا يʙخله ॼɻǼادة الʚات وا
 للأمام بهʚه الॽʴاة الʺلʯʽة Ǽالʺفاجات إʳǽاب

 

وعلاجها الʻاجع ʨȞǽن Ǽالʻʰاء الȑʨȃʛʱ الفȑʛʢ الʶلʦॽ قʰل تؔلʶها Ǽأبʱʽʻها الʺعॽɾʛة وأن مॽɻار هʚا 
ʺʢات والʚالǼ  امʺʱالاه ʝॽول ȑʛʢفل الأخلاقي الفʶʱال ʨاب هʛʢقة الاضʨمʛانة مȞʺعي لʶاع والʙح والإبʨ

فهʚه صفات مॽʰʡ ʧعة الʛʷॼ ومهʺة لʺʛʽʶة الॽʴاة وعلʻʽا تॽʳʷعها وتȄʛʸفها ضʺʧ قʨʻات فȄʛʢة حʱى 
  ..لا تʨʴʱل لʺʛضॽة 

واليأس وقد يدخل بقـلق  
 واكتئاب وإدمان

 
يكون الخلل الفطري النرجسي  

شخصية نتيجة  كامن ومكبوت بال
ضعفها ولكن عندما تقوى  
وتحقق طموحاتها تظهر عندها  
الخلل بالبناء الفطري وخاصة  
عندما يصل أحد هؤلاء لمنصب  

 
 
هؤلاء تكون بصيرتهم ليس  
معدومة بل يخفون نقصهم بهذا  
التكبر والتعجرف ويترفعون عن  
التواصل مع الناس وخاصة  
أقـاربهم واصدقـائهم وزملائهم  

صورتهم الحقيقية  حتى لا تكشف  
 
علاجهم يكون بتذكيرهم بمبدأ  
الفطرة وحقيقة الإنسان وأصله  
وآخرته وأن قيمته تكون بقدر  
ارتباطه بالموجد الأول له وليس  
بالناس المماثيلن له نقصا وتقـلبا  

 
 
علاجها الناجع يكون بالبناء  
التربوي الفطري السليم قبل  
تكلسها بأبنيتها المعرفية وأن  

ا الاضطراب هو  معيار هذ
التسفـل الأخلاقي الفطري وليس  
الاهتمام  بالذات والطموح  
والإبداع والسعي لمكانة مرموقة  

  
: إرتباط كامل النص  

www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.Instinct&LangPsy6.pdf  
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 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
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 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
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