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عة يʕديها  فʛضا أو سʻة وقʸǽ ʙل لا ʱʶǽغʛب الإنʶان الʖʰʶ الʻفʶي في تʛؔار فاتʴة الʱؔاب ȞǼل رؗ
 ʥا ذلʻʺʶق ʨفله ولʻت ʖʶح ʧʽʶʺا أو خॽمʨة يʛم ʧʽى ثلاثʱح ʙȄʜȄو ʧȄʛʷأدنى ع ʙʴؗ مʨرها ؗل يʛȞǽ أن
على مʙار ساعات صʨʴه رȃʺا ؗان علॽه يʱلʨ الفاتʴة ؗل نʸف ساعة يʨمॽا وʢॼȄل عʖʳ الإنʶان في 

بʻفʝ الإنʶان فʺʧ خلال قʛاءة الفاتʴة  اللغة ومعانʽها بʧʽ دال ومʙلʨل ودلالة مʱأصل   حال أدرك أǼعاد
Ǽالʻفʝ الȄʛʷॼة ؗي لا   أو الʱفʛؔ والʱأمل Ǽالʨجʨد تʲار مʱʵلف الʺعاني الʱي تॼʷع الغʛائʜ العقلॽة والفȄʛʢة

Ǽالʜʱاحʦ والʘʴॼ خلف أسॼاب الʙنॽا مʧ لقʺة    الʨاقع الʺعاش الʺلʽئ  ǽقع الإنʶان فʶȄʛة الغʛائʜ الʛʱابॽة و
ʖ الʳاه والʶلʢة وغʛʽها ولʧؔ فاتʴة الʱؔاب تॼقي الإنʶان دائʺا داخل دائʛة حॽʁقة الʞॽɻ للʛʲاء و ح

  ....وجʨده معʛʱفا Ǽʹعفه مʨʱسلا الهʙاǽة للȘȄʛʢ الأقʨم مʧ بʧʽ الʛʢق الʺʱفʛقة
 

 ʝغلغلة في نفʱالقة مʵات الʚالǼ ةǽاʺʴعانة والʱالاس ȑأ ʦॽحʛال ʧʺحʛالǼ لةʺʶॼالǼ أʙʰي تʱة الʴالفات
لʺقǼ ʛʹعفه مهʙئة قلقه أمام أحʙاث هʚه الॽʴاة فهʨ لا ǽʺلʥ قʛار مʛضه ولا فقʛه ولا مʨته بل الإنʶان ا

ʵǽلʟ الإنʶان    الʛحʺʧ الʛحʦॽ والʶॼلʺة هي وعي وȂدراك واحʱʺاء Ǽالقʨة العʤʺى Ǽالʨجʨد  هي بʙʽ الله
الأسॼاب إلا مʧ هʨاجʝ القلȘ مʧ الʺʳهʨل فʅॽؔ لʛؗ ʨر ذلʥ ؗل نʸف ساعة ʴʱʶॽɾال أن ǽقع فʶȄʛة 

فالʻفʝ تʘʴॼ عʧ الأمʧ والاسʱقʛار ولا تʙʳ ذلʥ إلا إذا أشॼعʗ غʛائʜها الفȄʛʢة والعقلॽة Ǽالارتॼاȋ    هʻات
ʵǼالقها والاحʱʺاء ॽɾه Ǽالʶॼʺلة ثǽ ʦأتي الʙʺʴ لʛب العالʺʧʽ لʙȄʜʽ تأكʙʽ ما سȘʰ إصلاحا معॽɾʛا للʻفǼ ʝأن 

ʶان وخالȘ الʙنॽا والآخʛة و الʛʽʵ والʛʷ فعلॽه تʛؔار علʽها عʙم نॽʶان حॽʁقة خالȘ الʨجʨد وخالȘ الإن
 ʛʷॼال ʧل مʸʴǽ ه ورزفه وأن ماʱʴعلى نعʺة خلقه وص ʧʽʺن والعالʨؔرب ال ʛȞفي وشʛالإصلاح الʺع
مʧ أسॼاب حʺʙ وأمان لʝॽ إلا أثʛ مʧ رحʺة رب العالʺʧʽ فعلॽه عʙم الʨقʨع ʛȞʷǼ وحʺʙ الأسॼاب الفانॽة 

  .بعʧ شʛȞ خالȘ ومʖʰʶ الأسॼا
 

 ʧʺحʛومالؔه ال ʧيʙم الʨاك يʻهي وهʱʻʱة وسʛأنها عاب ʛؗʚʱه يॽاته علॽʴǼ ʖائʸʺت الʛوفي حال م
ذات يʨم وتʛد الʴقʨق لأهلها وʚȃلʥ تعȄʜة دائʺة للʻفʝ في حال    الʛحʦॽ العʜȄʜ الȑʚ سʽلʱقي ॽɾه الॽʺʳع

ʺǼ Ȑادʺʱاد وأن لا يॼɻعلى ال ʠعॼال ʛʰؔʱرد ل ʥلʚ  اله وجاهه على الآخʧȄʛقهʛت الʛʤوف الإنʶان وؗ
لॽʺʳع مʻاحي الإنʶان الفȄʛؔة   لʺعʻى وجʨده وحॽاته  ثʦ تأتي الآǽة الʱي هي ʲʺǼاǼة إʡار مʛجعي

 
 
لا يستغرب الإنسان السبب  
النفسي في تكرار فـاتحة  
الكتاب بكل ركعة يؤديها فرضا  
أو سنة وقد يصل أن يكررها كل  
يوم كحد أدنى عشرين ويزيد  
حتى ثلاثين مرة يوميا أو خمسين  
حسب تنفـله  

 
 
يبطل عجب الإنسان في حال  
أدرك أبعاد  اللغة ومعانيها بين  
دال ومدلول ودلالة متأصل  
بنفس الإنسان  

 
 
من خلال قراءة الفـاتحة أو التفكر  
والتأمل بالوجود تثار مختلف  
المعاني التي تشبع الغرائز  
العقـلية والفطرية  بالنفس  
البشرية كي لا يقع الإنسان  

الواقع  فريسة الغرائز الترابية و   
المعاش المليئ  بالتزاحم والبحث  
خلف أسباب الدنيا  

 
 
الفـاتحة التي تبدأ بالبسملة  
بالرحمن الرحيم أي الاستعانة  
والحماية بالذات الخالقة متغلغلة  
في نفس الإنسان المقر بضعفه  
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ॽة وتʖʽʳ عʧ الأسʯلة الʱي تʛʽʲها غʛائʜه العقلॽة والفȄʛʢة على مʙار الʶاعة Ǽإǽاك نعʙʰ وǽȂاك  ʨؗلʶوال
ʧʽعʱʶات ال  نʚاس خلف ملʻال Șابʶوت ʝافʻت Ȏلاحǽ ʨه دائʺا وهǼ فإذا ʠعॼال ʦعʹهǼ ʦلʺهʣاة وॽʴ

  يʛؗʚʱ حॽʁقة وجʨده ومعʻʽه الأساسي ʙʺʱʶॽɾ القʨة مʧ خالقه مॼاشʛة
 

ثʦ تأتي Ǽالإقʛار ʙʴʺǼودǽة الإنʶان العقلॽة مهʺا بلغ مʧ أسॼاب العلʡ ʦالॼا الهʙاǽة والʨʸاب ȞǼل 
ا إلا الله ورȃʺا أخʚ الإنʶان قʛارا الʨʽم تʛʸفاته وقʛاراته وحॽاته لأنه لا Ȍॽʴǽ بʨʰاʧʡ الأشॽاء خʛʽها وشʛه

اكʷʱف غʙا أنه خʢأ Ǽاحʲا دائʺا عʧ الأفʹل والأصʨب مʛʽʵʱʶا وداॽɺا Ǽأن يʛشʙه الله الʺȞǼ Ȍॽʴل شيء 
 ʦهʜائʛلغ ʙʽʰا عʨʴॼأص ʧيʚال ʦهʽب علʨʹالʺغ ȘȄʛʡ ʥلʶǽ ة ولاʛا والأخॽنʙالǼ افع لهʻال ȘȄʛʢإلى ال

 Șʽات تلفॽأل ʧʽعʛʱʵة مॽانʨʽʴقة الॽʁʴǼ ʦهʛؗʚي تʱة الȄʛʢالف ʦهʜائʛات غȞفاع وهʺي لإسʙؗ ةॽɾʛمع
ʧيʚال ʧʽولا الʹال ʦدهʨالأوهام  وجǼ اʨا   غاصʺȃاس ورʻا عالة على الʨʴॼافي وأصʛʵف الʨʸʱوال ʖهʛʱوال

ألهة تʛʸف الإنʶان عʧ حॽʁقة وجʨده الʱي لا ʧȞʺǽ أن تʴʱقȘ إلا Ǽالعʺل والʘʴॼ عʧ الؔʺال الʺعʛفي 
ॽة لʸॽل إلى رتॼة الأنॽʰاء وجʨهʛ الإنʶان Ǽالʨجʨدوالʵلقي Ǽا ʜؗʱل 

 
للإنʶان مʧ خلال الʢʵأ والʨʸاب وتȞʷʱل هʯʽة الإنʶان   ॼɾالعʺل يʛʱسخ الʻʰاء الʺعʛفي والʵلقي

ʨوالعʺل ه ȑʙʶʳله الȞة شʺʸॼؗ ةॽʸʵʷة الʺʸǼ نʨؔي تʱة الॽʁلʵفي و   الʛسخ العلاج الʺعʛي ȑʚال
  ردشة ؗلامॽة بʧʽ الʺعالج والʺʠȄʛالفǼ ȑʛʢالʻفʝ أو يॼقى مʛʳد د

 
عة وصلاة لإعادة ʨؗثʛت أبʱʽʻه الʺعॽɾʛة  وʚȃلǽ ʥعʺل الفʛد ؗل يʨم علاج اسʱعʛافي وفȞǼ ȑʛʢل رؗ
والفȄʛʢة ؗي لا تʝؔʱ بʛدات فعل الॽʴاة الʺادǽة وهʻا ʖʳǽ الʱأكʙʽ أن الإǽقʨنات اللغȄʨة داخل ؗل إنʶان 

Ǽ ʜʽالؔلʺات الʺʨʢʻقة لأن الॽʁاسات الفȄʜʽائॽة  لا تʛʽʲ الʺعʻى الॽʁʴقي للقʛاءة إلا في ʛؗاك تʻحال ؗان ه
ʜ ʛؗي يʱإلى إن الأفؔار ال ʛʽʷة للؔلʺات تॽائȃʛنات   والؔهʨقǽه الإʚض هʛʴǽ ما ʨد هʛد بها الفʛʷǽ أو

ʜʽ ʛؗان دون تʶاللǼ قةʨʢʻʺد الʛʳم ʝॽاها    ولʻعʺǼ ʛؔفʱالǼ قʨʢʻʺان الʛʱاق ȑع أʨʷʵة الॽʺا تأتي أهʻوه
ȑدʕʽة لȃʨلʢʺة الॽʶفʻة الǽالغا. 
  

مهدئة قـلقه أمام أحداث هذه  
الحياة فهو لا يملك قرار مرضه  
   ولا فقره ولا موته بل هي بيد الله
الرحمن الرحيم  

 
البسلمة هي وعي وإدراك  
واحتماء بالقوة العظمى بالوجود  
يخلص الإنسان من هواجس القـلق  
 من المجهول

 
 
يأتي الحمد لرب العالمين ليزيد  
تأكيد ما سبق إصلاحا معرفيا  
للنفس بأن عليها عدم نسيان  
حقيقة خالق الوجود وخالق  
الإنسان وخالق الدنيا والآخرة و  

والشر فعليه تكرار الإصلاح    الخير
المعرفي وشكر رب الكون  
والعالمين  

 
 
في حال مرت المصائب بحياته  
عليه يتذكر أنها عابرة  
وستنتهي وهناك يوم الدين  
ومالكه الرحمن الرحيم العزيز  
الذي سيلتقي فيه الجميع  ذات  
يوم وترد الحقوق لأهلها وبذلك  
تعزية دائمة للنفس في حال  

لإنسان  قهرت الظروف ا
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الʦȄʛؔ مʧ تʛؔار هʚه الؔلʺات معʨʢفة على Ǽعʹها الॼعʠ لا تؔاد تʵلʨ سʨرة وحʱى صفʴة Ǽالقʛآن 
  والعʢف لغة ǽفʙʽ الʷʱارك بʧʽ الʺʨȞنات الأرȃعة لإعʢاء الأثʛ الʺʢلʨب

 Ȍॽʴʺومع ال ʠعॼعʹها الǼ فاعل معʱنات تʨȞارة ثلاثة مॼɺ ة هيȄʛʢة الفȄʛʤʻال ʖʶح ʝفʻفال
ʜائʛفالغ ʟʵة لؔل شॽʸʵʷوال ʝفʻة الʺʸǼ ʧȄʨؔʱة أو   لॽابʛʱاقع أو  الʨأ الʙʰم ʖʶة تعʺل حॽانʨʽʴال

ȑالʺاد ʛʤʻالǼ ركʙʺة أو الʶʺʵاس الʨʴالǼ اǽرك مادʙʺال   ʙق حʨاتها فॼɼغ رȄʛفʱب ʝفʻال Ȑادʺʱودائʺا ما ت
 ʦلʤوال ʝʻʳة والॽة والأنانʛص والأثʛʴفي ال ȋاʛاف ؗالإفʛوالإس ȐʨالهǼ عاʛى شʺʶǽ اʚل وهʨة والʺعقʛʢالف

الإفʛاʷǽ ȋغل الʻفʝ وخاصة الغʛائʜ العقلॽة ʴʺǼاولة إفʛاغ وتʅȄʛʸ مفʛزات  وغʛʽه مʧ غʛائʜ تʛابॽة وهʚا
  هʚه الغʛائʜ الʺʛضॽة

لʚلʥ أول خʨʢة لإصلاح الʶلʨك هʨ الȃʨʱة Ǽالʺʢʸلح الʙيʻي أو الإقلاع عʧ الʶلʨك الʺʛضي ؗلغة 
  نفॽʶة

 
 
  
النفس حسب النظرية الفطرية  
هي عبارة ثلاثة مكونات تتفـاعل  
مع بعضها البعض ومع المحيط  
لتكوين بصمة النفس والشخصية  
لكل شخص  

 
 

الحيوانية  الغرائز  الترابية أو  
تعمل حسب مبدأ الواقع أو  
المدرك ماديا بالحواس الخمسة  

أو المدرك بالنظر المادي  
ودائما ما تتمادى النفس بتفريغ  
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عʛفة ॽʰʡعة هʚه الغʛائʜ يॼʱع ذلʥ الإصلاح الʺعʛفي للغʛائʜ العقلॽة الʺʨȞن الʲاني للʳهاز الʻفʶي وم
وماॽʂة عʺلها وغايʱها وتʦ الʱعʛʽʰ عʻه ȞǼلʺة آمʧ ؗلغة ديॽʻة وهي تʛʽؗʚ الإنʶان ॽʁʴǼقة وجʨده Ǽالॽʴاة 

ʛʷॼال Ȑʨʱʶفل دون مʶʱȄة وॽانʨʽʴه الʜائʛغǼ افʛʴالانǼ Ȑادʺʱكي لا ي  

ʨد الإنʶان ǽأتي العʺل Ǽعʙ الإقلاع عʧ الʶلʨك الʷاذ Ǽالȃʨʱة والإصلاح الʺعʛفي Ǽالإǽʺان ॽʁʴǼقة وج
لʛʱسॽخ ذلʥ لॼʸॽح عادة مʛʱسʵة Ǽأنʶاق الʻفʝ ومʨجه للʶلʨك تلقائॽا لأن Ǽقاء الأمʛ بʙون تȘʽʰʢ عʺلي 
ʶǽهل عʨدة الإنʶان للʶلʨك الʺʛضي ووقʨعه فʶȄʛة للغʛائʜ الʛʱابॽة ʖʰʶǼ مʛʽʲات الॽʴاة وتʨʢر الʴʹارة 

تʙخل مʙʵع ؗل إنʶان حʱى لا   ايʛʽʲ الغʛائʜ الʨʽʴانॽةمʧ تلفاز ونʗ وملهॽات وȂبʙاع وتفʻʸǼ ʧʻاعة ما م
ه مʛتاح ساعة بʙون تȄʛʴʹها ʛؗʱقف   تؔاد تʨله تʽاعات لʶǼ ؔافهʱا اعʺȃده ورʨقة وجॽʁه وحʶاجع نفʛʽل

وʡأة تلʥ الʺʛʽʲات وȃعʙ تȘʽʰʢ الʨʢʵات الʲلاثة الʶاǼقة ʖʳǽ أن ʨȞǽن جʺॽعها مʛʷوǼ ȋالʸلاح أو ما 
ॽʁال ȑʛʢالف ʙʴى الʺʶǽ صالح ʧȞǽ ʦة لأن العʺل إذا لॽʶفʻي ثʺاره الʢعॽل ȑʛʷǼ ك وعʺلʨسل ȑي لأʺ

وॽɾه إخلاص فإنه ʨȞǽن ॽɾه نفاق أʨȞǽ ȑن حʙه الغʛائʜ الʛʱابॽة ولʻؔه مغلف ʣاهȄʛا Ǽالʸلاح ʶॽɾعى 
 ʖص أو حʛʴاء الʨة سॽانʨʽʴال ʜائʛجه له الغʨʺن الʨȞǽ هʶاراة نفʛقǼ ʧؔا ولʛاهʣ الحʸللعʺل ال ʟʵʷال

 ل والʶلʢة وغʛʽهاالʺا

وهʻا يʨʱجʖ علʻʽا سʛʰ الأنʶاق الʺعॽɾʛة والأنʶاق الفȄʛʢة لؔل إنʶان لʺعʛفة ॽʰʡعة الغʛائʜ الʺʛضॽة 
ʚلʥ نقاȋ القʨة والʵلل الفȄʛʢة إضافة لʻقاȋ الʵلل والقʨة الʺعॽɾʛة الأساسي والعʺل  الأكʛʲ سʛʢॽة علॽه وؗ

  لॽعʢي العلاج نʱʳॽʱه وتأثʛʽهعلى إصلاح ذلȞʷǼ ʥل مʜʱامʧ وخلال جلʶات عʺلॽة 

 ʦهʜائʛغ ʧاثʛب ʧاس مʻال ʚقʻي ȑʚاجي الʳʴاب الʢʵي إلى الʻيʙي الʤعʨاب الʢʵال ʧم Șللʢʻن ʥلʚȃو
خʛʽ عʨن لهʦ ومʱى تʦ إصلاح خلل الʻفǼ ʝالȃʨʱة الʻفॽʶة وȂصلاح الʵلل الʺعʛفي   ونʨؔن   الʺʛضॽة

ʶالإن ʞॽɻǽ ةʛʢود الفʙʴǼ ك والعʺلʨلʶالǼ ʥذل ʗʽʰʲوت ʖغلʱر والʙʸة الǼحاʛة بॽʶفʻاء الʨʶان حالة ال
  .على أزمات وصغʡʨات الॽʴاة مهʺا ؗانʗ ومهʺا بلغʗ مʧ شʙة وقʨʶة

  

رغباتها فوق حد الفطرة  
والمعقول وهذا يسمى شرعا  
 بالهوى

 
 
أول خطوة لإصلاح السلوك هو  
التوبة بالمصطلح الديني أو  
الإقـلاع عن السلوك المرضي  
كلغة نفسية  

 
 
بعد الإقـلاع عن السلوك الشاذ  
بالتوبة والإصلاح المعرفي  
بالإيمان بحقيقة وجود الإنسان  
يأتي العمل لترسيخ ذلك ليصبح  
عادة مترسخة بأنساق النفس  
وموجه للسلوك تلقـائيا  

 
 

لأمر بدون تطبيق عملي  بقـاء ا
يسهل عودة الإنسان للسلوك  
المرضي ووقوعه فريسة للغرائز  
الترابية بسبب مثيرات الحياة  

 
 
 
  

 بين التأصيل لعلم نفس إسلامي علميا والانتصار للتراث: 9المقـال  
 

 ʧاء عʨار للʺاضي سʸʱفخ الانǼ عʨقʨم الʙا عʻʽر إسلامي علʨʤʻʺǼ ʝنف ʦل لعلʽأصʱالǼ اʻامॽʀ خلال
  حʧʶ نॽة أو جهل

ʦالعال ʗقॼالʺاضي سǼ ارة الإسلامʹʴف  ʧʽʺلʶʺعلʺاء ال ʥلʚ أجʺع Ǽعلاج الأمʛاض الʻفॽʶة وؗ
ومفȄʛؔهʦ ولʧؔ مʚʻ قʛاǼة سʯʺʱة سʻة تʨقف الʨʢʱر العلʺي وأغلǼ Șاب الاجʱهاد ولǽ ʦعʙ هʻاك اهʱʺام 
 ʦهʛʸة أقȄʛʷॼال ʝفʻال ʧا عʨʺعلʺاء تؔلǼ ʙهʷʱʶن ʧʴون ʧȄʛؔالʺف ʠعǼ زʛب ʛالʺعاص ʗقʨالǼ إلا ʦالعلǼ

  زمʻا مات مʚʻ سॼعة قʛون 

  ثانॽا

علʺاء الʺʶلʺʨن ؗانʨا بʜمانهॼɺ ʦاقʛة عʛʸهʦ ولʧؔ مʧ الʤلʦ لهʦ اسʙʵʱام أسالʰʽهǼ ʦالعلاج Ǽعʙ ألف 
لʛجʺʨنا بʱفʛʽؔنا    سʻة مʧ الʨʢʱر الʴʹارȑ والʛʱاكʦ الʺعʛفي ولʨ قʙر لهʕلاء العلʺاء الʨجʨد بʻʻʽا الʨʽم

 .. هʚا

 ثالʰا

والإǽʺان بʨجʨدها ... هʛ مʲل العʧʽ والʛʴʶ والʧʳالعلʦ حʱى الآن عاجʜ عʧ تفʛʽʲؗ ʛʽʶ مʧ الʨʤا 

 
 
خلال قيامنا بالتأصيل لعلم نفس  
بمنظور إسلامي علينا عدم  
الوقوع بفخ الانتصار للماضي  
سواء عن حسن نية أو جهل  

 
 
علماء المسلمون كانوا بزمانهم  
عباقرة عصرهم ولكن من الظلم  
لهم استخدام أساليبهم بالعلاج  
بعد ألف سنة من التطور  
الحضاري والتراكم المعرفي  

 
 
العلم حتى الآن عاجز عن تفسير  
كثير من الظواهر مثل العين  

والإيمان  ... والسحر والجن
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أمʛ وقفي عقȑʙ وȃاعॼʱارها أمʛ ديʻي صʛف حʱى الآن فإن نʨʸص الʛʷع لʦ تأمʛنا Ǽأكʛʲ مʧ الإǽʺان 
 ʝالأنفǼ ʘʴॼالǼ ناʛه وأمॽعل ȑʛوماء مق ʧʽʽقʛʺǼ ʝॽات ولʨلʸذات والʨالʺعǼ هʶان نفʶقي الإنʛبها وأن ي

يلʦ الإنʶان سʨاء نفʶي أو عʹȑʨ فقʙ أمʛ الʰʻي علॽه الʸلاة Ǽالʱلʻʽʰة  والآفاق والʙʱاوȑ مʧ أȑ مʛض
لعلاج الʜʴن لʺا Ȅʨʱʴǽه مʧ مʛʴضات للʶعادة فلا نʛʱك الأمʛ الȄʛʸح والʺʦȞʴ و نلهʘ خلف الʺʷʱاǼه 

 والʱأوȄل

 راǺعا

قʨʰلة يلʳأ الإنʶان ȞʷǼل عام والʺʛضى الʻفʧʽʽʶ خاصة لعʜو ما ʵǽل ʛȞǼامʱهʦ وهʱʰʽهʦ لʛȄʛʰʱات م
اجʱʺاॽɺة ॽɾعʜون الʨʻʳن والʺʛض الʻفʶي للʧʳ لأنه ǽعʛʰʱ قʙح بهॼʽة الإنʶان وعلʻʽا عʙم ʛʶؗ آلॽات 

 ..دفاع الʺʠȄʛ الʻفॽʶة

 خامʴا

هʻاك مʧ يʕمǼ ʧالعʧʽ والʛʴʶ والʧʳ أكʛʲ مʧ رب وخالȘ هʕلاء وهʚا ǽعʛʰʱ خلل Ǽالʺʨʤʻمة العقǽʙة 
ʠȄʛʺال Ȑʙة لȄʛʢة الفॽɾʛالʺع   

 ʦسادسا والأه

 ʧوج مʛʵة والॽʶ علʻʽا الإحاʡة Ǽالʨʢʱر الʢارȏ الȑʚ حʸل للȄʛʷॼة خاصة Ǽعʙ الʙاروॽʻȄة والʺارؗ
أنʺا خʛ الإنʶان مʧ الʶʺاء لʨادȑ سȘʽʴ مʤلʦ حʘʽ ؗان الʙيॼʷǽ ʧع الغʛائʜ الفȄʛʢة وتॼعه  الʙيʧ وؗ

ضॽاع الإنʶان  الʛʵوج مʧ الفʛʢة ومʴاولة تȄʨʷهها وȂشॼاعها حʖʶ مʙʰأ الʨاقع هʚا الأمʛ أدȐ إلى
Ǽالغʛب ومʨجة مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة لʦ تعʛفها الȄʛʷॼة ساǼقا وʛȃوز الʺʚاهʖ الإنʶانॽة والʱأكǼ ʙʽالعقʨد 
الأخʛʽة على إنʶانॽة الإنʶان أȑ فʛʢته وتʺʜʽه عॽʁǼ ʧة الʺʵلʨقات فʛʰزت الʺʙارس الإنʶانॽة والعلاج 

Ȃان وʶة الإنʛʢعادة فʱاسǼ ى الآنʱح ʗلʷات وفॽوحانʛالǼ لʽأصʱلل Șلʢʻʺها هي الʱقة ودراسॽʁʴه الʚدارك ه
مʧ خلال الʛʤʻ في الأنفʝ ودراسة الفʛʢة الȄʛʷॼة وتʨافȘ الإسلام مع تلʥ الفʛʢة وتǽʙʴه لʺأزق الȄʛʷॼة 
الʨʽم و لʺʴǽ ʧاول تȄʨʷهها الأمʛ الȑʚ جعل حʨالي رȃع الʷعʨب الغॽȃʛة بʧʽ مʱعاʡي الأدوȄة الʻفॽʶة 

قلȘ الفȑʛʢ والاكʯʱاب رغʦ تʨفʛʽ أسॼاب الʶعادة الʙنȄʨʽة عʝȞ ما نʷاهʙه والʺʙʵرات للʵʱلʟ مʧ ال
ʛʽʲȞǼ مʧ الʷعʨب الʺʹʢهʙة والفقʛʽة ʖʰʶǼ تʺʱعها Ǽالإǽʺان الǽ ȑʚفعل الغʛائʜ الفȄʛʢة وʣ ʙʶȄʺأها 
وجʨعها وʢȄفئ جʷع الغʛائʜ الʛʱابॽة الʱي تʳعل الʻفǼ ʝإثارة مʛʺʱʶة تʖʰʶ للإنʶان الʷعʨر Ǽالʨʵف 

   .هاكوالإن

بوجودها أمر وقفي عقدي  
وباعتبارها أمر ديني صرف  

 
 
يلجأ الإنسان بشكل عام والمرضى  
النفسيين خاصة لعزو ما يخل  
بكرامتهم وهيبتهم لتبريرات  
مقبولة اجتماعية فيعزون الجنون  

لجن  والمرض النفسي ل
 
  
علينا الإحاطة بالتطور الطارئ  
الذي حصل للبشرية خاصة بعد  
الداروينية والماركسية والخروج  
من الدين وكأنما خر الإنسان  
من السماء لوادي سحيق مظلم  
حيث كان الدين يشبع الغرائز  
الفطرية  

 
 
تبعه الخروج من الفطرة ومحاولة  
تشويهها وإشباعها حسب مبدأ  

أدى إلى  الواقع هذا الأمر  
ضياع الإنسان بالغرب  

 
 
برزت المدارس الإنسانية والعلاج  
بالروحانيات وفشلت حتى الآن  
باستعادة فطرة الإنسان وإدارك  
هذه الحقيقة ودراستها هي  
المنطلق للتأصيل من خلال النظر  
في الأنفس ودراسة الفطرة  
البشرية وتوافق الإسلام مع تلك  
الفطرة  

: إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.Instinct&LangPsy3.pdf  
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