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 ريــــــــــــــــي الفطـــــــــــــلاج النفســــــــــك عن العـــــيسألون
  

 

 الطب النفساني (  سوريا / السعودية) -موسى الزعبي .د

          methqalm@yahoo.com 

 

� على مفه	م ال���ة مقابل مفه	م ال�ع�فة فإصلاح ال�لل ��فه	م ال���ة  ��ی"�!	ر العلاج الف

فإن ذل4 ی3د� لل"�ل2 م1 الع	ارض  وال"ي ت�-ل ال�ادة ال�ام أو ال�ادة ما ق'ل الأف%ار ال"لقائ�ة

ال;ف�8ة ال8ل'�ة وال"ي ت�-لها الأفعال والأف%ار ال"لقائ�ة وال"ي تع"'� واجهة العلاج ال�ع�في ال8ل	7ي 

حIB ی"�ه �عH ال�عال1BG ��!اولة تف;ABها واج"-اثها والقDاء علBها دون جAو@ غال<ا لأنه 

  ..  ی"عامل مع الع�ض ول�K ال��ض

 

الهلع رغS تف;AB ج��ع مع"قAاته ح	ل ن	Oات الهلع وأنها لا تR'8 م	ته ولا  ف��HP ن	Oات

�"�Pج8ا ���7اس ر	قى م">Pق";ع وU نه ول%;ه لا	ت   ج;	ال� Vم�اك RBXU �Bع�ض وتغ �لأ

ال-لاثة ال�"عارف علBها �[�Pا وهي القلR والAماغ وال�ئ"1B فإنها ت!�ض ع;Aه الZع� لأن ال�لل 

	م ال�	ت ح"ى ل	 ل�XU Sح ال��HP بZل4 ق	لا فه	 �U[ى ال�	ت وم�BXه الع�B_ لUAه ه	 ��فه

� ح	ل ح����ة ال�	ت م1    ال�Gه	ل �عA ال!�اة��ولا 1a�U تف;AB ذل4 إلا �إصلاح ذل4 ال�لل الف

  ...خلال إgار أ�عاد ال	ج	د ال-لاثة وحR8 س�e ثابe م�dار� والأم� مفXل ��aان آخ�

 

� یAرك تفاهة    ل���ة فإنها ت"Gلىوم-ال آخ� ع1 ال�لل ��فه	م اZوال ����HP ال	س	اس القه�

� تGل<ه    الأف%ار والأفعال مع��iا ومع ذل4 ی<قى یAور �!لقة مف�غة م!اولا أن ی'Aد ال�	فZال

تل4 الأف%ار ول	 �!-;ا �ال�ادة ال�ام ما خلف أو ما ق'ل تل4 الأف%ار ل	جAنا أن ال�لل �ال���ة یAور 

ء حR8 ن	ع ال	س	اس القه�� ف��HP ال�Xاب ب	س	اس ال%�ال والان"lام ح	ل عAة أم	ر وأش�ا

 HPل2 ال���U �فإن ال�لل الع�aU _B	ن �ال�لل �إش<اع غ�VPة ال%�ال لUAه وoش<اعها �[aل س	

م1 تل4 الأف%ار والأفعال وZ7ل4 ال��HP ال�Xاب ب	س	اس ال;lافة فال�لل الع�B_ ع;Aه aU	ن 

وZ7لO   4ال"الي ال�	ت ف�فه	م ال�	ت م[	ه ع;Aه وRGP إصلاحه�ال�	ف م1 ال�Gاث�S وال��ض و 

ال��HP ال�Xاب ب	س	اس اللع1 وش"S وتAن�K ال�قAس أو ال�لاق فغ�ائVه الف��Pة غ�B م[<عة 

�"ه ال;ف�8ة ��i"لq ال�قAس P��� انVBف"ي مa7 ال"ي تع�ل KنAس وال�Aل ص!�ح ب-;ائ�ة ال�قa]�

e"إعادة ف�م RGU وه;ا KنAه �ال�A;م1 خلال ف;�ة  ع ��ة ال;ف�8ة وoش<اع غ�ائVه �[aل س	Pال��

HPفي ال��]U فإنه ���لعR دورا مه�ا وخاصة بAاUة أما العلاجات الAوائ�ة فلا ش4 ت   ال!	ار الف

يتمحور العلاج الفطري على  
مفهوم القيمة مقـابل مفهوم  

معرفة فـإصلاح الخلل بمفهوم  ال
القيمة والتي تمثل المادة الخام  
أو المادة ما قبل الأفكار  
التلقـائية فـإن ذلك يؤدي  
للتخلص من العوارض النفسية  
السلبية والتي تمثلها الأفعال  
والأفكار التلقـائية  

مريض نوبات الهلع رغم تفنيد  
جميع معتقداته حول نوبات  

ولا    الهلع وأنها لا تسبب موته
جنونه ولكنه لا يقتنع ويبقى  
متوجسا كمقياس ريختر  لأي  
عرض وتغير يصيب مراكز  
الموت الثلاثة المتعارف عليها  
بشريا وهي القـلب والدماغ  
والرئتين  

الخلل العميق لديه هو بمفهوم  
الموت حتى لو لم يصرح  
المريض بذلك قولا فهو يخشى  
الموت ومصيره المجهول بعد  

الحياة  

يمكن تفنيد ذلك إلا بإصلاح  لا  
ذلك الخلل الفطري حول  
حقيقية الموت من خلال إطار  
أبعاد الوجود الثلاثة  

مريض المصاب بوسواس لكمال  
والانتظام فـإن الخلل العميق  
يكون بالخلل بإشباع غريزة  
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�ة ال;ف�8ة ال�[	هة وال;	اقل العX'�ة رP-�ا UعAB   العلاجP1 ال��Bة ال�اجعة ال8ل'�ة بUZقاف ال"غUإ�

ال	س	اس�ة والقه�Pة وخ"اما فإن 7ل اض��اب    ال��HP إصلاح ال�ادة ال�ام للأف%ار والأفغال

ال8ل'�ة ال"لقائ�ة وRGP ال<!I ع;ها   �نف8ي ه;اك خلل ����ة معB;ة ت�-ل م;<ع الأف%ار وال�[اع

�"ه ال;ف�8ة والع�ل علىPوس'� خ� HPة ال��Uاaام الف;�ات    م1 خلال شA�"إصلاحها �اس

 .. الف��Pة ال��"لفة وال�"Vام;ة مع اس"�Aام العلاج الAوائي والإصلاح ال�ع�في وال8ل	7ي

  

الكمال لديه وإشباعها بشكل  
سوي يخلص المريض من تلك  
الأفكار والأفعال  
 

  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.InnatePsychotherapy.pdf  

 

 *****   *********    *****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام      كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
   

  لشبكة )ل   من الكتاب السنوي  ( الفصل السابع: 2023للعــــام     الكتــاب الذهبي لشبكــة العلــوم النفسيـــة العربيـــة

  العلمي    التحميل من الموقع

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

   

  2022العضوية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام   اشتراكات

  العضوية   اشتراكات

  "الشريك الفخري الماسي"  ضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" / ع

  عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
 

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
 

 

 

 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Zoobi.InnatePsychotherapy.pdf 

