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برعاية السيد عميد كلية التربية / جامعة الخرطوم بروفسور فيصل 

محمد عبد الوهاب أ)قيمت  الندوة العلمية الأولى لمحو مصطلح التنمر من 

سلوكيي/ المعرفي برؤية تربوية متكاملة بين كل  قاموس أبنائنا  ال

لتربوي و  قسم التربية الفنية و قسم التغذية من قسم  علم النفس ا

ة التربية جامعة الخرطوم يوم الأثنين العلاجية والصحية بكلي

بمباني كلية التربية بامدرمان تحت إشراف  11/12/2022الموافق 

لمحاضر بكلية التربية جامعة وتنظيم الأستاذة عائشة عبد المجيد ا

شىون الادارية  الدكتور الخرطوم ، وبحضور السيد نائب العميد لل

لية التربية  الأستاذ أيوب عوض الكريم علي الشكري، والسيد مسجل ك

يوسف عبد الباقي بشير بلة والسيد ممثل النشاط الطلابي السابق  

ورؤساء اقسام   الدكتور سليمان  محمد الأستاذ بقسم اللغة العربية

التربية  التربية الخاصة والتعليم قبل المدرسة واساتذة بكلية

يدة ومديرة روضة شمبات الاستاذة إيمان عبد الرحمن منصور  والس

وكلية مدرسة  أحمد بشير العبادي العبادي الثانوية  بنات  

الاستاذة اسماء  عبد الله وعدد من معلمات رياض الأطفال التابعة لكلية 

تربية وطلاب كلية التربية و عدد من طلاب قسم علم النفس التربوي ال

 كلية.بال

  

  
 والأس�اذة�لة ال��#�" في م�ال ال�ف الع��اني ال����ت�أس� ال��وة ال����رة سعاد أح�� ال���لي 

ل���9م م�ح�ة /ال��)ع م��6ة ان 4اه�ة الأع��اء ال�1ارك /ق-+ عل+ ال�ف* ال��#�" �ل)ة ال��#)ة جامعة ا
على ال�اخ� ودع� الى  ال����عات وت�لخ� /إ" ص�رة مA ص�ره 4اه�ة ق�=�ة وم�ج�دة في �ل على الآ

 .الى ق��ل الاخ� ��هج ت�#�" هاماه�)ة ال�عال�ة ال��#�Jة، خاصة في 4ل الانف�اح الFالي داE)ة 
  

معالجة المصطلح لغوياً ، ان  
التنمر هو  تنمَّرَ / تنمَّرَ لـ يتنمَّر  
، تنمُّراً ، فهو مُتنمِّر ، والمفعول  

ر له تنمَّرَ الشَّخصُ : نمِر؛ مُتنمَّ 
غضِب وساء خلقهُ، وصار  
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  المحو الأبداعي لمصطلح التنمر من قـاموس تعاملنا التربوي/النفسي مع السلوك العدواني
الدكتورة إخلاص حسن عشرية 

ال�ف* ال��#�" والأس�اذ  ��رة إخلاص ح-A عJ�1ة رئ)* ق-+ عل+ق�م� ال����رة سعاد الع��اني  ال��
) Aها م�Jالأب�اعي ال�1ارك /ق-+ عل+ ال�ف* ال��#�" �ل)ة ال��#)ة جامعة ال���9م ل�ق�=+ رؤ �	
ال

/��لح ال��
� م� قام�س تعامل�ا ال����
أرتTUت ف�ها د. عJ�1ة على  ف!ي مع ال!ل�ك الع�واني)ال� ل
�لح لWة ال��لـمعال �َ � ، وال�فع�ل مُ���َّ� له  غ�Jاً ، ان ال���� ه�  ت��ََّ� / ت��َّ ً�ا ، فه� مُ���ِّ ی���َّ� ، ت��ُّ

�jُ : نِ��؛ غegِ وساء خلقُه، وصار �ال�َِّ�� الغاضe، تََ��ََّ�: ت�1َّهَ /ال�َّ� � في ل�نه أو �9عه، ت��ََّ� ال1َّ
 ت��ُّ� : م�Wر تََ��ََّ�، ت��ُّ�: (اس+)، د في صَ�ته ع�� ال�ع��،ت��َّ� لفلانٍ: ت�Uَّ� له وأوع�ه، تََ��ََّ�: م�َّ 

أ4َْهََ� تََ��ُّ�اً : ت�1ََُّهاً ِ/ال�َِّ�ِ� وصف ال���� ال��رسي /الع�ی� مA ال��ق  تََ��ُّ�: (اس+) ،م�Wر نَ�ََّ�،
�" فقt على ي ق� ت�1ل الع�ف ال�-�" مsل ال��ل أو ال�gب أو ت�qJT ال1ع�, وق� ت��ال���لفة, وال�

Wل (تع�یل) ص�ر ش���Fعة أو ت���ال� Aلة عTة  ال�1ائ+ أو العFل غ�� قان�ني. م�ضv1/ ة(Fgة لل(
 ان إن 4اه�ة ال����" ، ��لالة على ت�Fل ال-ل�ك الإن-اني ل-ل�ك م1ا/ه لل-ل�ك ال��Fاني في ال�عامل

ل)ة ال��#�Jة س�ل علاجها ل���رتها، 4اه�ة ال���� =عاني م�ها الأف�اد وال����عات، وyF�J ال�ه���ن /الع�
ل|اه�ة اه��امًا غ�� عاد" مA ال�ه���A /قgا=ا ومv1لات ال��#)ة وذلz م�} وقٍ� J�9ل، وتلقى تلz ا

ا وم6ثً�ا في تعsُّ� ال��sU مA ال�لاب وال�عل)+ في ج�)ع أنFاء العال+، ح�y إن ه}ه ال�v1لة تع��� س�ً�ا هامً 
ُ��ه ال�راسة وت��ها ، ألا وهي 4اه�ة الع�ف ال�1ی� في ال��ارس ب�A  دراس)اً، وق� ت�فع /ال�ع~ إلى

ال�لاب، وال}" بلغ حً�ا مA ال��ح� ل�رجة أن العال+ تعامل معه /اسٍ+ ت�ص)في ج�ی� وس�اه "4اه�ة 
 ن-اني ل-ل�ك م1ا/ه لل-ل�ك ال��Fاني في ال�عامل في الغا/ة.ال����" ، ��لالة على ت�Fل ال-ل�ك الإ

في الأ9فال، ح�ى في سA م��vة جً�ا، ه�اك ن�عان  سل�ك م�جه الإی}اء الآخ���AJاً، ه� الع�وان ع
 Aاله�ف  الع�وان: الع�وانم qق�Fال ال-ل�ك ال�فاعي ال}" یه�ف إلى تvأش Aل مvغ�� ال��م� ه� ش

 سل�ك خ��y وخ��� للآخ�AJ.  -ل���ة. ال���eJ ال�لقي وتأك�� ال}ات واك�-اب ا
لف��" لا =|ه� م�اش�ة /ع� ال�لادة ، على عv* الع�وان غ�� لى  أن ال��م�� ام��1ة د. عJ�1ة ا

ال��م�. ی�+ ت�t(1 ال-ل�ك الف��" /ع� الإجهاد ال�1ی� أو الأل+ و�1Jل  أس�اب الع�وان)ة ع�� ال�الغ�A ما 
ى ال�فیلي:الع�وان في الأس�  ل عل�ً)ا. ة. �9)عة العلاقات مع الأق�ان.ت+ إث�ات الأث� ال-ل�ي للعقاب عل

ل�ال�یA العق�#ة العا�9)ة لل�فل س��قى في العق�#ة الأب�Jة مFف�فة /ال��ا�9 ال�ال)ة ت��e أو مقاومة ا
ى أنها غ�� م��رة  =�Av لل�فل، ت�F و9أة العقاب، أن =غ�� سل��ه ،  لAU مA غ�� ال�ها=ة في ال}اك�ة عل

  س�� عل+ ال�ف* ال��#�" لل-ل�ك الع�ائي ال��جح أن ت�Wح ه}ه ال�عای�� ق�اعاته ال�اخل)ة  م�ضFة تفا
ى الغ�ائT ال��)�)ة والف��Jة. .1  =-��� الع�وان عل
 =�Wح ال-ل�ك الع�واني ت�F تأث�� الع�امل ال���ل�ج)ة (اله�م�نات والاض��ا/ات العقل)ة). .2
 رج)ة للف�د (ع�امل اج��اE)ة ، تأث��ات ب��)ة).الع�وان ناتج عA دوافع خا .3
ش�j آخ� وت��#ة خاصة /ه ، على س��ل الj�1 مA خلال ت��#ة  الع�وان ه� ن�)�ة تعل+ .4

 ال�sال.
أساس الع�وان ه� تفاعل معق� للع�ل)ات ال�ع��)ة (الان��اه ، ال�)ال ، إلخ) وال���#ة ال�J�1ة  .5

 ال-ا/قة.
eالأسال� Aات م���عة مJ�|ق العل�)ة ل�1ح ال-ل�ك الع�واني ح�دت ن��    وال

1. Jة ال�افع: الع�وان "غ�J�|ة داخل)ة"نT 
ى ال}ات .2  ن|�Jة الغ�TJة: الع�وان مA أجل الFفا� عل
 ن|�Jة س��)ة الع�وان والإح�ا�: الع�وان ن�)�ة الإح�ا� .3

كالنَّمِر الغاضب، تَنَمَّرَ: تشبَّهَ  
بالنَّمر في لونه أو طبعه، تنمَّر  
لفـلانٍ: تنكَّر له وأوعده، تَنَمَّرَ: 
مدَّد في صَوته عند الوعيد

وصف التنمر المدرسي  
بالعديد من الطرق المختلفة, 
والتي قد تشمل العنف  

سدي مثل الركل أو الضرب  جال
أو تمزيق الشعر, وقد تنطوي  
فقط على الشتائم أو العزلة عن  
المجموعة أو تحميل (تعديل) 
صور شخصية للضحية بشكل  
غير قـانوني

إن هذه المشكلة تعتبر سببـًا  
هامًا ومؤثراً في تعثُّر الكثير  
من الطلاب دراسياً، وقد تدفع  
بالبعض إلى كُره الدراسة  

ألا وهي ظاهرة    ،وتركها  
العنف الشديد في المدارس  
بين الطلاب، والذي بلغ حدًا  
من التوحش لدرجة أن العالم  
تعامل معه باسمٍ توصيفي  
جديد وسماه "ظاهرة التنمر"

أن التدمير الفطري لا يظهر  
مباشرة بعد الولادة ، على  
عكس العدوان غير المدمر

تفـاسير علم النفس التربوي  
 يللسلوك العدائ

يستند العدوان على    .1
الغرائز الطبيعية والفطرية.

يصبح السلوك    .2
العدواني تحت تأثير العوامل  
البيولوجية (الهرمونات  
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 ا. ن|�Jة ال�عل+: ت�عل+ الع�وان .4
 Jه ال�عل�ماتال�|�Jة الاج��اE)ة ال�ع��)ة: الع�وان ه� ن�)�ة ت�1  .5

ب في ال��رسة، هي ال��E)ة عA مA أه+ ال���ات ال�ي ت-اع� مA تقل)j الع�وان)ة ب�A ال�لا
 ي ت��� خلال ف�Wل ال-�ة ال�راس)ة لإدارة ال��رسة واله��ة ال��رJ-)ة. الع�وان)ة خلال ن�وات ال�

ه+ والإصغاء.  ال����T سل�ك ال�الe الع�واني و�)�)ة ال�عامل مع ه}ا ال�ضع ل)* /الق-اوة بل /ال�ف
  �اهقة ل�عل+ ال-ل��ات غ��  ال�ق��لةعلى خWائj ال��� لUل م�حلة ع��Jة ، أن ع�� ال�

” الفعل الA-F“الإب�عاد عA ال�Wائح ال��sUة و�س���الها /الأفعال لUي ی�عل+ ال�ل��} /أن مA خلال  .1
}" =�vن ق��Jاً مA الأ9فال مAv�= A مA تغ��� ت�Wفاته غ�� ال�ق��لة. وال��#ي الWالح ه� ال��#ي ال

(و#ع��اً عA ال��Wفات الإص��اE)ة) والإب�عاد عA الUل�ات خلال �ل�ات ال�1�عة وف�ها عا9فة وم�دة 
�ة وال��Fأو ال� Tة لل��#ي ه� إح��ام ج�)ع ال�لام}ة ب�ون ت����-Fصفات ال Aق� والل�م ال�ف��. ��ا م

 �ه+. تف�qJ، و�9عاً الإب�عاد عA ال�قارنة �)�ا ب�
الأس�ة بل =�e أن ت�Uاتف إن علاج الع�وان)ة ع�� ال�لاب لا =قع على عاتq ال��رسة فقt أو  .2

ى ن�ائج م�ض)ة, وس��+ ت�Fی� ق-��A مA �)ه جه�د ال��رسة والأس�ة وال����ع, ح �ى =�Av ال�WFل عل
 العلاج:

 الأول غ�� م�اش�: وه� علاج وقائي اح��از".  
م�ها ال��س)قى وال�Jاضة ال�ي ت�فف ���sاً مA  ور ال-ل�ك م�اش�ةوالsاني علاج م�اش�: عقe ص�

 ان ال�ف-ي ال}" =1ع� /ه ال�ل��}. الإح�ق
ال��ش� ال��رسي یلعe دوراً /ارزاً في م-اع�ة الأسات}ة لل�ع�ف على حاجات ال�ف-)ة والاج��اE)ة لUل 

و�9عاً ساعات ال�Jاضة =�e أن ت�Uن  م�حلة ع��Jة و�)�)ة إش�اعها /الأسال�e وال��امج ال��#�Jة ال��اس�ة
ى الWع�� الFWي لل�ل��} ولAU أ=gاً على الWع�� ال�ف-ي وال���)*.مsّvفة لأنها ذات أه�)ة ل)* فقt عل

ك�ا =�Av مA ت�ف�} جل-ات مWارحة ب�A ال�لام}ة وال�لاب وت�|)+ حفلات /-)�ة ت-اع� مA تق�Jة 
 ة. ال�لام} –الأسات}ة  –ال�ا/t ما ب�A الإدارة 

 ��Uلاب �ال�ف�/ال��عات ال-�ة وJ�9قة اسvام�� وق�م� ع�د مA ال��ق الاب�اE)ة ل��F الع�وان ب�A ال
  ل�ف��U الاب�اعي وال�اق� وال�ف��U ال�أملي.والعWف ال}ه�ي وغ��ها مA مهارات ا

ح�ى =�e أن أف�ح ن�اف} ب��ي “م���قة الى ق�ل ال�ف�U اله��" ال�ارز ال�هات�ا غان�" ع��ما قال: 
�ل�ج)ا لغة الع�W، ال�ي =���ها ال��U”. تهe عل)ه رJاح ج�)ع الsقافات، /��1 ألا تق�لع�ي مA ج}ور" 

ح�y =-���م�نها في ج�)ع م�احي الF)اة. ل}لz �)� ل�ا ألا  ج�)ع �9قات ال����ع مA صغ��ها لUهلها،
�ة ان لا ته�z ع|�ة خلq ن-���s ال���Uل�ج)ا في م�ال ال��#)ة وال�عل)+ و#�امج إع�اد ال�عل��A؟ ش� J

  الان-ان في الف�U الاسلامي
( لق� �ل�ة  ال���� وال�صف بها �ل�ة ت��افى وأرث�ا ب�J�U+ الان-ان الى ان   وخل�W  د. عJ�1ة 

م}��ة /�ه�د   ك�م�ا ب�ي آدم وح
ل�اه. في ال�2 وال1	� وف)ل�اه. على ,+*� م
� خلق�ا تف)'لا)
نأمل ل� ن�خل ح<� ال)= م�ة ت�1)ه ال-ل�ك الان-اني /ال��Fاني،  ع�م مال;  :ا:�9 ب�ر ب�وف-�ر . 

 Aإخ� ،  
  

  التربية الفنية ودورها في تعديل السلوك العدواني ( التنمر )
دكتورة سوزان ابراهيم

ق�م� ب�وف-�ر ع��اني ال���اخلة الsان)ة ال����رة س�زان إب�ا�)+ رئ)* ق-+ ال��#)ة الف�)ة والف�انة 

� )  وصفF ال���'ة الف�'ة ودورها في تع�یل ال!ل�ك الع�واني ( ال:ع��ان  م�اخل�ها  ال�v1ل)ة  في��

والاضطرابات العقـلية).
العدوان ناتج عن    .3

دوافع خارجية للفرد (عوامل  
اجتماعية ، تأثيرات بيئية).

العدوان هو نتيجة تعلم  
الشخص من خلال تجربة شخص  

خر وتجربة خاصة به ، على  آ 
سبيل المثال.
أساس العدوان هو تفـاعل  
معقد للعمليات المعرفية  
(الانتباه ، الخيال ، إلخ) 
.والتجربة البشرية السابقة

من أهم الخطوات التي تساعد  
من تقـليص العدوانية بين  
الطلاب في المدرسة، هي  
التوعية عن العدوانية خلال  

ل  و ندوات التي تمتد خلال فص
السنة الدراسية لإدارة  
المدرسة والهيئة التدريسية

الإبتعاد عن النصائح الكثيرة  
وإستبدالها بالأفعال لكي يتعلم  

الفعل  “التلميذ بأن من خلال  
يمكن من تغيير  ” الحسن

تصرفـاته غير المقبولة

إن علاج العدوانية عند الطلاب  
لا يقع على عاتق المدرسة فقط  

تتكاتف   أو الأسرة بل يجب أن
فيه جهود المدرسة والأسرة  
والمجتمع

المرشد المدرسي يلعب دوراً  
بارزاً في مساعدة الأساتذة  
للتعرف على حاجات النفسية  
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.'Hة  د,��رة س�زان اب�ا�ى ال�ع��� /إس���ام مادة وس) الفA /انه ه� ذلz ال�1ا� الإن-اني ال}" =ق�م عل
� وس�لة ك��ج�ة ل�F1ات داخل)ة ت�اه م�قف أو م��s في شvل ما مق�م ��سالة، ولا شz أن الفA ه

ات والان1�ة الأخ�� في الF)اة، إتWال مه�ة ب�A ال�اس، فه� =-��عe ال�|اه� الأخ�� لF)اة ال����ع
��حه /W)غة ج�ال)ة. Jال�اقع و *vق�م /عJال��#)ة العامة =�1ل و Aأ مT�ءاً لا ی�Tومفه�م ال��#)ة الف�)ة ج

 "��على ت��1ة وت��)ة الف�د وتWقله  ع�) AJ�W فA وت�#(ة ) أ" أنها ت�#)ة مA خلال الفA، وهي ت�
فى. ومA ال�-ل+ /ه إن ال��Fر الأساسي ال}" تق�م /ه الع�ل)ة وتع�ه للF)اة إع�اداً ج-�=اً سل)�اً معا

ال��رسة ه� ال�فل ذاته، ل}ا تTداد أه�)ة الع�ا=ة ب�ع���ات الأ9فال الف�)ة ./اع��ار ال�ف�لة لها ال��#�Jة في 
Aع م���ع  أه���ها في ب�اء ال����ن�ا ع�اص� فاعلة وم��عة ونافعة    لل��v(خلال ته��ة الا9فال ل

 وصقلها وت����ها.z ع�� إك�-ابه+ ال�)+ والات�اهات وال�هارات اللازمة ل�Fق�q ه}ه الغا=ات ،وذل
=ق�W /ال�ع��� الف�ي للأ9فال أن =عّ�� ال�فل ع�ا ب�اخله /إسل�#ه  م�الات الأن1�ة الف�)ة /ال��ارس

و�9)ع�ه أن ی��ج+ أحاس)-ه ال}ات)ة دون ضغ�� أو تvF+ في إ9ار ال�Fاف|ة على ش���Wه ال�اص و 
ه وت��ل�ر أخ�ل�ه، ��ا ت�ف�ح م��له ب�لقائ)ة وح�Jة، ومA خلال ال�ع��� ال�F ت��� خ��اته وت���ر م1اع� 

ات ال�ي وت���د إه��ام�ه وت|ه� إت�اهاته. وفي ث�ا=ا ه}ا ال�ع��� =-���م ال�فل م���عة مA ال�ام
 ��ق معال��ه لها. وه}ا ال�ع��� ی�ع�ف على خWائWها ومWادرها، ف���Av مA ال-)��ة عل�ها ، وJل+ /

�ا عA م�الات الف��ن ال��v1ل)ة ن�� أنها ���sة وم�ع�دة لا =أتي وفq ع�ة م�الات وأسال�e ، واذا ما ت�Fث
( ال�س+ ال�F، ال�ل�AJ، ال��اعة، ال�Uلاج،  ح�W لها ، فهي ت�ق-+ لف��ن ث�ائ)ة الأ/عاد وثلاث)ة الأ/عاد مsل

الWلWال، /الع�ائA، /ال�رق ال�ل�ن، /ال�امات ال���)ة وال�-�هلUة، ال�Tف، ال��W)+ ال��ا�)vي، ال��v1ل /
ال��F، ب�امج الفA /الFاس�ب، الفA ال�ق�ي.....الخ ) ، وت�1ل ه}ه ال��الات مع|+ الأن1�ة الف�)ة 

س)ة ال���لفة إب��اءً مA م�حلة رJاض الأ9فال ووفقاً ل�Wائj �ل م�حلة ال��ارسة في ال��احل ال��ر 
Jة.ع��  

  أه�)ة ال�1ا� الف�ي وال��و" /ال�-�ة لل�فل
إن الأن1�ة الف�)ة ت-اع� على ت��)ة مفه�م ال}ات ل�" ال�فل وشع�ره /ال�ضا عA ال�ف* ، وJع��� 

ته �)�ا =eF أو =�vه وما =�1اه او ما =-ع� ال�1ا� الف�ي لغة تع���Jة ح�y =ع�� ف�ها ال�فل عA انفعالا
ل م��دة ، ل}ا =-���م ال�1ا� الف�ي ����ف* لل�وافع وتف�Jغ ال��ت�ات و�J�-� ذلz في شvل رم�ز وأشvا

ة ال��ازن ال�ف-ي .وت-�ح الأن1�ة الف�)ة لل�فل /الإس���اع والإس��خاء والإن�از وال��� عقل)اً ون�� و�عاد
��اE)ة اه+ في إن��ا� الأ9فال في الF)اة العامة، وت��)ة ال�هارات الF)ات)ة والإجإدراكه ال��W". ��ا ت-

ي /الإضافة إلى مهارة حل الأساس)ة ل�" الأ9فال مsل ال�هارات ال�)اد=ة ومهارات الع�ل ال��اع
ل على ال�v1لات /��ق إب�اE)ة ومهارات ات�اذ الق�ار والإب�Uار. إذن ن-��)ع الق�ل أن ال��#)ة الف�)ة تع�

أذهانه+ ن�F رؤ�Jه+ للأش)اء فاقه+ و و ف�ح آ تعTJT العادات ال-ل��)ة والإت�اهات الإ=�اب)ة ل�" الأ9فال،
 ورؤ�Jه+ للعال+ مA ح�له+.

ى الف�د سل�اً وعلى ح)اته  م��6ة ان  ال-ل�ك الع�واني =ع� مA أك�s ال�v1لات ال�ف-)ة ال�ي ت6ث� عل
��)ات إن�1اراً في ال��ارس س�اء �ان /أن�ا� ع�وان)ة ماد=ة أو و�فائ�ه الإج��اE)ة، وه� مA أك�s ال-ل

مA ن�ائج سل�)ة  ��ا أنه مA أش�ها خ��رة ل�ا له مA تأث�� نف-ي على ال�فل وما ی��تe عل)ه غ�� ماد=ة،
تع�ق ب�اء ش�W)ة ال�فل �W�1)ة م�Uاملة م��ازنة نف-)اً وتع�ق ح�ى الع�ل)ة ال�عل)�)ة وتFق�q أه�افها 

  .ال��ج�ة
���� وتA�-F الUفاءة ل}ا =أتي ال-6ال ال�ئ)-ي ما م�� فاعل)ة ال��#)ة الف�)ة في خف~ سل�ك ال

 ت�#�" ت�ر�Jي ل�ف~ ه}ا ال-ل�ك ؟!الإج��اE)ة ل�" الأ9فال ؟ّ! وهل =�Av وضع ب�نامج 
یل م�ا س�q وال�Fیy عA أه�)ة الأن1�ة الف�)ة /ال�-�ة للأ9فال ی�gح أن للفA دوراً ����اً في تع�

والاجتماعية لكل مرحلة عمرية  
وكيفية إشباعها بالأساليب  
والبرامج التربوية المناسبة  

ساعات الرياضة يجب أن تكون  
مكثّفة لأنها ذات أهمية ليس  

ط على الصعيد الصحي  قف
للتلميذ ولكن أيضاً على  
الصعيد النفسي والتنفيس

المفكر الهندي البارز المهاتما  
يجب أن  “غاندي عندما قـال: 

أفتح نوافذ بيتي حتى تهب  
عليه رياح جميع الثقـافـات، 
بشرط ألا تقتلعني من جذوري

الفن بانه هو ذلك النشاط  
الإنساني الذي يقوم على  

خدام مادة وسيطة  تالتعبير بإس
كترجمة لشحنات داخلية تجاه  
موقف أو مثير في شكل ما  
مقدم كرسالة

مفهوم التربية الفنية جزءاً لا  
يتجزأ من التربية العامة يشمل  
عنصرين ( فن وتربية ) أي  
أنها تربية من خلال الفن، وهي  
تنطوي على تنشئة وتنمية  
الفرد وتصقـله وتعده للحياة  

يماً معافىلإعداداً جسدياً س

يقصد بالتعبير الفني للأطفـال  
أن يعّبر الطفـل عما بداخله  
بإسلوبه الخاص وأن يترجم  
أحاسيسه الذاتية دون ضغوط  
أو تحكم في إطار المحافظة  
على شخصيته وطبيعته بتلقـائية  
وحرية،
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ال�فل وتعTJT رفاه��ه ال�-�=ة  ال-ل�ك، إذ أنه =عTز العادات ال-ل��)ة الإ=�اب)ة للأ9فال وتA�-F ح)اة
وت�س)خ �ل ال�)+ الإج��اE)ة وال��ال)ة في نف* ال�فل، ل}ا والعا�9)ة وال�ف-)ة وتعTJT الsقة /ال�ف* 

Fاولة ب�اء ش�W)ة الف�د /v1ل و��v�Jا الق�ل أن ال��#)ة الف�)ة هي وس�لة لWقل ال-ل�ك ج�ال)اً وم
  م�Uامل. 

ل ف�ي /إس���ام ع�اص� ت�Fل ص�ر الع�ف والع�وان إلى ج�ا إن م�ارسة الفA أو الأن1�ة الف�)ة
ورم�ز م��لفة ، ف��اس��ها ی��Fر ال�فل مA أفUاره ال-ل�)ة وت�Tای� ل�=ه ال�¤�ة في ال�1ار�ة الإج��اE)ة 

ال�ع�ل ال��اعي وم�ارسة ال�فل للأن1�ة الف�)ة مع أق�انه =عل�ه و#ال�الي ت�A-F الUفاءة الإج��اE)ة. ف
ال�gامA ومA ث+ وال��افq في ال�عامل مع الأق�ان وال�عاون ، �)ألف س)اسة الع�ل في ف�qJ و الإن-�ام 

ت��)ة الإت�اهات الإ=�اب)ة ن�F ال�عامل وال-ل�ك مع الغ�� وت��)ة ال���g وال�|ام الأخلاقي وال�)�ي. 
، ح�y أن ال�فل في  إلى أن دافع ال�ع��� عA ال}ات =vّ1ل أه+ دوافع ال�ع��� الف�ي ع�� ال�فل /الإضافة

Uال�1اع� والأف Aه الع�ی� مUف�ح وله ر¤�ات تفاعلاته مع ال���ة ت��لJاف و�Jه و�vJو eF= ار ، فه�
عA ه}ه الأفUار =Fاول إش�اعها ل}ا =�� لغة ال��v1ل هي ال��ال ال���U ال}" ی�)ح له ف�صة ال�ع��� 

zاً إلى أن ه�الg=أً في ع�ل)ة ال�ع��� الف�ي  وال�1اع� ال�اخل)ة ل�=ه، وه}ا =ق�دنا أg=جان�اً نف-)اً  أ
في اللاشع�ر، ��ا في ن|�Jة ال�Fل�ل ال�ف-ي ال�ي ت�� أن ال�ف* ال�J�1ة  وت��اعي الأفUار وال�1اع�

Uن الT�= A9شع�ر ولا شع�ر، عقل واع وعقل /ا Aنة م�vم zتة. فل}ل��vالإنفعالات والأماني ال� Aم ��s
ل���)* عA الإنفعالات وال��اوف وال�¤�ات وال�ع��� عA ال}ات و�ش�اع فال�ع��� الف�ي ه� /�sا/ة ا

ات وال���ل عqJ�9 A ال��اE)ات ال�Fة، و#ال�الي =-اه+ الفA في م�ارسة ال-ل�ك الإ=�ابي ال��ت�t الFاج
ى ال��� العقلي وال�ف-ي والإج��اعي /الF* الف�ي وال��الي و�-e ال �عارف وال���ات ال�ي ت-اع�ه عل

  ي ال-ل)+.ال�sال
إذن ال-ل�ك الع�واني =�Av خفgه أو ت�ش��ه أو علاجه مA خلال وضع ب�امج ت�#�Jة إرشاد=ة 
ى أنه =�Av تع�یل  وعلاج)ة م�اس�ة، إذ أتف��s� q مA ال�اح�sن في م�الات الإرشاد والعلاج ال�ف-ي عل

وال��لj مA ال�اقات -ل�ك وعلاج الإض��ا/ات ال�ف-)ة عqJ�9 A الفA لأنه =ع��� ن�ع مA ال��ه�� ال
وتع���ات الأ9فال ال�Fة =�Av الإس��لال على ال���vتة مA ناح)ة ، ومA ناح)ة أخ�� مA خلال الف��ن 

نف-ه، وج�انe ع�امل ���sة وحقائq هامة ت�ور ح�ل ش�W)ة ال�فل وم�� ت���Tه ح�ل ذاته وثق�ه ح�ل 
  ات ال�أث�� ال-ل�ي أو الإ=�ابي عل)ه.ال�قj في خ��اته، م�اوفه ، أفUاره، ��9حاته، و�ل الأش)اء ذ

إن ال�انe الاب�اعي =FفT الق�رات ال}ه�)ة وال�ع��� عA الع�ا9ف وع�ل)ة ال�لقي أ" تل�)ه لل��اض)ع 
ر مع الآخ�AJ وت�ادل الأفUار معه+  وال�v1لات ح�له، وا=�اد الFل�ل وال�عي الsقافي مA خلال ال�Fاو 

وفه�ه للآخ�AJ، إذ أن ال��ارسة الف�)ة تع�ل على ت�v1ل وE)ه  م�ا =-اع� على زJادة مفه�مه ح�ل نف-ه
�sعله أك�ل�ل وتF1اف الUو�س� eJ��لات.  ثقة و�ص�ار على ال�v1ل ال�Fة ل�vق ال�����)��ب �ل ال

��ق م��لفة لل�ع��� و ت��Fه ق�رة أفgل / ��Uال�ف TفF(#اب)ة و�الق�رات الا= TفF(ك�ا أن الاب�اع نف-ه ب
�ة ( الأس�ة (Fح�له وال� Aى الفه+ وفه+ الأش)اء م ال����ع ) وال��F=ات ال�ي ت�اجهه.  –ال��رسة  –عل

  س�لة لل�1افي مA ال�Wمات ال�ي ی�اجهها ال�فل مA ال-ل�ك الع�واني.وAv�J الق�ل أ=gاً أن الفA و 
 Aق وال1فا�)ة ع�� الأ9فال فلاب� م�Wى حالات الWل إلى أقW= واذا �ان م-��� ال�ع��� الف�ي

 إس�غلال ه}ه ال�اقة وت�ج�هها عqJ�9 A وضع ب�نامج ت�#�" ت�Fقq �)ه ال�1و� الآت)ة:
ال�فل ال�عل)�)ة مA خلال ع�ض م���عة مA ال�Wر الا=gاح)ة  / وج�د م��sات ا=�اب)ة في ب��ة1

ذات ال��و� ال�ف�)ة والا=�اب)ة ل�عTJT ال�انe الا=�ابي ل�=ه في أفUاره وم1اع�ه وت�ع� الأفUار الع�وان)ة 
 أوالإن�قام)ة ل�=ه. مsل أشvال ال�رود وال��)عة والأل�ان ال�}ا/ة وال��FJة.

ة ال���ا/عة ت��اول ع�ة مهارات ف�)ة ی�وJة ه�فها ت��)ة ال�انe / ع�ل سل-لة مA الأن1�ة الف�)2

من خلال التعبير الحر تنمو  
خبراته وتتطور مشاعره وتتبلور  
أخيلته، كما تتفتح ميوله  

تتجدد إهتمامته وتظهر  و 
إتجاهاته

إن الأنشطة الفنية تساعد على  
تنمية مفهوم الذات لدي  
الطفـل وشعوره بالرضا عن  
النفس ، ويعتبر النشاط الفني  
لغة تعبيرية حيث يعبر فيها  
الطفـل عن انفعالاته فيما يحب  
أو يكره وما يخشاه او ما يسعد  
ويتجسد ذلك في شكل رموز  
وأشكال مجردة  

خدم النشاط الفني  تيس
كمتنفس للدوافع وتفريغ  
التوترات وإعادة التوازن  
النفسي .وتسمح الأنشطة الفنية  
للطفـل بالإستمتاع والإسترخاء  
والإنجاز والنمو عقـلياً ونمو  
إدراكه البصري

أن التربية الفنية تعمل على  
تعزيز العادات السلوكية  
والإتجاهات الإيجابية لدي  

هم  قالأطفـال،و فتح آفـا
وأذهانهم نحو رؤيتهم للأشياء  
ورؤيتهم للعالم من حولهم.

أن للفن دوراً كبيراً في  
تعديل السلوك، إذ أنه يعزز  
العادات السلوكية الإيجابية  
للأطفـال وتحسين حياة الطفـل  
وتعزيز رفـاهيته الجسدية  
والعاطفية والنفسية وتعزيز  
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 العقلي والF* ح��ي وال�ف-ي وتق�Jة ال��اصل الإج��اعي للأ9فال.
/�9ح م�اض)ع لها علاقة /اس���ال ال-ل�ك الغ�� م�غ�ب ( ال���� ) /-ل�ك م�غ�ب مsل م�اض)ع 3

�AJ ... الخ تFقq له م-احة ف�ها اح��ام  عA ( ال��اصل / الأص�قاء / ال����ع / ال��اصل مع الآخ
وتق�ل الآخ�،وFJفTه ال�ع��� ال��الي لإح��ام مsل ه}ه ال-ل��)ات وال�)+ الإج��اE)ة الإ=�اب)ة وت�س)�ها 

 في ذه�ه، وت�E)+ الsقة وتق�Jة ال}ات.
ض)ع مA /ال�ع��� في شvل ج�اعي ی�+ �)ه ال��Fث عA ن�اجه+ الف�ي وعA تع���اته+ ورأیه+ في ال��ا4

  وجهة ن|�ه+.
إذن =���vا الق�ل خ�اماً أن ال��#)ة الف�)ة  تع�ل على تFق�q الFWة ال�ف-)ة للأ9فال وتع�ل على زJادة 

  ال�عي /ال}ات ون�� ال�هارات الإج��اE)ة وال�vF+ ال-ل��ي وتعTJT ال-ل�ك الإ=�ابي ال��غ�ب.
  

  اهمية التغذية العلاجية والصحية  
دكتورة نادية خوجلي

د,��رة نادLة خ�جلي الاس�اذ ال
Qارك ورئ'O ق!. :ق!. ال�غLMة العلاج'ة � ب�وف-�ر الع��اني مق�

اه
'ة ال�غLMة العلاج'ة وال�	'ة ح�y ق�م� ورقة هامة عA  جامعة ال�U�Vم –وال�	'ة :9ل'ة ال���'ة 

ل�WFل علي لم���رة ال�رقة  تع��� ال�غ}=ة الFW)ة حq مA حق�ق الان-ان في ج�)ع م�احله الع��Jة 
وم���عا. مA ال�gور" لل�WFل علي حالة  ال�غ}=ة الFW)ة =�e أن =�vن الغ}اء ال���اول ام�ا ، �ا�)ا ،

تغ}وJة م��ازة ت�عv* ا=�ا/ا علي الFWة العامة ، ت�اول ال�ق�رات الغ}ائ)ة ال�ق��حة مA ال����عات 
الل�Fم و#�ائلها م���عة الف�اكه  ةالغ}ائ)ة ال�ال)ة م���عة ال��T وال��Fب م���عة الأل�ان  م���ع

 م���عة ال��gوات م���عة ال-J�vات وال�JTت
 ت��لف ال�ق�رات الغ}ائ)ة ال��م)ة مA ال����عات الغ}ائ)ة ال���لفة ح-e الف�ة الع��Jة.

 Recommended Daily pattern to be used with the Basic food Groups 

 
 في حال ال�WFل ال�غ}=ة ال���ة ی��Av الف�د مA اداء ال�4ائف ال��ل�#ة س�اء ذه�)ا او ج-�=ا.

  CLASSتع��� الFالة ال�غ}وJة ج��ة ح-e معای�� م�فq عل�ها عال�)ا
 

BMI   Underweight <18.5 
Normal 18.5-24.9 

Overweight 25.0-29.9 
Obesity-I 30.0-34.9 
Obesity-II 35.0-39.9 

 تع��� س�ء ال�غ}=ة اح� ال�|اه� لاض��ا/ات ال-ل�ك ل�" الا9فال وال�الغ�A علي ح� ال-�اء .

Food Group Child Teenager Adult Pregnant women Lactating 
Milk 3 4 2 4 4 
Meat 2 2 2 3 2 
Fruit &Veg. 4 4 4 4 4 
Grain 4 4 4 4 4 

الثقة بالنفس وترسيخ كل القيم  
ية في نفس  لالإجتماعية والجما

الطفـل

إن ممارسة الفن أو الأنشطة  
الفنية تحول صور العنف  
والعدوان إلى جمال فني  
بإستخدام عناصر ورموز مختلفة  
، فبواستطها يتحرر الطفـل من  
أفكاره السلبية وتتزايد لديه  
الرغبة في المشاركة الإجتماعية  
وبالتالي تتحسن الكفـاءة  
الإجتماعية

التي   نظرية التحليل النفسي
ترى أن النفس البشرية مكونة  
من شعور ولا شعور، عقـل واع  
وعقـل باطن يخزن الكثير من  
الإنفعالات والأماني المكبوتة. 
فـلذلك فـالتعبير الفني هو  
بمثابة التنفيس عن الإنفعالات  
والمخاوف والرغبات والتعبير  
عن الذات وإشباع الحاجات  
والميول عن طريق التداعيات  
الحرة

تعديل السلوك وعلاج   يمكن
الإضطرابات النفسية عن طريق  
الفن لأنه يعتبر نوع من  
التطهير والتخلص من الطاقـات  
المكبوتة من ناحية ، ومن  
ناحية أخرى من خلال الفنون  
وتعبيرات الأطفـال الحرة يمكن  
الإستدلال على عوامل كثيرة  
وحقـائق هامة تدور حول  
شخصية الطفـل ومدى تمركزه  

قته حول نفسهثحول ذاته و 
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 ل�م، ال-��ةامA م|اه� س�ء ال�غ}=ة في ال-�دان :ت�ني ال�غ}=ة، نقj ال�غ}=ات ال�Ï)قة ،فق� 
 الاج��اعي ت�ع�د م|اه� ال���� او اخ�لال ال-ل�ك الي ع�ة ان�اع ، م�ها: ال-ل��ي، اللف|ي ،

 ق� =-اه+ ال�|ام الغ}ائي في ال�-�e /اض��ا/ات ال-ل�ك للاتي:
ع�م ت�اول ال�U)ات الUا�)ة مA ال�غ}=ات لع�� ال�فل ق� ت�-�e في ت�ني ال�زن او الاصا/ة  .1

 ه�فا لل����. ه/ال�قTم م�ا =�عل
ك}لz ق� ت-�e الF-اس)ة الغ}ائ)ة في ت�ني ال�زن ، ومA امsل�ها: ع�م ت�Fل س�v اللاك��ز في  .2

 ال�اء الTلاقي. -الFل�e ع�م ت�Fل ب�وت�A الق�ح
الاع��اد علي ن�ع واح� مA ال�غ}=ات وع�م ال���ع الغ}ائي ی6د" الي حالة تغ}وJة م��ن)ة  او الاصا/ة 

" الي اض��اب ال-ل�ك ��اح�ة مA علامات ال��ض ل�اذا ن�صي ب���e ت�اول د/فق� ال�م ال}" ی6 
الان�ومي ت��F" علي سع�ات ح�ارJة عال)ة. ت��F" علي م�اد حاف|ة واملاح ت6ث� علي ال�هازالع�Wي 
والUلي ،ت��F" علي م�اد مل�نة ق� تe�W ال�فل /ف�� ال�1ا� ت�-�e ال�غ}=ة الغ�� سل)�ة ا=gا في 

�انة  او زJادة ال�زن م�ا =�عل ال�فل ع�ضة /�Wرة اك�� للاصا/ة /الام�اض م-���لا وحال)ا �الاصا/ة /ال
لل����.  ت�-�e ال�غ}=ة الغ�� سل)�ة ا=gا في الاصا/ة /ال��انة  او زJادة ال�زن م�ا =�عل ال�فل ع�ضة 

لال�Tام /�عال��ها ا/�Wرة اك�� للاصا/ة /الام�اض م-���لا وحال)ا لل����.  /ع~ الام�اض اذا ل+ ی�+ 
/�Wرة دÏ)قة ق� ی��ج ع�ها اض��اب في ال-ل�ك. مsال ل}لz م�ض ال-�v ال��ع الاول ال}" /�Fث في 
ف��تي ال�ف�لة وال��اهقة. /ع~ الام�اض اذا ل+ ی�+ الال�Tام /�عال��ها /�Wرة دÏ)قة ق� ی��ج ع�ها 

F/ "{ال��ع الاول ال �v-م�ض ال zال ل}لsاب في ال-ل�ك. م�� ث في ف��تي ال�ف�لة وال��اهقة.�اض
م�ض ال��ح� ی��لe ت�خلاً غ}ائ)اً وتع�یل الغ}اء الي غ}اء خالي مA ب�وت�A الق�ح ومق�� ال-J�vات 
ال�-)�ة . وتع�یل الغ}اء الي غ}اء خالي مA ب�وت�A الق�ح ومق�� ال-J�vات ال�-)�ة داء ال�Wع ال}" 

لي تغ}=ة صF)ة وسل)�ة =�e ال�ق�� /ال�U)ات ال�ق�رة عی��لe معال�ة دوائ)ة وغ}ائ)ة مل�Tمة لل�WFل 
مع ال���ع في ال�Wادر الغ}ائ)ة والان��اه لل�Wادر ال�Fل)ة للغ}اء. واخ���� م6م�ة على الاع�از العل�ي 

ن	� ق�م لانأكل ح�ي ن<�ع وWذا ( في ح�یy رس�ل الله قال رس�ل الله عل)ه افgل الWلاة وات+ ال�-ل)+ 

  ص�ق ال�س�ل الJ�U+..    )أكل�ا لا ن1Qع
  

  اختتام الندوة
 �vش yاب ال�قاش  ح�/ �Fأخ���� د.. ع��اني ال��وة شاك�ة ال��اخلات العل�)ة ل�ق�مي الاوراق واف��
ال-�� نائe الع��� وال�-�ل الأع�اد وال�ق�=+ لل��وة وآمA على اه�)ة ال�عا=ة ال�غ}وJة لل�لاب وال�ف-)ة 

د���ر هاش+  ال���j في الامA الغ}ائي الأس�اذ ال�1ارك /ق-+ ال�غ}=ة  والف�)ة ل�عال�ة ال|اه�ة، أشار
 eال�العلاج)ة والFW)ة على اه�)ة ه}ه ال��وة واه�)ة تفع�ل م��جاتها، وض�ورة م�ا/عة ال�ج�ة الغ}ائ)ة لل
 ك�ا امA على ذلz الاسات}ة /ال��ارس ورJاض الا9فال واشار د���ر سل)�ان  مA ق-+ اللغة الع�#)ة الى
اه�)ة الفA في معال�ة ال|اه�ة واشار الى اه�)ة م�اعاة ذلz في وضع ال��اهج وع�م تعTJT  تغل+ ال�Fوف 

  الع�#)ة ور#�ها /ال��Fان.
  Aامل ب�Uأك�ت رئ)* ال��#)ة ال�اصة ورئ)* ق-+ ال�عل)+ ق�ل ال��رسة على ض�ورة الع�ل ال��

z م�اخلات ث�ة مA ال�لاب م��6ة على م�اعاة لالأق-ام لل�ق�ف على ال�F مA  ال|اه�ة . ��ا �ان� ه�ا
 ال�لاب ذو" الأح�)اجات ال�اصة ودور ال��ش� ال��رسي.

 Aة الأس� ب��1 ثقافة تق�ل الآخ� ب�(Eفي خ�ام ال��وة آم�� ال����رة سعاد الع��اني على اه�)ة ت�
  الأب�اء واه�)ة دور الأعلام شاك�ة ال��)ع على م�خلاته+ .

ل)ة ب�وف-�ر �)Wل محمد ع�� ال�هاب ص�ت ش�v لل�عاون ال}" ت+ ب�A الأق-ام Uأرسل ال-�� ع��� ال

أن الممارسة الفنية تعمل على  
تشكيل وعيه وتجعله أكثر ثقة  
وإصرار على التجريب  
وإستكشاف الحلول فيجرب كل  
الطرق الممكنة لحل المشكلات

طرح مواضيع لها علاقة  
باستبدال السلوك الغير  
مرغوب ( التنمر ) بسلوك  
مرغوب مثل مواضيع عن (  

ع  مالتواصل / الأصدقـاء / المجت
/ التواصل مع الآخرين ... الخ  
تحقق له مساحة فيها احترام  
وتقبل الآخر،ويحفزه التعبير  
الجمالي لإحترام مثل هذه  
السلوكيات والقيم الإجتماعية  
الإيجابية وترسيخها في ذهنه، 
وتدعيم الثقة وتقوية الذات

من الضروري للحصول علي حالة  
تغذوية ممتازة تنعكس ايجابا  

العامة علي الصحة

تتسبب التغذية الغير سليمة  
ايضا في الاصابة بالبدانة  او  
زيادة الوزن مما يجعل الطفـل  
عرضة بصورة اكبر للاصابة  
بالامراض مستقبلا وحاليا للتنمر

الاهتمام بوضع البرامج الفنية  
المتكاملة للحد من ظاهرة  
العدوان، واهمية الفنون في  

. معالجة الظاهرة

ج الغذائية  ماهمية البرا
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  الsلاث ل�ضع رؤJة م�Uاملة ل�عال�ة ال-ل�ك الغ�� مق��ل إج��اE)اً.
  

  توصيات
  م� أه. ال��ص'ات ال�ي خ�جF بها ال��وة العل
'ة 

لف��ن في معال�ة االاه��ام ب�ضع ال��امج الف�)ة ال��Uاملة لل�F مA 4اه�ة الع�وان، واه�)ة  .1
  ال|اه�ة .

اه�)ة ال��امج الغ}ائ)ة /اش�اف م��Wي ال�غ}=ة ل��ا/عة ال�1اكل ال-ل��)ة داخل ال��ارس  .2
  ورJاض الأ9فال ووضع ال��امج الغ}ائ)ة ال��اس�ة.

  ض�ورة وج�د ال��ش� ال��رسي ل�راسة وم�ا/عة ال-ل�ك الع�واني. .3
�لح ال����  ل�صف سل�ك ع�واني  .4Wامة الان-ان.لع�م اس���ام م�Uع�م م�اس��ه ل 
 ال��E)ة الأُس�Jة ل��1 ثقافة تق�ل  الآخ� ب�A ال�لاب. .5

  ال��E)ة الاعلام)ة لل�عامل مع  أن�اع ال-ل�ك الغ�� مق��ل وتع�یله

باشراف مختصي التغذية  
لمتابعة المشاكل السلوكية  
داخل المدارس ورياض  
الأطفـال ووضع البرامج  
الغذائية المناسبة

عدم استخدام مصطلح التنمر  
لوصف سلوك عدواني لعدم  
مناسبته لكرامة الانسان

 

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.ScReport.pdf   

 

*****   *********    *****  
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20الـــكدح...  عامــــا من 22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022علمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام  لالنشـــاط ا    كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
   

  للشبكة )   من الكتاب السنوي  ( الفصل السابع: 2023للعــــام     وم النفسيـــة العربيـــةـالكتــاب الذهبي لشبكــة العلـ

  العلمي    التحميل من الموقع

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  
   

  2022العضوية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام   اشتراكات

  العضوية   اشتراكات

  "الشريك الفخري الماسي"  عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" / 

  عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3   
 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.ScReport.pdf

