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 ات... الرؤيـــــــــــــة  مــــــــــن منظـــــــــــور مختلــــــــــفـــــــــــــــــمقـارب

 

  ...ة!!ــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــالعافي
  
 

  د. صـــــادق السامرائــــي
 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

         

 
 

العافية: الصحة التامة , البرء من الأسقـام والبلايا.

مع�فة ال�ف- , م,ا ی*د) إلى إن$#اق !اقاتها العا��ة ال�ف��ة م� ش�و� الق�ة والإق�
ار , وت�اه� في       
  وت�2�3 إم1اناتها م� الق�0د والع#�ات.

 
وال#قافة ال�ف��ة م� ع�اص�ها الأساس�ة , لأنها ت:ود ال�089ة 7أدوات الإدراك ال,ع�في ال�43قي         

�اء ال�,اسD الأخلاقي وال�4,ي  , وAه@ا ی�ق�? اAف0ل ب�أم�0 ال�لامة ال�فاعل�ة وIاره الIأف L#$�ل,�N,ع وت
 .ال8ال3ة ل�3اة !90ة

  
       Oف��ة تع$�0ات ع,ل�ة ول���إنها الع,ل الNاد ال,�Nه
 ال,,ه�ر 7ال�عي ال,ع�في  Qلام�ة،العا��ة ال


ی� 87�اعة م�تI:ات الإرادة ال�3ة الع:2:ة.Nال  
ها تق� 7أه,�ة العل�م ال�ف��ة لأن ال�ف��ة،ال,�N,عات الق�2ة ال,عاص�ة ت�,�ع 7ق
ر ج0
 م� العا��ة        

�ها ال�3وب ال�ف��ةUار ال�ي تVالأخ 
فال�43قة ال�ي لا ,  وض�ورتها ل$�اء م�N,عاتها وت
ر2ع دولها ض
ن��9ه إل0ها أن أع�ى ال�Uا!ات القائ,ة في الأرض هي الهN,ات الإعلام�ة ع$� وسائل ال��اصل 7أن�اعها , 

 .ال,�ئ�ة وال,�,�عة وال,ق�وءة
  

وفقا  وساق،وت�N) على ق
م  ال��اصل،فال�3ب ال�4�43ة الُ,��
امة ال,�فاق,ة ع$� وسائل         
  ل�_�2ات وق�ان�0 نف��ة غاش,ة.

فهل ن,�لD ال,�اعة الIا��ة لل�قاaة م� أخVار الهN,ات ال�ف��ة العات�ة على ذات�ا وم�ض�ع�ا ,        
0��ن��ا ال,�d,�Nة؟!!Qو  

 
عل0�ا أن نه�� 7إس��هاض !اقات ال�3
)  تفاعل�ا،ئع الغاب دس��را وم�هNا وفي عالٍ� ی�e@ م� ش�ا     

ل�أم�0 ال$��ة ال���3ة ال8ل9ة القادرة على ال8,�د أمام  وعVاء،وال,قاومة العقل�ة 7,ا تع$� ع�ه م� نUا� 
 الها7ة على أج�ال�ا م� Qل ح
ب وص�ب , والقاض�ة ب�2�3له� إلى القاس�ة،أعاص�0 الهN,ات ال�ف��ة 


اعات eر�2 7الأضال0ل وال
e,الQ ائه�
أدوات ل�3قL0 أه
اف الVامع�0 به� , ف��اه� �0�aون إلى أه
اف أع
.k0Nفاعه� الأع,ى الع
  , وAإق
امه� على م�ائ
 ال,ف��س�0 له� ب�ضاه� وlن

�mة وأخلا�,�m نه�اراتlارات , و�Iنlات و�nا
ة وه@ا aف�� ما ی
ور في م�N,عات�ا م� إض�Vا7ات وت
  وتفاعلات أغ�ب م� أغ�ب خ�ال.

العافية النفسية من شروط        
القوة والإقتدار , وتساهم في  
معرفة النفس , مما يؤدي إلى  
إنبثاق طاقـاتها وتحرير  
إمكاناتها من القيود والعثرات

الثقـافة النفسية من عناصرها  
الأساسية , لأنها تزود البصيرة  
بأدوات الإدراك المعرفي  
الحقيقي الكفيل بتأمين السلامة  
التفـاعلية وبناء التماسك  
الأخلاقي والقيمي  , وبهذا  
يتقوى المجتمع وتنبثق أفكاره  
.الصالحة لحياة طيبة

المجتمعات القوية المعاصرة  
العافية    تتمتع بقدر جيد من

النفسية، لأنها تقر بأهمية  
العلوم النفسية وضرورتها لبناء  
مجتمعاتها وتدريع دولها ضد  
الأخطار التي تشنها الحروب  
النفسية

الحقيقة التي لا ننتبه إليها أن  
أعتى النشاطات القـائمة في  
الأرض هي الهجمات الإعلامية  

,  عبر وسائل التواصل بأنواعها
والمقروءة  المرئية والمسموعة

الحرب الحقيقية المُستدامة  
المتفـاقمة عبر وسائل التواصل، 
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فهل ن���Vع تأم�0 ال�قاaة م� الأخVار ال�ف��ة ال,�جهة ض
نا , فهي الأع�ى والأش
 ف�Iا ب�ا م�         
!!�U9ه ال�Iأ) سلاح إب�  

��� تع��ض�ن!!!Q ارل روج� إنQو 
 واسأل�ا 7افل�ف وف�و2
  

  اءتتكوّنها بما كسبت وش    ***   بها الأبدان في نفسٍ تماهت
  تحطم ذاتنا وبنا استعانت     ***   تداهمنا حروبٌ لا نراها
  وأنضت قوةً سطعت وقـادت؟     ***   فهل وعيت شعوب ما دهاها

 

وتجري على قدم وساق، وفقـا  
لنظريات وقوانين نفسية  
غاشمة

هل نستطيع تأمين الوقـاية من  
الأخطار النفسية الموجهة ضدنا  
, فهي الأعتى والأشد فتكا بنا  
من أي سلاح إبتكره البشر!!

  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarrai-PsyWellness.pdf  

 
***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الثامن(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 23... الـــكدح من عامــــا 25

  ) 13/06/2003على الويب:   -  01/01/2000( التأسيس:   

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 تحميل الكتاب السنوي مستند شرائح " باور بوانت "  من الموقع العلمي للشبكة
http://arabpsynet.com/Documents/APN-2024.ppsx  

 

 2024 للعــام لعربيةا النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 
  

 من المتجر الإلكتروني التحميل

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
 

    2025 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا وطاننا،فـأ مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Samarrai-PsyWellness.pdf 

