
1 

 

@ مقـاربات.... الرؤية من منظور مختلف @
 

 واس؟!!ــــــــــــــــــــــــــار والحـــــــــــــــــــــــالأفك
 
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،    -د. صـــــادق السامرائــــي

   
الأف(ار )اقات فاعلة في الأدمغة , ت�ه� ب���ی� م�ارات ال��ارك وم�اهج ال�ؤ� وآل�ات ال�فاعلات , 

  6ن ذات تأث;�ات م:اش�ة على ال�6اس ال��4ة.ولا ب� لها ل(ي ت�01 /ل ذل, أن ت(
ومD ال�ع�وف أن الEی�4��C Dم6ن الأدو@ة ال�هل6سة ی�ون الأص6ات و@��ع6ن الأل6ان , أ< أن 
الأدو@ة تغ;� )M�عة أحاس��ه� وت1عل وما یُ�� ��Cُع وما ��Cُع یُ�� , �Jع�ى أن ال�واء Cغ;� ):ائع 

  الإح�اس.
  .الأف(ار تغ;� ):ائع الإح�اس ال:J  >�UأنوهEا DT�C أخEه  إلى الق6ل 

  
فل(ل ف(�ة ق�راتها وم�اه1ها وسل6/�اتها ومUار@عها ال�ي ت�عى لإن1ازها , وت6ف;� الأس:اب ال���Tة 

  وال��اه�ة في إن1ازها.
أن الأف(ار ل�یها ق�رات ص] ال�4ل6ق الE< إم�ل(�ه في ق6الMها , و@��Tها أن ت�1] ع�ه ما ی�وق أ< 

  .6عي ما ت�@�هلها وت��ح له ب
  

وتع��� ق�رات ال�4ل6ق في ال6عي والإدراك على سل_ة الف(�ة وت�ل(ها ل�^;�ه، وآل�ات تفاعلاته مع 
  م��_ه الE< ی���ك `�ه.

و/أن ال�4ل6ق وخ^6صا ال:�U< لا ی�� ما ح6له، بل ی�� ما ت�@�ه الف(�ة ال����6ذة عل�ه أن ی�� 
� و@�Eوق.U@و aو@��ع و@ل�  

  .ة على ح6اس ال�4ل6قات وت���4مها /�ا ت�@� وت��4ها ل^ال�هافالف(�ة تbث� Jق6 
  

  ف(�d ت�فاعل الأف(ار مع ال�6اس؟
ل(D ال�لاحiات ال��@�@ة ال���اك�ة تU;� إلى أن ل� �Cعف�ي ال:�g في ال6ص6ل إلى ج6اب واضح، 
  الأف(ار هي ال�ي ت1عل�ا ن�� ما ن�� ون��ع ما ن��ع.

الف(�ة، لأنها ت:�g ع�ا Cع0زها و@�س4ها و@0@�ها ق6ة وت�ل_ا و)j�انا فال:�U لا ی�� إلا ما ت�ل�ه عل�ه 
ذات ق�رات إن�:اس�ة أو ق;�Cة، �Jع�ى أنها تقّ;�  -الف(�ة  -أ< أنها على الk�U الE< ت6اج�ت `�ه، 

 Eع وم�ف�م_ �Mة، ح�ى ل;��6ل إلى ع� صاحMها وت��ل, ما `�ه مD الأدوات والآلات ال���ة وال�ع̀�
  .لإرادتها

  
وال:M_J �U�ع�ه م4ل6ق مغفّل، M�J] ما `�ه مD الأف(ار ال�ه���ة ال�����سة , و/أنه خ��ق مD خ�ادقها 
, والغفلة �Jع�اها ال61ه�< أن ال:�U ق� ت��J p6ّا ت�ل�ه عل�ه الف(�ة , ف��6ل إلى حالة م�ق6قعة وم�o61ة 

  داخل ت�س الف(�ة , الE< ی0داد س�Tا عل�ه وq:rا على وج6ده.

 
الأفكار طاقـات فـاعلة في  
الأدمغة , تسهم بتحديد  
مسارات المدارك ومناهج  
الرؤى وآليات التفـاعلات , ولا  
بد لها لكي تنجز كل ذلك أن  
تكون ذات تأثيرات مباشرة  

لى الحواس الخمسة.ع

بأن الأفكار تغير طبائع  
الإحساس البشري

أن الأفكار لديها قدرات صب  
المخلوق الذي إمتلكته في  
قوالبها , ويمكنها أن تحجب  
عنه ما يروق لها وتسمح له  
بوعي ما تريده

الفكرة تؤثر بقوة على حواس  
المخلوقـات وتستخدمها كما  
تريد وتسخرها لصالحها

ظات السريرية  لكن الملاح
المتراكمة تشير إلى أن  
الأفكار هي التي تجعلنا نرى ما  
نرى ونسمع ما نسمع.

البشر لا يرى إلا ما تمليه عليه  
الفكرة، لأنها تبحث عما يعززها  
ويرسخها ويزيدها قوة وتسلطا  
وطغيانا على الشحص الذي  
، تواجدت فيه

ذات قدرات   -الفكرة  
ها  إنحباسية أو قيدية، بمعنى أن

تقيّد صاحبها وتمتلك ما فيه  
من الأدوات والآلات الحسية  
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  أن الف(�ة الفاعلة في ال:�U ت��د ما ی�� و@��ع و@�ل�a و@�Eوق.و@�Mو 

أر� ذل, واض�ا في ال��ضى , فع��ما ت���6ذ ف(�ة ما على أح�ه� فأنه ی�� الأش�اء مD ح6له وفقا 
� و@�Eوق و@�ل�a /ل  ل�ا ت�ققة الف(�ة `�هU@و �, فف(�ة الU, ال�Uی� ت1عل ال�M�ُلى بها ی�� و@��ع و@فه

  غ;� ما ه6 عل�ه. ش;ئ على أنه
وهEا ی�_vM على ذو< الأف(ار ال�ه���ة على رؤوسه� وال�انعة لأ< م�فE لإس�u:ال ما ی�اهqها أو 

الف(�ة ذات )اقات إقفال�ة وwغلاr�ة , أ< أنها تقفل ال�ؤوس وتغلv م�افEها ولا ت��ح ی0ع0عها , لأن 
  .Jال6qء واله6اء أن ی��للا إلى أقM;�ها

  
, وoعx (�ة ما ی��6ل إلى ع�M م_�ع لها, ولD ی�4لk مD أس�ها  إلا Jال�6تفالE< ت���6ذ عل�ه ف

ف(ار ت�عى لق�ل أص�ابها وم�قه�, وهEا ه6 م�Uوعها وه�فها وال(y;� مD الق�ل 6TCن وفقا لأوام� الأ
الأف(ار ال����Tة 6�Jاس ال:�U القاتل, وال�ي ت1عل ال�q�ة ت�Mو و/أنها حالة أخ�� لا ت���v ال��اة , 

  أو أنها ع�و ال��اة وغ;� ذل, مD ال�6ص�فات ال�ي ت��� القqاء عل;ها.
  

ع م�هج الف(�ة الق�الة أنها ب�فعها لع�Mها لق�ل غ;�ه، إن�ا ت�@� ق�له والإن�قام م�ه، ف��1 القاتل في وفي واق
 >Eع�ا ل^6ت الق�ل الE�1 م�6غا لها، إلا أنه وج� نف�ه مC ج�@��ه ال�ي لا Eع� أن نفJ مأزق م�وع

  الu�ام Jه. إن_لv في دن�اه، ولا ی�ر< ما ه6 م^�ره، ل(D الف(�ة س6غ�ه له وأج�Mته على
الإق��اب ال^��ح ل�6اجهة ال6@لات الأرض�ة وال��ا|�ات ال��وعة، أن یل1أ ال�ابه6ن إلى ولهEا فأن 

إعادة ص�اغة ال�فا{�� وت�ق;v أعلى درجات ال�قiة مD الأف(ار، ال�ي تف��س ال:�U وت�;له� إلى أدوات 
  .ش�ور ووسائل ث6Mر

  
T�C ال4_6ات ال�ي ��ها أن ت�قv ال�لام والأمان، وذل, Jإب�اع أن6اع مD إن تغ;;� ال�فا{�� مD أه

، و6�oاج� أن6اع ع�ی�ة مD الأف(ار DT�C ت�ق;v ال�6ازن وم�ع )j�ان ف(�ة الأف(ار ول�a ن6عا واح�ا
  وwس��Mادها وwس��6اذها على الk4U وwم�لاكه وت�1@�ه مD ذاته وج6ه�ه.

  
ای�وسات ال�4اب وال�مار الفاعلة في ال�ؤوس وoهEا ال��6ع الف(�< DT�C إJادة ال�1اث�� الف(�@ة وف

 ال:�U@ة، ال�ي حقق� م�;�ات و@لات ووع;� على مّ� الع^6ر والأزمان.

والمعرفية، حتى ليتحول إلى  
عبد مطيع ومنفذ لإرادتها.

أرى ذلك واضحا في المرضى , 
فعندما تستحوذ فكرة ما على  
أحدهم فـأنه يرى الأشياء من  
حوله وفقـا لما تحققة الفكرة  
فيه

الفكرة ذات طاقـات إقفـالية  
أنها تقفـل    وإغلاقية , أي

الرؤوس وتغلق منافذها ولا  
تسمح بالضوء والهواء أن يتسللا  
إلى أقبيتها

الذي تستحوذ عليه فكرة ما  
يتحول إلى عبد مطيع لها, ولن  
يتخلص من أسرها  إلا بالموت

الإقتراب الصحيح لمواجهة  
الويلات الأرضية والتداعيات  
المروعة، أن يلجأ النابهون إلى  

فـاهيم وتحقيق  إعادة صياغة الم
أعلى درجات اليقظة من  
الأفكار، التي تفترس البشر  
وتحيلهم إلى أدوات شرور  
ووسائل ثبور

إن تغيير المفـاهيم من أهم  
الخطوات التي يمكنها أن  
تحقق السلام والأمان، وذلك  
بإبداع أنواع من الأفكار  
وليس نوعا واحدا

  :إرتباط كامل النص 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiThoughts&Senses.pdf 
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