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ــــة من منظــــــــــــــــــــور مختلــــــــــــف ـــــــــــــــــــــــات ... الرؤيــــــــــــــــ   مقـاربــــــ

 

 ي!!ـــــــــــــــــر النفســـــــــــالعم
 
 د. صـــــادق السامرائــــي  أ

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني، 

     

 

 ك�� تقاس الأع�ار 	ال�فس أم 	الأب�ان؟
س2ال ت!دد /.�!ا في م,�ل*ي , وق� ق!أت في ال$غ! أن ال�ف"! � والفلاسفة وال���ع�� 

 وال�<=نن 	العا>ف �7تن م:9!ا.العقلان��� 7عّ�!ون , ب���ا الإنفعال�ن 
 

وذات م!ة /�G أت�رب مع أح� أعلام العلاج الBه�ي , وق� بلغ م� الع�! ع*�ا , ف�ارت م=ادثة 
ع� ذلQ , فقالG إب�*ه , إن أبي 7ع�ل ل�فNه علاج ذه�ي , ولهBا س��وم > لا , وق� عاش مJة 

 عام.
 

م:9!ا , ور�Yا 7عWX إلى ش�ة الإنفعالات وال�م T7الع�ي خ�! أن لاع�ي /!ة الق�م �7تن 
 !Tن�7ال ق 2022ال�!افقة ل�:ار اتهZ ال�ول�ة والعال��ة , /�ا تا	ع�ا إنفعالاتهZ في م

 
ل�a زم�ل م�ه�Q 	ال! اضة >ال ح�اته , وف^أة ت=ل إلى ب�ن عا>ل ع� الع�ل , و =*اج 

س�$ل إلى هBا ال=ال وNY!عة  ل�Nاع�ة في /ل ش�ئ , إح*!ت في تف�N! أم!ه , ف�ا /�G أت$ره
م*اصلة , ولا یXال في ع�! لا ی*افg مع ما 7عان�ه م� ت�ا�fات ب�ن�ة , وأع!فه /ان d�e7 في 

 مآزق إنفعال�ة یم�ة.
 

 Zlأن الإس*�فار الإنفعالي له دور في ق	ل  م� هBه ال�لاحmات ال:T�Nة , �9�7 الق
 الأع�ار.

�ة عال�ة , أع�ارها أق$! م� الهادئة الآو ة , و ��9 ح*ى ال=�انات ال*ي ت"ن ذات إنفعال
 ملاحmة ذلQ في القpT وال"لاب.

 
وفي م�ادی� العلاجات ال�ف�Nة , ی*Nاقp ال�*فاعلن مع ما �N7عن و <اه�ون 	عا>ف وح!قة 

.Zت ال�:9! 7=$� ع�دا م�ه وألZ , ف"أن /ل حالة تN!ق م� أع�ارهZ زم�ا ما , ولهBا ت^� ال�
 

الإخ*$اصات ال��Tة الأخ!W , ما أن ی*اصل الs��T 	إنفعال�ة في ع�له , ح*ى  وح*ى في
 Zتعل aBالقل�ل ال Zالأ>:اء م:9!ا , و ع�! م�ه uع	ت ت^� ع�!ه أخB 	ال*�اقv , ولهBا �7

 مهارات الف$ل ب�� الs��T والإنNان.

كيف تقـاس الأعمار بالنفوس أم  
بالأبدان؟

سؤال تردد كثيرا في مخيلتي , 
وقد قرأت في الصغر أن  
المفكرين والفـلاسفة والمبدعين  

يين يعمّرون , بينما  العقـلان
الإنفعاليون والمشحونون  
بالعواطف يموتون مبكرا

يمكن القول  بأن الإستنفـار  
الإنفعالي له دور في قضم  
الأعمار.
حتى الحيوانات التي تكون ذات  
إنفعالية عالية , أعمارها أقصر من  
الهادئة الآوية , ويمكن ملاحظة  
.ذلك في القطط والكلاب

جات النفسية , في ميادين العلا 
يتساقط المتفـاعلون مع ما  
يسمعون ويشاهدون بعواطف  
وحرقة وألم , فكأن كل حالة تسرق  
من أعمارهم زمنا ما , ولهذا تجد  
الموت المبكر يحصد عددا منهم

حتى في الإختصاصات الطبية  
الأخرى , ما أن يتواصل الطبيب  
بإنفعالية في عمله , حتى تجد  

لهذا  عمره أخذ بالتناقص , و 
يموت بعض الأطباء مبكرا , 
ويعمر منهم القـليل الذي تعلم  
مهارات الفصل بين الطبيب  
.والإنسان
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 s�N*ب�� ال=ال*�� ی pاته , وال,لXان له خ$ائله وم��Nله م2هلاته ومهاراته والإن s��Tال

 ب*ق$�! ع�!ه.
 

 s�N*ان ,  یNی*^<�ه الإن aBأن الإح*!اق الإنفعالي ال	ل ور�Yا 97ن م� ال$اب الق
 ب�مارات ج�Nان�ة تع�g تاصل ال=�اة , وتأخB ال<,v إلى ح*فه ق�ل الأوان.

 
 الN^�! الaB تأكله ال��!ان , وفي ت�ر ال لات وال*�ا�fات ال��له�ة القاس�ة.فالأب�ان /

!!��Tال Gدة إلى ب�  وتلQ معادلة ال:قاء إلى ح�� , ق�ل الع

الطبيب له مؤهلاته ومهاراته  
والإنسان له خصائله ومميزاته , 
والخلط بين الحالتين يتسبب  
بتقصير عمره.

الأبدان كالسجير الذي تأكله  
النيران , وفي تنور الويلات  

المدلهمة القـاسية.  والتداعيات
وتلك معادلة البقـاء إلى حين , 
قبل العودة إلى بيت الطين!!

  
إرتباط كامل النص:    

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiPsychologicalAge.pdf  
      *****     *****      *****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي ابالكتــ

  العلمي  الموقع من التحميل

ook.pdfhttp://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldB 
  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.SamaraiPsychologicalAge.pdf 

